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Presentacion del programa

El ejercicio en la infancia no solo mejora la condicién fisica, sino que también impacta A
en el rendimiento académico y el bienestar emocional. Segun la Organizacion Mundial
de la Salud, el 81% de los nifios y adolescentes no alcanza los niveles minimos de
actividad recomendados, lo que refuerza la necesidad de docentes especializados

que fortalezcan esta importante area. Su papel es clave para disefiar estrategias
innovadoras que fomenten habitos saludables y prevengan el sedentarismo desde la
escuela. Consciente de este desafio, TECH ha desarrollado un programa universitario
vanguardista que permite a los profesionales perfeccionar sus competencias mediante
una metodologia de aprendizaje dinamica y flexible, completamente online.
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Gracias a este Master Titulo Propio
100% online, diseriaras sesiones
de actividad fisica innovadoras que
fomentan el desarrollo motor y el
bienestar infantil”
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El papel de la Educacion Fisica en la infancia ha adquirido una relevancia creciente, Este Master Titulo Propio en Profesor de Educacion Fisica en Educacion Primaria
impulsado por los avances en neurociencia, pedagogia y tecnologia aplicada al deporte.  contiene el programa universitario mas completo y actualizado del mercado. Sus
La actividad fisica no solo mejora la condiciéon motriz, sino que también influye en el caracteristicas mas destacadas son:

desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes. Segun la UNESCO, el acceso a una + El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Educacion Fisica

educacion fisica de calidad es un derecho fundamental, esencial para fomentar habitos
saludables y prevenir enfermedades asociadas al sedentarismo. En este contexto, la
especializacion docente resulta clave para implementar estrategias innovadoras que
potencien el aprendizaje a través del movimiento.

en Educacion Primaria

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

TECH presenta el Master Titulo Propio en Profesor de Educacion Fisica en Educacion R

Primaria, disefiado para que los profesionales adquieran competencias avanzadas

en este campo esencial. Este programa universitario ofrece una actualizacion

exhaustiva sobre las metodologias mas efectivas para la ensefianza del deporte, la
aplicacion de herramientas digitales y el disefio de programas inclusivos adaptados

a las necesidades de todos los estudiantes convirtiendo al docente en un profesional

con habilidades para el desarrollo infantil. Asimismo, profundiza en la incorporacién

de la gamificacion y otras tecnologias emergentes que optimizan la ensefianza y el + La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o

seguimiento del progreso estudiantil. portatil con conexion a internet

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para
mejorar el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras en la Educacion Fisica en
Educacion Primaria

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

Gracias a su innovadora metodologia de aprendizaje 100% online, esta titulacion
universitaria permite acceder a un ecosistema virtual con contenidos interactivos, sin
horarios y con materiales didacticos disefiados para una asimilacion progresiva. Esta
experiencia académica TECH aplica su exclusivo método de ensefianza, el Relearning,
gue maximiza la retencién del conocimiento mediante la repeticion estratégica de
conceptos clave. Esta combinacion permite al egresado especializarse a su propio de la Educacion Fisica con
ritmo, garantizando una actualizacion e integracion de conocimientos efectiva. metodo/og/’as vanguardistas,
Asimismo, contaran con un cuadro docente experimentado que les brindara no solo . . ) .
conocimientos tedricos, sino que también impartirdn experiencias propias vividas en el /m‘egrando estrateg/as inclusivas

transcurso de sus carreras. C]ue dominara’s gracias a /as 10

Y como beneficio exclusivo, los egresados recibiran 10 Masterclasses impartidas Masterclasses exclusivas de TECH”
por un reconocido Director Invitado Internacional en el campo de la investigacion de

metodologias docente.

Transformaras la ensenanza
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TECH pone a tu disposicion la innovadora

metodologia Relearning, con la que lograras

un aprendizaje mas efectivo, dinamico y
Planificards y gestionards aplicado a la ensenanza de la Educacion

programas de actividad Fisica en primaria.

fisica en el ambito escolar,
optimizando recursos y

adaptando las sesiones a las Implementaras metodologias de ensenanza
necesidades del alumno” responsables e inclusivas, asegurando
un aprendizaje equitativo y promoviendo

valores esenciales a traves del deporte.

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la Educacion
Fisica en Educacion Primaria, que vierten en este programa la experiencia de su trabajo,
ademas de reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades

de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que
proporcionara un estudio inmersivo programado para entrenarse ante situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el alumno debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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Estudia en la mayor universidad
digital del mundo y asegura tu éxito
profesional. El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH estad integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catdlogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de areas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora principal Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta de MetalLAB de Harvard; Ignacio Wistumba, presidente del titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, mas de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en once idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.

4

Profesorado

TOP

Internacional

n°1
Mundial

Mayor universidad
online del mundo,

Plan

de estudios
mas completo

o

La metodologia
mas eficaz

Forbes

Mejor universidad
online del mundo,

Un método de aprendizaje tnico

TECH es la primera universidad que emplea el Relearning

TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos

y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,

De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras dreas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio Unicoy
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

0
J

Google Partner

PREMIER 2023
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. EI 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologfa de estudio que basa su eficacia en

la adquisicién de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnologico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

El movimiento fisico es una herramienta fundamental para el aprendizaje y el
desarrollo infantil. Por ello, esta titulacion universitaria proporciona a los egresados
los conocimientos y habilidades necesarios para disefiar experiencias de Educacion
Fisica innovadoras y adaptadas a las necesidades del alumno. Durante el recorrido
académico, profundizaran en didactica deportiva, desarrollo psicomotor e inclusién,
ademas de explorar el impacto de la tecnologia en la ensefianza. También abordaran
la educacion en valores a través del ejercicio y el uso de actividades artisticas-
expresivas como la danza y la expresion corporal, convirtiendo el aula en un espacio
dindmico y motivador.
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Transformaras el movimiento
fisico en una poderosa herramienta
de aprendizaje, disefiando
experiencias adaptadas a las
necesidades de cada estudiante”
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Maédulo 1. Educacion y convivencia dentro y fuera del aula

1.1. Convivencia escolar
1.1.1.  Definicion de convivencia
1.1.2. Modelos sobre convivencia escolar
1.1.3.  Desarrollo de habilidades basicas para una buena convivencia
1.1.4.  Espacios escolares para la convivencia
1.2. Plan de Convivencia e Igualdad i
1.21. ElPlan de Convivencia e Igualdad
1.2.2.  Objetivos del Plan de Convivencia e Igualdad
1.2.3.  Fases del Plan de Convivencia e Igualdad
1.2.4.  Acciones del Plan de Convivencia e Igualdad
1.2.5.  Evaluacion del seguimiento del Plan de Convivencia e Igualdad
1.3.  La Discriminacion en la escuela
1.3.1.  Concepto de discriminacion
1.3.2.  Tipos de discriminacion
1.3.3.  Causas de la discriminacion y como detectarla
1.3.4. Pautas para detectar las situaciones de discriminacion
1.4, Elconflicto escolar
1.4.1.  Definicion de conflicto
1.4.2.  Causas del conflicto
1.4.3. Caracteristicas del conflicto
1.44. Tipos de conflicto escolar
1.4.5.  Formas de resolucion positiva de conflictos
1.5.  Estrategias preventivas y técnicas de intervencion
1.5.1.  Programas de prevencion ante el conflicto escolar
1.5.2.  Lanegociacion en la escuela
1.5.3.  Mediacion escolar
1.54. Intervencion ante casos detectados
1.6. Familiay escuela
1.6.1.  Relacién familia-escuela
1.6.2. Influencia de la familia en la convivencia escolar
1.6.3.  Conflicto entre la familia y el centro educativo
1.6.4.  Protocolo de actuacion ante el conflicto escolar
1.6.5. Recomendaciones para las familias




1.7.

1.8.

1.9.

Influencia de los medios de comunicacion y de la tecnologia

1.7.1.  LaEra Tecnoldgica y su influencia en las relaciones sociales
1.7.2.  Ventajasy desventajas de las TIC para la convivencia

1.7.3.  Influencia de las TIC en el conflicto escolar

1.7.4. Riesgos cibernéticos en el alumnado

1.7.5. Herramientas educativas para el uso responsable de las TIC

Los programas de desarrollo profesional docente

1.8.1. Aprender de la practica

1.8.2.  Principios que guian la efectividad

1.8.3. Utilitas, firmitas y venustas

1.8.4. Las propuestas que funcionan

1.8.5.  Elestudiante como indicador

1.8.6. Laevaluacion de los programas y su mejora

1.8.7.  Retroalimentacion a través de las tecnologias

Hacia la excelencia en el desarrollo profesional docente

1.9.1.  Premisasy principios de la base del desarrollo profesional docente
1.9.2. Losingredientes para conseguir la excelencia

1.9.3.  Algunas sugerencias para las politicas

La formacién permanente del profesorado: motivaciones, realizaciones y necesidades
1.10.1. Concepto de formacién permanente

1.10.2. El profesor como objeto de investigacion

1.10.3. Planteamiento metodologico

1.10.4. Motivaciones para realizar actividades de formacion permanente
1.10.5. Nivel de participacion en actividades formativas

1.10.6. Campos en los que la formacion estd mas demandada

Plan de estudios | 15 tech

Médulo 2. Conocimiento de la Educacion Fisica y el deporte en

Educacién Primaria

2.1, Historia de la Educacion Fisica
2.1.1.  Primera etapa (Primera mitad del siglo XIX)
2.1.2.  Segunda etapa (Segunda mitad del siglo XIX'y primera mitad del siglo XX)
2.1.3. Tercera etapa (Segunda mitad del siglo XX)
2.2 Actualidad
2.2.1.  Motricidad basica
2.2.2. Deporte
2.2.3.  Expresion corporal
2.2.4.  Juegos motores
2.2.5.  Actividad fisica para la salud
2.2.6. Actividades en la naturaleza
2.3.  Quéesen laactualidad la Educacion fisica?
2.3.1.  Incégnitas por descubrir
2.3.2.  Laeducacion fisica: cuerpo y movimiento
2.3.3.  Dimension social de la educacion fisica
2.3.4. Perspectiva sociocultural
2.4, Objetivos y contenidos
2.47. Intencionalidad de la educacion fisica
242 Objetivos
2.4.3.  Contenidos actuales de la educacion fisica
2.5.  Ensefiar de forma eficaz
2.5.1.  ¢Cémo se debe ensefiar?
252 ;Cémo ser un profesor eficaz?
2.5.3.  Reglas para una ensefianza-aprendizaje eficientes
2.6. Aspectos pedagdgicos a tener en cuenta
2.6.1.  Lamujer
2.6.2. Lasnecesidades educativas especiales
2.6.3. Laeducacion para la no violencia
2.6.4. Ladiscriminacion y exclusion social
2.6.5. Laresponsabilidad con el medio ambiente
2.6.6. Lapromulgacion del consumo responsable
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2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Médulo 3. Igualdad y diversidad en el aula

3.1.

3.2.

3.3.

Relaciones de la educacion fisica con el deporte y la salud
2.7.1. Introduccion

2.7.2.  Eldeporte como educacion/formacion

2.7.3.  Eldeporte competitivo

2.7.4.  Eldeporte como salud

Relacién de la educacién fisica con el tiempo libre

2.8.1. Relaciones con el deporte

2.8.2.  Eldeporte de mantenimiento

2.8.3. Eldeporte recreativo

Cuerpo y mente

2.9.1. Fisiologia humana en el ejercicio fisico

2.9.2.  Miembro inferior y tronco

2.9.3.  Miembro superior y cuello

Retos y cambios a los que se enfrenta la educacion fisica
2.10.1. Laeducacion del siglo XXI

2.10.2. La educacién fisica en el siglo XXI

2.10.3. La educacion fisica en la escuela del futuro

Conceptos basicos en torno a la igualdad y a la diversidad

3.1.1.  lgualdad, diversidad, diferencia, justicia y equidad

3.1.2.  Ladiversidad como algo positivo y consustancial a la vida

3.1.3.  Relativismo y etnocentrismo

3.1.4. Ladignidad humanay los derechos humanos

3.1.5.  Perspectivas teoricas sobre la diversidad en el aula

3.1.6. Referencias bibliograficas

Evolucion de la educacion especial a la educacion inclusiva en Educacion Infantil
3.2.1.  Conceptos clave de la educacion especial a la educacion inclusiva
3.2.2.  Condiciones de la escuela inclusiva

3.2.3.  Fomentar la educacion inclusiva en la Educacion Infantil
Caracteristicas y necesidades en la primera infancia

3.3.1. Adquisicion de las habilidades motrices

3.3.2.  Adquisicion del desarrollo psicoldgico

3.3.3.  Desarrollo de la subjetivacion

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Exclusion en la escuela

3.4.1.  Elcurriculum oculto

3.4.2. Laintoleranciay la xenofobia

3.4.3. ;Como detectar el acoso en el aula?

3.44. Referencias bibliograficas

Principales factores del fracaso escolar

3.5.1.  Estereotipos y prejuicios

3.5.2.  Las profecias autocumplidas, el efecto Pigmalién
3.5.3.  Otros factores influyentes en el fracaso escolar

3.5.4. Referencias bibliograficas

Escuela inclusiva e intercultural

3.6.1.  Laescuela como entidad abierta

3.6.2. Eldidlogo

3.6.3.  Laeducacion intercultural y la atencion a la diversidad
3.6.4.  ;Quéeslaescuelaintercultural?

3.6.5.  Problemas en el ambito escolar

3.6.6. Actuaciones

3.6.7. Propuestas sobre interculturalidad para trabajar en el aula
3.6.8. Referencias bibliograficas

La exclusion digital en la sociedad del conocimiento

3.7.1.  Transformaciones en la sociedad de la informacion y del conocimiento
3.7.2.  Elacceso a la informacion

3.7.3.  Web 2.0: de consumidores a creadores

3.7.4. Riesgos que tiene el uso de las TIC

3.7.5.  La brecha digital: Un nuevo tipo de exclusién

3.7.6.  Laeducacion ante la exclusion digital

3.7.7. Referencias bibliograficas



3.8.

3.9.

3.10.

Lainclusion de las TIC en la escuela diversa

3.8.1.
3.8.2.
3.8.3.
3.8.4.
3.8.5.
3.8.6.
3.8.7.

Inclusion escolar e inclusion digital

Inclusion digital en la escuela, ventajas y requisitos

Cambios en la concepcion del proceso educativo

Transformaciones de los roles del profesorado y el alumnado

Las TIC como elemento de atencion a la diversidad

El uso de las TIC para el alumnado con necesidades de apoyo educativo
Referencias bibliograficas

Las metodologias activas para el aprendizaje con TIC

3.9.1.
3.9.2.
3.9.3.
3.9.4.
3.9.5.
3.9.6.
3.9.7.
3.9.8.

3.9.9.

Introduccion y objetivos

Las TIC y el nuevo paradigma educativo: personalizacion del aprendizaje
Las metodologias activas para un aprendizaje con TIC efectivo
Aprender investigando

Aprendizaje colaborativo y cooperativo

Aprendizaje basado en problemas y proyectos

Flipped classroom

Estrategias para elegir las TIC idoneas a cada metodologia: inteligencias multiples
y paisajes de aprendizaje
Referencias bibliograficas

Aprendizaje colaborativo y Flipped Classroom

3.10.1.
3.10.2.
3.10.3.
3.10.4.
3.10.5.
3.10.6.
3.10.7.
3.10.8.
3.10.9.

Introduccion y objetivos

Definicion de aprendizaje colaborativo

Diferencias con el aprendizaje cooperativo

Herramientas para el aprendizaje cooperativo y colaborativo: Padlet
Definicion de Flipped Classroom

Acciones diddcticas para programar Flipped

Herramientas digitales para crear tu clase invertida

Experiencias de aula invertida

Referencias bibliograficas
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Médulo 4. Innovacion y mejora de la practica docente

4.1.

4.2.

4.3.

Innovacion y mejora de la practica docente

41.1.
41.2.
41.3.
41.4.
4.1.5.
4.1.6.

Introduccion

Innovacion, cambio, mejora y reforma

El movimiento de mejora de la eficacia escolar
Nueve factores clave para la mejora

¢Como se realiza el cambio? Las fases del proceso
Reflexion final

Los proyectos de innovacion y mejora docente

4.2.1.
422
4.2.3.
4.2.4.
4.2.5.
4.2.6.
42.7.
4.2.8.
4.209.
4.2.10.
4211.

Introduccion

Datos de identificacion
Justificacion del proyecto
Marco tedrico

Objetivos

Metodologia

Recursos
Temporalizacion
Evaluacion de los resultados
Referencias bibliograficas
Reflexion final

La direccion y el liderazgo escolar

4.3.1.
43.2.
4.3.3.
43.4.
4.3.5.
4.3.6.
43.7.
4.3.8.

Objetivos

Introduccion

Diversos conceptos de liderazgo

El concepto de liderazgo distribuido
Enfoques en la distribucion del liderazgo
Resistencias al liderazgo distribuido

La distribucion del liderazgo en Espafia
Reflexion final
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4.4,

4.5.

4.6.

4.7.

La formacién de los profesionales de la ensefianza

4.4.1.
4.4.2.
4.43.
4.4.4.
4.4.5.
4.4.6.
4.4.7.

Introduccion

La formacion inicial de los maestros

La formacion de los maestros noveles

El desarrollo profesional docente

Las competencias docentes

La practica reflexiva

De la Investigacion Educativa al Desarrollo Profesional de los Educadores

La creatividad formativa: principio de la mejora e innovacion docente

4.5.1.
4.5.2.
4.5.3.
4.5.4.
4.5.5.
4.5.6.
4.5.7.

Introduccion

Los cuatro elementos que definen la creatividad

Algunas tesis sobre creatividad relevantes para la didactica

La creatividad formativa y la innovacion docente

Consideraciones didacticas o pedagogicas para el desarrollo de la creatividad
Algunas técnicas para el desarrollo de la creatividad

Reflexion final

Hacia un aprendizaje mas auténomo y cooperativo (1): aprender a aprender

4.6.1.
4.6.2.
4.6.3.
4.6.4.
4.6.5.
4.6.6.
4.6.7.
4.6.8.

Introduccion

(Por qué es necesaria la metacognicion?

Ensefiar a aprender

La ensefianza explicita de estrategias de aprendizaje
Clasificacion de las estrategias de aprendizaje

La ensefianza de estrategias metacognitivas

El problema de la evaluacion

Reflexion final

Hacia un aprendizaje mas auténomo y cooperativo (Il): aprendizaje emocional y social

4.7.1.
4.7.2.
4.7.3.
4.7.4.
4.7.5.
4.7.6.
4.7.7.

Introduccion

El concepto de Inteligencia Emocional

Las competencias emocionales

La educacion emocional y los programas de aprendizaje emocional y social
Técnicas y métodos concretos para el entrenamiento de habilidades sociales
Integrar el aprendizaje emocional y social en la educacién Formal

Reflexion final

4.8.

4.9.

4.10.

Hacia un aprendizaje méas auténomo y cooperativo (IIl): aprender haciendo
4.8.1.  Introduccion

4.8.2. Estrategias y metodologias activas para favorecer la participacion
4.8.3. Aprendizaje Basado en Problemas

4.8.4.  Trabajo por proyectos

4.8.5. Aprendizaje Cooperativo

4.8.6. Inmersion tematica

4.87. Reflexion final

La evaluacion de los aprendizajes

49.1. Introduccion

49.2.  Unaevaluacion renovada

49.3. Modalidades de evaluacion

49.4.  Laevaluacion procesual a través de la carpeta o portafolios
495 Elusoderubricas para clarificar los criterios de evaluacion
49.6. Reflexion final

El papel del profesor en el aula

4.10.1. El profesor como guia y orientador

4.10.2. El profesor como director de la clase

4.10.3. Formas de dirigir la clase

4.10.4. Elliderazgo en el aulay en el centro

4.10.5. La convivencia en el centro

Modulo 5. Didactica de la Educacion Fisica en Educacion Primaria
5.1

5.2.

El desarrollo motriz

5.1.1. Introduccion

51.2.  Desarrollo motriz y funciones ejecutivas en nifios de 6 a 12 afios
5.1.3. Neuromotricidad

51.4. Recursos para el desarrollo neuromotriz

Una buena competencia motriz se consigue con un buen aprendizaje motor
5.2.1. Introduccion al tema

522
523.
5.2.4.  Competencia motriz y su enfoque ecoldgico

Conceptos clave
Educacién fisica como parte del desarrollo constructivista



5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

El juego como recurso educativo

5.3.1.  Introduccion

5.3.2.  (Se puede trabajar la motricidad jugando?

53.3. Caracteristicas y puesta en practica del juego motor

53.4. Tiposy estrategias de juegos motores

Objetivos, contenidos y evaluacion de la Educacion Fisica en el curriculo
54.1.  Competencias de la Educacion Fisica en Educacion Primaria
54.2. Objetivos de la Educacion fisica en Educacion Primaria
54.3.  Evaluacion de la Educacion fisica en Educacion Primaria
54.4. Propuestas de desarrollo de contenidos

Contenidos: Habitos higiénicos-posturales

5.5.1.  Introduccion

5.5.2.  Articulacion por articulacion

553. Lafuerza

5.54. Meétodos de entrenamiento de la fuerza para Educacion Primaria
Contenidos: Capacidades fisicas basicas

5.6.1. Introduccion

5.6.2.  Resistencia

56.3.  Velocidad

5.6.4.  Movimiento

Contenidos: Habilidades motrices basicas

5.7.1. Introduccion

57.2. Desplazamientos

5.7.3.  Giros

5.74. Saltos

5.7.5.  Lanzamientos

5.7.6. Recepciones

Contenidos: Actividades deportivas del area de Educacion fisica
5.8.1. Introduccion

5.8.2. Deportes individuales

5.8.3. Deportes de adversario

5.8.4. Deportes colectivos

5.8.5.  Evolucion de la concepcion del deporte hasta la actualidad

59.

5.10.
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Metodologia en la Educacion Fisica en Primaria

5.9.1.  Programacion de aula

59.2.  Elementos de la unidad didactica en Educacion Fisica
59.3. Recursos y materiales didacticos de Educacion Fisica
Nuevas propuestas metodoldgicas

5.10.1. Excelencia, creatividad y aprendizaje

5.10.2. TIC en Educacion Fisica

5.10.3. Gamificacion en Educacion Fisica

Médulo 6. La Educacion Fisica, la salud y la Educacion en valores

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Educacion Fisica y Salud

6.1.1.  Laeducacion fisica y la salud

6.1.2.  Definicion de educacion fisica y su relacion con la salud
6.1.3.  Educacion Fisica y Salud: evidencia cientifica

6.1.4.  Otro término relacionado con la salud: la calidad de vida
Educacidn Fisica y Salud: entrenamiento en Educacién Primaria (1)
6.2.1.  Laaptitud o condicion fisica

6.2.2.  Elentrenamiento y la adaptacion

6.2.3. Lafatigay larecuperacion

6.2.4.  Los componentes del entrenamiento

6.2.5. Principios del entrenamiento

Educacion Fisica y Salud: entrenamiento en Educacion Primaria (11)
6.3.1. Laforma atlética o deportiva

6.3.2. Laadaptacion al entrenamiento

6.3.3.  Sistemas energéticos de produccion de energia

6.3.4.  Antes de empezar: la seguridad

6.3.5. Las capacidades condicionales y coordinativas

Educacion Fisica y Salud: entrenamiento en Educacién Primaria (111)
6.4.1.  Evaluacion de la intensidad del esfuerzo en Educacion Fisica

6.4.2.  Trabajo de las capacidades condicionales en Educacion Fisica:
Educacién Primaria

6.4.3.  Evaluacion de las capacidades condicionales en Educacion Fisica:
Educacion Primaria
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6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

Educacion fisica y Salud: primeros auxilios basicos (1)

6.5.7.  Introduccion y principios generales

6.5.2.  Evaluacion del accidentado

6.5.3.  Orden de actuacion: reanimacion cardiopulmonar basica
6.5.4.  Alteraciones de consciencia. Posicion lateral de seguridad
6.5.5.  Obstruccién de la via aérea: asfixias

Educacion Fisica y Salud: primeros auxilios basicos (11)

6.6.1. Hemorragias: shock

6.6.2.  Traumatismos

6.6.3.  Lesiones debidas a la temperatura

6.6.4. Urgencias neurologicas

6.6.5.  Otras urgencias

6.6.6.  Elbotiquin

Did4ctica de la educacion fisica, en relacion a la salud y a la mejora de la calidad de vida
en Educacion Primaria

6.7.1.  Lahigiene en Educacion Fisica
6.7.2.  Ensefanza de los primeros auxilios en Educacion Primaria
6.7.3.  Contenidos de la actividad fisica y salud

Didactica de la educacion fisica, en relacion a la educacion en valores en
Educacion Primaria

6.8.1.  Metodologia de la educacion en actitudes, valores y normas

6.8.2. Influencia del contexto social en la educacién en actitudes, valores y normas
6.8.3.  Evaluacion en la educacion en actitudes, valores y normas

6.8.4. Intervencion educativa en actitudes, valores y normas en Educacion Fisica
Actualidad y futuro de la educacion fisica

6.9.1. Laeducacion fisica actual

6.9.2.  Elfuturo de la educacion fisica

El profesional de la Educacion Fisica

6.10.1. Caracteristicas del profesional de Educacion Fisica

6.10.2. Disefio de actividades en la Educacion Fisica

Maédulo 7. Bases anatomicas, fisioldgicas y psicoldgicas de la Educacion Fisica

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

Introduccion al cuerpo humano

7.1.1.  Elcuerpo humano

7.1.2.  Niveles de organizacion

7.1.3.  Posicion anatomica y direcciones

7.1.4.  Ejesy planos corporales

7.1.5.  Lacélulay los tejidos

7.1.6. La célula: tamafio, forma y composicion

7.1.7.  Los tejidos. Tipologia: conjuntivo, muscular y nervioso
El sistema 6seo y articular. Crecimiento y desarrollo 6seo
7.2.1.  Elsistema 0seo

7.2.2.  Estructura anatémica: el esqueleto

7.2.3. Eltejido 6seoy los tipos de huesos

7.2.4.  Funciones del sistema 0seo

7.2.5.  Elsistema articular

7.2.6.  Crecimientoy desarrollo 6seo

El sistema muscular. Crecimiento y desarrollo a nivel muscular

7.3.1.  Elsistema muscular

7.3.2.  Estructura del sistema muscular. Las fibras y miofibrillas

7.3.3.  Lacontraccion muscular. Tipos de contraccion

7.3.4.  Funciones del sistema muscular. Crecimiento y desarrollo a nivel muscular

El sistema cardiorespiratorio. Caracteristicas evolutivas del sistema
7.4.1.  Elsistema cardio-respiratorio

7.4.2.  Aparato circulatorio

7.4.3. Aparato respiratorio

7.4.4.  Funciones de los aparatos circulatorio y respiratorio

7.4.5.  Fisiologia basica de los aparatos circulatorio y respiratorio
7.4.6. Caracteristicas evolutivas del sistema cardio-respiratorio
El sistema nervioso. Implicaciones en las clases de Educacion Fisica
7.5.1.  Elsistema nervioso

7.5.2. Organizacion y estructura anatémica

7.5.3.  Funciones

7.5.4.  Caracteristicas evolutivas e implicaciones del sistema en las clases
de Educacion Fisica



7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

La sangre
7.6.1.  Composicion de la sangre

7.6.2.  Plasma sanguineo 81
7.6.3.  Elementos formes o
7.6.4. Hematies (globulos rojos)
7.6.5.  Leucocitos (glébulos blancos)
7.6.6. Hematiesy coagulacion sanguinea 89
El metabolismo energético
7.7.1.  Fuentes energéticas
7.7.2.  Hidratos de carbono
7.7.3. Grasas
7.7.4.  Proteinas
7.75. Bioenergética. Produccion de ATP 83
7.7.6.  Sistema ATP-PC o anaerobico alactico
7.7.7.  Glucolitico 0 anaerdbico lactico
7.7.8.  Oxidativo o anaerobico
7.7.9.  Consumo energético en reposo y durante el ejercicio 8.4
7.7.10. Adaptaciones al entrenamiento aerébico o
7.7.11. Causas de la fatiga
Caracteristicas evolutivas del comportamiento humano en las clases de Educacion Fisica
7.8.1.  Conceptoy factores que influyen en el crecimiento y desarrollo del alumnado
7.8.2.  Ambito psicoldgico
7.8.3.  Ambito neuromotor
7.8.4.  Ambito cognitivo
7.8.5.  Ambito socioafectivo oe
Psicologia en la Educacion Fisica o
7.9.1. Conducta humanay ambitos de actuacion psicoldgica en la actividad fisica
y el deporte
7.9.2. LaPsicologia en la actividad fisica y el deporte: praxis
7.9.3.  Técnicas de resolucion de problemas en la actividad fisica y el deporte

Desarrollo de la autonomia
7.10.1. El control del propio cuerpo
7.10.2. Laevolucion de la autonomia infantil
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Médulo 8. Desarrollo psicomotor de la persona humana y su tratamiento

en la escuela

Corporalidad del ser humano

8.1.1.  Integralidad de la persona y relaciones psicofisicas

8.1.2.  Nosotros mismos

8.1.3.  Conocer la totalidad de nuestro cuerpo

Desarrollo motor

8.2.1.  Crecer

8.2.2.  Conductas motrices y su medicion

8.2.3.  Crecimiento y maduracion humana

8.2.4. Desarrollo motor e influencia de la actividad fisica sobre €l

Influencia de la psicomotricidad en el desarrollo motor

8.3.1.  El aprendizaje motor

8.3.2.  Objetivos de la educacion psicomotriz

8.3.3.  Estructuracion del aprendizaje motor y desarrollo fisico del nifio
8.3.4.  Psicomotricidad y educacion

Elementos que influyen en el desarrollo psicomotor

8.4.1. Laimageny el esquema corporal

8.4.2.  Controlar la postura

8.4.3.  Controlar la respiracion

8.4.4. Lalateralidad

8.4.5.  La estructuracion espacial y temporal

8.4.6. La coordinacion motriz

8.4.7. Relacion existente entre primeros aprendizajes y la psicomotricidad

Trastornos del desarrollo motor y psicomotor

8.5.1.  ¢Cudles son los trastornos del desarrollo motor y psicomotor?
8.5.2.  ;Cuadles son las causas y los sintomas?

8.5.3. ;Como evaluamos del desarrollo psicomotor?

8.5.4.  Practicas de intervencion y metodologia psicomotriz
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8.6. Capacidades fisicas basicas 8.10. Bloques de contenidos que engloba el area de Educacion Fisica
8.6.1. Resistencia 8.10.1. Objetivos de la Educacion Fisica
8.6.2. Fuerza 8.10.2. Blogue de contenidos
8.6.3. Velocidad 8.10.3. Bloque 1: Contenidos comunes
8.6.4. Flexibilidad 8.10.4. Bloque 2: Conocimiento corporal
8.6.5. Agilidad 8.10.5. Bloque 3: Habilidades motrices
8.6.6.  Efectos de la actividad fisica sobre la salud 8.10.6. Bloque 4: Juegos y actividades deportivas
8.7. Habilidades motrices 8.10.7. Bloque 5: Actividades fisicas artistico-expresivas
8.7.1.  Comunicacion 8.10.8. Bloque 6: Actividad fisica y salud (Decreto 1513/2006)

8.7.2.  ;Qué son las habilidades motrices?

Médulo 9. Teoria y practica individual y colectiva del juego y del deporte

8.7.3.  Tareas motrices y su clasificacion

8.7.4. Analisis de tareas motrices 9.1.  Juego motor y deporte en el ambito educativo
8.7.5. Tareas motrices en Educacion Primaria 9.1.1. ;Qué son los juegos motores?
8.8.  Principios del aprendizaje motor 9.1.2.  Caracteristicas de los juegos motores
8.8.1.  Elaprendizaje motor 9.1.3.  Clasificacion de los juegos motores
8.8.2.  Implementacién del aprendizaje motor 9.1.4.  (Quées el deporte?
8.8.3. Fasesy modelos del aprendizaje motor 9.1.5.  Caracteristicas de los deportes
8.8.4. Factores que influyen en el aprendizaje motor 9.1.6. Clasificacion de los deportes
8.8.5. Latransferenciay el aprendizaje motor 9.2.  Metodologia y ensefianza
8.9. Eneldrea de Educacion fisica encontramos 9.2.1.  Modelos de ensefianza tradicionales y compresivos
8.9.1.  ¢Qué es la Educacion Fisica? 9.2.2.  Estilos de ensefianza tradicionales
8.9.2. ;Cudles son sus objetivos? 9.2.3.  Estilo de ensefianza participativos
8.9.3. ;Cudles son sus contenidos? 9.2.4.  Estilos de ensefianza cognitivos
8.9.4.  Acciones motrices individuales en entornos estables 9.2.5.  Presentacion de trabajos
8.9.5.  Acciones motrices en situaciones de oposicion 0.2.6.  Aspectos a tener en cuenta en el proceso de ensefianza-aprendizaje
8.9.6.  Acciones motrices en situaciones de cooperacion, con o sin 0posicion 9.3. Losjuegos
8.9.7. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno fisico 9.3.1. ;Qué son los juegos populares?
8.9.8. Acciones motrices en situaciones de indole artistica o de expresion 9.32.  Juegos populares: clasificacion, distribucion y descripcion
8.9.9. Criterios de evaluacion (Real Decreto 126/2014) 9.3.3.  ;Qué son los deportes tradicionales?

9.3.4. Deportes tradicionales: Clasificacion, distribucion y descripcion
9.3.5.  Juegos populares, tradicionales y autoctonos



9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

Deportes individuales: Atletismo

9.4.1.
9.4.2.
9.4.3.
9.4.4.
9.4.5.

Concepto y clasificacion de deportes individuales
Desplazamientos

Saltos

Lanzamientos

Reglamento, un analisis detallado

Deportes individuales: Gimnasia ritmica

9.5.1.
9.5.2.
9.5.3.

Deporte individual. Caracteristicas y aspectos técnicos y tacticos
De las habilidades basicas a las mas complejas
Especialidades en: gimnasia ritmica y artistico deportiva

Deportes de adversario: El Badminton

9.6.1.
9.6.2.

9.6.3.
9.6.4.

Concepto y clasificacion de deportes de adversario
Deportes de raqueta: el badminton

Reglas basicas

Aclaratoria en cuanto a golpeos y desplazamientos

Deportes de adversario: El Judo

9.7.1.
9.7.2.
9.7.3.
9.7.4.
9.7.5.

Deporte de adversario. Caracteristicas comunes y aspectos técnicos y tacticos
El judo como modelo

Fundamentos del judo pie (Tachi Waza)

Fundamentos del judo suelo (Ne Waza)

Fundamentos reglamentarios del judo

Deportes colectivos: El Baloncesto

9.8.1.
9.8.2.
9.8.3.
9.8.4.

Concepto y clasificacion de deportes colectivos
Deporte de invasion: El Baloncesto

Reglas basicas

Fases del juego colectivo ofensivo y defensivo

Deportes colectivos: El Voleibol

9.9.1.
9.9.2.
9.9.3.
9.9.4.

Deporte colectivo. Caracteristicas comunes y aspectos técnicos y tacticos
El Voleibol como deporte de red

Reglamento, espacio y comunicacion

Fundamentos reglamentarios y técnicos
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9.10. Juegos'y actividades deportivas

9.10.1.
9.10.2.
9.10.3.
9.10.4.
9.10.5.
9.10.6.
9.10.7.
9.10.8.

Juegos motores y deporte como integracion social

Juegos motores y deporte como medio educativo

Juegos motores y deporte como modelo de integracion social

Utilizacion de materiales reciclados o alternativos

Relacion de juegos y actividades deportivas con los objetivos

Relacion de juegos y actividades deportivas con los criterios de evaluacion
Relacion de juegos y actividades deportivas con los contenidos

Futuro de los juegos y actividades deportivas

Médulo 10. Actividades fisicas artistico-expresivas: Danza, ritmo y

expresion corporal

10.1. Fundamentos de las actividades fisicas artistico-expresivas

10.1.1.
10.1.2.
10.1.8.
10.1.4.

Justificacion en el curriculo de Educacion Infantil

Area 1. Conocimiento de si mismo y autonomia personal
Area 3. Lenguajes: comunicacion y representacion
Evolucion histérica y social

10.2. Las actividades fisicas artistico-expresivas en la educacion: transversalidad

10.2.1.
10.2.2.
10.2.8.

Competencias
Area 2: Conocimiento del entorno
Area 3: Lenguajes: comunicacion y representacion

10.3. Bases pedagdgicas de la expresion corporal

10.3.1.
10.3.2.
10.3.8.

La expresion corporal
El cuerpoy el espacio
Técnicas de expresion corporal

10.4. Laexpresion corporal: el cuerpo

10.4.1.
10.4.2.
10.4.3.
10.4.4.
10.4.5.
10.4.6.
10.4.7.

Esquema corporal

Regulacion tonica

Ajuste postural

Equilibrio y alineacion corporal
Lateralidad

Coordinacién motriz

La relajacion
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10.5. Bases pedagdgicas de las actividades ritmicas

10.6.

10.7.

10.8.

10.5.1.
10.5.2.
10.5.3.
10.5.4.
10.5.5.

La musica

El tiempo

El ritmo

El movimiento
La metodologia

Bases pedagdgicas de la danza

10.6.1.
10.6.2.
10.6.3.
10.6.4.
10.6.5.
10.6.6.
10.6.7.

Definicion de la danza

Formas de la danza

Dimensiones de la danza

Elementos de la danza

Objetivos, aspectos y clasificacion de la danza
La coreografia

La metodologia

Bases psicoldgicas del ritmo 'y la expresion corporal

10.7.1.
10.7.2.
10.7.3.

Las inteligencias multiples
Las emociones
La personalidad

Bases psicoldgicas de la danza

10.8.1.
10.8.2.
10.8.3.
10.8.4.

La atencion

La motivacion

La creatividad
Aprendizajes y memoria
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10.9. Ladanzaen laescuela
10.9.1. Danzas coreografiadas
10.9.2. Danzas creativas
10.9.3. Metodologia de las actividades de danza

10.10. Programacion y evaluacion
10.10.1. Programacion en el primer ciclo de Educacion Infantil
10.10.2. Evaluacion en el primer ciclo de Educacion Infantil
10.10.3. Programacién en el segundo ciclo de Educacion Infantil
10.10.4. Evaluacion en el segundo ciclo de Educacion Infantil

Exploraras tendencias innovadoras
para la mejora continua de la
practica docente mejorando la
convivencia y la integracion dentro
y fuera del aula”




04
Objetivos docentes

El objetivo de este programa universitario es capacitar a los profesionales de la
educacion en el disefio y aplicacion de metodologias innovadoras para la ensefianza
de la Educacion Fisica en primaria. Los egresados desarrollaran habilidades para
fomentar el aprendizaje a través del movimiento, promoviendo habitos saludables y
valores fundamentales en el aula. Asimismo, adquirirdan competencias en el uso de
tecnologia para la evaluacion del rendimiento, la planificacion de actividades inclusivas
y la aplicacion de estrategias pedagodgicas basadas en la neurociencia. Con una
preparacion integral y actualizada, estaran listos para transformar la ensefianza del
ejercicio fisico en un proceso dinamico y motivador.
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Potenciaras el desarrollo psicomotor
infantil con estrategias adaptadas

a cada etapa educativa, integrando
valores esenciales a través de la
actividad fisica y el deporte”
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*

*

*

*

*

*

*

*

Objetivos generales

Disefar estrategias pedagogicas innovadoras para la ensefianza de la Educacion
Fisica en primaria
Aplicar metodologias inclusivas que garanticen la igualdad y diversidad en el aula

Integrar herramientas digitales para la evaluacion del rendimiento fisico y el
seguimiento del progreso estudiantil

Promover habitos saludables y valores a través del deporte y la actividad fisica
Optimizar la ensefianza del desarrollo psicomotor en la infancia

Implementar el juego y la expresion corporal como recursos educativos en la
educacion primaria

Desarrollar programas de actividad fisica que contribuyan al bienestar fisico y
emocional del alumno

Aplicar conocimientos de anatomia, fisiologia y psicologia en la planificacién de
sesiones de Educacion Fisica

Transformaras el juego en una
herramienta pedagogica clave,
impulsando la creatividad y la
expresion como motores

del aprendizaje”




Objetivos especificos

Médulo 1. Educacion y convivencia dentro y fuera del aula
+ Analizar la influencia de la convivencia escolar en el aprendizaje y el bienestar
del alumno
+ Disefiar estrategias pedagdgicas para fomentar la interaccion positiva y la
resolucion de conflictos en el aula
+ Aplicar metodologias que favorezcan el respeto, la empatia y la cooperacion en el
entorno escolar

+ Evaluar el impacto de la actividad fisica en la construccion de valores y el
fortalecimiento de la convivencia

Méddulo 2. Conocimiento de la Educacion Fisica y el deporte en
Educacion Primaria

+ |dentificar los fundamentos tedricos y practicos de la Educacion Fisica en la
ensefianza primaria

+ Explorar la evolucion historica del deporte y su impacto en la educacién infantil

+ Comprender el papel del docente en la promocion de la actividad fisica y el
bienestar del alumnado

+ Aplicar enfoques didacticos para la ensefianza de distintos deportes en la
etapa primaria
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Mddulo 3. Igualdad y diversidad en el aula
+ Disefiar estrategias inclusivas que garanticen el acceso equitativo a la
actividad fisica

+ Analizar las barreras que enfrentan los estudiantes con diversidad funcional en la
Educacion Fisica

+ Implementar programas deportivos adaptados a diferentes necesidades
y capacidades

+ Evaluar la importancia de la perspectiva de género en la ensefianza del movimiento
y el deporte

Mddulo 4. Innovacién y mejora de la practica docente

+ Aplicar metodologias activas y gamificadas en la ensefianza de la Educacion Fisica

+ Explorar el uso de la tecnologia para mejorar la planificacion y evaluacion del
aprendizaje motor

+ Disefiar actividades que potencian la motivacion y el compromiso del alumno
con la actividad fisica

+ Incorporar tendencias emergentes en la ensefianza del deporte y el movimiento
enelaula
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Mddulo 5. Didactica de la Educacién Fisica en Educacién Primaria

+ Planificar sesiones de Educacion Fisica adaptadas a las distintas edades y niveles
del alumno

+ Implementar recursos didacticos que favorezcan el aprendizaje a través
del movimiento

+ Disefar estrategias de ensefianza que integran la teorfa y la practica en la
actividad fisica

+ Evaluar el impacto de la didactica innovadora en la motivacion y el rendimiento de
los estudiantes

Mddulo 6. La Educacion Fisica, la salud y la Educacién en valores
+ Analizar la relacion entre la actividad fisica y el bienestar fisico, mental y social
delalumno

+ Disefiar programas de Educacion Fisica que fomenten habitos de vida saludables

+ Promover el desarrollo de valores como la disciplina, el respeto y el trabajo en
equipo a través del deporte

+ Aplicar estrategias para concienciar sobre la importancia de la actividad fisica en la
prevencion de enfermedades

Mddulo 7. Bases anatémicas, fisiolégicas y psicolégicas de la
Educacion Fisica

+ Comprender el impacto del ejercicio en los sistemas fisiolégicos del
cuerpo humano

+ Analizar los procesos de adaptacion del organismo ante diferentes tipos de
esfuerzo fisico

+ Explorar la influencia de la psicologia en la motivacion y el rendimiento
deportivo infantil

+ Aplicar conocimientos anatémicos y fisiolégicos para optimizar el disefio de
sesiones de Educacion Fisica

Mddulo 8. Desarrollo psicomotor de la persona humana y su tratamiento
en la escuela

+ |dentificar las etapas del desarrollo psicomotor en la infancia y su impacto
en el aprendizaje

+ Disefiar actividades fisicas que favorezcan el desarrollo de la coordinacion y el
equilibrio en los nifios

+ Aplicar estrategias para detectar y abordar dificultades psicomotoras en el alumno

+ Evaluar el impacto de la actividad fisica en el desarrollo cognitivo y emocional de
los estudiantes
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Mddulo 9. Teoria y practica individual y colectiva del juego y del deporte
+ Analizar la importancia del juego en el aprendizaje y el desarrollo infantil

+ Disefar actividades ludicas que promueven la creatividad, la socializacion y el
aprendizaje motor

+ Aplicar metodologias que equilibran la ensefianza de deportes individuales
y colectivos

+ Evaluar el impacto de la practica deportiva en la formacion integral del alumno

Médulo 10. Actividades fisicas artisticas-expresivas: Danza, ritmo y
expresion corporal

+ Explorar la importancia de la danza y la expresion corporal en la educacion infantil

+ Disefiar actividades artisticas que favorecen la creatividad y el desarrollo motor
del alumno

+ Aplicar estrategias para integrar el ritmo y la musica en la ensefianza de la
Educacion Fisica

+ Evaluar el impacto de las actividades expresivas en la motivacion y el bienestar
del estudiante
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”




Metodologia de estudio | 35 tecn

Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecio como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.
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learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Cuadro docente

Los especialistas de prestigio en el ambito de la Educacion Fisica y la innovacion
pedagogica que componen este cuadro docente buscan reafirmar los mejores
conocimientos en los egresados. Profesionales con una amplia trayectoria en la
ensefanza, la investigacion y la aplicacion de metodologias activas guiaran a los
egresados en el desarrollo de competencias avanzadas. Ademas, contaran con

la experiencia de expertos en tecnologia educativa y en la promocion de habitos
saludables en la infancia. Gracias a su enfoque practico y actualizado, los docentes
proporcionaran una vision integral y aplicada, asegurando que cada profesional pueda
trasladar los conocimientos adquiridos a su entorno educativo.
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TECH reune a un claustro de
especialistas con una vision
moderna de la Educacion Fisica,
combinando teoria y practica para
una ensenanza efectiva”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Phillip Ward es un apasionado de la Educacidn Fisica y la capacitacion especializada
de los docentes que se dedicaran a esta disciplina en Primaria. A lo largo de su carrera, se

ha dedicado a mejorar la instruccién de la asignatura a través de herramientas y estrategias
didacticas disruptivas. Su trabajo ha impactado significativamente en paises como Estados
Unidos y China, llegando a recibir un reconocimiento oficial del gobierno del pais asiatico

como Experto Extranjero de Alto Nivel.

Sus investigaciones han impulsado las técnicas de aprendizaje asistido por compaferos en la
Educacion Fisica. Esa vision metodoldgica se ha utilizado y citado méas alla de los limites de la
asignatura escolar y se ha vinculado a dreas como la Medicina y la Educacién Especial. Respecto
a las aplicaciones de sus estudios, ha publicado al menos 160 articulos y monografias. También,
ha figurado como coautor o autor de capitulos en volimenes cientificos y ha asistido como

ponente a mas de 150 conferencias de todo el mundo.

Por otro lado, el Doctor Ward dirige el Programa de Investigacion sobre Ensefianza de la
Educacién Fisica en el Departamento de Ciencias Humanas de la Universidad Estatal de Ohio.
Desde ahi lidera proyectos multimetodolégicos en los que se integran especialistas vinculados

a centros de estudio de prestigio global. Entre ellos, destacan la Universidad de Lovaina (Bélgica),
la Universidad Normal del Este de China y el Instituto de Educacién de Hong Kong (China), la
Universidad de Tsukuba y la Universidad Nippon de Ciencias del Deporte-Nittaidai (Japon) y, la

Universidad de Virginia Occidental y el Zinman College (Israel).

Asimismo, ha sido uno de los ocho especialistas que publicaron una revisién para la
conformacién de un programa de Doctorado para Profesores de Educacion Fisica. A

su vez, es consultor de la revista Journal of Teaching in Physical Education and Quest.
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Dr. Ward, Phillip

+ Director de Investigacion sobre Educacion Fisica de la Universidad Estatal
de Ohio, EE. UU.

+ Director del Master en Entrenamiento Deportivo de la Universidad Estatal de Ohio,
Estados Unidos

+ Catedratico de Kinesiologia en el Departamento de Ciencias Humanas
de la Universidad Estatal de Ohio

+ Catedratico del Departamento de Salud, Educacion Fisica, Recreacion y Danza
de la Universidad del Estado de lllinois

+ Consultor del Departamento de Educacion y Educacion Fisica de la ciudad
de Victoria, Australia

*

Docente de Educacion Fisica, Manningham Rd. Primary School, Victoria, Australia

*

Doctorado en Ensefianza de la Educacion Fisica en la Universidad Estatal de Ohio

*

Master en Ensefianza de la Educacion Fisica en Victoria College, Australia

*

Licenciado en Educacion por la Universidad Deakin, Australia

+ Diploma de Posgrado en Ciencias del Deporte por Victoria College, Australia

+ Diploma de Posgrado en Ensefianza en North Brisbane College of Advanced
Education, Australia

+ Miembro de: Asociacion Internacional para la Educacion Fisica en la Ensefianza
Superior, Academia Nacional de Kinesiologia, Asociacion Nacional de Kinesiologia
en la Ensefianza Superior, Sociedad de Educadores Fisicos y de la Salud

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”




07
Titulacion

El Master Titulo Propio en Profesor de Educacion Fisica en Educacion Primaria
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un
titulo de Master Propio expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master en Profesor de Educacion Fisica en Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua
Educacién Primaria avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo. y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de

conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.
TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el

Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion Titulo: Master Titulo Propio en Profesor de Educacion Fisica en Educacién Primaria
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene Modalidad: online

como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion -
Duracion: 12 meses

superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la

) ) . . . . , : Acreditacion: 60 ECTS
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Q
tec %%grlsiry Master Titulo Propio en Profesor de Educacion Fisica en Educacion Primaria
»

Distribucién General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS Carécter
Tipo de materia Créditos ECTS
1°  Educacién y convivencia dentro y fuera del aula 6 0B
Obligatoria (0B) 60 19 Conocimiento de la Educacion Fisica y el deporte en 6 o8B
Optativa (OP) 0 Educacién Primaria
b/Oha ________ con documento de identificacion ___________ ha superado Précticas Externas (PR) o ” :gva‘daﬂydwevs'dadde': elaula . 6 08
o btenido el titulo de: " 10 Innovacion y mejora de la prctica docente 6 08
con éxito y obte : Trabajo Fin de Master (TFM) 0 1° Didéctica de la Educacién Fisica en Educacion Primaria 6 o8
Total 60 1° La Educacién Fisica, la salud y la Educacién en valores 6 0B
z e . otal 1° Bases anatomicas, fisiologicas y psicologicas de la 6 0B
Master Titulo Propio en Profesor de o
e , . e . . 1° Desarrollo psicomotor de la persona humana y su tratamiento 6 o8B
Educacion Fisica en Educacién Primaria enaescuea
B . L . o 1 Teoria y practica individual y colectiva del juego y del deporte 6 0B
Se trata de un titulo propio de 1.800 horas de duracion equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio 10 Actividades fisicas artisticas-expresivas: Danza, ritmo y 6 o8B
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa. expresién corporal

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

% ; S tecn s,

Dr. Pedro Navarro lllana

Rector
Dr. Pedro Navarro lllana

Rector

cddigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Titulo Propio
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Fisica en Educacion
Primaria

» Modalidad: online

» Duracion: 12 meses

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Exdmenes: online
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