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Presentacion P

En un aula un docente puede encontrarse con un alumnado variado, donde pueden coincidir

alumnado con espectro autista, trastornos obsesivos compulsivos o determinadas fobias

que influyen considerablemente en su desarrollo personal y académico. En este panorama "
diario, el profesional de la docencia debe estar ampliamente preparado para el manejo de

este tipo de personas. El amplio saber que aporta esta titulacion sobre los tratamientos

empleados en la actualidad en nifios y adolescentes sera de gran utilidad para desempefiar

su labor diaria. La modalidad online y el contenido multimedia seran claves para el
alumnado que desee compatibilizar sus responsabilidades personales y/o profesionales.
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Un Experto Universitario flexible que se
adapta a ti. Accede a todo el temario
desde el inicio y distribuye la carga
lectiva acorde a tus necesidades”
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La oralidad, el juego o la lectura son solo algunas de las herramientas empleadas Este Experto Universitario en Programas para el Tratamiento de Nifios y Adolescentes
para abordar en psicologia a pacientes menores de edad. Un saber ampliamente contiene el programa educativo mas completo y actualizado del mercado. Sus
desarrollado por los profesionales de la psicologia, pero que son igualmente caracteristicas mas destacadas son:

empleados por los docentes en sus clases diarias, aunque con otra finalidad. Unas
técnicas que, con el enfoque adecuado, son de gran utilidad practica para el docente
que debe ensefiar en sus clases a un alumnado que presenta caracteristicas de
aprendizaje y desarrollo diferentes.

+ Eldesarrollo de casos practicos presentados por expertos en psicologia

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estd concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas

disciplinas indispensables para el gjercicio profesional
Este Experto Universitario, impartido por profesionales especializado en el tratamiento

de pacientes en etapa infantil y juvenil, aporta el conocimiento mas actual en esta
area. Asi, el alumnado que curse los seis meses de duracion de esta titulacion,
adquirird un aprendizaje exhaustivo y detallado sobre los factores que influyen en el
resultado del tratamiento, las diferentes terapias existentes, su evolucion y aplicacion
en funcién del trastorno, asi como los estudios y lineas de investigacion centradas en
esta area. + Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo
fljo o portatil con conexion a internet

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusién de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

Un programa online que proporciona un temario completo desde el inicio, lo que
permite al alumnado distribuir la carga lectiva acorde a sus necesidades. Asi, en esta
ensefianza los profesionales docentes obtendran los datos mas relevantes en el
tratamiento de los trastornos mas significativos para la poblacion infantojuvenil.

Una titulacién universitaria que supone una excelente oportunidad para el profesorado
que desee acceder a una ensefianza de alto nivel comodamente, donde y cuando
lo quiera. Unicamente necesitara una tablet, portatil o mévil para poder conectarse

desde el primer dia a todo el contenido multimedia de este programa. Asimismo, el Durante seis meses estaras inmerso

sistema Relearning, basado en la reiteracion de contenido, favorecera un aprendizaje . ;.

, " : . . en los tratamientos mas innovadores
mas natural, permitiendo reducir considerablemente las largas horas de estudio, que _
ofrecen otros métodos de ensefianza. ap//cados en ninos y adolescentes.

Matriculate ahora”



¢Sabes como se aplican las TIC para
abordar las fobias sociales o el aspecto
autista? Conoce estas y mas utilidades
en este Experto Universitario”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la dltima tecnologia educativa, permitira a
los profesionales un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual los profesionales deberan tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contaran con la ayuda de un novedoso sistema de videos interactivos realizados por
reconocidos expertos.

Presentacion | 07 tech

Matriculate en un programa online que
te permitira profundizar en la teoria del
aprendizaje vicario de Bandura.

Accede a la biblioteca de
recursos multimedia en cualquier
momento del dia desde tu tablet
u ordenador. Inscribete ya.
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Objetivos

Este Experto Universitario favorece a los profesionales de la educacién que desean
mejorar en su trayectoria profesional con una ensefianza de calidad y la vanguardia
académica. Asi, al concluir esta titulacion, el alumnado serd capaz de profundizar en
los tratamientos para las psicopatologias clinicas en la infancia y adolescencia, el uso
de las nuevas tecnologias para la intervencion en pacientes con fobias o dificultades de
movilidad, y el futuro de algunos trastornos clinicos en la poblacion infantojuvenil. Todo
ello con un equipo experto que guiara al alumnado en la consecucion de sus metas.
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Conviértete en un docente mucho
mas completo con una ensefianza
universitaria en la que descubriras
las perspectivas futuras en el
tratamiento en nifios y adolescentes”



tecn 10| Objetivos

Objetivos generales

+ Describir el vinculo terapéutico entre el psicoterapeuta y el paciente menor
+ Analizar los cambios de la conducta durante el ciclo vital
+ Diferenciar la adaptacion y adaptabilidad evolutiva del ser

+ Explicar el encuadre del sistema familiar en una psicoterapia de un solo terapeuta
y un solo paciente

+ Dominar el psicodiagnéstico y la evaluacion en el marco infantojuvenil
+ Controlar la evaluacion de la personalidad en estas edades

+ I|dentificar el papel de la familia en el diagnostico infantojuvenil

+ Especificar la intervencion en psicologia clinica en estas edades

+ Desarrollar suficientes capacidades de manejo en la clinica infantojuvenil

Adquiere con esta titulacion
universitaria las técnicas de
intervencion mas eficaces en
trastornos clinicos en menores”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Tratamiento e intervencion de las psicopatologias infantojuveniles
+ |dentificar los principales tratamientos para las psicopatologias clinicas en la infancia
y adolescencia

+ Estudiar las diferentes teorias moduladoras de la conducta humana en la infancia

+ Conocer las perspectivas futuras en el tratamiento de las psicopatologias infantojuveniles

Médulo 2. Intervencién y tratamiento en la psicologia clinica infantojuvenil
+ Conocer los principales programas de tratamiento

+ Profundizar qué son las TIC y su utilidad en la psicologia clinica

+ Analizar los tratamientos actuales y futuros vinculados a las nuevas tecnologias

Mddulo 3. Programas de tratamientos
+ Conocer los datos de relevancia del tratamiento de los trastornos mas significativos
para la poblacion infantojuvenil

+ Estudiar los aspectos principales de la intervencion en trastornos clinicos propios
de lainfancia y adolescencia

+ Determinar el prondstico futuro de algunos trastornos clinicos en la infancia y adolescencia

+ Estudiar las terapias y técnicas de intervencion que resultan eficaces en trastornos clinicos
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Estructura y contenido

El plan de estudios de este Experto Universitario ha sido confeccionado por un equipo
de expertos especializados con el objetivo de proporcionar el conocimiento mas
reciente en los tratamientos aplicados en menores de edad que padecen trastornos
de personalidad, ansiedad, TDAH, trastornos bipolares o depresion. Un temario
dividido en 3 modulos especificos en los que podra acceder a video resuimenes,
esqguemas interactivos y casos clinicos reales que permitiran adquirir un aprendizaje
mas agil y de gran utilidad practica.
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Matriculate en un programa 100% online
en la que te sumergiras de lleno en

el tratamiento de las psicopatologias
infantojuveniles mas frecuentes”
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Maédulo 1. Tratamiento e intervencion de las psicopatologias infantojuveniles
1.1,

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Factores que influyen en el resultado del tratamiento

1.1.1.  Factores moduladores en el tratamiento del menor

Modalidades de tratamiento

1.2.1.  Introduccion al tratamiento de las psicopatologias infantojuveniles

1.2.2.  Diferentes modalidades de tratamiento para la infancia y adolescencia

El aprendizaje vicario de Bandura

1.3.1. Historia de Bandura

1.3.2. Lateoria del aprendizaje vicario de Bandura

Analisis funcional

1.4.1.  Introduccion al andlisis funcional

1.4.2.  Elandlisis funcional en la terapia psicolégica

Terapia sistémica

1.5.1.  Introduccion a la terapia sistémica

1.5.2. Laterapia sistémica en la actualidad

Terapia estratégica y constructivismo

1.6.1. Introduccion a la terapia estratégica

1.6.2.  Introduccion al constructivismo

Terapia cognitivo conductual. Reestructuracion cognitiva

1.7.1.  Introduccion a la terapia cognitivo conductual

1.7.2.  Técnica de la reestructuracion cognitiva

1.7.3.  Lareestructuracion cognitiva como tratamiento en la actualidad
Terapia breve centrada en soluciones

1.8.1. Introduccion a la terapia breve centrada en soluciones
1.8.2.  Técnicasy aplicacion clinica

Técnicas psicoterapéuticas

1.9.1. Introduccion a las técnicas psicoterapéuticas

1.9.2.  Las principales técnicas psicoterapéuticas en la actualidad
Perspectivas futuras de la planificacion del tratamiento

1.10.7. Nuevas perspectivas de tratamiento en la etapa infantojuvenil

Maédulo 2. lintervencion y tratamiento en la psicologia clinica infantojuvenil
2.1,

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Caracteristicas de las intervenciones psicoldgicas en nifios y adolescentes
2.1.1.  Caracteristicas principales

Espectro autista

2.2.1.  Bases del espectro autista

2.2.2.  Evaluaciony diagnéstico

2.2.3. Intervencion y tratamiento

La esquizofrenia

2.3.1. Bases de la enfermedad

2.3.2.  Evaluaciony diagnostico

2.3.3. Intervencion y tratamiento

Intervencion en el trastorno obsesivo compulsivo

2.47. Bases del trastorno

2.4.2.  Evaluacion y diagnostico

2.4.3.  Programas de tratamiento

Programa para el tratamiento de la fobia social

2.5.1.  Programas de tratamiento mds usuales para la fobia social
2.52.  Tratamientos y lineas de investigacion

2.53. Intervencion cognitivo conductual

Tratamiento de fobias especificas

2.6.1. Caracteristicas diagnostico de las fobias especificas
2.6.2.  Evaluacion

2.6.3. Intervencion y tratamiento

Terapia familiar

2.7.1.  Bases de la terapia familiar

2.7.2. Utilidady efectividad

Tratamiento de los trastornos sexuales

2.8.1.  Evaluaciony diagnostico de los trastornos sexuales
2.8.2.  Tratamiento e intervencion de los trastornos sexuales



2.9 Tratamiento para el trastorno negativista desafiante 3.7.
29.1.  ;Qué es el trastorno negativista desafiante?
2.9.2.  Evaluaciony diagndstico del trastorno negativista desafiante
2.9.3. Intervencion y tratamiento
2.10. Tratamiento de las adicciones 38
2.10.1. Concepto de adiccion
2.10.2. Componentes de la adiccion
2.10.3. Programas de intervencion 39.
3.1.  Depresion y ansiedad
3.1.1.  Introduccion al tratamiento de la depresion y ansiedad en clinica infantojuvenil 310,
3.1.2.  Intervencion en depresion y ansiedad en menores
3.2. TDAH
3.2.1.  Introduccion al tratamiento del TDAH
3.2.2.  Intervencion en el TDAH en menores
3.3, Trastornos de la personalidad
3.3.1.  Introduccion al tratamiento de los trastornos de la personalidad
3.3.2.  Intervencion en trastornos de la personalidad en nifios y adolescentes
3.4.  Trastorno bipolar
3.4.1.  Introduccion al trastorno bipolar y su tratamiento
3.4.2.  Intervencion del trastorno bipolar en la infancia y adolescencia
3.5, Trastornos de la conducta alimentaria
3.5.1.  Introduccion al tratamiento de los trastornos de la conducta alimentaria
en poblacion infantojuvenil
3.5.2.  Intervencion de los trastornos de la conducta alimentaria en menores
3.6.  Trastornos del suefio
3.6.1.  Introduccion al tratamiento de los trastornos del suefio en menores
3.6.2.  Intervencion de los trastornos del suefio
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Trastornos disruptivos de la conducta

3.7.1. Introduccion y relevancia del tratamiento de los trastornos de la conducta
disruptiva en los menores
3.7.2.  Intervencion de los trastornos de conducta en infancia y adolescencia

Trastornos de la excrecion
3.8.1.
3.8.2. Intervencion de los trastornos de la excrecion en menores
Trastornos disociativos y trastornos psicosomaticos

Generalidad de los trastornos de la excrecion y su tratamiento

3.9.1.  Relevancia de los trastornos disociativos y trastornos psicosomaticos
en la etapa infantojuvenil
3.9.2. Intervencion y tratamiento de los trastornos disociativos y psicosomaticos

es menores
Trastornos del estrés
3.10.1.
3.10.2. Intervencion de los trastornos del estrés en la poblacion infantojuvenil

Generalidades de los trastornos relacionados con el estrés

Con este Experto Universitario
ahondaras en el trastorno del
estrés en los adolescentes y
su intervencion psicologica”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Universidad FUNDEPOS empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos simulados, basados

en situaciones reales en los que debera investigar, establecer hipotesis y, finalmente,
resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia del método.

Decisidn
Optima

Evidencia
Cientifica

Comunidad
Educativa

Directrices
Europeas

Con TECH Universidad FUNDEPOS el
educador, docente o0 maestro experimenta
una forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Se trata de una técnica que desarrolla el espiritu critico y
prepara al educador para la toma de decisiones, la defensa de
argumentos y el contraste de opiniones.
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-

¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los educadores que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera soélida en capacidades practicas
que permiten al educador una mejor integracion del conocimiento a la
practica diaria.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la docencia real.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH Universidad FUNDEPOS auna de forma eficaz la metodologia
del Estudio de Caso con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina 8 elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El educador aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 85.000 educadores con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades. Nuestra metodologia pedagogica esta
. desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado universitario de

A T

un perfil socioecondmico medio-alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, combinan cada uno de
estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los educadores especialistas que
van a impartir el programa universitario, especificamente para él, de manera que el
desarrollo didactico sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH Universidad FUNDEPQOS. Todo ello, con las técnicas mas
novedosas que ofrecen piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales
que se ponen a disposicion del alumno.

Técnicas y procedimientos educativos en video

TECH Universidad FUNDEPQS acerca al alumno las técnicas mas novedosas, con los
ultimos avances educativos, al primer plano de la actualidad en Educacion. Todo esto,
en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para su asimilacion 'y
comprension. Y lo mejor, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH Universidad FUNDEPOS presenta los contenidos de manera
atractiva y dinamica en pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes,
esquemas y mapas conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En la
biblioteca virtual de TECH Universidad FUNDEPOS el estudiante tendra acceso a todo lo
gue necesita para completar su capacitacion.

ORIANS



Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso,

TECH Universidad FUNDEPOS presenta los desarrollos de casos reales en los que
el experto guiara al alumno a través del desarrollo de la atencion y la resolucion
de las diferentes situaciones: una manera clara y directa de conseguir el grado de
comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH Universidad FUNDEPOS ofrece los contenidos mas relevantes del curso en
forma de fichas o guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y
eficaz de ayudar al estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Experto Universitario en Programas para el Tratamiento de Nifios y Adolescentes
garantiza, ademas de la capacitacién mas rigurosa y actualizada, el acceso a dos

diplomas de Experto Universitario, uno expedido por TECH Universidad Tecnoldgica
y otro expedido por Universidad FUNDEPOS.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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El programa del Experto Universitario en Programas para el Tratamiento de Nifios Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble
y Adolescentes es el mas completo del panorama académico actual. A su egreso, el recompensa a una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una
estudiante recibira un diploma universitario emitido por TECH Universidad Tecnoldgica, certificacion reconocida tanto a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le
y otro por Universidad FUNDEPOS. posicionara como un profesional altamente capacitado y preparado para enfrentar los retos

) B o _ o y demandas en su area profesional.
Estos titulos de formacion permanente y actualizacion profesional de TECH Universidad

Tecnoldgica y Universidad FUNDEPOS garantizan la adquisicion de competencias en Titulo: Experto Universitario en Programas para el Tratamiento de Nifios y Adolescentes

el drea de conocimiento, otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las N.° Horas: 450 h.
evaluaciones y acredite el programa tras cursarlo en su totalidad.

) . .
tecn wigi

2% UNIVERSIDAD Otorga la presente
f" DFUNDEPOS CONSTANCIA

DE coSTA RICA

___________ con documento de identificacionn®________

Confiere el presente certificado de aprovechamiento a: Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

NOMBRE COMPLETO EXPERTO UNIVERSITARIO

Por aprobar satisfactoriamente el programa: Programas para el Tratamiento de Nifios y Adolescentes

PROGRAMAS PARA EL TRATAMIENTO DE NINOS Y ADOLESCENTES Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 450 horas,
Titulo Propio. Duracién: 450 horas. con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa

Impartido del 15/12/2023 y fecha de finalizacién 14/12/2024. TECH es una 6n Particular de 6n Superior
por la Secretaria de Educacién Publica a partir del 28 de junio de 2018.

a % A17 de junio de 2020
Fie

"Rubén Mora Mtra.Tere Guevara Navarro

DECANO Rectora

64igo inico TECH. AFWORZ33_techiiute com/titulos

Este titulo propio se debe mpre del titulo universitario habilitan expedido por Ia autoridad competente para cjercer profesionalmente en cada pais.  Cédigo.

*Apostilla de la Haya. En caso de que el alumno solicite que su diploma de TECH Universidad Tecnoldgica recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad FUNDEPOS realizaré las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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» Modalidad: online

» Duracién: 6 meses

» Titulacién: TECH Universidad FUNDEPOS
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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