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Presentacion | __

En el trabajo docente, la comprension de la bioquimica cerebral es una capacidad que se
traduce directamente en una mayor y mejor capacidad de intervencion especifica, en los
alumnos que padecen algun tipo de enfermedad mental. Este conocimiento aporta las
respuestas necesarias para programar la accion docente de manera realista y ajustada
consiguiendo las mejores oportunidades y los resultados optimos. Esta formacion se ha
creado de manera especifica, para los docentes que quieran dotar de esta capacidad de
acierto a su intervencion, con la mirada puesta en la escuela del futuro.
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Aprende todo o necesario sobre la bioquimica
cerebral y como determina las maneras de trabajo
que se deben desarrollar, para dar respuesta al
alumnado con enfermedad mental”
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El conocimiento de la maduracion del cerebro, y que partes lo hacen antes y después es  Este Diplomado en Bioquimica Cerebral para Docentes contiene el programa cientifico
la clave de una planificacion educativa realista y eficaz que atienda a las necesidades mas completo y actualizado del mercado. Las caracteristicas mas destacadas de la
reales de los alumnos con enfermedad mental. Asimismo, conocer la implicacion de formacion son:

las alteraciones bioquimicas en la enfermedad mental, es imprescindible para realizar
un analisis mas cercano a la realidad del comportamiento del sistema que engloba la
mente, la conciencia y la realidad de cada uno de nosotros.

+ Desarrollo de mas de 75 casos clinicos presentados por expertos

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan

concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas disciplinas
Este Diplomado es un verdadero soporte para comprender al alumno con enfermedad indispensables para el ejercicio profesional

mental y detectar de manera precoz lo que esta ocurriendo en su cerebro, para poder

+ Novedades diagndstico-terapéuticas sobre evaluacion, diagnostico e intervencion de los
intervenir de forma rapida.

procesos hiolégicos y neuroldgicos que explican la enfermedad mental

+ Contiene ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar el
aprendizaje

+ Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones
sobre las situaciones clinicas planteadas

+ Con especial hincapié en la psicologia basada en la evidencia y las metodologias de la
investigacion en psicologia

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de
discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexién individual

Aumenta tu capacidad de analisis )4 + Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con conexion a
reconocimiento en el ambito de la nternet

enfermedad mental en las aulas, con la

capacidad de trabajo de un especialista”



Aumenta tu capacidad de analisis y
reconocimiento en el ambito de la
enfermedad mental en las aulas, con la
capacidad de trabajo de un especialista”

Incluye en su cuadro docente profesionales pertenecientes al ambito de la Psicologia,

que vierten en este Diplomado la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos
especialistas pertenecientes a sociedades cientificas de referencia.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno
simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para entrenarse
ante situaciones reales.

El disefio de este programa esta basado en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de
practica profesional que se le planteen a lo largo del curso. Para ello, el profesional
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado

por reconocidos expertos en el campo de la neuropsicologia clinicay con gran
experiencia docente.
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Un Diplomado creado con los mejores
materiales educativos de la formacion online,
que se convertira en un proceso de crecimiento
profesional del maximo interés para el
profesional de la educacion.

Aprovecha la oportunidad para comprender
los procesos de la bioquimica cerebral y
como afectan a los nifios y jovenes que los
padecen, en el contexto educativo.
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Objetivos

Esta formacion surge con el objetivo de impulsar la actividad docente, con el apoyo

de los conocimientos especificos de la neuropsicologia clinica. Esto se traduce en

una capacidad de comprension y, por lo tanto, de intervencion adecuada, en las

diferentes situaciones que se encuentran en las aulas, respecto a la manera de

funcionar del cerebro en cuanto a emociones y desarrollo, con la forma de trabajo y
de la neuropsicologia clinica.
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Nuestro objetivo es poner en tus manos una
formacion de alta calidad que te permita
conseguir tus metas y dar un salto de enorme
calidad en tu profesion”
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Objetivos generales

*

Capacitar la comprensién del funcionamiento global del cerebro, asi como del
conocimiento de la bioquimica que lo activa o lo inhibe

*

Manejar la actividad cerebral como mapa de los trastornos mentales

*

Describir la relacién cerebro-mente

*

Desarrolla las tecnologias que producen cambios en el cerebro para conseguir salir de la
enfermedad mental

*

Comprender y manejar la psicofarmacologia actual e integrar estos conocimientos en las
herramientas psicoldgicas que pueden mejorar la enfermedad mental

Aprovecha la oportunidad y da el
paso para ponerte al dia en las
ultimas novedades en Bioquimica
Cerebral Para Docentes”
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Objetivos especificos

+ Comprender y dominar la actividad bioguimica y anatémica especifica en cada trastorno
mental

+ Dominar los antagonistas y agonistas bioguimicos de la globalidad cerebral

+ Adquirir conocimientos farmacolégicos en el tratamiento de la enfermedad mental

+ Capacitar en el desarrollo de modelos psicolégicos que mejoren el desequilibrio
bioguimico y anatomico

+ Implicar en la intervencion multidisciplinar en los trastornos mentales

+ Comprender de los reguladores de la conducta humana

+ Presentar las herramientas por imagen en la investigacion neurologica

+ Desarrollar herramientas de indole psiquica para cambiar la bioquimica y la
neuroanatomia cerebral

+ Comprender que la emocion basica depende de la bioguimica y la neuroanatomia
activada




03 A.
Direccion del curso |

El planteamiento de esta formacion ha sido realizado teniendo en cuenta los criterios
de excelencia de nuestra universidad. Con un desarrollo estimulante y completo, este
recorrido formativo te permitira aprender de manera dinamica y constante, llevandote al
cumplimiento de tus metas con facilidad y eficiencia.
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Este Diplomado en Bioquimica Cerebral contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del
mercado”
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Direccion

Dr. Martinez Lorca, Alberto

+ Especialista Area Medicina Nuclear. Hospital Universitario Rey Juan Carlos - Quirén. Madrid. Espafia

Coordinador

D. Aguado Romo, Roberto
« Psicologo especialista en psicologia clinica
« Psicélogo especialista europeo en psicoterapia

Director gerente de los centros de evaluacion y psicoterapia de Madrid, Bilbao y Talavera de la Reina

Autor de Psicoterapia de Tiempo Limitado

Investigador en CerNet, Emotional Network e Instituto europeo de psicoterapias de tiempo limitado
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Profesores
D. Fernandez, Angel Diia. Martinez-Lorca, Manuela
+ Psicologo Especialista Europeo en Psicoterapia por la EFPA + Doctora en Psicologia por la Universidad de Castilla-La Mancha
+ Psicologo Sanitario. Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud + Psicologa Sanitaria
+ Director del Centro de Evaluacion y Psicoterapia de Madrid + Docente en el departamento de Psicologia de la UCLM. Master en Psicoterapia de
+ Responsable tutor del area de Psicodiagndstico e intervencion psicologica del CEP Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud por el Instituto Europeo de Psicoterapias de
+ Autor de la técnica TEN Tiempo Limitado
+ Jefe de estudios del Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud + Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion

+ Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion Dfia. Roldan. Lucia
. ’

Dia. Gonzalez, Ménica + Psicologa sanitaria
+ Psicdloga responsable del Departamento de Psicologia Infantil y Juvenil del Hospital + Especialista en intervencion cognitiva conductual
Quirén de Marbella y de Avatar Psicélogos + Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologfa de la Salud
« Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud por el Instituto + Experta en intervencion con terapia energetica

Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado (I.E.PT.L.)
+ Kaisser, Carlos. M.D. Médico especialista en O.R I
+ Jefe de servicio de O.R.I. del Hospital General de Segovia
+ Académico de la Real Academia de Medicina de Salamanca
+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

+ Experto en Medicina Psicosomatica
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Estructura y contenido

El planteamiento de esta formacion ha sido realizado teniendo en cuenta los criterios
de excelencia de nuestra universidad. Con un desarrollo estimulante y completo, este
recorrido formativo te permitira aprender de manera dinamica y constante, llevandote al
cumplimiento de tus metas con facilidad y eficiencia.
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Con un objetivo de utilidad total, este temario se
ha planteado para dar respuesta a las necesidades
formativas del profesional docente en esta area”
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Médulo 1. Principios de la bioquimica cerebral

1.1.  Laneuronay su composicion
1.1.1.  Axdn
1.1.2.  Cuerpo celular o soma
1.1.3. Dendritas

1.2.  Impulso nervioso
1.21.  Bomba sodio / potasio

12.1.1. Potencial de reposo
1.2.1.2. Generacion del potencial de accion
1.2.1.3. Ciclo GABA-Glutamato-Glutamina

1.3.  Sinapsis eléctricas y quimicas
1.4.  Neurotransmisores
1.41. GABA
1.4.2.  Acetilcolina. (Ach)
1.4.3. Catecolaminas:

1.4.3.1. Adrenalina. (A)

1.4.32. Noradrenalina. (NA)

1433 Dopamina (DA)
1.4.3.3.1. DAe
14332 DAI

1.4.4. Indolaminas:

1.4.47. Serotonina. (5-HT)
1.4.5. Polipéptidos gastrointestinales
1.4.6. Protanglandinas
1.47. Glicerina
1.48. Encefalinas y endorfinas
1.4.9. Adenilato ciclasa (ATP)
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1.5, Proceso de la neurotransmision
1.6.  Sintesis del neurotransmisor
1.7.  Almacenamiento del neurotransmisor
1.8.  Liberacién hacia el espacio intersinaptico
1.9.  Interaccion con el receptor postsinaptico
1.10. Recaptacion del neurotransmisor
1.11. Difusion a la circulacion general
1.12. Inactivacion por la M.A.O
1.13. Rios de quimica que inundan nuestro cerebro
1.14. Familias quimicas e interacciones entre ellas
1.15. Sistema hormonal

1.15.1. Adrenalina

1.15.2. Melatonina

1.15.3. Adrenocorticotropina

1.15.4. Norepinefrina
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Metodologia

Esta capacitacion te ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra metodologia se
desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado en las facultades de medicina mas prestigiosas
del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por publicaciones de gran
relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional, para llevarte a traves de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Education School empleamos el Método del caso

Decision
Optima

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué haria usted? A lo largo del programa,
usted se enfrentard a multiples casos simulados, basados en situaciones reales en los
gue debera investigar, establecer hipotesis y, finalmente, resolver la situacion. Existe
abundante evidencia cientifica sobre la eficacia del método.

Evidencia
Cientifica

Comunidad
Educativa

Directrices
Europeas

Con TECH el educador, docente o
maestro experimenta una forma
de aprender que esta moviendo
los cimientos de las Universidades
tradicionales de todo el mundo.

Se trata de una técnica que desarrolla el espiritu critico y
prepara al educador para la toma de decisiones, la defensa
de argumentos y el contraste de opiniones.




¢Sabias qué este método fue desarrollado

en 1912 en Harvard para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los educadores que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental mediante ejercicios de
evaluacion de situaciones reales y aplicacién de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera sélida, en capacidades practicas,
que permiten al educador una mejor integracion del conocimiento a la
practica diaria.

3. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y
conceptos, gracias al planteamiento de situaciones que han surgido
de la docencia real.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

FIARCIAL REFDEY

Metodologia |

346 258 668 123 i

il
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Relearning Methodology

En TECH potenciamos el método del caso de Harvard con la mejor
metodologia de ensefianza 100 % online del momento: el Relearning.

Nuestra Universidad es la primera en el mundo que combina el
estudio de casos con un sistema de aprendizaje 100% online basado
en la reiteracion, que combina un minimo de 8 elementos diferentes
en cada leccion, y que suponen una auténtica revolucion con
respecto al simple estudio y analisis de casos.

El educador aprendera mediante
casos reales y resolucion de
situaciones complejas en entornos
simulados de aprendizaje. Estos
simulacros estan desarrollados

a partir de software de ultima
generacion que permiten facilitar el
aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia hemos capacitado a mas de 85.000 educadores con un éxito
sin precedentes, en todas las especialidades. Nuestra metodologia pedagdgica esta
desarrollada en entorno de maxima exigencia, con un alumnado universitario de un

perfil socioeconémico medio-alto y una media de edad de 43,5 afios.

El relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu

critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede
en espiral (aprendemos, desaprendemos, olvidamos y reaprendemos). Por eso,
combinamos cada uno de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los educadores especialistas que
van a impartir el programa universitario, especificamente para él, de manera que el
desarrollo didactico sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Técnicas y procedimientos educativos en video

Te acercamos a las técnicas mas novedosas, con los ultimos avances educativos,
al primer plano de la actualidad en Educacion. Todo esto, en primera persona, con el
maximo rigor, explicado y detallado para tu asimilacion y comprension. Y lo mejor,
puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue premiado
por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales..., en nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Analisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, te
presentaremos los desarrollos de casos reales en los que el experto te guiara a través
del desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera

claray directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periddicamente tu conocimiento a lo largo del programa,
mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que
compruebes como vas consiguiendo tus metas.

Clases magistrales [

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

Te ofrecemos los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudarte a
progresar en tu aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Bioquimica Cerebral para Docentes te garantiza, ademas de la
formacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Diplomado expedido
por TECH-Universidad Tecnologica.
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Supera con éxito esta formacion y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos ni
farragosos tramites”
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Este Diplomado en Bioquimica Cerebral para Docentes contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de las evaluaciones por parte del alumno, recibira por correo postal
con acuse de recibo su correspondiente Titulo de Diplomado emitido por
TECH - Universidad Tecnoldgica.

El titulo expedido por TECH - Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que
haya obtenido en el Diplomado y reunira los requisitos cominmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Bioquimica Cerebral para Docentes

N° Horas Oficiales: 200

[ ]
te c n universidad
% tecnologica

DOtorga la presente

CONSTANCIA

C. con documentc de identificacién n®
Par haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO
en
Bioguimica Cerebral para Docentes
Se trata de un titulo propic de esta Universidad con una duracién de 200 horas,

con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/asaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacidn Piblica a partir del 28 de junio de 2018,

A 17 de junio de 2020

Mtra. Tere Guevara Navarro
Rectora

TECH APWORIES techstute com/titslos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizara las gestiones oportunas para su obtencion con un coste afiadido de 140€ mas gastos de envio del titulo apostillado.
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