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Apresentacao

E aconselhdvel introduzir a educacdo sexual nas escolas para os estudantes mais
jovens, para que eles possam entender as mudancgas que ocorrem em seus COrpos e
como se relacionam com 0s outros. As novas tecnologias também tornaram o uso da
pornografia cada vez mais frequente em pré-adolescentes. Devido a essa realidade, é
necessario que os profissionais da educagao estejam cientes dos novos avangos em
sexologia. Nesse contexto, a TECH criou este curso, que oferece 0 mais avangado e
recente conteudo programatico sobre a perspectiva de género, novas masculinidades
ou a prevencgao do assédio devido a diversidade sexual. Em um formato académico
100% online, ministrado por especialistas em Sexologia, Comunicacgao e Psicologia.
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Com este Mestrado Proprio, vocé podera focar sua
carreira como professor na criacdo de programas de
educacéo sexual em todos 0s niveis educacionais”
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Estudos sobre o consumo de pornografia e a adolescéncia indicam que a visualizagéo
desse tipo de conteldo ocorre por volta dos 12 anos de idade e que 68,2% deles o
visualizam com frequéncia. A facilidade de acesso a esse material por meio de telefones
celulares e o fato de ser gratuito tornam necessario que a educagao sexual chegue aos
jovens ainda cedo.

Assim, as escolas e os profissionais da educagdo se tornam uma poderosa ferramenta de
informagao sobre o conhecimento do proprio corpo, métodos de prevencao de doengas
sexualmente transmissiveis e a abordagem das diversas sexualidades existentes. E por
isso que a TECH criou este Mestrado Proprio em Sexologia, que oferece aos professores
uma visao multidisciplinar que os levara a se especializar nessa area em apenas 12 meses.

Para isso, possui um contetdo programatico avancado e exaustivo que fornecera as

informagdes mais relevantes sobre a criagéo, o planejamento e a implementagéao de

programas educacionais destinados a educagao sexual em todos os niveis de ensino.
Além disso, fornece todas as ferramentas necessarias para lidar facilmente com os

principais problemas relacionados as dificuldades erdticas ou ao trabalho multidisciplinar
realizado com outros especialistas.

Isso serd possivel gragas ao contelido multimidia de qualidade, que oferece dinamismo
€ uma visao teodrico-pratica sobre a sexologia. Por outro lado, com o sistema Relearning,
os alunos poderao reduzir as horas de estudo e memorizacéao, tao frequentes em
outros métodos académicos.

Essa é uma excelente oportunidade para os profissionais progredirem no setor
educacional por meio de um certificado universitario 100% online ao qual podem ter
acesso quando e onde desejarem. Basta ter um dispositivo eletrbnico com conexao
a Internet para acessar o conteudo mais avangado armazenado no Campus Virtual.
Adicionalmente, é possivel distribuir a carga horaria de ensino de acordo com suas
necessidades e conciliar mais facilmente suas responsabilidades didrias com uma
formagao que se encontra na ultima geragao do mundo académico.

Este Mestrado Proprio em Sexologia conta com o conteudo mais completo e
atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas séo:

*

*

*

O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Psicologia
e Sexologia

O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util fornece informagdes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao

Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao € realizado para melhorar
a aprendizagem

Destaque especial para as metodologias inovadoras

Ligbes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdo individual

Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a Internet

Com este curso, vocé aprendera
sobre o bullying homofobico

e a psicologia favoravel a
comunidade LBGTQ+"



Este curso permitira que
vocé aprenda a trabalhar
com a perspectiva de género
na infancia, na adolescéncia
e na vida adulta”

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitacao, além de
especialistas reconhecidos de instituicdes de referéncia e universidades de prestigio.

O contetdo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagéo imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,

através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagbes de pratica

profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Unidades multimidia ou leituras
especializadas poderdo acompanha-lo durante
este curso académico sobre Sexologia e sua
disseminacdo em centros educacionais.

Este € um curso que permitira que
VOoCé concilie suas responsabilidades
como professor com uma
capacitacédo universitaria de alto nivel,
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Objetivos

O objetivo da TECH com este Mestrado Proprio é fornecer aos professores os
conhecimentos mais atualizados sobre Sexologia, uma area fundamental para o ensino
de sessdes relacionadas a essa &rea, tanto para criancas quanto para adultos. E por isso
gue essa instituicao oferece aos professores uma excelente equipe de especialistas em
diferentes dreas que proporcionam uma perspectiva vasta e recente sobre a educagao
sexual, a violéncia relacionada a sexualidade e a fertilidade. Tudo isso, além do material
didatico em que foi utilizada a mais recente tecnologia aplicada ao ensino.
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Leve para sua sala de aula o debate sobre
0 surgimento de novas masculinidades, a
busca pela igualdade e o erotismo”
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*

*

*

*

*

*

*

Objetivos Gerais

Adquirir conhecimento sobre a sexualidade, expandindo a visdo da sexualidade a
partir de uma perspectiva biopsicossocial

Obter ferramentas para poder acompanhar casos relacionados a dificuldades
ligadas a sexualidade

Identificar as varidveis envolvidas na origem e manutengéo de diferentes
disfungbes sexuais (componentes organicos, psicoldgicos, relacionais e culturais)

Adaquirir habilidades para poder compartilhar informagoes sobre a sexualidade de forma clara

Compreender os aspectos envolvidos no inicio e no desenvolvimento de relacionamentos
de casal (ciclo de vida do casal: implantagdo e evolug&o)

Descrever a dinamica dos relacionamentos de casal e os fatores que geram problemas
entre eles

Analisar questdes complexas, como a violéncia de género e 0 assédio sexual infantil
Adquirir habilidades para lidar com as multiplas incidéncias e decisGes que podem
surgir no exercicio de sua profissdo

Ter um conhecimento detalhado da ética da sexualidade e das questdes de casal, assim
como aprender a realizar um exercicio de introspecc¢ao sobre 0s aspectos pessoais e
profissionais que possam entrar em conflito com sua profissao e que prejudiquem seu
trabalho terapéutico

Realizar programas de pesquisa sobre sexualidade

Objetivos Especificos

Mddulo 1. Sexologia. Fato Sexual Humano
+ Estabelecer os fundamentos da sexologia como uma ciéncia

+ Ter um conhecimento detalhado dos componentes que constituem o ato sexual humano

+ Desmistificar crencas ou preconceitos sobre a sexualidade

Modulo 2. Marco conceitual, histérico e informativo
+ Aprimorar 0s conceitos de sexologia

+ Conhecimento detalhado das técnicas de divulgacéo

+ Criar sua propria marca e voz para poder divulgar

Méddulo 3. Educagao Sexual
+ Entender as diferentes etapas do desenvolvimento sexual

+ Obter as habilidades necessarias para abordar a educagéo sexual em diferentes
estagios da vida

+ Desenvolver habilidades para conversar sobre a sexualidade de forma natural

+ Adquirir o conhecimento para responder as perguntas que surgem ao fornecer
educacdo em sexualidade

Médulo 4. Saude Sexual e Reprodutiva
+ Ter conhecimentos detalhados sobre aspectos importantes da Saude Sexual

+ Analisar a estrutura legal e €tica da interrupcao voluntaria da gravidez
+ Obter um entendimento completo dos diferentes métodos de reprodugao assistida

+ Compreender as diferentes opgdes de tratamento e abordagens para a infertilidade



Médulo 5. Consulta especializada em sexologia
+ Desenvolver as habilidades do terapeuta para tratar questdes de sexualidade e de casais

+ Ter um conhecimento detalhado dos aspectos legais e éticos do profissional de sexologia

Médulo 6. Dificuldades eréticas
+ Compreender a resposta sexual humana por meio de diferentes modelos explicativos

+ Aprender a tratar das diferentes dificuldades eréticas que podem ocorrer
+ Saber discernir quando ha outras causas por tras

+ Entender a importancia do trabalho interdisciplinar

Médulo 7. Terapia de casal
+ Obter um entendimento detalhado de como os vinculos de casal sdo formados

+ Compreender o funcionamento do apego
+ Aprender a abordar as dificuldades comuns de relacionamento

+ Saber como abordar questoes transversais a serem trabalhadas nos
relacionamentos de casal

Mddulo 8. Igualdade e perspectiva de género
+ Diferenciar conceitos e conhecer a relagdo entre eles

+ Conhecer recursos para disseminar e educar a partir de uma perspectiva de género

+ Conhecer os diferentes tipos de violéncia de género e como intervir
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Mddulo 9. A violéncia relacionada a sexualidade
+ Contextualizar e conceituar como e porqué ocorre o assédio sexual infantil

+ Gerenciar recursos para prevenir o assédio sexual infantil
+ Compreender como intervir no caso de um caso desse tipo ser recebido na sala de consulta

+ Conhecer as diferentes realidades da comunidade LGBTQIAP+

Modulo 10. Masculinidades e Sexualidade
+ Contextualizar a masculinidade. Seus mandatos, crengas e a influéncia que isso
tem no individuo, na sociedade e na esfera relacional

+ Desfocar a masculinidade como um valor inato e refletir sobre a importancia
de habitar identidades menos rigidas e mais diversificadas

+ Criar imaginarios de erotismo masculino distantes da normatividade, com a
intencéo de construir novos paradigmas que visem a explorar as peculiaridades
de cada sujeito sexuado, minimizando o impacto da experiéncia de identidade das
expectativas socioculturais

Com este curso, analise 0s problemas
de fertilidade e aproxime seus
estudantes adultos das alternativas
existentes em Reproducdo Assistida”
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Competencias

O profissional da educagao que realizar esta capacitagdo podera ampliar suas
competéncias e adquirir novas habilidades para transmitir todas as informacoes
referentes a relagdes sexuais, sexologia ou problemas relacionados a perspectiva
de género. Isso sera possivel gragas ao vasto material didatico tedrico e pratico,
que permitira ao professor assimilar os conceitos de forma muito mais solida e
aplica-los diretamente em sala de aula.
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Aprimore suas habilidades de comunicagdo com
seus alunos e trate de forma natural as principais
questoes atuais relacionadas a sexualidade”
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*

*

-

*

Competéncias Gerais

Informar sobre as doengas sexualmente transmissiveis e seus problemas

Aprimorar as habilidades de comunicagao para tratar de problemas sexuais com
pacientes com problemas neurologicos

Conhecer o sistema de protecao contra asseédio infantil

Atualizar o conhecimento de diagndstico em pessoas com infertilidade
Identificar os habitos que podem afetar o potencial fértil de um homem
Aumentar o conhecimento sobre o teste de conscientizagao da fertilidade
Dominar os Ultimos progressos nos tratamentos de reprodugao assistida

Ativar os procedimentos para a deteccao de assédio sexual infantil
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Competéncias Especificas

* Aplicar os mais avangados testes de triagem de fertilidade em homens
* Empregar de forma eficaz os métodos mais recentes para testar a fertilidade feminina
* Abordar os problemas de ejaculagdo com os tratamentos mais modernos

* Trabalhar em coordenagao com outros especialistas em dificuldades relacionadas
a orientagao sexual

* Fornecer apoio psicoldgico durante o processo de busca da gravidez

* Desenvolver programas e projetos de educacé@o em sexualidade

Os estudos de caso
proporcionam uma Visgo
muito mais direta das
estratégias pedagogicas
usadas para abordar a
perspectiva de género”
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Direcao do curso

Apo6s a conclusao desse curso, os alunos terdo adquirido conhecimentos avangados de
sexologia a partir de uma perspectiva ampla e atualizada. Para isso, a TECH selecionou

uma excelente equipe de profissionais com vasta experiéncia em Psicologia, Comunicacéo,
Biologia e na area de divulgagao e pesquisa. Dessa forma, a instituicdo garante ao professor
0 acesso a um Mestrado Proprio de qualidade, que permitird avangar mais um passo no
setor educacional.




-

56
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Um corpo docente especializado e multiprofissional
oferecera a vocé um aprendizado atualizado sobre
0 conceito e a evolucéo da Sexologia”
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Diretor Internacional Convidado

A Doutora Paola Zamperini conta com uma longa trajetdria como pesquisadora e educadora na area
de Género e Sexualidade. Além disso, em seu doutorado, especializou-se em Literatura Chinesa

e Estudos da Mulher e de Género pela Universidade da Califérnia em Berkeley. Com esse enfoque
interdisciplinar, mantém um grande interesse em criar ambientes de aprendizagem marcados pela
teoria feminista e Queer, ao mesmo tempo em que aprofunda nas tradigdes culturais chinesas e da
Asia Oriental.

Ap06s integrar o Departamento de Linguas e Culturas Asiaticas da Universidade Northwestern, ocupou
o cargo de Diretora Associada do Programa de Género e Sexualidade dessa instituicdo académica.
Em sua funcao como professora titular, ministrou cursos introdutorios sobre estudos da sexualidade,
sujeitos sexuais e tradigdes do pensamento feminista. Por outro lado, no campo das culturas
asiaticas, concentrou-se na literatura chinesa pré-moderna, teoria e histéria da moda, culturas

literarias budistas na Asia Oriental, ficgdo chinesa contemporanea, cinema e cultura popular.

Com seu compromisso em demonstrar a relevancia dos estudos sobre a China para a sociedade
e a politica, a Doutora Paola Zamperini trabalhou na Europa, desenvolvendo conexdes intelectuais
e de pesquisa com os principais centros sinoldgicos. Nesse sentido, colaborou como mentora de
estudantes universitarios e de pds-graduagao no Centro de Estudos Asiaticos e Transculturais,
considerado o principal centro de estudos asiaticos da Europa, na Universidade de Heidelberg,
Alemanha.

Ao longo de sua carreira, escreveu e publicou numerosos livros e artigos sobre as representagdes da
prostitui¢ao, o suicidio feminino, a teoria e a histéria da moda e a ressonancia espiritual. Além disso,
muitos desses temas foram relacionados a literatura e a cultura chinesas.
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Dra. Zamperini, Paola

+ Diretora Associada do Programa de Género e Sexualidade da Universidade
Northwestern, EUA.

+ Diretora do Departamento de Linguas e Cultura Asiaticas da Universidade
Northwestern.

+ Professora Associada de Linguas e Civilizagoes Asiaticas no Amherst College.

+ Pesquisadora e Mentora no Centro de Estudos Asiaticos e Transculturais da
Universidade de Heidelberg, Alemanha.

+ Doutora em Literatura Chinesa e Estudos da Mulher e de Género pela Universidade da
California em Berkeley.

+ Graduada em Lingua e Literatura Chinesa pela Universidade Ca' Foscari de Veneza.

Gracas a TECH vocé sera capaz
de aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Sra. Maria Ramos Escamilla

+ Psicologa, Sexologa, Terapeuta de Casais e Diretora da Destino Kink
Sexologa e Terapeuta de Casais

Diretora da Destino Kink

Formada em Psicologia pela Universidade Complutense de Madri

Mestre em Sexologia, Educagao Sexual e Aconselhamento Sexoldgico pela Universidade Camilo José Cela

Professores
Sra. Margarita Cilveti Lapeira Sra. Pamela Gutiérrez Ramos
+ Psicdloga do Consultorio de Psicologia e Sexologia + Enfermeira Obstetra e Sexdloga
+ Psicologa Geral da Saude pela Universidade Autdnoma de Madri + Sexologa voluntaria de ONGs
+ Mestre em Sexologia: Educagao e aconselhamento Sexual pelo INCISEX e pela + Sexotloga no centro juvenil de cuidados com a sexualidade
Universidade de Alcala + Especialista em Acompanhamento Consciente e Integral do Periodo Materno Perinatal
+ Especialista em Terapia Sistémica Breve no Centro de Solugdes com Perspectiva de Género e Enfoque Biopsicossocial
Sra. Marien Figueredo Garcia Sra. Laura Rodriguez Sastre
+ Sexologa e Sex Coach Individual e de Casais + Psicologa, Sexologa e Especialista em Terapia Sexual e de Casal
+ CEOQ da Parafarmdcia SEXNATUR + Psicologa de Saude Geral e Emergéncia, Crise e Catastrofe
+ Especialista em Técnicas e Recursos Aplicados a Diminuigao do Sofrimento Emocional + Psicologa Consultério de Psicologia e Sexologia

na Resposta Sexual



Diregdo do curso |21 tecCn

Sr. Eduardo Coronilla Delgado
Profissional de programas de Saude, Juventude, Educagdo e Formagao na Associacéo
LGBTQIAP+ Jerel.esGay de Jerez de la Frontera e na FELGTBI+

*

*

Graduagao em Psicologia pela Universidade de Sevilha

*

Especialista em Sexologia pela Universidade Camilo José Cela, no [UNIVES

*

Membro de: Comité Fast Track de Jerez (comité que luta contra a pandemia e o
estigma do HIV+)

Sr. Ihaki Lajud Alastrué
+ Psicologo e Sexdlogo na Associagao Masculinidades Beta
+ Cofundador da Associagao de Masculinidades Beta
+ Psicdlogo do Centro Me Digo Si

+ Professor do Mestrado em Violéncia de Género na Faculdade Oficial de Psicologia de Madri

Sra. Esther Lopez Trenado
+ Psicologa da area de Saude em Dana Centro de Psicologia

+ Especialista em Saude Mental do Terceiro Setor

+ Promotora da Igualdade

+ Mestre em Psicologia Geral da Saude pela Universidade Autbnoma de Madri
+ Graduagao em Psicologia pela Universidade Autbnoma de Madri
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Estrutura e conteudo

Durante os 12 meses deste curso, o profissional de ensino dara uma olhada na sexologia,
sua evolugao, assim como nas diferentes técnicas e recursos necessarios para criar
programas educacionais adaptados a diferentes grupos etarios. Isto seré possivel
gragas as ferramentas pedagogicas inovadoras desenvolvidas ad hoc pela equipe de
professores especializados que ministra este Mestrado Proprio e as quais vocé tera

acesso 24 horas por dia.
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Uma jornada académica que o levara a adquirir uma
s aprendizagem avancada sobre Sexologia e 0os multiplos
recursos para aborda-la em espacos educacionais”
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Maédulo 1. Sexologia. Fato Sexual Humano

1.1.  Evolugéo da Sexologia como ciéncia
1.1.1.  Primeiras referéncias a sexualidade
1.1.2.  Desenvolvimento da Sexologia como ciéncia
1.1.3.  Fato Sexual Humano
1.2, Fundamentos biologicos
1.2.1.  Sistema neuroenddcrino
1.2.2.  Genética
1.2.3.  Anatomia genital
1.3. Fundamentos sociais
1.3.1.  Influéncia da Cultura
1.3.2.  Impacto do ambiente
1.4, Fundamentos psicoldgicos
1.4.1.  Constituigdo somatossexual
1.4.2. ldentidade sexual e de género
1.43. Expresséo e papéis de género
1.44. Fundamentos sociais
1.4.5. Influéncia da Cultura
1.4.6. Impacto do ambiente
1.5, Sexologia evolutiva
1.5.1.  Definigédo
1.5.2.  Eventos normais que ocorrem na vida de uma pessoa
1.6.  Desenvolvimento da sexualidade
1.6.1.  Sistema nervoso
1.6.2.  Caracteristicas sexuais primarias
1.6.3.  Caracteristicas sexuais Secundarias
1.6.4. Caracteristicas sexuais Terciarias
1.7.  Desenvolvimento infantil
1.7.1.  Conceitualizagao
1.7.2.  Aimportancia do desenvolvimento emocional desde a infancia
1.7.3.  Teoria do apego de Bowlby

1.8.

1.9.

Processos bioldgicos humanos

1.8.1.

1.8.2.
1.8.3.
1.8.4.

Mudangas fisicas, psicoldgicas e sexuais durante a adolescéncia
1.8.1.1. Ciclo menstrual

Gravidez, parto e puerpério

Climatério e menopausa

Andropausa

Revisdo antropologica da sexualidade humana

1.9.1.
1.9.2.
1.9.3.
1.9.4.

A mudanga de quadrupede na posic¢éo de pé
Descobertas histéricas mais importantes

0O Paleolitico e a revolugao dos afetos
Origens da monogamia

1.10. Areas de desenvolvimento da sexologia

1.10.1.
1.10.2.
1.10.3.
1.10.4.

Clinica
Fisica
Educacéo
Divulgagao

Maddulo 2. Marco conceitual, histérico e informativo
2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Pilares da Sexologia e a estrutura para sua disseminagao

2.1.1.
212

Referéncias (masculinas e femininas) na educagdo em sexualidade
Mapa do ato sexual humano

Campos conceituais

2.2.1.
22.2.
2.2.3.

Sexuagao e sexualidade
Erdtico e amatdrio
Casal e procriagao

Sexuagao: Identidade

2.3.1.
232

Conceituagdo ALO e autoexame
Transexualidade e cissexualidade

Sexualidade: Orientagao do desejo

2.4.1.
242
24.3.

Conceitualizagao
Orientagdes sexuais
Erdtica e desejos



2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Erotismo e amadorismo Peculiaridades erdticas
2.51.  Conceitualizagao
2.5.2.  ldeia e significado do sexo na historia
2.5.2.1. Erotismo normativo
2.5.2.2. Erotismo ndo normativo
A Ideia do sexo: locus genitalis

2.6.1.  Uma viséo sexologica da historia
2.6.2.  Prazer além da reprodugao
Relagoes

2.7.1. Amor: Conceito de ars amandi
2.7.2.  Diversidade relacional

2.7.3. Fases das Relagdes

2.7.4. Casamento e convivéncia

2.7.5.  Sexo sem amor e amor Sem Sexo
Divulgagao sexual

2.8.1.  Principios generais

2.8.2.  Etica na Divulgacdo

2.8.3. Histdrico sexoldgico

Técnicas Divulgadora atuais

2.9.1. Imprensa, televiséo e radio
29.2. Redes sociais
2.9.3. Criagdo de conteudo

Desenvolvimento de branding pessoal
2.10.1. Modelos de marca

2.10.2. Composigéao e criagao de conteudo
2.10.3. Criagdo de marca pessoal

Médulo 3. Educacao Sexual

3.1.

Principios
3.1.1. Compreensao de sua importancia

3.1.2.  Papel do educador sexual
3.1.3.  Direitos sexuais e reprodutivos
3.1.4.  Objetivos gerais

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.
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Educagao Sexual na infancia

3.2.1. Objetivos especificos desta etapa

3.2.2.  Papel dos pais e de outros agentes educativos
3.2.3.  Educagéo sexual para criangas

3.2.4.  Educacéo Sexual no Ensino Fundamental |
3.2.5.  Propostas de atividades e recursos

Educacdo Sexual na Adolescéncia

3.3.1.  Objetivos especificos desta etapa
3.3.2.  Papel dos iguais

3.3.3.  Educagéo Sexual (11-17 anos)
3.34. Educacgdo Sexual (17-19 anos)
3.3.5.  Propostas de atividades e recursos

Educagao Sexual na idade adulta

3.4.17. Objetivos de acordo com interesses mais especificos
3.4.2.  Educacgdo Sexual na vida adulta(19-40 anos)

3.4.3. Educagéo Sexual na vida adulta(40-60 anos)

3.4.4.  Propostas de atividades e recursos

Educacéo Sexual na vida adulta(a partir de 60 anos)

3.5.1.  Objetivos especificos desta etapa
3.5.2. Dificuldades principais
3.5.3.  Propostas de atividades e recursos

Criagao e implementagéo do programa

3.6.1. Diagnostico de interesses
3.6.2.  Desenvolvimento do programa
3.6.3. Implementagéo do programa
3.6.4. Avaliagéo do programa

Prevengao e Saude

3.7.1.  Métodos anticoncepcionais e conceptivos
3.7.2.  Contracepgao de emergéncia

3.7.3. Infecgdes sexualmente transmissiveis
3.7.4.  Conduta de risco
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3.8.

3.9.

3.10.

Diversidade relacional

3.8.1.  Origens da monogamia
3.8.2.  Conceitos importantes:
3.8.3.  Tipos de relagdes abertas

Diversidade funcional e transtorno mental grave

3.9.1.  Estigmas desta populagéo
3.9.2.  Modelo PLISSIT
3.9.3. Assisténcia sexual

Educagao formal e ndo formal
3.10.1. Tipos de formagéo

Modulo 4. Saude Sexual e Reprodutiva

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

Contextualizagéo

4.1.1. Definigao

4.1.2. Desenvolvimentos técnicos e sociologicos

4.1.3.  Os tratamentos de reprodugao assistida e seu contexto legal em diferentes paises
HIV

4.2.1.  Contexto historico

422. Estigma associado

4.2.3.  Tratamentos atuais

4.2.4. Recursos positivos

Interrupgdo voluntaria da gravidez

4.3.1. Definigdo

4.3.2.  Procedimento

4.3.3. Repercussao da midia

4.3.4.  Consequéncias fisicas, emocionais e econdmicas

Fertilidade: ovarios e Utero

4.4.1. Formagédo de gametas

442 Ciclo menstrual

4.4.3. Métodos classicos do gerenciamento da fertilidade
4.4.3.1. Método sintotérmico
4.4.3.2. Registro do muco cervical
4.4.3.3. Registro da altura do colo uterino

4.4.4.  Testes em pessoas com ovarios e/ou utero

445 Fertilidade na reafirmagao da identidade sexual

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

Fertilidade: testiculos

4.51. Formagao de gametas

4.5.2.  Ciclo de formagado/regeneragao do esperma
4.53. Habitos que podem alterar o potencial fértil
454,  Testes em pessoas com Testiculos

455, Fertilidade na reafirmagéo da identidade sexual

Tratamentos em Reprodugao Assistida |

4.6.1. Relagbes Sexualmente Dirigidas (RSD)
4.6.2. Inseminagéo Artificial com o esperma do parceiro
4.6.3.  Inseminacédo Artificial com o esperma de um doador

Tratamentos em Reprodugao Assistida Il

471,  Fertilizagdo in vitro (FIV)

4.7.2. Injecdo intracitoplasmatica de espermatozoides (ICSI)
4.7.3.  Cultivo de blastocistos

4.7.4.  Diagnostico genético pré-implantacional (DGP)

Acompanhamento sexoldgico durante a busca pela gravidez

4.8.1.  Impacto do processo de reprodugéo assistida no desejo erético
4.8.2. Satisfagao sexual com o diagndstico de infertilidade

Mitos da fertilidade

49.1. Probabilidade de gravidez

492 Posturas favoraveis a gravidez
49.3.  Orgasmo e fertilidade

494.  Eficdcia das técnicas de Fertilidade
495 Abstinéncia ejaculatoria e fertilidade

Promogao da Saude Sexuais
4.10.1. Diferenga entre prevengéo e promogao
4.10.2. Ferramentas de promogéao da Saude Sexual
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Médulo 5. Consulta especializada em Sexologia 5.10. Consultas online

51 Supostos bésicos 5.10.1. Vantagens e Desvantagens

51.1. Objetivos da fonoaudiologia Sexual 510.2." Eficacia comprovada
5.1.2.  Enquadramento terapéutico
51.3. Fases gerais da intervencéo

5.10.3. Condigdes ideais para consultas online

Madulo 6. Dificuldades Erdticas

5.2.  Aspectos Deontoldgicos

5.2.1.  Principios basicos 6.1.  Resposta Sexual Humano

52.2. Deontologia em Sexologia 6.1.1. Modelos explicativos

5.2.3.  Deontologia prépria de cada profissdo 6.1.2.  Desejo
5.3.  Orientagéo sexoldgica 6.1.3.  Excitagdo

53.1. Caracteristicas especiais 6.1.4. Orgasmo

532.  Perguntas mais frequentes 6.1.5.  Resolugdo
5.4. Habilidades do terapeuta 6.2 Dificuldades de desejo

5.4.1.  Competéncias 6.2.1.  Definigéo

5.42. Escuta dindmica 6.2.2. Etiologia

5.4.3.  Autoconhecimento 6.2.3.  Proposta de intervencao

5.4.4. Boas praticas 6.3.  Dificuldade de excitagéo
5.5, Autocuidado do terapeuta 6.3.1.  Definigéo

5.5.1.  Risco de Burn out 6.3.2. Etiologia

5.5.2.  Importancia do ajuste psicoldgico do terapeuta 6.3.3.  Proposta de intervengdo

5.5.3. Cuidando da energia 6.4.  Dificuldade em manter a eregéo
5.6.  Alianga terapéutica 6.4.1.  Definigéo

5.6.1.  Importancia 6.42.  Etiologia

5.6.2. Caracteristicas da relagdo terapéutica 6.4.3.  Proposta de intervengéo

5.6.3. Diferentes abordagens da alianca terapéutica 6.5.  Dificuldade no controle ejaculatério
5.7. Caracteristicas especificas da terapia de casal e sexual 6.5.1.  Definigéo

5.7.1.  Clima de experiéncia 6.5.2.  Etiologia

57.2. Resisténcia comum & terapia 6.53.  Proposta de intervengao
5.8.  Caracteristicas para obter um bom progndstico 6.6.  Dificuldade de atingir o orgasmo

5.8.1. Seguranca no sistema terapéutico 6.6.1.  Definigéo

5.8.2.  Envolvimento no processo terapéutico 6.6.2.  Etiologia

5.8.3. Conexdo emocional com o terapeuta 6.6.3.  Proposta de intervengéo
59. Questdes a serem abordadas 6.7. Dificuldades relacionada a dor

59.1. Controle do préprio corpo
59.2.  Autoconceito
59.3. Autoestima

6.7.1.  Definigao
6.7.2.  Etiologia
6.7.3.  Proposta de intervencado
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6.8. Impossibilidade de penetragdo
6.8.1. Definicdo
6.8.2. Etiologia
6.8.3.  Proposta de intervengao
6.9. Dificuldades relacionadas a algumas condi¢cbes médicas
6.9.1.  Endometriose e Adenomiose
6.9.2.  Fibromialgia
6.9.3. Diabetes
6.9.4. Tratamentos contra o cancer
6.9.5. Hemorrdidas
6.9.6. Condigdes de pele
6.9.7. Cirurgias
6.10. Intervengao multidisciplinar em Sexologia
6.10.1. Trabalho multidisciplinar vs. interdisciplinar
6.10.2. Importancia do trabalho interdisciplinar
6.10.3. Profissionais relacionados

Médulo 7. Terapia de casal

7.1.  Formagao das relagbes de casal
7.1.1.  Elementos definidores
7.1.2.  Estrutura do casal
7.2.  Evolugéo das relagdes de casal
7.2.1.  Busca e atragao
7.2.2.  Enamoramento
7.2.3.  Amor
7.2.4.  Componentes da relagao do casal
7.3.  Apego e relagdes de casal
7.3.1.  Formagéao do sistema de apego
7.3.2. Apego seguro
7.3.3.  Apego ansioso
7.3.4.  Apego evasivo
7.4.  Terapia de casal
7.4.1. Caracteristicas
7.4.2.  Indicagdes e contraindicagdes da terapia de casal
7.4.3.  Principios basicos
7.4.4.  Aspectos a observar




7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.
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Estrutura da terapia de casal

7.5.1.  Diferentes enfoques

7.5.2.  Entrevistas iniciais

7.5.3.  Estabelecimento de hipdteses e devolugéo
7.54. Intervencéo

7.5.5.  Seguimento e criagao de contratos
Algumas ferramentas na terapia de casal

7.6.1.  Mitos do amor romantico

7.6.2. Intercambios positivos

7.6.3.  Gerenciamento do tempo livre
Gerenciamento de conflitos em casais

7.7.1. Introdugdo a teoria do conflito

7.7.2.  Fatores que influenciam o conflito de casal
7.7.3.  Mecanismos de defesa

7.7.4. ldentificagéo dos problemas de casal
7.7.5. Estratégias de negociagéo

Infidelidade

7.8.1. Definigdo

7.8.2. Etologia e epidemiologia

7.8.3.  Mitos e verdades na infidelidade

7.8.4. Aspectos especificos a avaliar e trabalhar
7.8.5. Implicagdes éticas e deontoldgicas
Gestao dos ciimes

7.9.1.  Definigao

7.9.2.  Diferencas entre os ciimes como uma emogao e a celotipia
7.9.3.  Aspectos especificos a avaliar e trabalhar
Separacéo do casal

7.10.1. Acompanhamento do processo de separagao
7.10.2. Reacgdes a separagao

7.10.3. Luto amoroso

7.10.4. Separagao traumatica

7.10.5. Procedimentos legais

Maédulo 8. Igualdade e Perspectiva de Género

8.1.

Perspectiva de género
8.1.1.  Breve resumo das diferengas entre Sexo vs. Género
8.1.2.  Patriarcado
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8.2.  Por que é necessario Maodulo 9. A violéncia relacionada a sexualidade

8.2.1.  Diferengas sociais meninos/meninas 91 Abordagem do assédio sexual infantil

8.2.2.  Contexto social - o
823 Brecha salarial 9.1.1.  Relagdo entre amor, poder e violéncia
8‘2'4. Lrec asa a,rli 9.1.2.  Maus-tratos e cuidados na infancia
8.3 Q. ) 'd acuna orgastica 9.1.3.  Sistemas de protegdo infantil
o vando ocorre o 9.2.  Conceitualizagdo do assédio sexual infantil
8.3.1.  Contexto historico o
832  Antecedent 9.2.1.  Critérios
T fece eNn e 9.2.2. Tipos de assédio sexual infantil
8.3.3. Declaragao da ONU - o : !
. : - 9.3.  Prevencao no assédio sexual infantil
8.4.  Diferencas de conceitos e a relagéo entre 0s mesmos .
9.3.1.  Principais mensagens
8.4.1. lgualdade . -
842 P fiva de aé 9.3.2.  Tipos de prevengéo
T erspectiva de genero 9.3.3.  Fatores de risco e de protegéo

8.4.3.  Feminismo
i R . ) 9.3.4.  Propostas de programas
8.5. O sistema de sexo-género como uma construgao sociocultural ~ e . )
9.4. Intervengéo no assédio sexual infantil

8.5.1.  Fungdes tradicionais de masculino/feminino -
) o i o 9.4.1. Fases do processo de Intervengao
8.5.2.  Diversas visdes a partir do feminismo o L
o . . : . . 9.4.2.  Principios basicos
8.5.3.  Andlise do sistema de sexo-género em diferentes padroes sociais . :
9.43. Competéncias do profissional

86.  Padrdes educacionais atuais: Coeducagdo 9.44. Consequéncias do assédio sexual infantil

8.6.1.  Conceitualizagao . ~ o ! .
o 9.5.  Caracteristicas da Intervengdo no assédio sexual infantil
8.6.2. Carga de trabalho mental e suas consequéncias . s
9.5.1.  Procedimento e critérios

8.6.3.  Recursos para promover a educagdo em equipe 9052 Atores envolvidos na intervengao

87 gl;ﬂlgagz;o € perspectiva de genero s d L 9.5.3.  Questbes gerais a serem abordadas
VAR ecursos para o ugg nos: meios de comunicagao 96.  LGBTQIAP+no mundo
8.7.2.  Recursos para a utilizagao na sala de aula ~
88 C trabalh fiva de g 9.6.1. Casamento e adogao por pessoas do mesmo sexo
o omo e aA ar com a perspectiva de genero 9.6.2.  Tipos de abuso dos direitos humanos da comunidade LGBTQIAP+
8.8.1. Infancia o
882 Adolescanci 9.6.3.  Lugares amigaveis e espacos seguros para LGBTQIAP+
con C(’jescde”ltc'a 9.6.4. Formas de LGBTQIAP+fobia
con aced ‘jj Z 9.6.4.1. Formas de LGBTQIAP+fobia
T ercelra ade 9.6.4.2. Recursos de ajuda
8.9.  Violéncia de género o .
9.7.  Violéncia intragénero

8.9.1. Tipos de violéncia
. ) ) o 9.7.1.  Contexto cultural precedente
8.9.2. Intervencéo e tratamento de diferentes tipos de violéncia L
9.7.2. Legislagao

8.9.3. Contexto cultural precedente -
) X ! i 9.7.3. Intervengao e abordagem
8.10. Perspectiva de género na area de saude
8.10.1. Medicalizagao excessiva das mulheres
8.10.2. Recursos de saude mais eficientes

8.10.3. Diretrizes para profissionais de saude
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9.8.  Bullying por motivos de diversidade sexual 10.7. Erotismo masculino(ll)
981. 0Oqueé? 10.7.1. Desejo, prazer e genitalidade na erdtica relacional normativa
0.8.2.  Perfil do agressor e da vitima 10.7.2. Imaginarios erdticos e relacionais ndo normativos
9.8.3. Frequéncia e tipo de assédio escolar 10.8. Erotismo masculino(lll)
9.8.4. Consequéncias 10.8.1. Privacidade, vulnerabilidade e cuidados

9.9. Psicologia afirmativa LGBTQIAP 10.9. Novas masculinidades
9.9.1. Intervengdo com as familias 10.9.1. 0 que sao?
9.9.2. Intervengéo integrada do ponto de vista socioeconémico e psicossocial 10.9.2. Coletivizagao do processo de revisao da identidade
0.9.3. Intervengdo com idosos LGBTQIAP+ 10.10. Reflexd@o sobre a masculinidade

9.10. Educagéo sobre diversidade sexual na sala de aula 10.10.1. Estratégias de autoconhecimento
9.10.1. Referéncias e auséncias 10.10.2. Quem sou eu?

9.10.2. Atividades e recursos educacionais

Moadulo 10. Masculinidades e Sexualidade

10.1. Contextualizagao da socializagdo masculina
10.1.1. Masculinidade hegemonica e masculinidades cumplices
10.1.2. Masculinidade e patriarcado
10.2. Caixa de masculinidade
10.2.1. O que €? Valores, mandatos e crengas associados
10.3. Riscos da masculinidade
10.3.1. Riscos para os proprios homens
10.3.2. Riscos a Sociedade. Violéncia

Uma opcgéo académica 100%

10.4. Masculinidades dissidentes ndo normativas online e flexivel que permitira' que
10.4.1. Desessencializag@o da masculinidade A ;
10.4.2. Importancia de identidades plurais voce Conhega mais a fUﬂdO 0S

10.5. Masculinidade nos lacos de afeto, sexualidade proced/mentos exjstentes para a
10.5.1. Homosociabilidade - . i
10.5.2. Habilidades de construgéo de relacionamentos detecgao de abuso Sexua/ /nfant//

10.5.3. Papéis dos homens no casal

10.6. Erotismo masculino(l)
10.6.1. Influéncia da pornografia nos interesses masculinos
10.6.2. Fantasias e autoerotismo
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente

eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizacao"
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Na Escola de Educacao da TECH usamos o Método de Estudo
de Caso

Em uma determinada situagéo clinica, o que um profissional deveria fazer? Ao longo
do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados em
situages reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipdteses e finalmente resolver
as situacdes. Ha diversas evidéncias cientificas sobre a eficacia deste método.

Exceléncia na
tomada de decisao

Evidéncia
Cientifica

Comunidade
Educativa

Diretrizes
Com a TECH o educador ou professor Europeias
experimenta uma maneira de aprender
que esta revolucionando as bases das
universidades tradicionais em todo

0 mundo.

Trata-se de uma técnica que desenvolve o espirito
critico e prepara o educador para tomar decisées,
defender argumentos e contrastar opinides.




Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os educadores que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental, através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagao do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
educador integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

FIANCIAL 857y
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

O educador aprendera atraves

de casos reals e da resolucéo de
situagcbes complexas em ambientes
simulados de aprendizagem. Estes
simulados séo realizados através
de software de ultima geracao para
facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Metodologia |37 tecn

Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfacéo geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo

(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 85 mil educadores foram capacitados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo discente
com um perfil socioeconémico médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Ssua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos
cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢ao do aluno.

Técnicas e procedimentos educacionais em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos ultimos avancos
educacionais e da vanguarda da Educagéao. Tudo isso, explicado detalhadamente
para sua total assimilagéo e compreenséao. E o melhor de tudo, vocé podera
assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetdo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa".

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o0 especialista guia o aluno através
do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes situages: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo
do programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao,
para que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de
gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de acéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.
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Certificado

O Mestrado Proprio em Sexologia garante, além da capacitagdo mais rigorosa e atualizada,
0 acesso a um titulo de Mestrado Préprio emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCesSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Sexologia conta com o contetdo mais completo e O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacéo
atualizado do mercado. obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas

o ) ) _ bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.
Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*

correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela TECH Universidade
Tecnolégica.

Titulo: Mestrado Préprio em Sexologia
Modalidade: online

Duracéo: 12 meses

(]
tecn umvers,ldqde Mestrado Préprio em Sexologia
» tecnoldégica

Contelido programatico
Outorga o presente

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
CERTI FICADO Obrigatéria (0B) 1.500 1° Sexologia. Fato Sexual Humano 150 0B
a Optativa (OP) 0 1° Marco conceitual, histdrico e informativo 150 0B
SriSra com documento de identidadene________ Estagios Extemos (EE) 0 1° Educagéo Sexual 150 0B
- Tee N 1° Saude Sexual e Reprodutiva 150 0B
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de 1° Consulta especializada em Sexologia 150 OB
Total 1.500 1° Dificuldades Eréticas 150 0B
2 1° Terapia de casal 150 0B
MESTRADO PROPRIO 1° Igualdade e Perspectiva de Género 150 0B
1° Avioléncia relacionada a sexualidade 150 0B
em 1° Masculinidades e Sexualidade 150 0B

Sexologia

Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

ZW te C h universidade

ZAM Ma.Tere Guevara Navarro tecnoldgica

Reitora
Ma.Tere Guevara Navarro

Reitora

Cdigo dnico TECH: AFWOR23S techtitute com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Sexologia

» Modalidade: online

» Duragao: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu préprio ritmo

» Provas: online




Mestrado Préprio
Sexologia
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