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Apresentacao

A disfonia e outros problemas que afetam a voz podem ser considerados um grande
risco laboral para os profissionais que trabalham com a voz. O seu tratamento a partir
da Terapia Vocal oferece ao profissional docente uma forma alternativa de intervencao
ampla que proporciona beneficios tanto na abordagem de condigbes como na sua
prevencdo e reabilitagdo. Este programa oferece as ferramentas necessarias para
conhecer os protocolos de cuidados e recuperagao da voz da Terapia Vocal numa
formacéo especifica para docentes.
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Uma formacé&o intensiva criada para proporcionar
eficazmente aos professores 0s conhecimentos
de que necessitam para adquirir a capacidade de
cuidar e reabilitar a voz no seu uso profissional”
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Os profissionais do ensino sujeitam a sua voz a uma utilizagao intensiva que pode
causar inimeros problemas. A fim de a manter em condigées funcionais 6timas,

é imprescindivel adquirir conhecimentos e uma gestéo do aparelho fonatério e da
natureza multifatorial da voz e as suas alteragdes. As mudangas que ocorrem na voz
humana ao longo do tempo estéo relacionadas, entre outros fatores, com a maturagao
e o desenvolvimento do sistema fono-respiratério, bem como com a sua deterioragao.

Outras alteragbes sao devidas a diferengas relacionadas com o sexo. Existem também

mudangas na voz devido a utilizacéo profissional e a alteragdes estruturais e funcionais
associadas ou nao a outras patologias. Tudo isto € evidente tanto em voz normal como
patoldgica.

Por tudo isto, o conhecimento sobre a utilizagao da propria voz, os programas de
prevengao de perturbacgbes e a Terapia Vocal aplicados em diferentes contextos séo
elementos cruciais para a saude, 0 bem-estar e o desenvolvimento de qualquer orador.

Este tipo de formacéao ajuda os profissionais neste campo a aumentar a sua
capacidade de sucesso, 0 que resulta em melhores praticas e atuagao que terdo um
impacto direto no trabalho profissional tanto no campo docente como no campo da
comunicagao profissional.

Este programa oferece uma visdo muito ampla da patologia vocal e da fisiologia da voz
com exemplos de casos de sucesso. Inclui todas as técnicas necessarias e basicas
para a preparagao e reeducacao da voz, tendo em conta as profissées que a utilizam
como a sua principal ferramenta de trabalho, oferecendo ferramentas, experiéncias

e avangos neste campo, que também foram garantidos pelo pessoal docente do
Mestrado, uma vez que todos eles trabalham neste campo. Desta forma, o profissional
aprendera com base na experiéncia profissional bem como na pedagogia com base em
provas, o que torna a preparagado do aluno mais eficaz e precisa.

Este Mestrado em Terapia Vocal conta com o conteldo educacional mais completo e
atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas séo:

+ Sistema de ensino intensamente visual, apoiado por contetdos graficos e esquematicos,
facil de assimilar e compreender

+ Desenvolvimento de casos praticos, apresentados por especialistas no ativo
+ Sistemas de video interativos de Ultima geracé@o

+ Ensino apoiado por telepratica

+ Sistemas de atualizagao e requalificagéo continua

+ Aprendizagem auto-regulada: total compatibilidade com outras profissdes

+ Exercicios praticos de auto-avaliagao e verificagao da aprendizagem

+ Grupos de apoio e sinergias educativas: perguntas ao especialista, foruns de discussao
e conhecimento

+ Comunicagao com o professor e trabalhos de reflexao individual

*

Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com ligagdo a internet

*

Bancos de documentagao de apoio permanentemente disponiveis, inclusive apds
0 programa

Com este Mestrado podera combinar uma
formacao de alta intensidade com a sua vida
profissional e pessoal, alcancandoas suas
metas de forma simples e real”



Um Mestrado criado para permitir

ao docente cuidar da voz a partir do
conhecimento do seu funcionamento
e das técnicas de prevencdo e
recuperacao necessarias’

Os colaboradores deste Mestrado s&o profissionais do setor que oferecerdo
o maior compéndio de conhecimentos tanto emdisciplinas cientificas como puramente
técnicas.

Desta forma a TECH garante que cumpre o objetivo de atualizagao pretendido.

Um quadro multidisciplinar de profissionais qualificados e experientes em diferentes
areas, que desenvolverdo os conhecimentos tedricos de forma eficiente, mas,
sobretudo, que colocarao ao servigo do programa os conhecimentos praticos derivados
da sua propria experiéncia: uma das qualidades diferenciais desta especializagéo.

Este dominio da matéria é complementado pela eficacia do design metodoldgico
deste Mestrado em Terapia Vocal. Desenvolvido por uma equipa multidisciplinar de
especialistas, integra os Ultimos avangos da tecnologia educacional. Desta forma,
0 aluno podera estudar com uma gama de ferramentas multimédia confortaveis e
versateis que lhes dardo a funcionalidade de que necessita na sua especializagéo.

A elaboracao deste curso centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas:
uma abordagem que concebe a aprendizagem como um processo eminentemente
pratico. Para consegui-lo remotamente, sera utilizada a telepratica: com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo, e do learning from an expert o aluno sera
capaz de adquirir o conhecimento como se estivesse a enfrentar o cendrio em que
estd realmente a aprender. Um conceito que permitira que a aprendizagem seja
integrada e fundamentada de forma realista e permanente.
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Uma preparacéo criada e dirigida por
profissionais ativos que sdo especialistas
nesta area de trabalho, tornando este
programa uma oportunidade unica para
o0 crescimento profissional.

O nosso conceito inovador de telepratica
dar-lhe-a a oportunidade de aprender
através de uma experiéncia imersiva

com um elevado impacto educacional.
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Objetivos

O programa oferece em detalhe os avangos mais relevantes na especialidade de um ponto
de vista eminentemente pratico, numa altura em que a acreditagéo dos conhecimentos
desempenha um papel fundamental.

O objetivo desta formagao é oferecer aos profissionais que trabalham em Terapia Vocal
0s conhecimentos e as competéncias necessarias para o exercicio da sua actividade,
utilizando os protocolos e as técnicas mais avancadas do momento.
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Um Mestrado criado para levar o profissional a
aquisicdo dos seus objetivos de aperfeicoamento
profissional, de uma forma intensiva mas flexivel,
com o melhor sistema de aprendizagem do momento”
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Objetivos gerais

+ Conhecer 0s aspetos anatomicos e funcionais especificos do sistema fonatorio como base
para a reabilitacédo de patologias vocais e para o trabalho vocal com profissionais da voz

+ Aprofundar o conhecimento das técnicas de diagnostico e tratamento mais atuais
+ Aprofundar o conhecimento e a analise dos resultados obtidos em avaliaces objetivas
davoz

+ Saber implementar uma avaliagdo correta e completa da fungéo vocal na pratica
clinica diaria

+ Conhecer as caracteristicas mais importantes da voz e aprender a ouvir diferentes tipos
de vozes a fim de saber que aspetos sdo alterados para orientar a pratica clinica

+ Analisar as diferentes patologias vocais possiveis e alcangar o rigor cientifico
nos tratamentos
+ Conhecer diferentes abordagens ao tratamento de patologias vocais

+ Sensibilizar para a necessidade de cuidados vocais
+ Ensinar o trabalho da Terapia Vocal centrado em diferentes profissionais da voz
+ Aprender sobre a importancia do trabalho multidisciplinar em algumas patologias da voz

+ Vera voz como uma capacidade global da pessoa e nao como um ato exclusivo
do sistema fonatorio

+ Resolver casos praticos reais com abordagens terapéuticas atuais baseadas
em provas cientificas




Objetivos especificos

Médulo 1. Fundamentos anatémicos, fisiolégicos e biomecanicos da voz

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Conhecer a origem filogenética do sistema fonatorio
Conhecer o desenvolvimento evolutivo da laringe humana
Conhecer os principais musculos e o funcionamento do sistema respiratério

Conhecer as principais estruturas anatémicas que compdem a laringe e o seu
funcionamento

Conhecer a histologia das cordas vocais

Analisar o ciclo vibratério das cordas vocais

Analisar as diferentes estruturas e cavidades que formam o trato vocal

Estudar as diferentes teorias que deram uma resposta a forma como a voz é produzida
Estudar as caracteristicas da fisiologia fonatdria e 0s seus componentes principais

Aprofundar o conhecimento dos diferentes testes exploratorios utilizados na exploragéo
morfofuncional da laringe

Conhecer os instrumentos necessarios para realizar uma avaliagdo morfofuncional do
sistema fonatorio

Médulo 2. Exame objetivo da voz

*

*

*

*

*

*

*

*

Analisar e compreender os resultados obtidos com testes de exame objetivos
Saber em que casos € ou ndo indicada a realizagdo destes testes objetivos
Conhecer os conceitos de acustica da fala

Aprender os diferentes pardmetros observaveis num espetrograma
Aprender a analisar um espetrograma

Saber recolher amostras da voz para analise acustica

Interpretar os resultados obtidos na analise acustica da voz

Fazer o melhor uso de diferentes programas de andlise acustica

Objetivos | 11 tech

Méddulo 3. Avaliagao funcional da voz

*

*

*

*

*

Aprender a ouvir diferentes tipos de vozes com critérios objetivos
Aplicar diferentes escalas audio-perceptuais na pratica didria
Familiarizar-se com os diferentes testes de avaliagdo da fungdo vocal existentes

Conhecer o conceito de frequéncia fundamental e aprender a obté-lo através de uma
amostra de discurso

Conhecer o fonetograma e aprender a utiliza-lo na préatica diaria
Calcular os indices de funcionalidade vocal
Realizar uma anamnese completa com base nas caracteristicas do paciente

Conheca os testes adicionais que nos podem orientar no nosso tratamento

Méodulo 4. Voz normal vs. Voz patoldgica

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Diferenciar entre voz normal e patoldgica

Discriminar conceitos de eufonia e disfonia

Aprender a detetar os primeiros sintomas/tracos de disfonia ouvindo a voz
Conhecer os diferentes tipos de vozes e as suas caracteristicas

Analisar os diferentes tipos de disfonia funcional

Analisar os diferentes tipos de disfonia organica congénita

Analisar os diferentes tipos de disfonia organica adquirida

Analisar os diferentes tipos de disfonia organo-funcional

Saber identificar a patologia vocal observada numa imagem

Saber analisar e classificar uma voz de acordo com as suas caracteristicas
acusticas audiveis
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Mddulo 5. Tratamentos médico-cirurgicos da patologia vocal + Conhecer os principios basicos do método NEIRA

+ Conhecer as diferentes técnicas de fonocirurgia que existem + Conhecer os principios basicos da abordagem corpo-voz-mogao

+ Conhecer as diferentes cirurgias laringeas que sao habitualmente praticadas + Saber escolher a terapia mais eficaz para cada paciente em relagdo as suas

+ Conhecer os diferentes medicamentos prescritos pelos médicos em caso de disfonia caracteristicas e necessidades vocais especificas

+ Darimportancia ao trabalho de equipa na reabilitagdo das patologias da voz Médulo 7. Tratamento da fala por patologias

Médulo 6. Tratamento da fala para perturbagdes da voz + Abordar o tratamento reabilitativo em patologias de origem funcional

+ Saber quando a terapia da fala é ou ndo indicada + Abordar o tratamento de reabilitagdo em patologias de origem orgénica, tanto

+ Conhecer e programar os objetivos gerais da reabilitagao congenitas como adquiridas

*

*

Conhecer as diferentes abordagens possiveis na abordagem reabilitativa
Conhecer os principios basicos do condicionamento muscular

Conhecer os principios basicos do condicionamento respiratorio

+ Abordar o tratamento de reabilitagdo em patologias de origem organica-funcional
+ Abordar o tratamento reabilitativo em pacientes submetidos a laringectomia

+ Abordar o condicionamento vocal em pacientes acorrem a consulta por mudancga

de género

+ Conhecer os principios basicos da terapia higiénica + Resolver casos praticos

+ Conhecer os principios basicos da terapia de voz confidencial

+ Conhecer os principios bésicos da terapia de voz ressonante Modulo 8. Utilizag&o profissional da voz falada

+ Conhecer os principios basicos do método da acentuacéo + Conhecer os grupos de risco para a patologia vocal profissional

+ Conhecer os principios basicos dos exercicios de fungéo vocal * Aplicar um plano de medidas higienicas para os cuidados da voz

+ Conhecer os principios basicos da fonacao fluida + Conhecer os objetivos especificos do trabalho vocal para cada grupo de profissionais

+ Conhecer os principios basicos de Lee Silverman LSVT + Aprender a trabalhar em aspetos de flexibilidade vocal

+ Conhecer os principios basicos da terapia fisiologica + Aprender a trabalhar em aspetos da resisténcia vocal

+ Aprender a trabalhar sobre a versatilidade da voz necessaria para estes grupos
profissionais

+ Conhecer os principios basicos dos exercicios do trato vocal semi-ocluido

+ Conhecer os principios basicos da massagem laringea manual

o L . + Realizar propostas de trabalho de acordo com cada coletivo
+ Conhecer os principios basicos dos sons facilitadores

o L . , + Resolver casos praticos
+ Conhecer os principios basicos de treino de voz Estill P

o , + Enumerar os componentes da voz cantada
+ Conhecer os principios basicos do método PROEL P

+ Descrever os aspetos de emissao, articulagao e afinagéo

+ Explicar os diferentes registos vocais
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Médulo 9. Voz profissional cantada
+ Programar os objetivos da Terapia Vocal na voz profissional cantada

+ Descrever a parte artistica do processo

+ Explicar, gerir e manipular o tom

+ Explicar, gerir e manipular a intensidade de uma forma saudavel

+ Conhecer, gerir e manipular a projegéo de forma saudavel

+ Saber aplicar um programa de resisténcia vocal inofensivos

+ Definir a base da aprendizagem sensoriomotora aplicada a voz cantada
+ Localizar o trabalho muscular em cada emissao

+ Resolver casos praticos

+ Definir a relagdo entre psicologia e voz

+ Explicar a influéncia dos aspetos vocais na comunicagao ndo-verbal

Mddulo 10. Psicologia e voz
+ Explicar a importancia do trabalho multidisciplinar na prevengéo e no tratamento
das patologias da voz

+ Descrever a relagdo entre a voz e as emogoes
+ Para descrever a relagdo entre a voz e o stress

+ Explicar os diferentes tipos de disfonia em que é necessaria uma abordagem
multidisciplinar

*

Analisar aspetos da prevencao de problemas de voz de uma perspetiva psicoldgica
e de saude

Um impulso ao seu CV que lhe dara a
competitividade dos profissionais com
melhor formac&o no panorama laboral”
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Competencias

Este Mestrado em Terapia Vocal foi criado como um instrumento de formacgéo de

alto nivel para profissionais. A sua especializagao intensiva ira prepara-lo para poder
intervir adequadamente nas diferentes areas de trabalho deste campo. Um compéndio
de conhecimentos que proporcionara as competéncias mais atualizadas para agir
com seguranga e competéncia em todos os procedimentos neste campo de trabalho.
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Este programa completo ira proporcionar-lhe as
competéncias pessoais e profissionais necessarias
para utilizar 0s recursos terapéuticos e preventivos
da Terapia Vocal"




tecn 16| Competéncias

Competéncias gerais

+ Ser capaz de reconhecer o0s aspetos anatomicos e funcionais do sistema fonatorio
+ Diagnosticar os problemas de voz

+ Tratar os seus problemas de forma terapéutica

+ Reconhecer os aspetos alterados da voz

+ Determinar uma intervengao multidisciplinar

+ Aplicar as abordagens terapéuticas mais atuais

Aproveite 0 momento e dé o passo
para incluir na sua praxis esta forma
de trabalho que complementara o0s
tratamentos obtendo resultados
melhores e mais duradouros”
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Competéncias especificas

+ Conhecer a origem filogenética do sistema fonatério, as suas estruturas fisicas
e a histologia das cordas vocais

+ Reconhecer todas as estruturas fisicas do aparelho fonatorio
+ Saber quando aplicar testes de diagndstico

+ Saber como utilizar a tecnologia de diagnostico

+ Prescrever testes complementares

+ Saber determinar a abordagem reabilitativa mais apropriada
+ Intervir em patologias de origem orgéanica funcional

+ Intervir em laringectomias

+ Intervir na voz na mudanca de género

+ Trabalhar com profissionais de voz

+ Conhecer arelagao entre as emogoes e a voz

+ Realizagao de desenvolvimentos preventivos
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Direcao do curso

Como parte do conceito de qualidade total do curso, a TECH orgulha-se de pér a
disposicao dos estudantes um corpo docente do mais alto nivel, escolhidos pela

sua experiéncia comprovada. Profissionais de diferentes dreas e competéncias que
formam uma equipa multidisciplinar completa. Uma oportunidade Unica de aprender

com os melhores.
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Durante a sua formacéao, contara com um corpo
docente impressionante, composto por profissionais
de diferentes areas de especializacdo: uma ocasiao
unica a ndo perder”
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Direttore ospite internazionale

Premiada em varias ocasides pela sua Exceléncia Clinica, a Dra. Sarah Schneider é uma
reconhecida Patologista da Fala altamente especializada no tratamento abrangente das
condicdes relacionadas com a voz e as vias aéreas superiores.

Desta forma, tem trabalhado em prestigiadas instituicdes internacionais como a UCSF Health
nos Estados Unidos. Ai, liderou vérios programas clinicos que permitiram a implementagédo

de abordagens interdisciplinares para o tratamento 6timo de disturbios vocais, problemas de
degluticéo e até dificuldades de comunicagédo. Gragas a isso, ajudou os pacientes a otimizar
consideravelmente a sua qualidade de vida, superando patologias complexas que vao desde

a distonia laringea ou vibragdes vocais anormais até a reabilitagdo vocal em utilizadores
transgéneros. Na mesma linha, contribuiu significativamente para que numerosos cantores e
oradores profissionais otimizassem o seu desempenho vocal.

Combina também este trabalho com o seu trabalho de Investigadora Clinica. Escreveu muitos
artigos cientificos sobre temas como as técnicas mais inovadoras para restaurar a voz em
pessoas que a perderam devido a cirurgia ou a leses graves como o cancro da laringe. A sua
linha de estudo inclui também a utilizagao de tecnologias avancadas para o diagnodstico e
tratamento de disfungdes fonéticas comuns, incluindo a hipernasalidade.

No seu firme compromisso de melhorar o bem-estar geral dos individuos, tem partilhado as suas
descobertas em varias conferéncias a nivel mundial com o objetivo de fazer avancar o progresso
neste campo. Através destas iniciativas, permitiu que os especialistas ndo so se atualizassem
sobre os Ultimos avangos na restauracéo da voz, mas também desenvolvessem estratégias
eficazes para a prevengao de lesbes vocais em especialistas que dependem da sua capacidade

oral, sendo os actores um claro exemplo disso.
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Dra. Sarah Schneider

+ Diretora de Patologia da Fala na UCSF Health, California, EUA

+ Patologista da fala no Dr. Robert T. Sataloff em Filadélfia, Pensilvania

+ Patologista da fala no Vanderbilt Voice Center em Nashville, Tennessee

+ Mestrado em Patologia da Fala e Linguagem pela Marquette University

+ Licenciatura em Ciéncias e Disturbios da Comunicagao pela Universidade de
+ Marquette

+ Conselho Editorialdo Journal of Voice

+ Associacao de Audicéo e Fala da California

Gracas a TECH, podera
aprender com 0s melhores
profissionais do mundo”
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Diretor Convidado

Dr. Javier Gavilan

+ Chefe de Servigo e Catedratico de Otorrinolaringologia no Hospital U. La Paz em Madrid
+ Mais de 350 artigos em revistas cientificas
+ Recebedor do Prémio de Honra da Academia Americana de Otorrinolaringologia - HNS

+ Membro de mais de 25 Sociedades Cientificas

Direcao

Sra. Laura Martin Bielsa

+ Fonoauditloga e maestra
Especialista em patologia da voz
Diretora do centro multidisciplinar ime mas
Treino de voz Estil CFP
Com formagao extensiva em diferentes métodos de reabilitagao vocal

Decana da Associagdo Profissional de Fonoaudidlogos de Aragdo
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Professores
Sra. Carolina Ogén Morado Dr. Ricardo Bernaldez Millan
+ Servigo Otorrinolaringoldgico no Hospital de La Paz, Madrid + Assistente Otorrinolaringologista na especialidade de Otorrinolaringologia no
+ Pés-graduacdo em Reabilitacdo e melhoramento da voz profissional falada e cantada, Hospital U. La Paz
Instituto de Ciéncias Humanas-Universidade de Alcala de Henares, Madrid + Doutor em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autonoma de Madrid
+ Pos-graduagdo em Patologia da Voz, Instituto de Ciéncias Humanas-Universidade de + Colaborador docente na disciplina de Otorrinolaringologia na Faculdade de
Alcala de Henares, Madrid Medicina da UAM

+ Diploma em Ensino, Especializado em Audicéo e Linguagem pela Universidade de La Corufa + Mais de 30 publicagdes relacionadas com otorrinolaringologia em revistas cientificas

+ Pos-graduagdo em Perturbagdes auditivas e linguisticas pela Universidade de La Corufia + Autor de 15 capitulos de livros sobre Otorrinolaringologia

*

+ Diploma em Fonoaudiologia pela Universidade de La Corufia Especializado em Cirurgia da Cabega e do Pescogo

Dra. Isabel Garcia-Lopez Dra. Teresa Rivera Schmitz

+ Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade Auténoma de Madrid + Seccao de Cabeca e Pescogo do Hospital U. La Paz de Madrid

+ Especialista em Otorrinolaringologia com formagao especifica e dedicagéo a Patologia + Especializada em Laringologia
da Voz + Licenciada em Medicina e Cirurgia

+ Secretaria-Geral Adjunta da Sociedade Espanhola de Otorrinolaringologia e Cirurgia de + Estudou na Universidade Auténoma de Madrid e completou a sua residéncia no
Cabega e Pescogo Complexo Hospitaldrio Universitario de Vigo

+ Docente no curso de pos-graduagao em Perturbagdes da Voz na Universidade Ramon Llul + Realizou um estagio no Hospital Bradford Royal Infirmary no Reino Unido, na drea
em Barcelona de Otologia

+ Professora do Mestrado sobre Perturbagdes vocais na Universidade Catélica de Murcia + Publicou varios artigos como autora ou coautora e participou em alguns capitulos

+ Membro das principais sociedades cientificas do mundo relacionadas com a voz: Voice de livros e artigos nos Ultimos anos. Além disso, participou em palestras e cursos
Foundation, Collegium Medicorum Theatri, European Society of Laryngology, International como oradora na érea da voz e disfagia

Association of Phonosurgery e Sociedad Espafola de Otorrinolaringologia e Cirugia de
Cabeza e Cuello

+ Servico de Otorrinolaringologia, Hospital La Paz, Madrid

+ Secretario-Geral Adjunta da Sociedade Espanhola de Otorrinolaringologia e Cirurgia de
Cabeca e Pescogo
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Sra. Susana Pozo Garcia
+ Fisioterapeuta
+ Diretor do Centro de Fisyos em Andorra

+ Especialista em Osteopatia. Com formagao extensiva e experiéncia clinica em
indugao miofascial, agulhamento seco e drenagem linfatica

+ Tutora de estagio na Escola de Ciéncias da Saude da Universidade de Saragoca

Sr. Raul Fernandez Peiarroya
+ Chefe do centro de Fisyos em Andorra
+ Fisioterapeuta com formagao extensiva em Reabilitagdo
+ Terapia manual, tratamento fascial e agulhamento seco

+ Atividade de investigacao sobre aspetos do tratamento fisioterapéutico na doenca
de Parkinson

Sr. Agustin Gémez
+ Terapeuta da fala

+ Diretor do Centro Alpadif - Albacete
+ Professor associado e colaborador do curso de Fonoaudiologia da UCLM
+ Diversos formagoes de voz: CFP Treino de voz Estil e PROEL, entre outros

+ Actor com mais de 20 anos de experiéncia em diferentes companhias de teatro
independentes
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Sra. Sandra Corvo
+ Terapeuta da fala
+ Diretor Clinica Cortex-Ciudad Rodrigo

+ Mestrado Oficial em Avancos em Neurorreabilitagdo de Fungées Comunicativas e
Motoras na Escola Gimbernat Cantabria

+ Atualmente a trabalhar na sua tese de doutoramento sobre a melhoria da voz e da
fala em pacientes com Doenga de Parkinson através da co-programagao motora
através da danca

Sra. Alizia Romero Meca
+ Diplomada em Educagéo Musical
+ Professora certificada CMT em Treino de voz Estill
+ Atualmente a preparar a sua certificagdo de Instrutora CCl em Treino de voz Estill
+ Cantora profissional desde 1996, com varias digressoes e mais de 500 atuagoes
+ Treinadora vocal desde 2000, dando aulas em todos 0s géneros, niveis e grupos musicais
+ Diretora e cantora do Coro de Camara, The Gospel Wave Choir

+ Organizadora de cursos oficiais de Treino de voz Estill

Sra. Olaya Quilez Félez
+ Psicologa da Saude no Centro Multidisciplinar Dime Mas e outros Centros de Saude
de Aragéo

+ Mestrado em Neuropsicologia

+ Colaboradora em projetos de investigagdo com a Universidade de Saragoga




05
Estrutura e conteudo

O conteudo deste Mestrado foi desenvolvido por diferentes especialistas envolvidos no
mestrado, com um objetivo claro: conseguir que 0s nossos estudantes adquiram todas
e cada uma das competéncias necessarias para se tornarem verdadeiros especialistas
neste campo.

Um programa abrangente e bem estruturado que o levara aos mais altos padrées
de qualidade e sucesso.
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Este Mestrado em Terapia Vocal contém o
programa mais completo e atualizado do mercado”
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Médulo 1. Fundamentos anatomicos, fisiologicos e biomecanicos da voz

1.1.  Filogenia e embriologia laringea
1.1.1.  Filogenia laringea
1.1.2.  Embrionaria laringea
1.2.  Conceitos basicos de fisiologia
1.2.1.  Tecidos musculares
1.2.2.  Tipos de fibras musculares
1.3, Estruturas do sistema respiratério
1.3.1.  Torax
1.3.2.  Vias aéreas
1.4, Musculatura do sistema respiratorio
1.41. Mdusculos inspiratérios
1.42.  Musculos expiratorios
1.5.  Fisiologia do sistema respiratorio
1.5.1.  Funcéo do sistema respiratério
1.5.2.  Capacidades e volumes pulmonares
1.5.3.  Sistema nervoso pulmonar
1.54. Respiragdo em repouso vs. Respiragao a fonagao
1.6.  Anatomia e fisiologia laringea
1.6.1.  Esqueleto laringeo
1.6.2.  Cartilagens laringeas
1.6.3.  Ligamentos e membranas
1.6.4. Articulagoes
1.6.5.  Musculatura
1.6.6. Vascularizagao
1.6.7. Inervagédo laringea
1.6.8.  Sistema linfatico
1.7.  Estrutura e funcionamento das cordas vocais
1.7.1. Histologia das cordas vocais
1.7.2.  Propriedades biomecanicas das cordas vocais
1.7.3.  Fases do ciclo vibratério
1.7.4.  Frequéncia fundamental




1.8.

1.9.

1.10.

2.1.

2.2.
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Anatomia e fisiologia do trato vocal

1.8.1. Cavidade nasal

1.8.2.  Cavidade oral

1.8.3. Cavidade laringea

1.8.4. Teoria das fontes e dos filtros lineares e ndo lineares
Teorias de produgéo da voz

1.9.1.  Revisdo histdrica

1.9.2.  Teoria mioslastica primitiva de Ewald

1.9.3.  Teoria neurocrondtica de Husson

1.9.4. Teoria muco-condulatoria e teoria aerodindamica completa
1.9.5.  Teoria neurooscilatéria

1.9.6. Teoria oscilante da impedancia

1.9.7.  Modelos de “olas em massa’

Fisiologia da fonagdo

1.10.1. Controlo neurolégico da fonagéo

1.10.2. Pressdes

1.10.3. Limiares

1.10.4. Inicio e fim do ciclo de vibragéo

1.10.5. Ajustes laringeos para a fonagéo

Mddulo 2. Exame objetivo da voz

Exame morfofuncional

2.1.1.  Laringoscopia indireta

2.1.2.  Nasofibrolaringoscopia
2.1.3.  Telelaringoscopia

2.1.4.  Estroboscopia

2.1.5.  Videoquimografia
Eletroglotografia

2.2.1.  Equipamento

2.2.2. Utilizagéo

2.2.3.  Parametros eletroglotograficos
2.2.4.  Interpretagao dos resultados

tecn
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2.3, Medigdes aerodinamicas

2.3.1.  Equipamento

2.3.2.  Utilizagéo

2.3.3.  Parametros aerodinamicos

2.3.4. Interpretagao dos resultados
2.4, Eletromiografia

247, 0OqueéEMG?

2.472.  Patologias indicadas

2.4.3.  Procedimento

2.4.4. Interpretagdo dos resultados
2.5, Videoquimografia

2.5.1. 0OqueéVKG?

2.52. Interpretagao dos resultados
2.6. Aspetos fisicos da voz

2.6.1.  Tipos de ondas

2.6.2.  Amplitude

2.6.3. Frequéncia

2.6.4.  Tempo
2.7.  Aspetos acusticos da voz

2.7.1. Intensidade

272. Tom

2.7.3. Duragao

2.7.4.  Qualidade
2.8. Andlise acustica da voz

2.8.1. Frequéncia fundamental

2.8.2.  Harmonicas

2.8.3. Formantes

2.8.4. Acustica da fala

2.8.5. 0O espetrograma

2.8.6. Medidas de perturbagao

2.8.7. Medigbes de ruido

2.8.8.  Equipamento/laboratério de voz

2.89. Recolha de amostras

2.8.10. Interpretagéo dos resultados

Mddulo 3. Avaliacao funcional da voz

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Avaliagao percetual

3.1.1.  GRBAS

3.1.2.  RASAT

3.1.3.  Pontuagéo GBR
3.1.4.  CAPE-V

3.1.5.  VPAS

Avaliagéo da fungéo vocal
3.2.1.  Frequéncia fundamental
3.2.2.  Fonetograma
3.2.3.  Tempos maximos fonatdrios
3.2.4.  Eficiéncia velo-palatal
325 VHI
Historial clinico
3.3.1.  Aimportancia do historial clinico
3.3.2. Caracteristicas da entrevista inicial
3.3.3.  Secgdes do historial clinico e implicagdes para a voz
3.3.4.  Proposta de um modelo de anamnese para patologia vocal
Avaliagao corporal
3.4.1. Introdugao
3.4.2. Postura

3.4.2.1. Postura ideal ou correta
3.4.3.  Relagdo voz-postura
3.4.4. Avaliagao da postura
Avaliagao respiratoria
3.5.1.  Fung&o respiratéria
3.52.  Relagdo respiragdo-voz
3.5.3.  Aspetos a avaliar
Avaliagdo do sistema estomatognatico
3.6.1. Sistema estomatognatico

3.6.2.  Relagdes entre o sistema estomatognatico e a produgao da voz

3.6.3. Valoragao
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3.7.  Avaliagao da qualidade vocal
3.7.1.  Qualidade vocal
3.7.2.  Voz de alta qualidade vs. Voz de baixa qualidade
3.7.3.  Avaliagdo da qualidade vocal nos profissionais da voz
3.8.  Software para a avaliagdo da fungdo vocal
3.8.1. Introdugéo
3.82.  Software livre
3.8.3. Software pago
3.9.  Materiais para a recolha de informagao e da avaliagdo da fungao vocal
3.9.1.  Historia clinica
3.9.3. Avaliagéo percetual (apos histéria médica e anamnese)
3.9.4.  Autoavaliagéo
3.9.5.  Avaliagao da fungao vocal
3.9.6. Avaliagéo respiratoria
3.9.7. Avaliagdo estomatognatica
3.9.8. Avaliagao postural
3.9.9. Analise acustica da qualidade vocal

Médulo 4. Voz normal vs. Voz patologica

4.1.  Avoznormal e a voz patologica
4.1.1.  Eufonia vs. Disfonia
4.1.2. Tipos de voz

4.2.  Fatiga vocal
42.1. Introdugdo

4.2.1.1. Conselhos para evitar a fadiga vocal

422 Sintese

4.3.  Sinais acusticos de disfonia
4.3.1.  Primeiras manifestagbes
4.3.2.  Caracteristicas acusticas
4.3.3. Graus de severidade




tecn 32| Estrutura e contetido

4.4 Disfonias funcionais
4.4.1.  Tipo |: perturbacdo isométrica laringea
4.4.2.  Tipo ll: contragao lateral glética e supraglotica
4.43.  Tipo lll: contraga@o supraglotica antero-posterior
4.4.4.  Tipo IV: afonia/disfonia de converséo
4.45.  Disfonia transitéria de adolescentes
4.5.  Disfonia psicogénica
4.51. Definigdo
4.572. Caracteristicas do paciente
4.53. Sinais de disfonia psicogénica e caracteristicas da voz
454, Formas clinicas
4.55.  Diagnostico e tratamento da disfonia psicogénica
4.56. Sintese
4.6. Disfonia transitéria de adolescentes
4.6.1.  Mudo vocal
4.6.2.  Conceito de disfonia de transi¢éo adolescente
4.6.3. Tratamento
46.4. Sintese
4.7.  Disfonia devido a lesdes organicas congénitas
471. Introdugao
4.7.2.  Cisto epidérmico intracordal
4.7.3. Sulcus vocalis
4.7.4.  Ponte mucosa
4.7.5. Estrias
4.7.6. Microssinéquias
4.7.7. Laringomalacia
47.8. Sintese
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4.8.  Disfonias organicas adquiridas

4.8.1. Introdugdo

4.8.2. Disfonias de origem neurolégica
4.8.2.1. Paralisia laringea periférica
4.8.2.2. Alteragdes dos neuronios motores superiores
4.8.2.3. Alteracdes extrapiramidais
4.8.2 4. AlteragOes cerebelares
4.8.2.5. Alteragbes dos neurénios motores inferiores
4.8.2.6. Outras alteragbes

4.8.3. Disfonia organica de origem adquirida
4.8.3.1. Origem traumatica
4.8.3.2. Inflamatoria
4.8.3.3. Disfonia de origem neoplasica

48.4. Sintese

49. Disfonia mista

49.1. Introdugdo

4.9.2.  Nodulos vocais

4.9.3. Pdlipos laringeos

49.4.  Edema de Reinke

4.9.5. Hemorragia da corda vocal

4.9.6. Ulcera ou granuloma de contacto

4.9.7. Quisto mucoso de retengao

49.8. Sintese

Maddulo 5. Tratamentos médico-cirurgicos para patologia vocal

5.1.  Fonocirurgia
51.1. Seccéo de descarga
51.2.  Cordotomias
51.3.  Técnicas de injecéo
5.2.  Cirurgia da laringea
5.2.1.  Tiroplastia
5.2.2. Neurocirurgia laringea
5.2.3. Cirurgia em patologias malignas da laringe
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5.3.

Mddulo 6. Tratamento da fala para perturbacdes da voz

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Medicagao em disfonia

53.1.
53.2.
5.33.
53.4.

Aimportancia da equipa multidisciplinar na abordagem do tratamento

6.1.1.
6.1.2.

6.1.3.

Medicagéo para regularizar aspetos respiratérios
Medicacdo para regular aspetos digestivos

Medicagao para regular o sistema nervoso nao-autéonomo

Tipos de medicamentos

Introdugado
Trabalho de equipa

6.1.2.1. Caracteristicas do trabalho multidisciplinar
O trabalho multidisciplinar na abordagem da patologia vocal

IndicagOes e restrigoes do tratamento da fala

6.2.1.
6.2.2.
6.2.3.
6.2.4.

Prevaléncia de perturbagdes vocais
Indicagdes do tratamento

Limitagoes e restricdes do tratamento
Adesao ao tratamento

Objetivos gerais de intervencéo

6.3.1.
6.3.2.

Os objetivos gerais de todo o trabalho vocal
Como cumprir os objetivos gerais?

Condicionamento muscular

6.4.1.
6.4.2.
6.4.3.

A voz como uma atividade muscular
Aspetos gerais da formagéo
Principios da formagao

Condicionamento respiratorio

6.5.1.
6.5.2.
6.5.3.
6.5.4.
6.5.5.
6.5.6.

Justificagdo para o trabalho respiratério em terapia vocal

Metodologia

Exercicios estaticos com posturas facilitadoras
Semisupino

Posicao neutra ou de macaco

Exercicios dinamicos com posturas facilitadoras

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

6.11.

6.12.

6.13.

Terapia higiénica

6.6.1.  Introdugao

6.6.2. Habitos prejudiciais e seus efeitos para a voz
6.6.3. Medidas preventivas
Terapia de voz confidencial
6.7.1.  Historia do método
6.7.2.  Fundamentagao e principios
6.7.3.  Usos da terapia

Terapia da voz ressonante

6.8.1. Descricdo do método
6.8.2.  Comportamento laringeo
6.8.3.  Aplicagbes e beneficios
Meétodo do acento

6.9.1. Introdugao

6.9.2.  Justificagdo do método
6.9.3. Metodologia

Exercicios de fungado vocal
6.10.1. Introdugéo

6.10.2. Justificagéo

6.10.3. Metodologia

Fonagao fluida

6.11.1. Introdugao

6.11.2. Justificagao

6.11.3. Metodologia

Lee Silverman LSVT

6.12.1. Introdugdo

6.12.2. Justificagéo

6.12.3. Metodologia

Terapia fisiologica

6.13.1. Justificagéo

6.13.2. Objetivos fisioldgicos
6.13.3. Treino
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6.14. Exercicios do trato vocal semi-ocluido
6.14.1. Introdugdo
6.14.2. Justificagéo
6.14.3. TVSO
6.15. Massagem manual laringea
6.15.1. Introdugao
6.15.2. Terapia circunlaringea manual
6.15.3. Técnica de massagem da laringea
6.15.4. Introdugdo das técnicas funcionais e estruturais
6.15.4.1. Técnica Jones para os musculos supra-hioides
6.15.4.2. Técnica funcional de 0sso hioide
6.15.4.3. Técnica funcional para lingua e osso hioide
6.15.4.4. Técnica funcional para a lingua
6.15.4.5. Técnica para a fascia maxilofaringea
6.16. Técnicas facilitadoras
6.16.1. Introdugao
6.16.2. Descricdo das técnicas de facilitagdo
6.17. Treino de voz Estill
6.17.1. Jo Estill e a criagdo do modelo
6.17.2. Principios da treino de voz Estill
6.17.3. Descrigao
6.18. Método PROEL
6.18.1. Introdugdo
6.18.2. Principios
6.18.3. Curiosidades
6.19. Método NEIRA
6.19.1. Introdugao
6.19.2. Conceito de eufonia
6.19.3. Objetivos do método
6.19.4. Andaime de corpo-vocal
6.19.4.1. Trabalho corporal
6.19.4.2. Atitude respiratoria
6.19.4.3. Trabalho de ressonancia
6.19.4.4. Trabalho vocal
6.19.4.5. Trabalho emocional
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6.20. Corpo, voz e movimento 7.3.  Tratamento da fala para disfonia de origem organica-funcional
6.20.1. Introdugao e justificacao 7.3.1.  Nodulos
6.20.2. Técnicas que incorporam 0 movimento Nos seus programas 7.3.2.  Pdlipos
6.20.3. Exemplos 7.3.3.  Quistos mucosos
6.21. Ligaduras elasticas 7.3.4.  Outros
6.21.1. Historia 7.4.  Reabilitagdo pos laringectomia
6.21.2. Caracteristicas da ligadura 7.4.1.  Tipos de proteses
6.21.3. Efeitos 7.4.2.  Avoz esofdgica: murmurios, som esofdgico, sequéncia de aprendizagem,
6.21.4. Contra indicacdes caracteristicas da voz esofégica
6.215. Técnicas 7.4.3.  Avoz traqueoesofdgica
6.21.5.1. AplicacGes da voz 744 Avozem pacientes com proteses
6.22. Eletroestimulagdo 7.5, Tratamento da voz na alteragéo de género
6.22.1. Introdugdo 7.5.1.  Consideragdes iniciais
6.22.2. Justificagdo 7.5.2.  Objetivos da masculinizagéo da voz
6.22.3. Metodologia 7.5.3.  Alvos de feminizag&o da voz
6.23. Lasers de baixa poténcia 7.54.  Alojamento dos aspetos acusticos da voz: cobertura do corpo e das
6231 Historia cordas vocais, frequéncia fundamental, ressonancia e timbre

6.232. Conceitos fisicos 7.5.5.  Aspetos supragmentais do discurso

6.23.3. Classificagdo dos tipos de laser Médulo 8. Utilizagao profissional da voz falada

6.23.4. Efeitos dos lasers e a sua interagao com os tecidos ) .
8.1.  Fatores de risco nos profissionais da voz

8.1.1.  Visao geral

8.1.2.  Docentes

8.1.4.  Dobragem

8.1.5.  Locutoras

8.1.6.  Operadores telefénicos

6.23.5. Precaugdes de seguranca e contra-indicagoes
6.23.6. Utilizagao do laser na prevencao e no tratamento de perturbagdes da voz

7.1, Tratamento da fala em disfonias funcionais
7.1.1.  Tipo I: perturbagado isométrica laringea

7.1.2.  Tipo ll: contragao lateral glética e supraglética
8.1.7.  Plano de medidas de higiene para os cuidados vocais

8.2. Bases e objetivos do treino vocal

7.1.3.  Tipo lll: contragdo supraglética antero-posterior
7.1.4.  Tipo IV: afonia/disfonia de converséo

7.1.5.  Disfonia psicogénica com cordas vocais curvadas 8211, Basefisioldgica da voz falada

716, Disfonia transitéria de adolescentes 8.2.2.  Objetivos do treino vocal em vozes saudaveis
7.2.  Tratamento da fala para disfonia de origem organica
7.2.1.  Tratamento da fala para disfonia congénita de origem organica

7.2.2. Terapia da fala para a disfonia adquirida de origem organica



8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

Flexibilidade
8.3.1. A que se refere a flexibilidade?
8.3.2.  Flexibilidade vocal

8.3.2.1. Poténcia

8.3.2.2. Fonte

8.3.2.3. Filtro

8.3.2.4. Corpo

8.3.2.5. Emogéo
Resisténcia
8.4.1. O que se entende por resisténcia vocal?
8.4.2.  Resisténcia vocal
Comunicagao: uma voz versatil
8.5.1.  Quadro tedrico
8.5.2.  Paralinguagem
8.5.3.  Estratégias de trabalho sobre aspetos da paralinguagem
A voz do docente
8.6.1.  Caracteristicas
8.6.2.  Objetivos do trabalho vocal
8.6.3.  Proposta de trabalho
A voz do ator
8.7.1.  Caracteristicas
8.7.2.  Objetivos do trabalho vocal
8.7.3.  Proposta de trabalho
Dobragem
8.8.1.  Caracteristicas
8.8.2.  Objetivos do trabalho vocal
8.8.3.  Proposta de trabalho
Locutoras
8.9.1.  Caracteristicas
8.9.2.  Objetivos do trabalho vocal
8.9.3.  Proposta de trabalho
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8.10. Operadores telefonicos

8.10.1. Caracteristicas
8.10.2. Objetivos do trabalho vocal
8.10.3. Proposta de trabalho

Médulo 9. Voz profissional cantada

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

Conceitos musicais

9.1.1.  Introdugéo

9.1.2.  Sons musicais

9.1.3.  Grande escala. Tonalidade. Intervalos
9.1.4.  Acordes. Combinagdes usuais

Bases fisiologicas da voz cantada

9.2.1. Poténcia, fonte e filtros

9.2.2. Emissbes

9.2.3. Articulagcdo

9.2.4. Afinagéo

9.2.5.  Registos vocais

Objetivos da técnica vocal

9.3.1.  Técnica vocal como um processo mecanico
9.3.2. O sistema de treino

9.3.3.  Salde versus cansago

9.3.4. Atécnicavocal e a parte artistica

0 tom

9.41.  Otom como frequéncia

9.42. Frequéncias baixas

9.4.3.  Utilizagéo da voz falada

9.4.4.  Frequéncias agudas

9.4.5. Extensdo e tessitura

Intensidade

9.5.1.  Graus de intensidade

9.5.2.  Formas sauddveis de aumentar a intensidade
9.5.3.  Trabalho de baixa intensidade
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9.6. Projecao
9.6.1.  Como projetar a voz?
9.6.2. Formas saudaveis de utilizar a projegéao
9.6.3.  Trabalho com ou sem microfonia
9.7. Resisténcia
9.7.1.  Atletas vocais
9.7.2.  Treino saudavel
9.7.3. Habitos prejudiciais
9.8. Importancia da aprendizagem sensoriomotora
9.8.1.  Propriocegao e localizagao do trabalho muscular
9.8.2.  Propriocegao do som
9.9.  Exercicios para melhorar a voz cantada
9.9.1. Introdugéo
9.9.2.  Kim Chandler - Funky' n Fun
9.9.3.  Estill études volume | - Alejandro Saorin Martinez
9.9.4. Outras publicagdes
9.9.5. Compilagdo de exercicios indicando os seus autores
9.9.5.1. Alivio da tensao muscular
9.9.5.2. Trabalho de articulagao, projecéao, ressonancia e afinagéo
9.9.5.3. Trabalho de registo, tessitura e instabilidade vocal
9.9.5.4. Outros
9.10. Proposta de cangbes adaptadas por niveis
9.10.1. Introdugao
9.10.2. Categorias

Méddulo 10. Psicologia e voz

10.1. Psicologia da voz como uma especialidade
10.1.1. Psicologia da voz como uma especialidade
10.1.2. Relag&o entre voz e psicologia
10.1.3. A voz como elemento fundamental na comunicagao nao verbal
10.1.4. Resumo

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

Relagéo entre voz e psicologia

10.2.1.
10.2.2.
10.2.3.
10.2.4.
10.2.5.
10.2.6.

0 que € avoz?

O que é a psicologia?

Aspetos psicoldgicos da voz

Voz de acordo com o estado de espirito
Voz de acordo com a personalidade
Resumo

A voz como elemento fundamental na comunicagdo ndo verbal

10.3.1.
10.3.2.
10.3.3.
10.3.4.
10.3.5.

Comunicagao nao-verbal

Elementos paraverbais de comunicagao
Influéncia da voz na mensagem oral

Tipos psicoldgicos e caracteristicas vocais
Resumo

Avoz e as emogdes

10.4.1.
10.4.2.
10.4.3.
10.4.4.
10.4.5.

0 que € uma emogao?
Fungbes das emogoes
Classificagdo das emogdes
Expressao de emogoes
Resumo

Voz e stress

10.5.1.
10.5.2.
10.5.3.
10.5.4.
10.5.5.

O que é o stress?

Teorias e modelos explicativos do stress
Caracteristicas dos fatores de stress
Consequéncias do stress

Resumo

Tipos de disfonia funcionais e psicogénicos

10.6.1.
10.6.2.
10.6.3.
10.6.4.
10.6.5.

0 que séo as disfonias?

Diferenga entre disfonia funcional e organica
Causas da disfonia funcional

Tipos de disfonia funcional

Resumo
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10.7. Prevencéo de problemas da voz
10.7.1. Habitos de vida saudavel
10.7.2. Relagé&o vigilia-sono
10.7.3. Alimentagéo
10.7.4. Tabaco
10.7.5. Exercicio fisico

10.8. Consciéncia: relagdo mente-corpo
10.8.1. Diferenca entre consciéncia e percegéo
10.8.2. Jornada historica da consciéncia
10.8.3. Propriedades da consciéncia
10.8.4. Auto-consciencializagao
10.8.5. Resumo

10.9. Psicoeducagao
10.9.1. O que € a psicoeducagao?
10.9.2. Psicoeducagéo em disfonia funcional
10.9.3. Programa psico-educacional
10.9.4. Resumo

10.10. Mindfulness
10.10.1. O que é o Mindfulness?
10.10.2. Tipos de praticas de Mindfulness
10.10.3. Beneficios de Mindfulness
10.10.4. Resumo

10.11. Terapia psicolégica em patologias da voz
10.11.1. Patologias organicas
10.11.2. Patologias funcionais

Uma experiéncia unica, fundamental
e decisiva para impulsionar o seu
desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.
A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem
ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na Escola de Educacao TECH utilizamos o Método do Caso

Numa dada situagéao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa,

os estudantes serdo confrontados com multiplos casos simulados, com base em
situacdes reais em que terao de investigar, estabelecer hipdteses e finalmente resolver
a situacdo. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.

Decisione
Ottimale

Valori del
Paziente

Evidenze della Dati Clinici

Ricerca

Com a TECH, o aluno pode experimentar
uma forma de aprendizagem que

abala as fundacdes das universidades
tradicionais de todo o mundo”

E uma técnica que desenvolve o espirito critico e prepara
0 educador para tomar decisées, defender argumentos e
contrastar opinides.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar = T o
situagdes reais complexas para que tomassem : B -~
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”
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A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os educadores que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao de
conceitos, mas também um desenvolvimento da sua capacidade mental, através
de exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicagao de conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagdo de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0O sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela

aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso. U
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O educador aprendera atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas
utilizando software de ultima geragéo
para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 85.000 educadores com sucesso sem
precedentes em todas as especializagdes. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagéao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos educativos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para
a vanguarda da atualidade em Educagao. Tudo isto, na primeira pessoa, com 0 maximo
rigor, explicado e detalhado para a assimilagéo e compreenséao. E o melhor de tudo,
pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a sua
capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado em Enfermagem Oncoldgica garante, para além de um
conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de Mestre
emitido pela TECH Global University.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este programa permitira a obtengao do certificado proprio de Mestrado em Terapia Vocal
reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente pelo
Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de Educagéo
Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Unido Europeia com

0 objetivo de organizar o modelo de formagao internacional e harmonizar os sistemas de
ensino superior dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores comuns, a
implementagao de ferramentas conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia
de qualidade para fomentar a colaboragao e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e

académicos.

[ ]
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—— com documento de identidade _______________aprovou
satisfatoriamente e obteve o certificado préprio do:

Mestrado em Terapia Vocal

Trata-se de um titulo préprio com duragéo de 1.800 horas, o equivalente a 60 ECTS, com data de
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

cédigo Unico TECH: BBADCEADBECB99D techtitute.com/ttulos

Esse titulo proprio da TECH Global University, € um programa europeu de formagao continua e
atualizacdo profissional que garante a aquisicdo de competéncias em sua area de conhecimento,
conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.
Titulo: Mestrado em Terapia Vocal

Modalidade: online

Duragdo: 12 meses

Acreditagao: 60 ECTS

Mestrado em Terapia Vocal

Distribuigdo Geral do Plano de Estudos Distribuig&o Geral do Plano de Estudos

Tipologia ECTS Curso Disciplina ECTS  Carécter
Obrigatdria (OB) 60 19 Fundamentos anatémicos, fisiologicos e 6 0B
Opgéo (OP) 0 biomecanicos da voz
Estagio (PR) 0 1°  Exame objetivo da voz 6 0B
Tese de Mestrado 0 10 Avaliagdo funcional da voz 6 0B
Total 60 1°  Voz normal vs. Voz patolégica 6 0B
1°  Tratamentos médico-cirirgicos da patologia vocal 6 0B
1°  Tratamento da fala para perturbagdes da voz 6 0B
1°  Tratamento da fala por patologias 6 0B
10 Utilizagdo profissional da voz falada 6 o8B
10 Voz profissional cantada 6 0B
1°  Psicologia e voz 6 0B

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

.
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*Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Mestrado
Terapia Vocal

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Global University
» Acreditagdo: 60 ECTS

» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Exames: online




Mestrado
Terapia Vocal
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