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01 .
Apresentagao g

Durante a primeira fase educativa, isto €, na educagao infantil, o desenvolvimento das
capacidades motoras € um dos objetivos da abordagem de trabalho em qualquer
metodologia de ensino de qualidade. Juntamente com o desenvolvimento cerebral, 0
trabalho neste campo torna-se uma das ferramentas de intervengao mais interessantes
para os professores deste ciclo. Este programa oferece uma passagem intensiva

e completa através dos conhecimentos que o professor de educagao infantil tem

de dominar para ser eficiente nesta terreno. Com a qualidade e intensidade de que
necessita para crescer e competir entre os melhores do setor.
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Aprenda a trabalhar psicomotricidade fina
e grossa dos seus alunos nos ciclos infantis
com a capacidade de um Mestrado Proprio
de alto impacto e completa qualidade”
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O trabalho a partir do desenvolvimento motor, de todas os poténcias intelectuais e
outras areas dos alunos infantis encontra na intervencao a partir da psicomotricidade,
um aliado do mais alto valor. As atividades destinadas a promover este
desenvolvimento requerem uma preparagéo extensa e atualizada por parte do pessoal
docente, permitindo-lhes planear e aplicar com critério e sucessso estratégias,
dindmicas e intervengdes destinadas a trabalhar a psicomotricidade, promovendo
todos os beneficios que este trabalho tem para os alunos.

Este programa de alta intensidade oferece aos professores deste ciclo os
conhecimentos tedricos e praticos mais interessantes para a sua aplicagao na aula da
ciranga, tornando-o numa oportunidade Unica para o crescimento profissional.

Esta capacitacao distingue-se pelo facto de poder ser feita num formato 100% online,
adaptando-se as necessidades e obrigagbes do estudante de uma forma assincrona e
completamente autogerida. O aluno podera escolher a que dias, a que horas e quanto
tempo dedicar ao estudo dos contetdos do programa. Sempre em sintonia com as
competéncias e aptidoes que Ihe sdo dedicadas.

A ordem e distribuigao das disciplinas e dos seus temas foi especialmente concebida
para permitir a cada estudante decidir quanto tempo dedicar-lhes e autogerir o seu
tempo. Para tal, tera ao dispor materiais tedricos apresentados através de textos
enriquecidos, apresentagdes multimédia, exercicios e atividades praticas orientadas,
videos motivacionais, aulas magistrais e casos praticos, onde podera evocar o
conhecimento de forma ordenada e formar a tomada de decisdes para demonstrar a
sua capacitagao no campo do ensino.

Um Mestrado Proprio de um nivel superior destinado aos alunos que desejem rodear-
se dos melhores e competir para se destacarem na sua profissdo, ndo sé como

uma questdo pessoal, mas também com o objetivo principal de querer marcar uma
vantagem na educacgao dos seus alunos.

Este Mestrado Préprio em Psicomotricidade Infantil conta com o contelido educacional
mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados em cenarios simulados por
especialistas na drea do conhecimento, onde o estudante evocara de forma ordenada
0s conhecimentos aprendidos e demonstrara a aquisicao das competéncias

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece
informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a
pratica profissional

+ As Ultimas noticias sobre a tarefa educativa do docente de educagéo infantil

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser levado a cabo
para melhorar a aprendizagem, bem como as atividades em diferentes niveis
de competéncia

+ 0 seu especial foco em metodologias inovadoras de investigagao docente

+ As licGes tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexao individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagao a internet

Uma aprendizagem contextual, apoiada
na multiplicidade de casos praticos
para desenvolver o seu estudo como se
estivesse a enfrentar casos reais”
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Oferecemos-lhe a melhor metodologia
de ensino com uma multiplicidade de

casos praticos para desenvolver o seu
estudo como se estivesse a enfrentar
casos reais.

Dedique-se ao estudo deste curso
completo, no qual encontrara tudo
0 que precisa para adquirir um nivel
profissional superior e competir

com os melhores” O programa convida a aprender
e a crescer, a desenvolverem-se

como professores, a aprender sobre

ferramentas e estratégias educacionais

em relacdo as necessidades mais

comuns nas aulas.

0 seu corpo docente inclui profissionais da area de preparagéo do professor,
que trazem a sua experiéncia para esta capacitagao, assim como especialistas
reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

0 seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma especializacao imersiva programada para treinar em
situacdes reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o docente deve tentar resolver as diferentes situagées da pratica
profissional que surgem ao longo do curso académico. Para tal, o professor podera
contar com a ajuda de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por
especialistas reconhecidos e com uma vasta experiéncia na area da preparagao e
orientagao profissional.
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Objetivos

Colocamos a sua disposicdao um processo de estudo intensivo que o levara
ao seu mais alto nivel de ensino. Com uma abordagem centrada na eficiéncia,
permitir-lhe-a estudar e integrar rapidamente os conteudos e aplica-los quase
imediatamente na pratica profissional.
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Aprenda e integre o trabalho de Psicomotricidade
Infantil nas suas capacidades de ensino com este
Mestrado Proprio de alta qualidade e alto impacto”
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Objetivo geral

+ Formar os docentes para que desenvolvam o seu trabalho na area da educagao
infantil, tendo em conta as caracteristicas psicomotoras dos seus alunos e
incentivando a atividade fisica e os habitos saudaveis

Um processo de crescimento
de aptidées e competéncias
ao mais alto nivel que dara ao
seu curriculo um impulso de
maxima competitividade”

Objetivos especificos

Médulo 1. Educagao precoce
+ Conhecer o estudo do desenvolvimento infantil

+ Construir uma visdo global dos processos evolutivos que o compdem
+ Compreender os fatores que afetam as criangas durante os primeiros anos de vida

*

Identificar os principais processos e etapas de desenvolvimento psicoldgico ao longo do ciclo

+ Analisar e avaliar as caracteristicas evolutivas

*

Identificar as exigéncias, problemas e diferencas dos seres humanos em cada etapa
Mddulo 2. Desenvolvimento psicofisico em idade escolar e as suas
implicagbes pedagogicas

+ Analisar os processos de desenvolvimento da crianga na drea fisica

+ Compreender os processos de desenvolvimento cognitivo

+ Gerar os processos de desenvolvimento social e emocional

+ |dentificar as diferentes fases de desenvolvimento fisico

+ Conhecer o aspeto cognitivo da crianga

+ Reconhecer os diferentes enfoques

Médulo 3. Educagéo personalizada Fundamentos antropolégicos, filoséficos
e psicoldgicos

+ Adquirir as ferramentas necessdrias para a reflexao

+ Despertar as preocupagdes profissionais e intelectuais para aprender
a ser bons profissionais

+ Conhecer os diferentes fundamentos pedagdgicos da educagéo

+ |dentificar as varias situagdes de aprendizagem na educagéo personalizada

+ Desenvolver as ferramentas necessarias para uma boa organizagdo do centro
+ Interiorizar a formagao de professores para uma boa resposta educativa



Médulo 4. Autoconhecimento e autonomia pessoal na educacéao infantil

*

+ Fundamentar as bases de seu autoconceito e da sua autoestima é uma das mais belas

+ Conhecer aspetos facilitadores do desenvolvimento da autonomia em aula e alguns

+ Abordar estes aspetos e a forma como interagem entre si, a fim de ter uma visdo holistica

*

*

Conhecer, compreender e ajudar no surgimento do autoconhecimento

tarefas do professor de Educagéo Infantil

elementos-chave para o processo de separacao-individualizagao

do processo nesta fase educacional
Identificar os sinais de alerta sobre o nivel de autoestima do aluno

Conhecer a avaliagao do autoconceito

Médulo 5. Desenvolvimento neuromotor e didactica da educacao fisica

*

*

*

*

*

Analisar o comportamento motor dos alunos

Conhecer as caracteristicas motoras da Educagao Infantil

Gerir as diferentes atividades para um bom desenvolvimento neuromotor
Compreender os elementos e caracteristicas do esquema corporal
Utilizar os fundamentos do jogo motor como ferramenta educacional
Competéncias, objetivos, conteldos e processo de avaliagao

Realizar novas estratégias metodoldgicas na sala de aula

Aplicar estratégias e metodologias para um bom desenvolvimento neuromotor na
fase infantil

Médulo 6. Educacao fisica, saude e educagao de valores

*

*

Conhecer a relagao entre a educacgao fisica e a salde e a sua importancia para
melhorar a qualidade de vida da pessoa

Conhecer a relagdo entre educagao fisica e educacao de valores e a sua
importancia na educacao integral da pessoa
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+ Conhecer os principios basicos do treino fisico em idade escolar

+ Conhecer os primeiros socorros basicos para as situagdes mais comuns de uma
aula de educacao fisica

Mddulo 7. Bases anatémicas, fisioldgicas e psicoldgicas da educagao fisica
+ Proporcionar conhecimentos basicos e essenciais sobre a estrutura e o funcionamento
do corpo humano
+ Racionalizar, compreender e adaptar a atividade fisica para o desenvolvimento
harmonioso da crianga e para a promogao de habitos saudaveis

Mddulo 8. Conhecimento de si proprio, do ambiente e da autonomia pessoal
na educacao fisica

+ Estudar de forma aprofudnada a contribuicédo da educacao fisica para o
desenvolvimento das dreas curriculares da educagéo infantil

Mddulo 9. Teoria e pratica individual e coletiva dos jogos motores
e pré-desportivos na educacgao infantil

+ Conhecer os fundamentos do jogo e especificamente dos jogos motores, 0S seus
componentes, 0s recursos materiais para o seu desenvolvimento e uma importante
variedade de jogos para por em pratica na escola

Médulo 10. Atividades fisicas artistico-expressivas: danga, ritmo
e expressao corporal

+ Analisar as bases psicologicas e pedagdgicas das atividades ritmicas,
da expressao corporal e da danga

+ Estudar o presente e o futuro das atividades fisicas artistico-expressivas e da dancga
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Competencias

Depois de passar as avaliacoes do Mestrado Préprio em Psicomotricidade Infantil,
o profissional terd adquirido as competéncias necessarias para trabalhar com
a psicomotricidade no ciclo de Educacéo Infantil, com a melhor preparagéo e

atualizag&o neste setor.
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Um processo de capacitacdo de alta
intensidade que lhe permitira crescer
como profissional de educacéo infantil”
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Competéncias gerais Competéncias especificas
+ Conhecer o0s objetivos, conteudos curriculares e critérios de avaliagao + Compreender o desenvolvimento infantil, levando em conta os processos evolutivos
da educacao infantil dos quais € composto, os fatores que podem afeta-lo e os possiveis programas
+ Promover e facilitar a aprendizagem na infancia, a partir de uma perspetiva globalizante a serem realizados diante dele
e integradora das diferentes dimensdes cognitivas, emocionais e psicomotoras + |dentificar dificuldades de aprendizagem, relata-las e auxiliar no tratamento
+ Possuir e compreender o conhecimento de uma area de estudo que tem como + Conhecer e aplicar metodologias e técnicas basicas de pesquisa educacional e ser
base o ensino médio geral, e geralmente esta em um nivel que, embora conte capaz de projetar projetos de inovagéo identificando indicadores de avaliagdo
com livros didaticos avangados, também inclui alguns aspectos que envolvem o + Conhecimento do curriculo escolar em ciéncias sociais

conhecimento da vanguarda do seu campo de estudo — - " .
+ Reconhecer a identidade do palco e suas caracteristicas cognitivas, psicomotoras,

+ Aplicar seus conhecimentos ao seu trabalho ou vocagéo de forma profissional comunicativas sociais e afetivas
e possuir as habilidades demonstradas normalmente através do desenvolvimento

) ) + Compreender e ser capaz de explicar o desenvolvimento do autoconhecimento
e defesa de argumentos e resolugao de problemas dentro de sua area de estudo

e da autonomia pessoal na faixa etaria de 0-6 anos
+ Reunir e interpretar dados relevantes a fim de fazer julgamentos que incluam uma

. ) S N + Compreender o desenvolvimento da capacidade comunicativa das criangas
reflexdo sobre questdes sociais, cientificas ou éticas relevantes

de 0 a 6 anos e a sua ligagdo com seu proprio ambiente social e familiar
+ Levar informagdo, ideias, problemas e solugdes tanto a audiéncias especializadas para o desenvolvimento da autonomia e do autoconceito

como nao-especialistas L . .
P + Saber promover a aquisi¢céo de habitos baseados na autonomia, liberdade,

+ Desenvolver as competéncias de aprendizagem necessarias para realizar estudos curiosidade, observago, experimentacdo, imitacdo, aceitagio de regras
posteriores com um alto grau de autonomia e limites, no jogo simbdlico e no heuristico

+ |dentificar e analisar situagdes educacionais a fim de realizar um trabalho
pedagogico personalizado seguindo a maturagao psico-evolutiva de cada aluno,
de acordo com o seu autoconhecimento, a sua autonomia e autoestima



Propor estratégias, baseadas em conhecimentos tedricos para ajudar e orientar
as familias com filhos na educacgao infantil em aspetos psicoldgicos especificos
das suas peculiaridades motoras, afetivas e cognitivas e a capacidade de os
implementar em aula

Dominar o processo de avaliagao psicomotora, bem como as orientacdes didaticas
a seguir nesta fase

Encorajar a motivacéo e a aquisicao da aprendizagem através do desenvolvimento
de diferentes atividades

Efetuar avaliagbes tanto aos alunos como aos professores para posterior reflexdo
sobre o processo de ensino-aprendizagem

Elaborar e p6r em pratica sessdes para o desenvolvimento e melhoria das
capacidades fisicas

Resolver situagoes basicas de primeiros socorros no ambito da aula de educagao fisica

Conceber, desenvolver e avaliar os processos de ensino-aprendizagem
relacionados com a atividade fisica e desportiva com atengado as caracteristicas
individuais e contextuais dos alunos

Promover a formagao de habitos duradouros e auténomos de pratica de atividade
fisica e desportiva entre a populagao escolar

Selecionar e fazer uso adequado do material e equipamento desportivo, adequado
para cada tipo de atividade na aula de educagao fisica

Melhorar as capacidades corporais expressivas, comunicativas e estéticas, tanto
de forma individual como em grupo, tendo em conta a diversidade dos alunos
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+ Gerir a expressao corporal e as suas manifestagoes expressivas dentro de um
contexto escolar

+ Incentivar a imaginagdo e criatividade dos alunos através do estudo de diferentes
técnicas de expressao corporal

« Aplicar os conhecimentos anatomicos adquiridos ao estudo de movimentos
corporais simples e complexos, e saber identificar e descrever os grupos
musculares especificos envolvidos em cada um deles

+ Descrever as fungoes basicas dos sistemas e aparelhos do organismo humano
saudavel durante o exercicio fisico

+ Conhecer as repercussoes da atividade fisica, executada de forma correta ou
incorreta, na saude e na qualidade de vida

Intensivo e de alta qualidade,
este programa fara a diferenca
na sua capacidade de trabalhar
na aula da crianca”
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteudos foi concebida por profissionais de alto nivel no panorama
educacional, com vasta experiéncia e reconhecido prestigio no ensino. Um grupo de
profissionais especialistas que lhe permitirdo adquirir uma visao realista e ajustada
do trabalho neste ciclo educativo.
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Atualizado de acordo com os ultimos
critérios de ensino, o conteudo deste
Mestrado Proprio permitir-lhe-a
aprender a trabalhar com competéncias
psicomotoras na aula da crianca”
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M@ddulo 1. Educacéao precoce

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Conceitos de educacéao e cuidados precoces

1.1.1.
1.1.2.
1.1.8.
1.1.4.
1.1.5.
1.1.6.
1.1.7.

A mudanga do estimulo precoce para a atengao precoce
Definigdo de cuidados precoces

Fundamentos dos cuidados precoces

Objetivos, principios e niveis de atengéo precoce

Niveis de prevengao da atengéo precoce

Servigos de prevencgdo da atengéo precoce

Cuidados precoces centrados na familia

Bases do desenvolvimento motor

1.2.1.
1.2.2.

1.2.3.

Desenvolvimento psicomotor e perfeigdo dos movimentos

Conceitos de desenvolvimento, amadurecimento, crescimento
e aprendizagem

Desenvolvimento motor: inicios e padrées basicos

Bases do desenvolvimento cognitivo

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.
1.3.4.

Bases neuroldgicas do desenvolvimento cognitivo
Bases psicologicas do desenvolvimento cognitivo
Desenvolvimento cognitivo dos 0 aos 2 anos
Desenvolvimento cognitivo dos 3 aos 6 anos

Desenvolvimento socio-emocional na atengao precoce

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.
1.4.5.

1.4.6.
1.4.7.

Desenvolvimento socioemocional

Regulagao emocional

0 apego

A familia como um principio de desenvolvimento afetivo-emocional

0 centro educativo, as necessidades das criangas e o bem-estar
emocional e afetivo

0 desenvolvimento da autonomia, do autoconceito e da autoestima
Desenvolvimento moral e a educagao de valores nas etapas iniciais

Programa de atengéo a diversidade

1.5.1.
1.5.2.
1.5.38.
1.54.

Diversidade e inclusédo

A sala de aula como um espago da diversidade

As metodologias adaptadas para a atengao da diversidade

0 jogo como um meio para alcangar a aprendizagem e a participagao

1.6.  Estimulagéo precoce

1.6.1.  Estimulagao precoce
1.6.2.  Onde se pode realizar a estimulagao?
1.6.3.  Tempo de duragao e materiais da estimulagao

1.7.  Base para estruturar uma programagao de estimulacdo precoce

1.7.1.  Bases biologicas do cérebro
1.7.2.  Processos de desenvolvimento do cérebro e marcos de desenvolvimento
1.7.3. Realidade sociocultural

1.8.  Os programas de desenvolvimento como uma modalidade formal dentro
do projeto educacional

1.8.1. Ideias fundamentais
1.8.2.  Objetivos gerais
1.8.3.  Conceitos e orientagdes a seguir

1.9.  Influéncias no desenvolvimento infantil
1.9.1.
19.2.
1.9.3.
1.10. Estimulagéo psicomotora e sonora
1.70.1.
1.10.2.
1.10.3.
1.10.4.

Factores que influenciam o desenvolvimento holistico na infancia
O papel de familia e as suas relagoes
O papel do meio envolvente

Movimento e habilidades psicomotoras na Estimulagao Precoce
Recomendacdes gerais no desenvolvimento psicomotor
Periodos sensoriais e estimulagao precoce

Areas de intervengéo

Maédulo 2. Desenvolvimento psicofisico em idade escolar e as suas

implicacdes pedagogicas

2.1. Desenvolvimento da crianga

2.1.1.  Definigdo de desenvolvimento

2.1.2.  Caracteristicas do desenvolvimento da crianga

2.1.3.  Influéncias no desenvolvimento infantil: hereditariedade, ambiente e
periodos criticos

2.1.4.  Teorias e modelos psicologicos sobre o desenvolvimento da crianga

2.2.  Base neuroldgica do desenvolvimento infantil
221,
222

O cérebro e a sua influéncia na aprendizagem
Panorama atual da neurociéncia aplicada a educacéo infantil



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Estimulagao pré-natal

2.3.1. O processo de nascimento

2.3.2.  Dificuldades durante o nascimento
2.3.3.  Aamamentagao

2.3.4. 0O bebérecém-nascido

Desenvolvimento fisico dos 0 aos 3 anos

2.4.1.  Maturagéo e crescimento
242 Capacidades motoras 3.1
2.4.3. Capacidades sensoriais

Desenvolvimento cognitivo dos 0 aos 3 anos
2.5.1.
2.5.2. Foco no processamento de informagao

Desenvolvimento social e emocional dos 0 aos 3 anos

Abordagem piagetiana: fase sensoriomotora

2.6.1.  Reconhecimento dos outros e do eu: socializagéo e autodiferenciagédo

2.6.2. Identidade sexual

2.6.3. Influéncias sociais no desenvolvimento do bebé 3.2.
2.6.4.  Temperamento

2.6.5.  As primeiras emocgdes da crianga

2.6.6. 0Oapego

Desenvolvimento fisico dos 3 aos 6 anos

2.7.1.  Maturacgéo e crescimento

2.7.2.  Motricidade

2.7.3.  Maturaco cerebral 3.3.
Desenvolvimento cognitivo dos 3 aos 6 anos

2.8.1. Abordagem piagetiana: fase pré-operacional

2.8.2.  Abordagem vygostkiana

2.8.3.  Foco no processamento de informagado

Desenvolvimento social e emocional dos 3 a 6 anos

2.9.1.  Desenvolvimento do autoconceito e da autonomia

2.9.2.  Desenvolvimento da identidade sexual

2.9.3.  Jogos e relagbes com outras criangas 3.4.
2.9.4. Relages com adultos

2.9.5.  Surgimento de emog0es sociais

2.9.6. Inteligéncia emocional na primeira infancia

Estrutura e contetdo | 19 tech

2.10. Desenvolvimento da crianga de 7 a 12 anos

2.10.1.
2.10.2. Desenvolvimento cognitivo

Desenvolvimento fisico e motor

2.10.3. Desenvolvimento sécio-afetivo e moral

Mddulo 3. Educacéo personalizada Fundamentos antropolégicos, filoséficos

e psicolégicos

O ser humano

3.1.1.  Educar contando com a pessoa

3.1.2. O sereanatureza humana

3.1.3.  Atributos ou propriedades radicais da pessoa

3.1.4. Estratégias para encorajar o desdobramento de atributos ou propriedades radicais
da pessoa

3.1.5. O ser humano como um sistema dinémico

3.1.6.  Apessoa e o significado que ela pode dar a sua vida

Fundamentos pedagdgicos da educagao personalizada

3.2.1.  Aeducabilidade do ser humano como capacidade de integragao e crescimento

3.22.  0que éaeducagdo personalizada (e o que n&o é)?

3.2.3.  Objetivos da educagao personalizada

3.2.4. O encontro pessoal professor-aluno

3.2.5.  Protagonistas e mediadores

3.2.6.  Os principios da educacéo personalizada

Situagdes de aprendizagem na educagao personalizada

3.3.1.  Avisédo personalizada do processo de aprendizagem

3.3.2.  Metodologias operacionais e participativas: caracteristicas gerais

3.3.3.  Assituacgdes de aprendizagem e a sua personalizagdo

3.3.4. O papel dos materiais e recursos

3.3.5.  Avaliagdo como uma situagao de aprendizagem

3.3.6. O estilo educativo personalizado: as suas cinco manifestages

3.3.7.  Como fomentar as cinco manifestagdes do estilo educativo personalizado?

Motivagdo: um aspeto chave da aprendizagem personalizada

3.4.1.  Influéncia da afetividade e da inteligéncia no processo de aprendizagem
3.4.2. Definigdo e tipos de motivagéo
3.4.3.  Motivagéo e valores
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3.4.4.  Estratégias para tornar o processo de aprendizagem mais atrativo 3.9. Caracteristicas de professores eficazes
3.4.5. O aspeto ludico do trabalho escolar 3.9.1. Literatura sobre professores eficazes
3.5, Aprendizagem metacognitiva 3.9.2.  Métodos de valor acrescentado
3.51. O que se deve ensinar aos alunos na educagao personalizada? 3.9.3.  Observagéo em sala de aula e abordagens etnograficas
3.52.  Significado de metacognicéo e aprendizagem metacognitiva 3.9.4. 0 sonho de ter paises com bons professores
3.5.3.  Estratégias de aprendizagem metacognitiva 3.10. Crencas e mudanga
3.5.4. Consequéncias da aprendizagem metacognitiva 3.10.1. Anadlise das crencas na profissdo docente
3.55.  Como avaliar se 0 aluno esta a aprender de forma significativa? 3.10.2. Muitas agdes e pouco impacto
3.5.6.  Chaves para educar na criatividade 3.10.3. A procura de modelos na profissdo docente

3.6.  Personalizar a organizagao do centro escolar

Méddulo 4. Autoconhecimento e autonomia pessoal na educacgao infantil

3.6.1.  Fatores na organizagao de um centro

3.6.2. 0 ambiente escolar personalizado 4.1. O contexto de desenvolvimento
3.6.3.  Osalunos 4.1.1.  Defini¢do de auto-conhecimento, auto-conceito e auto-estima
3.6.4. Os professores 4.1.2. O primeiro contexto de desenvolvimento: 0 ambiente familiar
365  Asfamilias 4.1.3.  Aidade do aleitamento
3.6.6. Aescola como organizag&o e como comunidade 4.1.4. O papel os pais no desenvolvimento da crianga
3.6.7.  Queindicadores podemos usar para avaliar a personalizagéo educativa de um 42.  Asorigens da competéncia
centro escolar? 4.2.1.  Introdugdo
3.7.  Identidade e profissao 4.2.2. Diferencas individuais a nascenga
3.7.1. Identidade pessoal: uma construgéo pessoal e coletiva 4.2.3.  Desenvolvimento cognitivo
3.7.2.  Falta de apreciacéo social 4.2.4.  Comunicagdo
3.7.3.  Aruptura e crise de identidade 4.2.5.  Motivagdo
3.7.4.  Profissionalizagdo em debate 4.3, Desenvolvimento do sentido do eu: antecedentes
3.7.5.  Entre a vocagao e o conhecimento especializado 431. Introducédo
3.7.6.  Os professores como arteséos 4.32. Ateoria freudiana do desenvolvimento
3.7.7. 0 comportamento fast food 4.3.3.  Algumas teorias psicanaliticas chave sobre o desenvolvimento
3.7.8.  Bons desconhecidos e males desconhecidos 43.4.  Modelos tedricos de desenvolvimento cognitivo
3.7.9.  Os professores tém concorrentes 4.3.5.  Aabordagem computacional ou psicologia cognitiva
3.8. O processo de se tornar um professor 4.3.6. Aabordagem sistémica do desenvolvimento
3.8.1.  Oensino inicial importa 4.3.7. Desenvolvimento afetivo precoce
3.8.2.  Noinicio, quanto mais dificil, melhor 4.4 Aimportancia dos outros
3.8.3. Entre arotina e a adaptagao 4.47.  Introdugao

3.8.4. Diferentes fases, diferentes necessidades 4472 Vinculagao



4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

4.43.  Medo do desconhecido

4.4.4.  Resposta a auséncia de figuras familiares

Auto-conceito: situagao actual e papel pedagdgico

4.51.  Delimitagao conceitual e componentes do autoconceito
4.5.2. Etapas de desenvolvimento do autoconceito

4.53. Auto-conceito: modelo hierarquico-multidimensional

4.5.4.  Auto-conceito: dimensdes académicas e nao académicas
4.55. O papel do professor no autoconceito

As origens da autonomia

4.6.1. Introdugao

4.6.2. O processo de separagao-individuagéo

4.6.3. Resisténcia a separagao

4.6.4.  Funcionamento ndo auténomo

Autonomia e aprendizagem

471, Introducéo

4.7.2.  Aprender a enfrentar a realidade

4.7.3. O papel do jogo na aprendizagem para lidar com a realidade
A crianga na familia: influéncias na aprendizagem

4.8.1.  Introducéo

4.8.2. Relagdo com os pais

4.8.3. Relag@o com os irmaos

Desenvolvimento do auto-conhecimento e da autonomia na sala de aula da primaria
49.1.  Introdugéo

492  Aprender a aprender

4.9.3.  Recursos praticos para a educagao da auto-consciencializagao
494,  Pautas para a educagao da autonomia na sala de aula
49.5.  Conclusoes finais

Avaliagao do autoconceito e da autoestima na aula da crianga
4.10.1. Introdugao

4.10.2. Primeiras consideracdes sobre a avaliagdo do autoconceito e da autoestima
4.10.3. Avaliagéo do autoconceito e da autoestima em aula

4.10.4. Sinais de adverténcia para detetar possiveis problemas de autoconceito e
autoestima nas criangas
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Mddulo 5. Desenvolvimento neuromotor e didactica da educacéo fisica

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

0 desenvolvimento neuromotor do ser humano

51.1.  Como estudar este tema?

51.2. Aetapa daeducagao infantil

51.3.  Fungdes neuromotoras e executivas

51.4. Projetos e organizagao de atividades com base no desenvolvimento neuromotor
5.1.5. Referéncias bibliograficas

Aprendizagem e competéncia motora

52.1.  Como estudar este tema?

5.2.2.  Desenvolvimento construtivista aplicado a Educagéo Fisica Conceitos fundamentais
52.3.  Abordagem ecoldgica do processo de competéncia motora

5.2.4. Referéncias bibliograficas

Fundamentos do jogo motor como um recurso educativo

53.1.  Como estudar este tema?

5.3.2.  Habilidades motoras e jogo motor

53.3.  Jogo motorizado: caracteristicas e aplicagao

5.3.4. Tipologia dos jogos para alunos na fase da educagéo infantil

5.3.5. Estratégias de ensino do jogo motor

53.6. Referéncias bibliograficas

Areas de trabalho psicomotor na Educacéo Infantil Competéncias, objetivos, contetidos e
processo de avaliagdo

54.1.  Como estudar este tema?
5472 Competéncias e objetivos
54.3. 0 processo de avaliagdo
54.4. Asessao de psicomotricidade
54.5. Referéncias bibliograficas

Conteudos (I) Elementos e caracteristicas do esquema corporal na Educacgéo da
Primeira Infancia

55.1.  Como estudar este tema?

5.5.2.  Educagéo psicomotora: 0 esquema do corpo
5.5.3.  Controlo tonico e controlo postural

5.5.4.  Controlo respiratorio
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555, Lateralidade
5.5.6.  Estruturagdo espago-temporal
5.5.7. Referéncias bibliograficas

5.6. Conteudos (Il) Desenvolvimento da coordenagéo psicomotora na Educagéo da
Primeira Infancia

5.6.1.  Como estudar este tema?
5.6.2. Tipos de coordenagdo psicomotora
5.6.3. 0 desenvolvimento da coordenagao psicomotora
5.6.4. Sugestbes praticas
5.6.5. Referéncias bibliograficas
5.7.  Conteudos (Ill) Aptiddes motoras basicas em Educagéo Fisica
5.7.1.  Como estudar este tema?
5.7.2. Deslocagbes
5.7.3. \Voltas
574. Saltos
5.7.5. Langamentos
5.7.6. Capturas
5.8.  Educar a saude: habitos higiénico-posturais em educagao fisica
5.8.1. Como estudar este tema?
5.8.2.  Joint by joint ou articulagéo por articulagéo
5.8.3. Aforga como capacidade fisica basica fundamental
5.8.4. Resisténcia
5.8.5.  Velocidade
5.8.6. Amplitude de movimento
5.8.7. Referéncias bibliograficas
59. Novas propostas metodoldgicas para a Educagao Fisica no século XXI XXI
59.1. Como estudar este tema?
59.2. Contextos de exceléncia, criatividade e aprendizagem
59.3. Ambientes de aprendizagem e movimento
59.4. TIC-TAC em Educagao Fisica
59.5. Gamificagdo educativa
59.6. Referéncias bibliograficas
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Mddulo 6. Educacao fisica, saude e educagao de valores

6.1.  Educacédo fisica e saude
6.1.1. Educagao fisica e satde
6.1.2.  Definicdo de educagao fisica e sua relagdo com a saude
6.1.3.  Educacéo fisica e salde: provas cientificas

6.1.4.  Outro termo relacionado com a saude: qualidade de vida
6.2.  Educacdo fisica e saude: treino no ensino primario (1)
6.2.1.  Aptidao ou condigao fisica
6.2.2.  Treino e adaptagao
6.2.3. Fadiga e recuperagao
6.2.4.  Componentes de treino
6.2.5.  Principios de formagao
6.3.  Educacéo fisica e saude: treino no ensino primario (Il)
6.3.1.  Forma atlética ou desportiva
6.3.2. Adaptagdo ao treino
6.3.3.  Sistemas energéticos de produgao de energia
6.3.4. Antes de comegar: a seguranca
6.3.5. Capacidades condicionais e coordenativas
6.4. Educacéo fisica e saude: treino no ensino primario (I11)
6.4.1. Avaliagdo da intensidade do esfor¢o na educagao fisica
6.4.2.  Trabalho sobre as capacidades condicionais na educacéao fisica: Ensino Basico
6.4.3.  Avaliagéo das capacidades condicionais na educagdo fisica: Ensino Primario
6.5.  Educacdo fisica e saude: primeiros socorros basicos (1)
6.5.1.  Introducéo e principios gerais
6.5.2. Avaliagdo da pessoa ferida
6.5.3.  Ordem de atuagdo: reanimagao cardiopulmonar basica
6.5.4. Alteragdes de consciéncia. Posigao lateral de seguranca
6.5.5.  Obstrugao das vias respiratorias: asfixias
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6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

Educacdo fisica e saude: primeiros socorros bésicos (I1)
6.6.1. Hemorragias: choque

6.6.2.  Traumatismos

6.6.3.  Les0es relacionadas com a temperatura

6.6.4. Urgéncias neurologicas

6.6.5.  Outras urgéncias

6.6.6. O kit de primeiros socorros

Didatica da educacéo fisica em relagéo a saude e a melhoria da qualidade de vida no
ensino primario

6.7.1.  Higiene na educagdo fisica

6.7.2.  Ensino de primeiros socorros no ensino primario

6.7.3.  Conteudos de atividade fisica e saude

Didatica da educacéo fisica, em relagéo a educagdo em valores no ensino primario
6.8.1. Metodologia da educacéo em atitudes, valores e normas

6.8.2. Influéncia do contexto social na educagao em atitudes, valores e normas
6.8.3.  Avaliagdo na educagao de atitudes, valores e padroes

6.8.4. Intervengao educativa em atitudes, valores e normas educagdo na educagao fisica
0 presente e o futuro da educagéo fisica

6.9.1. Aeducacéo fisica atual

6.9.2. O futuro da educacao fisica

0 profissional da educagao fisica

6.10.1. Caracteristicas do profissional de educagao fisica

6.10.2. Concecéo de atividades de educagao fisica

Mddulo 7. Bases anatomicas, fisioldgicas e psicoldgicas da educacéo fisica

7.1,

Introdugéo ao corpo humano

7.1.1. O corpo humano

7.1.2.  Niveis de organizagao

7.1.3.  Posi¢ao anatomica e direcoes

7.1.4.  Eixos e planos corporais

7.1.5.  Acélula e os tecidos

7.1.6. A célula: tamanho, forma e composigao

7.1.7.  Tecidos. Tipologia: conectivo, muscular e nervoso

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

O sistema Osseo e articular. Crescimento e desenvolvimento 0sseo
7.2.1. O sistema 6sseo

7.2.2.  Estrutura anatémica: o esqueleto

7.2.3.  Tecido 6sseo e tipos de 0ss0

7.2.4.  Funges do sistema 0sseo

7.2.5. O sistema articular

7.2.6.  Crescimento e desenvolvimento 6sseo

0O sistema muscular. Crescimento e desenvolvimento muscular
7.3.1. O sistema muscular

7.3.2.  Estrutura do sistema muscular. Fibras e miofibrilas

7.3.3.  Contragdo muscular. Tipos de contracgéo

7.3.4.  Fungdes do sistema muscular. Crescimento e desenvolvimento muscular
0 sistema cardiorrespiratorio. Caracteristicas evolutivas do sistema
7.4.1. O sistema cardiorrespiratério

7.4.2.  Sistema circulatorio

7.4.3.  Aparalho respiratorio

7.4.4.  Fungbes do aparelho circulatorio e respiratorio

7.4.5.  Fisiologia basica do sistema circulatorio e respiratério
7.4.6. Caracteristicas evolutivas do sistema cardiorrespiratério

0 sistema nervoso. Implicagdes para as aulas de educagao fisica
7.5.1. O sistema nervoso

7.5.2.  Organizagdo e estrutura anatémica

7.5.3.  Funcdes

7.5.4. Caracteristicas de desenvolvimento e implicagdes do sistema nas aulas de
educagao fisica

O sangue

7.6.1.  Composicéo do sangue

7.6.2.  Plasma sanguineo

7.6.3.  Elementos formados

7.6.4.  Eritrécitos (glébulos vermelhos)
7.6.5.  Leucocitos (glébulos brancos)
7.6.6.  Eritrécitos e coagulagdo do sangue
Metabolismo energético

7.7.1.  Fontes de energia

7.7.2.  Hidratos de carbono



7.8.

7.9.

7.10.

7.7.3. Gorduras

7.7.4.  Proteinas

7.7.5.  Bioenergética. Produgéo de ATP

7.7.6.  Sistema ATP-PC ou sistema anaerobico alactico

7.7.7.  Glicolitico ou anaerdbico lactico

7.7.8.  Oxidante ou anaerobico

7.7.9. Consumo energético em repouso e durante o exercicio
7.7.10 Adaptagbes ao treino aerdbico

7.7.11. Causas de fadiga

Caracteristicas evolutivas do comportamento humano nas aulas de educacéo fisica

7.8.1.  Conceito e fatores que influenciam o crescimento e desenvolvimento dos alunos

7.8.2.  Dominio psicoldgico
7.8.3.  Dominio neuromotor
7.8.4.  Dominio cognitivo
7.8.5.  Dominio socio-afetivo

Psicologia na educacéo fisica

7.9.1.  Comportamento humano e campos de atuagao psicologica na atividade
fisica e desportiva

7.9.2. Psicologia na atividade fisica e no desporto: pratica

7.9.3.  Técnicas de resolugao de problemas na atividade fisica e desportiva

Desenvolvimento da autonomia
7.10.1. Controlo do préprio corpo
7.10.2. O desenvolvimento da autonomia infantil

Maddulo 8. Conhecimento de si proprio, do ambiente e da autonomia

pessoal na educacao fisica
8.1.

8.2.

Quadro curricular da educagao fisica na educagao infantil
8.1.2.  As areas de experiéncia e o desenvolvimento da motricidade

8.1.3.  Aabordagem globalizante da educagéo infantil: consequéncias metodoldgicas na
educagao fisica

A construgdo da identidade e o conhecimento do proprio corpo
8.2.1. A construgdo da identidade pessoal
8.2.2. O conhecimento do proprio corpo

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.
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A expresséao corporal e a construgao da identidade e da autonomia pessoal

8.3.1.  Quadro conceitual da linguagem corporal
8.3.2.  Aexpressao corporal no curriculo da educagéo infantil
8.3.3.  Jogo simbdlico e jogo dramatico como recursos metodoldgicos na

expresséao corporal
O corpo e a interagdo com o ambiente |. Organizagao espacial

8.4.1.  Organizagao espacial
8.4.2.  Ontogénese da organizagao espacial
8.4.3. Atividades e jogos para o desenvolvimento da organizagao espacial

O corpo e a interagdo com o ambiente Il. A organizagao temporal

8.5.1. A organizagao temporal

8.5.2.  Nogbes temporais: ordem, duragao e ritmo

8.5.3.  Aontogénese da organizagédo temporal

8.5.4.  0Ojogo motor como elemento fundamental para o desenvolvimento da

organizagao espacio-temporal
O corpo e a interagdo com o ambiente II. A coordenagao

8.6.1. O que éa coordenagéo dinamica geral?

8.6.2. Evolugao da coordenagao

8.6.3.  Fatores que influenciam a coordenagao

8.6.4.  0Ojogo motor na educagao infantil como um elemento importante do
desenvolvimento da motricidade

8.6.5. Orientag0es didaticas

Conhecimento do meio natural na Educagéo Fisica I. Atividades na natureza
8.7.1.
8.7.2.
8.7.3.
Conhecimento do meio natural na educagéo fisica II. Atividades aquaticas educacionais

Condigbes do meio natural que estimulam o crescimento e as capacidades motoras
Orientagao para a concegao das AFMNs
Implicagdes da consideragao das AFMN como contetdo escolar

8.8.1.  Desenvolvimento motor na agua
8.8.2.  Evolugdo dos padroes motores e das capacidades aquéaticas
8.8.3.  Diretrizes para a concegao de atividades aquaticas

Educacao fisica e trabalho interdisciplinar

8.9.1. Interdisciplinaridade na educacgao infantil: a abordagem globalizante
8.9.2.  Aabordagem globalizante na educagao fisica
8.9.3.  Metodologias globalizantes em educagao fisica: contos motores e

cangdes motoras
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8.10. Coordenagéo profissional 9.8. Jogos
8.10.1. Aimportancia da coordenagao dos professores na educagao fisica 9.8.1.  Jogos tradicionais e populares
8.10.2. Trabalho em equipa 9.8.2.  Jogos para o desenvolvimento simbdlico, dramatizagao e expressao.
Contos motores
Médulo 9. Teoria e pratica individual e coletiva dos jogos motores e pré- 9.8.3. Jogos para o desenvolvimento das capacidades motoras: circuitos,
desportivos na educacao infantil gincanas e ambientes de aprendizagem

9.9. Ainteligéncia e a teoria das inteligéncias multiplas sob a perspetiva do jogo
9.9.1. Ateoria das inteligéncias multiplas
9.9.2. O papel dojogo nesta teoria

9.10. A concegao do jogo motor
9.10.1. Consideragoes gerais

9.1. 0Ojogo
9.1.1.  Abordagem tedrica do conceito de jogo
9.1.2. 0Ojogo e a suaimportancia pedagogica
9.2.  Jogo e criatividade
9.2.1.  Jogo, pensamento e criatividade
9.2.2. Classificagao do jogo

9.3. Brincar no Ensino Primério Mddulo 10. Atividades fisicas artistico-expressivas: danga, ritmo e

9.10.2. A concegéao do jogo motor

9.3.1.  Aimportancia do jogo na educagao infantil expressao corporal
9.3.2.  Conteudos especificos relacionados com o jogo na educagao infantil
9.3.3.  Critérios metodoldgicos que devem reger o jogo
9.4.  Componentes do &mbito motor
9.4.1.  Os componentes do ambito motor
9.42. Classificagao e desenvolvimento
9.5.  Motricidade na educagao infantil
9.51. Motricidade e desenvolvimento psicomotor
9.52. Fatores que influenciam o desenvolvimento motor
9.5.3. Competéncias motoras
9.6. Jogo motor
9.6.1. Conceito
9.6.2. Classificagéo
9.6.3. Componentes e aspetos do jogo motor
9.7.  Os recursos materiais
9.71. Asinstalacdes
9.7.2. O brinquedo
9.7.3. Os materiais

10.1. Fundamentos das atividades fisicas artistico-expressivas
10.1.1. Justificagéo no curriculo da educacéo infantil
10.1.2. Area 1: conhecimento de si mesmo e autonomia pessoal
10.1.3. Area 2: linguas: comunicacéo e representacéo
10.1.4. Evolugao historica e social

10.2. Atividades fisicas artistico-expressivas na educacéo: transversalidade
10.2.1. Competéncias
10.2.2. Area 1: conhecimento do ambiente
10.2.3. Area 2: linguas: comunicacéo e representacéo

10.3. Bases pedagdgicas da expressao corporal
10.3.1. Aexpresséo corporal
10.3.2. O corpo e o0 espago
10.3.3. Técnicas de expressao corporal

10.4. Expressao corporal: o corpo
10.4.1. Esbogo do corpo
10.4.2. Regulagdo tonal
10.4.3. Ajuste postural
10.4.4. Equilibrio e alinhamento corporal
10.4.5. Lateralidade
10.4.6. Coordenagao motora
10.4.7. Relaxamento

9.7.4. A seguranga dos brinquedos e materiais



10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.
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Bases pedagogicas de atividades ritmicas

10.5.1. Amusica

10.5.2. Otempo

10.5.3. Oritmo

10.5.4. O movimento

10.5.5. A Metodologia

Bases pedagogicas da danca

10.6.1. Definigéo de danga

10.6.2. Formas da danga

10.6.3. Dimensdes da danga

10.6.4. Elementos da danga

10.6.5. Objetivos, aspetos e classificagao da danga
10.6.6. Coreografia

10.6.7. A Metodologia

Bases psicologicas do ritmo e da expressao corporal
10.7.1. As inteligéncias multiplas

10.7.2. As emogdes

10.7.3. Personalidade

Bases psicologicas da danga

10.8.1. Aatencéo

10.8.2. A motivagao

10.8.3. Acriatividade

10.8.4. Aprendizagem e memoria

Danga na escola

10.9.1. Dangas coreografadas

10.9.2. Dangas criativas

10.9.3. Metodologia das atividades de danga
Programacao e avaliagao

10.10.1. Programagao no primeiro ciclo de educagao infantil
10.10.2. Avaliagao no primeiro ciclo de educagao infantil
10.10.3. Programagao no segundo ciclo de educagéo infantil
10.10.4. Avaliagao no segundo ciclo de educagéo infantil

tecn
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Metodologia

Este programa de ensino oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de uma forma ciclica de aprendizagem:o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes por publicagoes lideres,
tais como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que renuncia a
aprendizagem linear convencional para o encaminhar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que provou ser extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao”
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Na TECH usamos o Método de Casos Praticos

Face a uma situagao especifica, o que deve fazer um profissional?

Ao longo do programa, os estudantes serdo confrontados com
multiplos casos de simulacao baseados em situagdes reais em

que devem investigar, estabelecer hipdteses e, finalmente, resolver a
situacdo. Ha provas cientificas abundantes sobre a eficacia do método.

As experiéncias profissionais da TECH
sdo uma forma de aprendizagem que
compromete os fundamentos das

universidades tradicionais em todo o mundo.

Exceléncia na
R tomada de decisao
Evidéncia
Cientifica

Comunidade
Educativa

Diretrizes
Europeias

Uma técnica que desenvolve o espirito critico
e prepara o profissional para tomar decisées,
defender argumentos e contrastar opinioes.




FIARCIAL REFDEY
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Sabia que este método foi desenvolvido em
Harvard, em 1912, para 0s alunos de Direito? O
metodo do caso consistia em apresentar-lhes
situagdes verdadeiramente complexas para que
tomassem decisées e justificassem a forma de
as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um
meétodo de ensino padrdao em Harvard”

A eficacia do método justifica-se em quatro objetivos fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo de
conceitos, como também o desenvolvimento da sua capacidade mental,
através de exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicacao
de conhecimentos.

2. A aprendizagem traduz-se solidamente em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3. A assimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracgas
a utilizacao de situagdes que surgiram a partir do ensino real.

4. O sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo
muito importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento da dedicagao ao curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia dos Casos Praticos com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Potenciamos os Casos Praticos com o melhor método de ensino 100%
online: o Relearning.

O profissional ira aprender através de casos
reais e da resolucéo de situacbes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulacdes sdo desenvolvidas
utilizando software de ultima geracdo

para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfacédo geral dos profissionais que concluem os seus estudos, no que
respeita aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade da Columbia).

Mais de 85.000 instrutores foram formados segundo esta metodologia com um éxito
sem precedentes em todas as especializagdes. A nossa metodologia de ensino é
desenvolvida num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um perfil socioecondmico médio-alto e uma idade média de 43,5 anos.

A reaprendizagem permitir-lhe-a aprender com
menos esforco e mais desempenho, envolvendo-o
mais na sua especializacdo, desenvolvendo um
espirito critico, defendendo argumentos e opiniées
contrastantes: uma equagéao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Por isso, combinamos cada
um destes elementos de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8.01 em relagdo aos
mais elevados padroes internacionais.




tecn 34| Metodologia

Este programa oferece o melhor material educacional, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos séo criados pelos educadores especializados que vao
ministrar o curso universitario, especificamente para ele, para que o desenvolvimento
didatico seja realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sdo entéo aplicados em formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem
componentes de alta qualidade em cada um dos materiais que séo colocados

a disposic¢ao do aluno.

Técnicas e procedimentos educativos em video

A TECH faz chegar ao aluno as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos
educacionais, que estao na vanguarda da atual situacao na Educacgéo. Tudo isto, em
primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a sua assimilagéo
e compreensao. E o melhor de tudo é que vocé pode assistir quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteldos de forma atrativa e dinamica em contetudos
multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas conceituais, a fim
de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como um "Caso de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e guias internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH, o aluno tera acesso a tudo o que precisa para completar
a sua formagéo.

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidos e liderados por especialistas

A aprendizagem eficaz deve ser necessariamente contextual. Por isso, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o especialista guiara o aluno
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situages: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
do curso, por meio de atividades e exercicios de avaliacédo e auto-avaliagao, para
gue o aluno controle o cumprimento dos seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas acerca da utilidade da observagao por terceiros especialistas.
0 que se designa de Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagao,
e constroi a conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de planilhas ou
guias praticos. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar o aluno a progredir
na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Préprio em Psicomotricidade Infantil garante, para além de um
conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de Mestre emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Psicomotricidade Infantil conta com o contetdo
educacional mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagGes, 0 aluno recebera por correio, com aviso
de rececdao, o certificado correspondente ao titulo de Mestrado Proprio emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.

. . .
tecn i

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter concluido e acreditado com sucesso o

MESTRADO PROPRIO

em
Psicomotricidade Infantil
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a
1.500 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagdo de carreiras profissionais.

Titulo: Mestrado Préprio em Psicomotricidade Infantil
ECTS: 60
Carga horaria: 1500 horas

Mestrado Préprio em Psicomotricidade Infantil

L Distribucién General del Plan de Estudios
Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Curso  Disciplina

ECTS  Carécter

Tipologia ECTs
10 Educagéio precoce 6 o8
Obrigatoria (OB) 60 )
g 1° Desenvolvimento psicofisico em idade escolar 6 o8
Opeéo (0P) 0 e ¢
Eetigo (R) . 35 suas implicagdes pedagogicas
Tese de Mestrado (TFM) o 1° Educagdo o o8
filosficos e psicolégicos
Total 60 19 Autoconhecimento e autonomia pessoal 6 o8B
na educagdo infantil
1° Desenvolvimento neuromotor e didéctica 6 o8
da educagéo fisica
10 Educacéo fisica, saide e educagio de valores 6 o8
10 Bases anatémicas, fisiologicas e picologicas 6 o8
da educagéo fisica
1° Conhecimento de si préprio, do ambiente 6 o8
e da autonomia pessoal na educagéo fisica
10 Teoria e prética individual e coletiva dos jogos motores 6 o8
e pré-desportivos na educagéio infantil
10 Aividades fisicas artistico-expressivas: danga, ritmo 6 o8

& expressdo corporal

Fm

Mtra.Tere Guevara Navarro

[]
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*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Psicomotricidade Infantil

Modalidade: online

Duragao: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
Créditos: 60 ECTS

Tempo Dedicado: 16 horas/semana

Horario: ao seu proéprio ritmo

Exames: online



Mestrado Préprio
Psicomotricidade Infantil
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