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A aprendizagem virtual, que proporciona uma maior flexibilidade de estudo e 
adaptabilidade às circunstâncias individuais, é cada vez mais procurada pelos 
estudantes. Para que este tipo de ensino seja bem sucedido, os professores devem 
dominar as ferramentas didáticas digitais que lhes permitem transmitir com êxito 
os conhecimentos aos alunos. Por esta razão, a TECH decidiu criar esta Formação 
Prática, que forma professores para aumentar as suas competências na utilização das 
TIC, redes sociais e fóruns como estratégias de aprendizagem. Além disso, fá-lo-á de 
uma forma exclusivamente prática, passando 120 horas num centro educativo de alto 
nível tecnológico para desenvolver ao máximo as suas competências profissionais.

Introdução
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Gira, com esta Formação Prática, as 
ferramentas didáticas digitais que 
lhe permitirão dar aulas virtuais com 
sucesso"



A popularização e o desenvolvimento das novas tecnologias tiveram um grande 
impacto na educação. Neste sentido, a aprendizagem virtual afirmou-se nos últimos 
anos como um modelo de ensino muito procurado para que os estudantes possam 
estudar sem necessidade de se ausentarem das suas casas. Do mesmo modo, nas 
aulas presenciais, a utilização de computadores, aplicações interativas ou vídeos é 
cada vez mais comum para que os alunos adquiram conhecimentos de uma forma 
eficaz e divertida. Assim, o perfil de um professor com competências alargadas 
em Educação Digital, e-Learning e Redes Sociais é cada vez mais procurado pelas 
instituições académicas para responder às atuais exigências do setor.

Por esta razão, a TECH optou por desenvolver esta Formação Prática, que proporciona 
aos estudantes uma excelente especialização neste necessário campo de ensino, através 
de uma experiência 100% prática. Inserido num ambiente educativo da vanguarda 
tecnológica, vai dominar as metodologias didáticas mais eficazes para o ensino virtual 
ou utilizar os jogos como estratégia para facilitar a aprendizagem. Utilizará também 
plataformas de gestão escolar para realizar tarefas como a comunicação com os alunos, 
o controlo da assiduidade e a realização de avaliações.

Para poder resolver as dúvidas que possam surgir durante o período de estágio e 
receber uma orientação que lhe permita adquirir as melhores competências digitais, 
o professor será sempre acompanhado por um orientador nomeado especificamente 
para ele. Desta forma, a TECH garante que o aluno assimila uma série de 
competências que serão plenamente aplicáveis nas suas experiências profissionais.
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A TECH dá-lhe a possibilidade 
de aumentar as suas 
competências em Educação 
Digital, E-Learning e Redes 
Sociais através de uma 
experiência prática num centro 
académico conceituado”

No âmbito da Educação, é importante conhecer as metodologias e ferramentas 
didáticas que permitem levar a cabo um ensino digital de qualidade, mas é 
indispensável saber estas como devem ser aplicadas diariamente nas aulas.  Por esta 
razão, a TECH criou esta Formação Prática, uma Formação Prática que oferece ao 
aluno uma experiência de três semanas num centro educativo de prestígio. Através 
dela, adquirirá as melhores competências tecnológicas voltadas para o mundo do 
ensino e afirmar-se-á como um professor adaptado às necessidades do século XXI.

Porquê fazer esta 
Formação Prática?

1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponível
A educação sofreu uma evolução notável nos últimos anos graças ao aparecimento 
de novas tecnologias e ferramentas digitais que alteraram completamente a forma 
como as aulas são lecionadas. Assim, com a ideia de que o aluno domine estes 
desenvolvimentos metodológicos de uma forma eminentemente prática, a TECH criou 
esta Formação Prática.

2. Recorrer à experiência dos melhores especialistas
Ao longo da sua experiência prática, os alunos serão integrados numa equipa 
constituída por professores com vastas competências digitais e tecnológicas. Assim, 
poderá adquirir as melhores competências neste domínio e aplicá-las na sua prática 
educativa para melhorar o processo de aprendizagem dos seus alunos.

3. Entrar em ambientes profissionais de topo
A TECH oferece a possibilidade de realizar esta Formação Prática em centros 
educativos que dispõem das tecnologias mais evoluídas. Assim, o estudante usufruirá 
de uma experiência profissional inigualável que lhe permitirá desenvolver ao máximo as 
suas competências em Educação Digital, e-Learning e Redes Sociais.



4. Por em prática o que aprendeu desde o início
No mercado educativo, os cursos académicos centram-se muitas vezes 
exclusivamente na teoria, negligenciando a aplicabilidade prática dos conhecimentos 
adquiridos pelo aluno. Este facto motivou a TECH a criar esta qualificação inovadora, 
que permite aos professores passar três semanas num centro educativo conceituado, 
para desenvolver competências que serão de grande utilidade na sua vida profissional.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento
A TECH oferece a possibilidade de levar a cabo esta Formação Prática em centros 
inovadores a nível internacional. Desta forma, o professor poderá aprender 
com docentes que desenvolveram as suas funções educativas em ambientes 
académicos de primeira classe.

Terá uma imersão prática completa 
numa escola da sua escolha"
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Objetivos gerais

 � Dominar as novas ferramentas e tecnologias aplicadas ao ensino

 � Proporcionar um ensino virtual com os mais elevados padrões de qualidade

Objetivos
03

A elaboração desta Formação Prática foi realizada com a premissa de dotar os 
professores das melhores competências em matéria de e-Learning e de utilização 
da tecnologia para fins educativos. Através desta Formação Prática, aprenderá 
a utilizar as TIC tanto para gerir e planear as suas tarefas como para transmitir 
conhecimentos aos seus alunos, e ficará preparado para realizar uma aprendizagem 
virtual excelente.



 � Implementar as TIC na sala de aula e gerir as suas diferentes aplicações

 � Interagir através de chats com professores e alunos para solucionar problemas e dúvidas

 � Aprender a utilizar as ferramentas que oferece a Google G Suite for Education

 � Identificar as novas metodologias didáticas e dominar o processo da sua implementação 
nas aulas

 � Utilizar YouTube, Facebook, Twitter o Instagram como ferramenta didática

 � Avaliar o impacto das redes sociais na aprendizagem dos alunos

 � Aplicar ferramentas Apple para a gestão, criação de conteúdos e a avaliação

 � Saber como gerir um projeto de inovação tecnológica na educação

 � Realizar numerosas tarefas de planeamento através de plataformas especializadas 
de gestão de centros

Objetivos específicos
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Realize esta Formação Prática e saiba 
como retirar o máximo proveito didático de 
plataformas como o Youtube, Facebook, 
Twitter ou Instagram”



A Formação Prática em Educação Digital, e-Learning e Redes Sociais consiste 
num estágio de três semanas, num centro educativo de alto nível, com dias de 
oito horas de trabalho, de segunda a sexta-feira, com um professor que atuará 
como orientador. Através desta experiência, o estudante assimilará as ferramentas 
e as melhores estratégias didáticas para a aprendizagem virtual com a máxima 
solvência, adquirindo competências que o posicionarão como um professor 
altamente necessário na era da digitalização.

Nesta proposta de formação, de caráter totalmente prático, as atividades visam 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias à transmissão de ensino 
no contexto virtual e que estão orientadas para o exercício da atividade num centro 
educativo na vanguarda digital.

Consequentemente, esta Formação Prática é uma excelente aliada para 
aperfeiçoar e desenvolver as competências digitais e tecnológicas dos estudantes, 
dotando-os das competências necessárias para oferecer e-learning e otimizar a 
aprendizagem dos seus alunos.

O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno na realização das 
atividades e procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender 
e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientação dos professores e 
outros parceiros de qualificação para facilitar o trabalho em equipa e a integração 
multidisciplinar como competências transversais à prática docente (aprender a ser e 
aprender a relacionar-se).

Planificação do 
programa de estágio

04
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Módulo Atividade Prática

As redes sociais na 
prática docente

Criar e gerir uma página no Facebook e um perfil no LinkedIn para partilhar recursos e 
notícias com os alunos

Conceber infografias educativas para o Instagram

Criar um canal YouTube para divulgar conhecimentos junto dos alunos

Ferramentas 
tecnológicas na sala 

de aula

Criar e partilhar um blogue utilizando plataformas como o WordPress ou o Blogger para 
partilhar informações com os alunos

Desenvolva uma aula interativa utilizando um quadro digital e software educativo de 
ponta

Utilizar dispositivos móveis para filmar e editar um vídeo educativo

Criar e administrar um curso virtual utilizando plataformas de aprendizagem online

Inovação e 
metodologias 
emergentes

Implementar a metodologia Flipped Classroom na sala de aula

Conceber um projeto de gamificação para incentivar a motivação e promover a 
aprendizagem dos alunos

Criar uma experiência de aprendizagem imersiva através da utilização da Realidade 
Aumentada

Gestão e planeamento 
educativo com as TIC

Gerir as notas e a assiduidade através de plataformas de gestão escolar

Criar um calendário digital para planear e organizar os trabalhos de casa e os eventos 
escolares

Comunicar com colegas, pais e alunos através de diferentes ferramentas digitais

Os procedimentos descritos a seguir constituirão a base da parte prática da formação 
e a sua execução estará sujeita à disponibilidade e ao volume de trabalho próprio do 
centro, sendo as atividades propostas as seguintes



Onde posso fazer a 
Formação Prática?
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A TECH selecionou um excelente conjunto de centros onde o estudante poderá 
realizar esta Formação Prática. Todos eles estão equipados com a melhor 
tecnologia educativa e encontram-se na vanguarda digital, o que os torna num 
ambiente de trabalho ideal para os estudantes desenvolverem ao máximo as 
competências de ensino do século XXI.

Faça a sua Formação Prática num 
centro educativo com o melhor 
equipamento digital"



O estudante poderá efetuar esta Formação Prática nos seguintes centros:
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Educação

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Direção:   

A única plataforma especializada em moda para o 
recrutamento de freelancers especializados nessa área

Formações práticas relacionadas:
- Gestão de Comunicação em Moda e Luxo 

- Gestão de Empresas de Comunicação

Educação

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção: 

Grupo pedagógico centrado na educação personalizada, 
com grande prestígio em Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

- Tecnologia Educativa e Competências Digitais

Educação

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:   

Grupo pedagógico centrado na educação personalizada, 
com grande prestígio em Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

- Tecnologia Educativa e Competências Digitais

Educação

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:   

Grupo pedagógico centrado na educação personalizada, 
com grande prestígio em Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

- Tecnologia Educativa e Competências Digitais

Educação

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:   

Grupo pedagógico centrado na educação personalizada, 
com grande prestígio em Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

- Tecnologia Educativa e Competências Digitais

Educação

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:   
  

Grupo pedagógico centrado na educação personalizada, 
com grande prestígio em Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

- Tecnologia Educativa e Competências Digitais

Educação

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  

Grupo pedagógico centrado na educação personalizada, 
com grande prestígio em Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

- Tecnologia Educativa e Competências Digitais

Educação

País
Espanha

Cidade
Madrid

 

Direção: 

Grupo líder no domínio da saúde em Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Atualização em Anestesiologia e Reanimação

- Enfermagem nos Cuidados Intensivos
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Educação

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:   

Grupo pedagógico centrado na educação personalizada, 
com grande prestígio em Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

- Tecnologia Educativa e Competências Digitais

Educação

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:   

Grupo pedagógico centrado na educação personalizada, 
com grande prestígio em Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

- Tecnologia Educativa e Competências Digitais

Educação

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:   

Centro educativo bilingue especializado em inovação 
educativa

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

- Tecnologia Educativa e Competências Digitais

Educação

País
Espanha

Cidade
Las Palmas

Direção:   

O Colégio Brains é uma instituição de ensino privada, líder 
no ensino internacional

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

- Tecnologia Educativa e Competências Digitais

Educação

País
Espanha

Cidade
Las Palmas

Direção:   

O Colégio Brains é uma instituição de ensino privada, líder 
no ensino internacional

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

- Tecnologia Educativa e Competências Digitais

Educação

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Direção: 

Col-legi Sant Miquel, uma escola semiprivada especializada 
em inovação educativa

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

- Tecnologia Educativa e Competências Digitais

Educação

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Direção: 

O Centro Escolar San Francisco promove a utilização das 
novas tecnologias, a aprendizagem de línguas estrangeiras 

e o ensino. 

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

- Tecnologia Educativa e Competências Digitais

Educação

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Direção: 

Centro escolar de Educação Infantil e Primária em Nou 
Barris

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

- Tecnologia Educativa e Competências Digitais
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Educação

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Direção: 

Um projeto educativo de carácter próprio

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

- Tecnologia Educativa e Competências Digitais

Educação

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção: 

O Instituto Russo Pushkin é uma instituição criada a partir 
da Fundação Alexander Pushkin

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

- Tecnologia Educativa e Competências Digitais

Educação

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção: 

O Rambla Instituto oferece uma vasta gama de cursos 
de formação de elevada qualidade em diversas áreas de 

estudo

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

Educação

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Direção:   

O Rambla Instituto oferece uma vasta gama de cursos 
de formação de elevada qualidade em diversas áreas de 

estudo

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

Educação

País
Espanha

Cidade

Valência

Direção:   

O Rambla Instituto oferece uma vasta gama de cursos 
de formação de elevada qualidade em diversas áreas de 

estudo

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

Educação

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  

ESLA Formación, Academia e Agência de 
Colocação

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

- Tecnologia Educativa e Competências Digitais

Educação

País
Espanha

Cidade
Valência

Direção:  

ESLA Formación, Academia e Agência de 
Colocação

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

- Tecnologia Educativa e Competências Digitais

Educação

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  

ESLA Formación, Academia e Agência de 
Colocação

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

- Tecnologia Educativa e Competências Digitais



16 | Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

Educação

País
Espanha

Cidade
Zamora

Direção:  

ESLA Formación, Academia e Agência de 
Colocação

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

- Tecnologia Educativa e Competências Digitais

Educação

País
Espanha

Cidade
Zamora

Direção:  

ESLA Formación, Academia e Agência de 
Colocação

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

- Tecnologia Educativa e Competências Digitais

Educação

País
Espanha

Cidade
Zamora

Direção:  

ESLA Formación, Academia e Agência de 
Colocação

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

- Tecnologia Educativa e Competências Digitais

Educação

País
Espanha

Cidade
Salamanca

Direção:  

ESLA Formación, Academia e Agência de 
Colocação

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

- Tecnologia Educativa e Competências Digitais

Educação

País
Espanha

Cidade
Leão

Direção: 

ESLA Formación, Academia e Agência de 
Colocação

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

- Tecnologia Educativa e Competências Digitais

Educação

País
Espanha

Cidade
Ávila

Direção: 

ESLA Formación, Academia e Agência de 
Colocação

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

- Tecnologia Educativa e Competências Digitais

Educação

País
Espanha

Cidade
Valladolid

Direção:  

ESLA Formación, Academia e Agência de 
Colocação

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

- Tecnologia Educativa e Competências Digitais

Educação

País
Espanha

Cidade
Zamora

Direção: 

ESLA Formación, Academia e Agência de 
Colocação

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

- Tecnologia Educativa e Competências Digitais
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Aproveite esta oportunidade 
para se rodear de profissionais 
especializados e aprender com a sua 
metodologia de trabalho"

Educação

País
Espanha

Cidade
Sevilha

  :Direção

É uma organização sem fins lucrativos criada para promover 
a mudança e a inovação nos modelos educativos atuais

Formações práticas relacionadas:
- Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

- Tecnologia Educativa e Competências Digitais



Condições gerais
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo de 
formação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este objetivo 
está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de 
ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de 
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o 
período de estágio no centro onde se realiza a formação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita 
antes do início da formação prática. Desta forma, o profissional não terá que se 
preocupar com situações inesperadas, estando amparado até a conclusão do 
programa prático no centro.
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Condições Gerais da Formação Prática
As condições gerais da convenção de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante a Formação Prática, serão atribuídos ao aluno dois 
orientadores que o acompanharão ao longo de todo o processo, esclarecendo 
quaisquer dúvidas e questões que possam surgir. Por um lado, haverá um orientador 
profissional pertencente ao centro de estágios, cujo objetivo será orientar e apoiar 
o estudante em todos os momentos. Por outro lado, será também atribuído um 
orientador académico, cuja missão será coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o 
processo, esclarecendo dúvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, 
o profissional estará sempre acompanhado e poderá esclarecer todas as dúvidas que 
possam surgir, tanto de natureza prática como académica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá a duração de 3 semanas consecutivas 
de formação prática, distribuídas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os 
dias de comparência e o horário serão da responsabilidade do centro, informando o 
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua 
organização.

3. NÃO COMPARÊNCIA: em caso de não comparência no dia do início da Formação 
Prática, o aluno perderá o direito à mesma sem possibilidade de reembolso ou de 
alteração de datas. A ausência por mais de 2 dias de estágio, sem causa justificada/
médica, implica a anulação do estágio e, por conseguinte, a sua rescisão automática. 
Qualquer problema que surja no decurso da participação no estágio deve ser 
devidamente comunicado, com caráter de urgência, ao orientador académico.

4. CERTIFICAÇÃO: o aluno que concluir a Formação Prática receberá um certificado que 
acreditará a sua participação no centro em questão.

5. RELAÇÃO PROFISSIONAL: a Formação Prática não constitui uma relação profissional 
de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos 
prévios para a realização da Formação Prática. Nestes casos, será necessário 
apresentá-lo ao departamento de estágios da TECH, para que seja confirmada a 
atribuição do centro selecionado.

7. NÃO INCLUI: a Formação Prática não incluirá qualquer elemento não descrito nas 
presentes condições. Por conseguinte, não inclui alojamento, transporte para a cidade 
onde se realizam os estágios, vistos ou qualquer outro serviço não descrito acima.

No entanto, o aluno poderá consultar o seu orientador académico se tiver qualquer 
dúvida ou recomendação a este respeito. Este fornecer-lhe-á todas as informações 
necessárias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Este certificado de Formação Prática em Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais 
conta com o conteúdo educativo mais completo e atualizado do panorama profissional 
e académico.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio, com aviso de receção, 
o certificado de Formação Prática, emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH indicará a classificação obtida no estágio.

Certificação: Formação Prática em Educação Digital, E-Learning e Redes Sociais

Duração: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Total de horas: 120 horas de estágio profissional

Créditos: 5 ECTS
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