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Apresentacao p

Numa sala de aula, um professor pode encontrar um corpo estudantil variado,
que pode incluir estudantes com perturbagdes do espetro autista, perturbacdes

obsessivas compulsivas ou certas fobias que tém uma influéncia consideravel no seu ‘
desenvolvimento pessoal e académico. Neste cenario diario, o profissional docente #
deve estar amplamente preparado para lidar com este tipo de pessoas. O amplo
conhecimento que esta qualificagao proporciona sobre os tratamentos atualmente
utilizados para criangas e adolescentes sera de grande utilidade no seu trabalho diario.
A modalidade online e o conteldo multimédia serdo fundamentais para os estudantes
gue desejem combinar as suas responsabilidades pessoais e/ou profissionais.
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Um Curso de Especializacéo flexivel
que se adapta a si. Aceda a todo o
programa desde o inicio e distribua
a carga pedagogica de acordo com
as suas necessidades”
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A oralidade, jogo e leitura sao apenas algumas das ferramentas utilizadas em psicologia
para lidar com pacientes menores de idade. Este conhecimento é amplamente
desenvolvido por profissionais de psicologia, mas € também utilizado pelos professores
nas suas aulas didrias, embora para um fim diferente. Estas sdo técnicas que, com a
abordagem certa, séo de grande utilidade pratica para professores que tém de dar aulas
com alunos que tém carateristicas de aprendizagem e desenvolvimento diferentes.

Este Curso de Especializagéo, ensinado por profissionais especializados no tratamento
de pacientes na fase infantil e juvenil, fornece os conhecimentos mais atualizados
nesta area. Assim, 0s estudantes que cursarem 0s seis meses deste curso irdo adquirir
um conhecimento exaustivo e detalhado dos fatores que influenciam o resultado do
tratamento, as diferentes terapias existentes, a sua evolugao e aplicagdo dependendo
da desordem, bem como os estudos e linhas de investigagdo centradas nesta area.

Um programa online que fornece um programa completo desde o inicio, permitindo aos
estudantes distribuir a carga horaria do curso de acordo com as suas necessidades.
Assim, neste curso, os profissionais docentes obterdo os dados mais relevantes sobre
o tratamento das perturbagdes mais significativas para a populagao infantil e juvenil.

Uma certificagéo universitaria que proporciona uma excelente oportunidade para
professores que desejam aceder convenientemente ao ensino de alto nivel, onde e
quando quiserem. Apenas precisara de um tablet, portatil ou telemovel para poder ligar-
se a todos os conteudos multimédia deste programa desde o primeiro dia. Além disso,
o0 sistema Relearning, baseado na repetigdo de conteudos, favorecera um processo de
aprendizagem mais natural, tornando possivel reduzir consideravelmente as longas
horas de estudo que outros métodos de ensino oferecem.

Este Curso de Especializagdo em Programas de Tratamento de Criancas e
Adolescentes conta com o contetdo educacional mais completo e atualizado
do mercado. As suas principais caracteristicas séo:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em psicologia

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece informacdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que sao essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de auto-avaliagao pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ As licGes tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteudo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Durante seis meses estara
Imerso nos tratamentos mais
inovadores aplicados a criancas
e adolescentes. Inscreva-se ja”
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Inscreva-se num programa online

Sabe como se aplicam as TIC para que lhe permitira aprofundar a teoria

abordar as fobias sociais ou 0 aspeto da aprendizagem vicaria de Bandura.

autista? Saiba mais sobre estas e mais
utilidades neste Curso de Especializacao”

Aceda a mediateca em qualquer
altura do dia a partir do seu tablet
ou computador. Inscreva-se ja.

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagdo, para além de especialistas reconhecidos de -~
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,

permitird aos profissionais receberem uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente simulado que proporcionara uma capacitagao imersiva programada para
treinar em situacoes reais.

A concecao deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagGes de pratica
profissional que surgem ao longo do curso académico. Para tal, contara com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.




02
Objetivos

Este Curso de Especializacao favorece os profissionais da educacao que desejam
melhorar a sua carreira profissional com um ensino de qualidade e vanguarda
académica. Assim, no final deste curso, os estudantes poderao aprofundar os
tratamentos de psicopatologias clinicas na infancia e adolescéncia, a utilizagao
de novas tecnologias de intervengao em doentes com fobias ou dificuldades de
mobilidade, e o futuro de algumas perturbagdes clinicas na populacéo infantil e
adolescente. Tudo isto com uma equipa especializada que orientara o estudante
na concretizagao dos seus objetivos
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Torne-se um professor muito
mais completo com um ensino
universitario na qual descobrira
perspetivas futuras no tratamento
de criangas e adolescentes”
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Objetivos gerais

+ Descrever o vinculo terapéutico entre o psicoterapeuta e o paciente menor
+ Analisar as mudangas de comportamento durante o ciclo de vida
+ Diferenciar a adaptacéo e adaptabilidade evolutiva do ser

+ Descrever o enquadramento do sistema familiar numa psicoterapia com um terapeuta
e com um paciente

+ Dominio do psicodiagndstico e da avaliagao no contexto das criancas e dos jovens
+ Controlar a avaliagéo da personalidade neste grupo etario

+ |dentificar o papel da familia no diagndstico de criangas e adolescentes

+ Especificar a intervengéo na psicologia clinica neste grupo etario

+ Desenvolver suficientes capacidades de gestéo na clinica pediatrica e juvenil

Adquirir com este diploma universitario
as técnicas de intervencdo mais eficazes
nas perturbacdées clinicas em menores”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Tratamento e intervengao nas psicopatologias da crianca
e do adolescente

+ |dentificar os principais tratamentos para as psicopatologias clinicas na infancia
e adolescéncia

+ Estudar as diferentes teorias moduladoras do comportamento humano na infancia

+ Conhecer as perspetivas futuras no tratamento das psicopatologias da crianga
e do adolescente

Médulo 2. Intervengao e tratamento em psicologia clinica infantil e juvenil
+ Conhecer os principais programas de tratamento

+ Conhecer de forma aprodundada as TIC e a sua utilidade na psicologia clinica

+ Analisar os tratamentos atuais e futuros vinculos as novas tecnologias

Mddulo 3. Programas de tratamento
+ Conhecer os dados relevantes do tratamento das perturbagdes mais significativas para a
populacéo infantil e juvenil

+ Estudar os principais aspetos da intervencao em perturbacoes clinicas na infancia
e adolescéncia

+ Determinar o prognaéstico futuro de algumas perturbagdes clinicas na infancia e adolescéncia

+ Estudar as terapias e técnicas de intervencao que sao eficazes nas perturbagoes clinicas



03
Estrutura e conteudo

O programa deste Curso de Especializagao foi desenvolvido por uma equipa especialistas
com o objetivo de fornecer os conhecimentos mais recentes no tratamento de menores
que sofrem de disturbios de personalidade, ansiedade, TDAH, transtornos bipolares ou
depressao. Um programa dividido em 3 modulos especificos nos quais podera aceder

a resumos em video, diagramas interativos e casos clinicos reais que lhe permitiréo
aprender mais rapidamente e com grande utilidade pratica.

.“ Al

A
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Inscreva-se num programa 100% online no qual
mergulhara no tratamento das psicopatologias
mais comuns da crianga e do adolescente”
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Mddulo 1. Tratamento e intervencao nas psicopatologias da crianga

e do adolescente

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Fatores que influenciam o resultado do tratamento
1.1.1.  Fatores moduladores no tratamento de menores
Modalidades de tratamento

1.2.1.  Introdugdo ao tratamento das psicopatologias infantojuvenis
1.2.2.  Diferentes modalidades de tratamento para criangas e adolescentes

A aprendizagem vicaria de Bandura

1.3.1.  Historia de Bandura

1.3.2.  Ateoria da aprendizagem vicaria de Bandura
Andlise funcional

1.4.1.  Introdugdo a analise funcional

1.4.2.  Andlise funcional em terapia psicoldgica

Terapia sistémica

1.5.1. Introdugéo a terapia sistémica

1.5.2.  Terapia sistémica na atualidade

Terapia estratégica e construtivismo

1.6.1. Introdugéo a terapia estratégica

1.6.2.  Introdugao ao construtivismo

Terapia cognitivo-comportamental Reestruturagdo cognitiva
1.7.1.  Introducdo a terapia cognitivo comportamental
1.7.2.  Técnica de reestruturagdo cognitiva

1.7.3.  Reestruturagéo cognitiva como tratamento na atualidade
Terapia breve centrada em solugoes

1.8.1.  Introdugdo a terapia breve centrada em solugdes
1.8.2. Técnicas e aplicagao clinica

Técnicas psicoterapéuticas

1.9.1. Introdugdo as técnicas psicoterapéuticas

1.9.2.  Principais técnicas psicoterapéuticas na atualidade
Perspetivas futuras de planeamento de tratamento

1.10.1. Novas perspetivas de tratamento na etapa infantil e juvenil

Mddulo 2. Intervengao e tratamento em psicologia clinica infantil e juvenil

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Caracteristicas das intervencdes psicoldgicas em criangas e adolescentes
2.1.1.  Carateristicas principais

Espetro autista

2.2.1.  Base do espetro autista

2.2.2.  Avaliacéo/Diagnostico

2.2.3. Intervencdo e tratamento

A esquizofrenia

2.3.1. Base dadoenca

2.3.2.  Avaliagdo/Diagnostico

2.3.3. Intervengao e tratamento

Intervengao em trastorno obsessivo compulsivo

2.47. Base do transtorno

2.4.2.  Avaliagdo/Diagnostico

2.4.3.  Programas de tratamento

Programa para o tratamento da fobia social

2.5.1.  Programas de tratamento comuns para fobia social
2.52.  Tratamentos e linhas de investigagéo

2.53. Intervengéo cognitiva comportamental

Tratamento de fobias especificas

2.6.1. Caracteristicas diagnosticas de fobias especificas
2.6.2.  Avaliagédo

2.6.3. Intervencao e tratamento

Terapia familiar

2.7.1.  Base da terapia familiar

2.7.2.  Utilidade e eficacia

Tratamento de perturbagdes sexuais

2.8.1.  Avaliagéo e diagndstico de perturbagdes sexuais
2.8.2. Tratamento e intervencéo para perturbagdes sexuais



2.9.

2.10.

Médulo 3. Programas de tratamento

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Tratamento para o transtorno desafiador opositivo

2.9.1.  0Oque é o transtorno desafiador opositivo?

2.9.2. Avaliagado e diagnostico do Transtorno desafiador opositivo
2.9.3. Intervencdo e tratamento

Tratamento de vicios

2.10.1. Conceito de vicio

2.10.2. Componentes do vicio
2.10.3. Programas de intervengao

Depresséo e ansiedade

3.1.1.  Introdugdo ao tratamento da depresséo e da ansiedade nas clinicas infantojuvenis
3.1.2. Intervengdo na depressao e na ansiedade nos menores

TDAH

3.2.1.  Introdugéo ao tratamento do TDAH

3.2.2.  Interveng@o no TDAH em menores

Disturbio de personalidade
3.3.1.
3.3.2. Intervengdo em disturbios de personalidade em criangas e adolescentes
Transtorno bipolar

3.4.1.
3.4.2. Intervengdo do transtorno bipolar na infancia e adolescéncia
Disturbios de comportamento alimentar

Introdugao ao tratamento das perturbac¢des de personalidade

Introdugéo ao transtorno bipolar e o seu tratamento

3.5.1. Introdugéo ao tratamento das perturbagdes do comportamento alimentar
na populagao infantil e juvenil
3.5.2.  Intervengdo de perturbagdes alimentares em criangas e adolescentes

Disturbios do sono
3.6.1.
3.6.2.

Introdugao ao tratamento das perturbagdes do sono em menores
Intervengao de transtornos do sono

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Estrutura e contetdo | 15 tech

Perturbagbes de comportamento disruptivas

3.7.1.  Introducéo e relevancia para o tratamento de perturbagdes do comportamento
disruptivo em criangas
3.7.2.  Intervengao de perturbages de comportamento na infancia e adolescéncia

Perturbagbes da excregéo

3.8.1.  Nocgdes gerais das perturbagdes da excregao e o seu tratamento
3.8.2.  Intervengao de perturbagdes das excre¢cdes em menores
Perturbagoes dissociativas e psicossomaticas

3.9.1. Relevancia das perturbagdes dissociativas e psicossomaticas na fase infantil
e juvenil

3.9.2. Intervencgéo e tratamento de perturbagdes dissociativas e psicossomaticas
em menores

Perturbages de stress
3.10.1. Nogdes gerais das perturbagdes relacionadas com o stress
3.10.2. Intervencao das perturbagdes relacionadas com o stress na populagéo infantojuvenil

Com este Curso de Especializacdo
aprofundara conhecimentos sobre

0 transtorno do stress nos adolescentes
e a sua intervencado psicologica”
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Metodologia

Este programa de ensino oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de uma forma ciclica de aprendizagem:o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes por publicagoes lideres,
tais como o New England Journal of Medicine.




Descubra o Relearning, um sistema que renuncia a
aprendizagem linear convencional para 0 encaminhar atraves
de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente

em disciplinas que requerem memorizagao”
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Na TECH usamos o Método de Casos Praticos

Face a uma situagao especifica, o que deve fazer um profissional?

Ao longo do programa, os estudantes serdo confrontados com
multiplos casos de simulacao baseados em situagdes reais em

que devem investigar, estabelecer hipdteses e, finalmente, resolver a
situacdo. Ha provas cientificas abundantes sobre a eficacia do método.

As experiéncias profissionais da TECH
sdo uma forma de aprendizagem que
compromete os fundamentos das

universidades tradicionais em todo o mundo.

Exceléncia na
R tomada de decisao
Evidéncia
Cientifica

Comunidade
Educativa

Diretrizes
Europeias

Uma técnica que desenvolve o espirito critico
e prepara o profissional para tomar decisées,
defender argumentos e contrastar opinioes.




FIARCIAL REFDEY
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346 258 668 123 i
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Sabia que este método foi desenvolvido em
Harvard, em 1912, para 0s alunos de Direito? O
metodo do caso consistia em apresentar-lhes
situagdes verdadeiramente complexas para que
tomassem decisées e justificassem a forma de
as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um
meétodo de ensino padrdao em Harvard”

A eficacia do método justifica-se em quatro objetivos fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo de
conceitos, como também o desenvolvimento da sua capacidade mental,
através de exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicacao
de conhecimentos.

2. A aprendizagem traduz-se solidamente em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3. A assimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracgas
a utilizacao de situagdes que surgiram a partir do ensino real.

4. O sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo
muito importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento da dedicagao ao curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia dos Casos Praticos com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Potenciamos os Casos Praticos com o melhor método de ensino 100%
online: o Relearning.

O profissional ira aprender através de casos
reais e da resolucéo de situacbes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulacdes sdo desenvolvidas
utilizando software de ultima geracdo

para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfacédo geral dos profissionais que concluem os seus estudos, no que
respeita aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade da Columbia).

Mais de 85.000 instrutores foram formados segundo esta metodologia com um éxito
sem precedentes em todas as especializagdes. A nossa metodologia de ensino é
desenvolvida num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um perfil socioecondmico médio-alto e uma idade média de 43,5 anos.

A reaprendizagem permitir-lhe-a aprender com
menos esforco e mais desempenho, envolvendo-o
mais na sua especializacdo, desenvolvendo um
espirito critico, defendendo argumentos e opiniées
contrastantes: uma equagéao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Por isso, combinamos cada
um destes elementos de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8.01 em relagdo aos
mais elevados padroes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educacional, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos séo criados pelos educadores especializados que vao
ministrar o curso universitario, especificamente para ele, para que o desenvolvimento
didatico seja realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sdo entéo aplicados em formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem
componentes de alta qualidade em cada um dos materiais que séo colocados

a disposic¢ao do aluno.

Técnicas e procedimentos educativos em video

A TECH faz chegar ao aluno as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos
educacionais, que estao na vanguarda da atual situacao na Educacgéo. Tudo isto, em
primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a sua assimilagéo
e compreensao. E o melhor de tudo é que vocé pode assistir quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteldos de forma atrativa e dinamica em contetudos
multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas conceituais, a fim
de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como um "Caso de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e guias internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH, o aluno tera acesso a tudo o que precisa para completar
a sua formagéo.

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidos e liderados por especialistas

A aprendizagem eficaz deve ser necessariamente contextual. Por isso, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o especialista guiara o aluno
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situages: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
do curso, por meio de atividades e exercicios de avaliacédo e auto-avaliagao, para
gue o aluno controle o cumprimento dos seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas acerca da utilidade da observagao por terceiros especialistas.
0 que se designa de Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagao,
e constroi a conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de planilhas ou
guias praticos. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar o aluno a progredir
na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializagcdo em Programas de Tratamento de Criancas e Adolescentes
garante, para além de um conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau
de Mestre emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em Programas para o Tratamento de Criangas
e Adolescente conta com o conteudo educacional mais completo e atualizado
do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Mestrado Proéprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagdo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Especializagdo em Programas de Tratamento de Criangas
e Adolescentes

) . .
ECTS: 18 tecn uu

Carga horaria: 450 horas Goncede o presente
CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em

Programas de Tratamento de Criangas e Adolescentes

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagado
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

o

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comititulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.



Q
te C n universidade
» tecnoldgica

Curso de Especializacao
Programas de Tratamento
de Criancas e Adolescentes

» Modalidade: online

» Duracdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 18 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao

Programas de Tratamento
de Criancas e Adolescentes

qQ
t e C n universidade
» tecnologica



