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Apresentação
01

A sexualidade humana é um aspeto fundamental da vida que abrange não só aspetos 
biológicos, mas também psicológicos e sociais. Atualmente, a sociedade evoluiu e 
deixou para trás muitos tabus e preconceitos sobre a sexualidade, mas ainda existem 
muitos problemas e desafios que requerem atenção e tratamento. A TECH concebeu este 
programa com o objetivo de abordar os aspetos fundamentais da sexologia, permitindo 
aos profissionais do setor educativo adquirir os conhecimentos e competências 
necessários para abordar os conceitos básicos, o desenvolvimento e a evolução da 
sexualidade. Esta titulação é ministrada 100% online, com uma metodologia pedagógica 
baseada no Relearning, que promove a aprendizagem autónoma e a flexibilidade para 
organizar os recursos académicos.
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Atualize os seus conhecimentos em sexologia 
clínica e ofereça um atendimento mais completo, 
adaptado e rigoroso aos seus pacientes com 
problemas de saúde sexual”
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Este Curso de Sexologia. Facto Sexual Humano conta com o conteúdo educativo mais 
completo e atualizado do mercado. As suas principais características são:

	� O desenvolvimento de casos práticos apresentados por especialistas 
em Psicologia e Sexologia 

	� Os conteúdos gráficos, esquemáticos e eminentemente práticos com os quais o curso foi 
concebido reúnem informação científica e prática sobre as disciplinas indispensáveis para 
o exercício profissional 

	� Os exercícios práticos onde o processo de autoavaliação pode ser efetuado a fim de 
melhorar a aprendizagem 

	� O seu foco especial em metodologias inovadoras  

	� Aulas teóricas, perguntas ao especialista, fóruns de discussão sobre questões 
controversas e atividades de reflexão individual 

	� A disponibilidade de acesso aos conteúdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portátil 
com conexão à Internet 

A sexualidade humana é uma área do conhecimento altamente especializada que 
se dedica ao estudo de todas as dimensões da sexualidade no ser humano, desde a 
dimensão biológica e psicológica até a social e cultural. Esta disciplina é fundamental 
para educadores que trabalham em temas relacionados e tornou-se um campo de 
grande importância atualmente.

A educação sexual é um direito humano reconhecido pela ONU, e é fundamental que as 
instituições de ensino proporcionem aos alunos uma formação completa e adequada 
nesta matéria. A aprendizagem em sexologia pode permitir que os profissionais da 
educação abordem temas relacionados com a sexualidade de forma eficaz e sensibilizem 
os alunos para a importância de uma sexualidade saudável e responsável.

O Curso de Sexologia. Facto Sexual Humana da TECH foi concebido com o objetivo 
de aprofundar estes temas e, assim, poderem ser partilhados de forma rigorosa nos 
diferentes contextos escolares. Durante o curso, serão abordados temas como anatomia 
e fisiologia sexual, orientação sexual, identidade de género, processos biológicos 
relacionados com comportamentos sexuais, entre outros aspetos relevantes. Além 
disso, alguns destes conteúdos serão abordados numa Masterclass ministrada por um 
renomado Diretor Internacional Convidado. 

O enfoque do Curso combina teoria e prática, permitindo ao aluno adquirir conhecimentos 
de forma eficaz e aplicá-los em situações reais. A metodologia pedagógica Relearning, 
baseada na repetição e reforço dos conceitos-chave, permite aos alunos adquirir 
conhecimentos de forma mais eficiente e recordá-los de forma duradoura.

Este curso é ministrado inteiramente em formato 100% online, o que permite aos 
alunos acessar os conteúdos de qualquer lugar e a qualquer momento, aumentando a 
flexibilidade e a adaptabilidade às necessidades pessoais e profissionais de cada aluno.

Expanda os seus horizontes profissionais com 
este programa que inclui uma Masterclass 
especial ministrada por um renomado Diretor 
Internacional Convidado"
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O programa inclui, no seu quadro docente, profissionais do setor que partilham nesta 
qualificação a experiência do seu trabalho, além de reconhecidos especialistas de sociedades 
de referência e universidades de prestígio.

O seu conteúdo multimédia, elaborado com a mais recente tecnologia educativa, 
permitirá ao profissional um aprendizado situado e contextualizado, ou seja, um ambiente 
simulado que proporcionará uma formação imersiva programada para treinar-se perante 
situações reais.

A elaboração deste curso centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da 
qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situações da atividade profissional 
que surgem ao longo do curso. Para tal, contará com a ajuda de um sistema inovador de 
vídeo interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.

A sexologia é uma área em constante 
crescimento, e inscrever-se neste curso 
permitirá que se mantenha atualizado e 
na vanguarda da sua profissão" 

Graças ao método Relearning, avançará 
no programa de estudos de forma 
natural e reduzirás as longas horas de 
estudo e memorização. 

Um curso ministrado 100% online que 
permite estudar onde e quando quiser. 

Sem necessidade de horários pré-
estabelecidos nem aulas presenciais



Objetivos
02

O principal objetivo do Curso em Sexologia é proporcionar ao especialista uma 
compreensão completa da sexualidade humana em todas as suas dimensões. 
Através de uma combinação de módulos teóricos e práticos, os alunos aprenderão 
sobre os fundamentos biológicos, psicológicos e sociais da sexualidade, bem como 
sobre diversidade sexual, orientação sexual, identidade de género, saúde sexual e 
reprodutiva e prevenção e tratamento de doenças sexualmente transmissíveis. No 
final do curso, o especialista estará equipado com as habilidades e conhecimentos 
necessários para abordar problemas relacionados à sexualidade e saúde sexual dos 
seus pacientes de maneira eficaz e sensível.  



180 horas de estudo online intensivo, 
onde vai mergulhar nas singularidades 
da sexologia clínica para enriquecer a 
sua prática clínica diária”  
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Objetivos gerais  

	� Adquirir conhecimentos sobre a sexualidade, ampliando a visão da mesma a partir de uma 
perspetiva biopsicossocial

	� Obter ferramentas para acompanhar casos relacionados com dificuldades relacionadas 
com a sexualidade

	� Identificar as variáveis que intervêm na origem e manutenção das diferentes disfunções 
sexuais (componentes orgânicos, psicológicos, relacionais e culturais) 

	� Adquirir habilidades para poder partilhar informações sobre sexualidade de forma clara  

	� Compreender os aspetos que intervêm no início e no desenvolvimento das relações de 
casal (ciclo vital do casal: instauração e evolução) 

	� Descrever a dinâmica das relações de casal e os fatores que geram alterações nas mesmas 

	� Investigar temas complexos como a violência de género e o abuso sexual infantil 

	� Adquirir competências para lidar com as múltiplas incidências e tomadas de decisão que 
podem surgir no exercício da sua profissão 

	� Conhecer profundamente a deontologia em matéria de sexualidade e relacionamentos, 
bem como aprender a realizar um exercício de introspecção sobre aqueles aspetos 
pessoais e profissionais que possam colidir com a sua profissão e que possam prejudicar 
o trabalho terapêutico

	� Realizar programas de investigação sobre sexualidade
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Objetivos específicos

	� Estabelecer as bases da Sexologia como ciência

	� Conhecer em profundidade os componentes que fazem parte do ato sexual humano.

	� Desmistificar crenças ou preconceitos em torno da sexualidade

Se o seu objetivo é crescer e 
atualizar-se em sexologia, então 
seja bem-vindo, este curso é para si"  



Direção do curso
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A equipa docente responsável pela ministração do Curso de Sexologia. O Facto Sexual 
Humano da TECH é composto por especialistas altamente qualificados e com vasta 
experiência em sexologia e áreas afins. Todos eles têm uma trajetória de destaque na 
sua área de especialização e possuem ampla experiência no ensino. Além disso, estes 
profissionais estão em constante atualização e renovação dos seus conhecimentos para 
garantir que os conteúdos do curso estejam sempre na vanguarda dos últimos postulados e 
sejam da máxima qualidade. Desta forma, é garantida uma formação de alta qualidade para 
que os educadores possam dar o próximo passo num setor em expansão.
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Uma equipa docente especializada 
e multidisciplinar oferecerá uma 
aprendizagem de vanguarda sobre o 
conceito e a evolução da Sexologia"  
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Diretora Internacional Convidada

A Dra. Paola Zamperini tem uma longa carreira como investigadora e educadora na área de 

Género e Sexualidade. Além disso, no seu doutoramento, especializou-se em Literatura Chinesa e 

Estudos Femininos e de Género pela Universidade da Califórnia em Berkeley. Com esta abordagem 

interdisciplinar, mantém um grande interesse em criar ambientes de aprendizagem marcados pela 

teoria feminista e queer, ao mesmo tempo que aprofunda as tradições culturais chinesas e do 

Leste Asiático.

Depois de fazer parte do Departamento de Línguas e Culturas Asiáticas da Universidade 

Northwestern, ocupou o cargo de diretora associada do Programa de Género e Sexualidade 

deste centro académico. Na sua faceta como professora universitária, ministrou cursos 

introdutórios aos estudos sobre sexualidade, sujeitos sexuais e tradições do pensamento 

feminista. Por outro lado, no campo das culturas asiáticas, tem-se concentrado na literatura pré-

moderna chinesa, teoria e história da moda, culturas literárias budistas na Ásia Oriental, ficção  

contemporânea chinesa, cinema e cultura popular.

Com o compromisso de demonstrar a relevância dos estudos sobre a China para a sociedade e a política, 

a Dra. Paola Zamperini trabalhou na Europa, desenvolvendo conexões intelectuais e de investigação com 

os principais centros sinológicos. Nesse sentido, colaborou como mentora de estudantes universitários 

e de pós-graduação no Centro de Estudos Asiáticos e Transculturais, considerado o principal centro de 

estudos asiáticos da Europa na Universidade de Heidelberg, na Alemanha. 

Ao longo da sua carreira, também escreveu e publicou vários livros e artigos sobre representações da 

prostituição, o suicídio feminino, a teoria e história da moda e ressonância espiritual. Além disso, muitos 

desses temas foram relacionados à literatura e à cultura chinesas.
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Graças à TECH, poderá 
aprender com os melhores 
profissionais do mundo"

Dra. Paola Zamperini
	� Diretora Associada do Programa de Género e Sexualidade da Universidade 
Northwestern, EUA

	� Diretora do Departamento de Línguas e Cultura Asiáticas da  
Universidade Northwestern 

	� Professora Associada de Línguas e Civilizações Asiáticas no Amherst College 
	� Investigadora e Mentora no Centro de Estudos Asiáticos e Transculturais 
da Universidade de Heidelberg, Alemanha 

	� Doutoramento em Literatura Chinesa e Estudos Femininos e de Género pela 
Universidade da Califórnia em Berkeley 

	� Licenciatura em Língua e Literatura Chinesa pela Universidade Ca' Foscari de Veneza 



Direção

Sra. María Ramos Escamilla
	� Psicóloga, sexóloga, terapeuta de casais e diretora da Destino Kink

	� Sexóloga e Terapeuta de Casais

	� Diretora de Destino Kink 

	� Licenciatura em Psicologia pela Universidade Complutense de Madrid 

	� Mestrado em Sexologia, Educação Sexual e Aconselhamento Sexológico pela Universidade Camilo José Cela 

Professores
Sra. Pamela Gutiérrez Ramos

	� Parteira e Sexóloga

	� Sexóloga voluntária em ONG

	� Sexóloga no centro juvenil de atendimento à sexualidade

	� Curso em Acompanhamento Consciente e Integral do Período Materno-Perinatal com 
Perspectiva de Género e Enfoque Biopsicossocial
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Estrutura e conteúdo
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O programa do Curso em Sexologia foi concebido para proporcionar uma compreensão 
completa e profunda da sexualidade humana numa perspetiva médica e psicológica. 
O programa inclui módulos teóricos e práticos que abrangem uma ampla gama de 
temas, como diversidade sexual, orientação sexual, identidade de género, saúde sexual 
e reprodutiva, prevenção e tratamento de doenças sexualmente transmissíveis, entre 
outros. Os alunos também terão a oportunidade de aprender sobre as últimas pesquisas 
e tratamentos disponíveis no campo da sexologia e aplicá-los na sua prática médica.
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Um programa rigoroso que percorre a 
evolução da sexologia como ciência e 
as perspetivas atuais da profissão”



Módulo 1. Sexologia
1.1. 	 Evolução da Sexologia como ciência

1.1.1. 	 Primeiras referências à sexualidade
1.1.2. 	 Desenvolvimento da Sexologia como ciência
1.1.3. 	 O ato sexual humano

1.2. 	 Fundamentos teológicos
1.2.1. 	 Sistema neuroendócrino
1.2.2. 	 Genética
1.2.3. 	 Anatomia genital

1.3. 	 Fundamentos sociais
1.3.1. 	 Influência da cultura
1.3.2. 	 Influência do ambiente

1.4. 	 Fundamentos psicológicos
1.4.1. 	 Constituição somatosexual
1.4.2. 	 Identidade sexual e de género
1.4.3. 	 Expressão de género e papéis
1.4.4. 	 Fundamentos sociais
1.4.5. 	 Influência da cultura
1.4.6. 	 Influência do ambiente

1.5. 	 Sexologia evolutiva
1.5.1. 	 Definição
1.5.2. 	 Fatos normais que acontecem na vida de uma pessoa

1.6. 	 Desenvolvimento da sexualidade
1.6.1. 	 Sistema nervoso
1.6.2. 	 Características sexuais primárias
1.6.3. 	 Características sexuais secundárias
1.6.4. 	 Características sexuais terciárias

1.7. 	 Desenvolvimento infantil
1.7.1. 	 Conceitualização
1.7.2. 	 A importância do desenvolvimento emocional desde a infância
1.7.3. 	 Teoria do apego de Bowlby
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As competências adquiridas no 
curso irão ajudá-lo a comunicar 
eficazmente com os seus pacientes 
sobre temas sensíveis relacionados 
com a sexualidade e a proporcionar 
um ambiente seguro e responsável"  

1.8. 	 Processos biológicos humanos
1.8.1. 	 Mudanças físicas, psicológicas e sexuais durante a adolescência
 	 1.8.1.1. Ciclo Menstrual
1.8.2. 	 Gravidez, parto e pós-parto
1.8.3. 	 Climaterio e menopausa
1.8.4. 	 Andropausia

1.9. 	 Revisão antropológica da sexualidade humana
1.9.1. 	 A mudança da quadrupedia para a bipedalidade
1.9.2. 	 Descobertas históricas mais importantes
1.9.3. 	 O Paleolítico e a revolução dos afetos
1.9.4. 	 Origem da monogamia

1.10. 	 Áreas de desenvolvimento da Sexologia
1.10.1. 	 Clínica
1.10.2. 	 Física
1.10.3. 	 Educação
1.10.4. 	 Divulgação
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Certificação
06

O Curso de Sexologia. Facto Sexual Humano garante, além da formação mais 
rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado de Curso emitido pela TECH 
Global University.
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Conclua este plano de estudos com sucesso 
e receba o seu certificado sem sair de casa e 
sem burocracias” 
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Este programa permitirá a obtenção do certificado próprio de Curso de Sexologia. Facto 
Sexual Humano reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade digital do 
mundo.

A TECH Global University, é uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente  
pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espaço Europeu de  
Educação Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela União  
Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formação internacional e harmonizar os  
sistemas de ensino superior dos países membros desse espaço. O projeto promove valores  
comuns, a implementação de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus  
mecanismos de garantia de qualidade para fomentar a colaboração e a mobilidade  
entre alunos, investigadores e académicos. 

Esse título próprio da TECH Global University, é um programa europeu de formação  
contínua e atualização profissional que garante a aquisição de competências na sua área  
de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa. 

Título: Curso de Sexologia. Facto Sexual Humano

Modalidade: online 

Duração: 6 semanas

Acreditação: 6 ECTS

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.

https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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