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Presentacion

Os estudos cientificos demonstraram que as habilidades motoras sdo um fator
fundamental para o aprendizado das criangas, pois 0 movimento é um agente motivador
capaz de leva-las a agao. Portanto, as habilidades motoras passaram a ser consideradas
muito mais do que o simples desenvolvimento motor da crianca, mas se tornaram
uma parte essencial dos programas académicos nas escolas. Por esse motivo, a TECH
desenvolveu este curso 100% online, que oferece aos professores a base para entender
como a agao motora afeta a aprendizagem e o desenvolvimento do individuo. Todos
esses aspectos, por meio de um plano de estudos avangado, acompanhado de materiais
didaticos multimidia e elaborado pelos melhores especialistas em Neuroeducagao.



Apresentagao | 05 tec!’

As habilidades psicomotoras sdo fundamentais
para o processo de aprendizagem. Aprenda
tudo o que vocé precisa saber sobre esta
emocionante area gracas a TECH"
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Trabalhar o movimento permite que a crianga desenvolva sua identidade, controle seu
Ccorpo, se expresse e comunique suas emogdes. E por isso que, hoje em dia, muitos
sistemas pedagogicos promovem o jogo na sala de aula como um elemento chave
tanto para a melhoria da agdo motora quanto da aprendizagem.

Uma nova filosofia que impacta diretamente o desempenho académico e a
personalidade do menor. Isso explica por que, desde cedo, as agbes sao promovidas
na sala de aula, onde as habilidades motoras sdo o foco da atividade educacional a ser
realizada. Diante dessa realidade, a TECH oferece aos alunos um Curso Universitario
que ird introduzi-los a conhecer o Impacto da Agdo Motora nos Processos

de Aprendizagem.

Para isso, o profissional de ensino conta com um plano de estudos avancado, com o
qual podera aprofundar nos beneficios da agdo motora sobre os processos cerebrais
de aprendizagem, os neurotransmissores e 0s hormonios relacionados com a pratica
motora, ou 0s efeitos do exercicio na protegao cerebral. Tudo isso, através de um
conteudo multimidia inovador, que permitira adquirir os conceitos de forma muito mais
atraente. Além disso, com o método Relearning os alunos conseguirdo avancgar de
maneira progressiva pelo conteldo, reduzindo até mesmo as longas horas de estudo

€ memorizagao.

Desta maneira, esta instituicao proporciona uma excelente oportunidade para progredir
profissionalmente no setor de ensino através de uma capacitacao flexivel e 100%
online. O Unico elemento necessario sera um dispositivo eletrénico com conexao

a internet, que permitira a visualizacao do plano de estudos hospedado no Campus
Virtual. Um método de ensino compativel com as responsabilidades mais exigentes e
na vanguarda do sistema académico universitario.

Este Curso de Impacto da Agao Motora nos Processos Cerebrais de Aprendizagem e
no Desenvolvimento da Satdde conta com o contelido mais completo e atualizado do
mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Neuroeducacgéo e Educacao Fisica

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico oferece informacdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a
pratica profissional

+ Contém exercicios praticos em que o processo de autoavaliagado € realizado para
melhorar o aprendizado

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

*

Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Este Curso Universitario ira leva-
lo a compreender como a acéo
motora predispbe ao aprendizado.
Matricule-se hoje mesmo!”



Amplie seus conhecimentos sobre

0s beneficios da acdo motora nos
processos cerebrais de aprendizagem
sem abrir mao de suas atividades diarias"

O corpo docente deste curso inclui profissionais da area que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos de
sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O contelido multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada
através de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagdo imersiva e
programada para praticar diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagbes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a
ajuda de um inovador sistema de video interativo realizado por

especialistas reconhecidos.
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Vocé tera a sua disposicao uma
biblioteca de recursos multimidia
que ira orienta-lo de forma
dindmica sobre o impacto da agdo
motora na tomada de decisdes.

Este programa tem como objetivo
explorar a relacéo entre a acao
motora e 0S processos de memaria.
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Objetivos %

A TECH oferece uma oportunidade de crescimento profissional Unica através de
um Curso Universitario que aprimorara seus conhecimentos sobre a agdo motora e
Sua repercussao no processo de aprendizagem. Para isso, esta instituigao coloca a
disposicao dos alunos as ferramentas pedagogicas mais inovadoras e uma excelente
equipe de profissionais especializados, que os guiardo durante as 180 horas de aula
deste programa.
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Matricule-se em um programa desenvolvido para
fornecer 0s conhecimentos essenciais sobre
habilidades motoras e impulsionar o aprendizado
de seus alunos por meio do movimento"
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Objetivos generales

+ Conhecer a base e os principais elementos da Neuroeducagao

+ Integrar as novas contribuicdes da ciéncia do cérebro nos processos de
ensino-aprendizagem

+ Descobrir como melhorar o desenvolvimento cerebral através da agdo motora
+ Implementar inovacdes de Neuroeducagao na disciplina de Educacéo Fisica

+ Alcangar uma capacitagao especializada como profissional da Neuroeducagédo no
campo da agdo motora
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Objetivos especificos

+ Explicar os principais neurotransmissores e hormonios relacionados com a pratica
motora e com a capacidade de aprendizagem

+ Implementar estratégias para prevencao de doengas e melhoria da qualidade de
vida em termos de doengas cardiovasculares e outras doengas de risco

+ Descrever as diferentes praticas motoras que mostram o desenvolvimento
do cérebro

Descubra como vocé pode ativar e melhorar
a capacidade de memorizacdo de seus
alunos por meio deste Curso Universitario”
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Direcao do curso

A TECH mantém uma filosofia baseada em oferecer um ensino de qualidade a todos os alunos.
Por esse motivo, realizamos um rigoroso processo de selegdo para todos os professores que
ministram os programas académicos. Desta forma, os graduados encontrardo neste curso uma
equipe multidisciplinar de gestao e docéncia, com amplo conhecimento em Neurociéncia e
Ciéncias da Atividade Fisica. Trata-se de uma excelente equipe que ird acompanha-lo na conquista
de suas metas de crescimento profissional, por meio de um programa intensivo e pratico.
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Um corpo docente multidisciplinar se
encarregara de trazer as ultimas novidades
sobre a importancia da acdo motora no
processo de aprendizagem”
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Direcao

Sra. Irenez Pellicer Royo

+ Especialista em Educagao Emocional pelo Colégio Jesuitas-Caspe, Barcelona
+ Mestrado em Ciéncias Médicas Aplicadas a Atividade Fisica e ao Esporte pela Universidade de Barcelona
+ Mestrado em Educacédo Emocional e Bem-Estar pela Universidade de Barcelona

+ Formada em Ciéncias da Atividade Fisica e do Esporte pela Universidade de Lérida




Professores

Dr.

*

*

*

*

Daniel Navarro Ardoy
Principal CEO em Teacher MBA

Grupo de pesquisa PROFITH (PROmoting FITness and Health)
Grupo de pesquisa SAFE

Grupo de pesquisa EFFECTS 262

Professor de Educagao Fisica

Doutorado em Educacéo Fisica Aplicada a Saude pelo Programa de Atividade Fisica e
Salde da Universidade de Granada

Doutorado em Educacéo Fisica Aplicada a Saude com estagio de pesquisa no Karolinska
Institutet em Estocolmo

Formado em Ciéncias da Atividade Fisica e do Esporte pela Universidade de Granada

Sra. Celia Rodriguez Ruiz

*

*

*

*

*

-

*

*

*

*

Psicologa Clinica do Centro EVEL

Responsavel pelo Departamento Psicopedagdgico do Centro de Estudos Atenea
Assessora Pedagodgica da Cuadernos Rubio

Editora da Revista Hacer Familia

Editora da Equipe Médica da Webconsultas Healthcare

Colaboradora da Fundagao Eduardo Punset

Doutorado em Psicologia pela UNED

Formada em Pedagogia pela Universidade Complutense de Madri

Especialista em Terapia Cognitiva Comportamental na Infancia e Adolescéncia pela UNED
Especialista em Psicologia Clinica e Psicoterapia Infantil pelo INUPSI

Formada em Inteligéncia Emocional, Neuropsicologia, Dislexia, TDAH, Emoc&es Positivas
e Comunicagéo

Dr.

*

*

*
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Juan Moisés De la Serna
Psicdlogo e Escritor especialista em Neurociéncia

Escritor especialista em Psicologia e Neurociéncia
Autor da Catedra Aberta de Psicologia e Neurociéncia
Divulgador cientifico

Doutor em Psicologia

Formado em Psicologia, Universidade de Sevilha

Mestrado em Neurociéncia e Biologia Comportamental, Universidade Pablo Olavide
de Sevilha

Especialista em Metodologia de Ensino. Universidade de La Salle

Especialista em Hipnose Clinica, Hipnoterapia. Universidade Nacional de Educagao a
Distancia - U.N.E.D.

Curso de Pds-Graduacao Social, Gestao de Recursos Humanos, Administracéao de Pessoal,
Universidade de Sevilha

Especialista em Gestao de Projetos, Administracao e Gestao de Negdcios. Federagao de
Servicos UG.T.

Formador de Formadores, Colégio Oficial de Psicélogos de Andaluzia
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Estructura y contenido

Resumos em video, videos detalhados, leituras imprescindiveis e estudos de caso sao
apenas algumas das ferramentas pedagogicas que compdem este programa. Desta forma, . ]
os alunos adquirirdo um aprendizado muito mais simples e atrativa sobre a agdo motora e !
sua relacdao com o conhecimento e o desenvolvimento da pessoa. Além disso, o graduado

contard com um conteudo programatico ao qual podera acessar 24 horas por dia, 7 dias

por semana, sendo perfeitamente compativel com as atividades pessoais e profissionais.
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Obtenha acesso a conteudos de qualidade,
que irdo aprofunda-lo no importante papel
do movimento no desenvolvimento da
personalidade dos alunos”
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Mddulo 1. Impacto da A¢cdo Motora nos Processos Cerebrais de Aprendizagem

e no Desenvolvimento da Satde

1.1.  Impacto da agao motora nos processos de aprendizagem
1.1.1.  Conceitos relacionados a acgéo e aprendizagem motora
1.1.2.  Aprendizagem motora: fases e fatores

1.1.3. 0 modelo de processamento de informacgdes: percepgao, decisao, execugao,
controle de movimento e feedback

1.1.4. Beneficios da agdo motora nos processos de aprendizagem no cérebro
1.2, Acéo motora e fatores neutrofilicos BDNF

1.2.1. Neurogénese e neuroplasticidade

1.2.2.  Neurotrofinas ou fatores neurotréficos. O que é e para que serve?

1.2.3. Papel destacado e beneficios da agédo motora sobre a BDNF
1.3, Acdo motora, neurotransmissores e hormonios

1.3.1.  Os principais neurotransmissores e hormonios relacionados a pratica motora e
capacidade de aprendizagem

1.3.2.  Endorfinas
1.3.3.  Serotonina
1.34. Ocitocina
1.5, Dopamina
1.3.6.  Adrenalina e noradrenalina
1.3.7.  Glucocorticoides
1.4, Aimportancia do cerebelo na coordenagao e nos processos cognitivos
1.41.  Estrutura do cerebelo
1.4.2.  Fungbes do cerebelo e sua importancia na agdo motora
1.4.3. Importancia do cerebelo nos processos cognitivos
1.5.  Impacto da agao motora nos processos de memoria
1.5.1. 0 que é memoria e como ela esta dividida?
1.5.2.  Em que parte do cérebro esta localizada a memaria?
1.5.3. Papel destacado do hipocampo na memoria
1.5.4.  Impacto da ag@o do motora na memoria
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1.6. O cortex pré-frontal, sede das fungdes executivas do cérebro
1.6.1.  Funcdes executivas do cérebro
1.6.2.  Os quatro I6bulos de cada hemisfério cerebral
1.6.3.  Lobulo frontal: diretor executivo do cérebro
1.6.4. O cortex pré-frontal: o maestro da orquestra
1.6.5. Estruturas cerebrais conectadas ao lobo frontal
1.7.  Olimpacto da agdo motora com processos executivos: tomada de decisao
1.7.1.  Marcadores somaticos
1.7.2.  Asestruturas cerebrais envolvidas na tomada de decisdes
1.7.3. 0 desenvolvimento de estados somaticos
1.7.4.  Tomada de decisbes no esporte
1.8. O impacto da agdo motora com processos executivos: resposta de pausa e reflexdo
1.8.1.  Regulando as emogdes
1.8.2.  Conflitos, inconsisténcias e o cortex pré-frontal
1.8.3.  Arelevancia do ritmo cardiaco
1.9.  Aagao motora e a predisposigao para a aprendizagem
1.9.1.  Agdo motora e aprendizagem
1.9.2.  Como a agdo motora predispbe ao aprendizado?
1.9.3.  Como aumentar os beneficios da agdo motora?
1.10. Impacto da agdo motora nos processos neuroprotetores
1.10.1. Conceituagdo sobre neuroprotecgéo
1.10.2. Efeitos do exercicio sobre a protegéo cerebral

Com este Curso Universitario, vocé
conhecera como aumentar os beneficios
da acdo motora em suas aulas”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.



Metodologia | 21 tec!:

Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Education School empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion concreta, ¢qué deberia hacer un profesional? A lo largo
del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos simulados, basados

en situaciones reales en los que debera investigar, establecer hipotesis y, finalmente,
resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia del método.

D‘ecisiﬁn
Optima

Evidencia
Cientifica

Comunidad
Educativa

Directrices
Europeas

Con TECH el educador, docente o
maestro experimenta una forma
de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Trata-se de uma técnica que desenvolve o espirito critico e
prepara o aluno para a tomada de decisées, para defender
argumentos e contrastar opinioes.




Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que o0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdao em Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los educadores que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera sélida en capacidades practicas
que permiten al educador una mejor integracion del conocimiento a la
practica diaria.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la docencia real.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

Metodologia |
345 258 658 123 3
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El educador aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 85.000 educadores con un éxito
- sin precedentes en todas las especialidades. Nuestra metodologia pedagdgica esta
’ desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado universitario de

> J
:-'f\‘.f_fﬂ

un perfil socioecondmico medio-alto y una media de edad de 43,5 afios.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforgo e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em

Sua especializacao, desenvolvendo seu espirito
critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinides: uma equagdo de sucesso.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, combinan cada uno de
estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los educadores especialistas que
van a impartir el programa universitario, especificamente para él, de manera que el
desarrollo didactico sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos educativos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, con los Ultimos avances
educativos, al primer plano de la actualidad en Educacion. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para su asimilacion y comprension.
Y lo mejor, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser, necessariamente, contextual. Portanto, na

TECH, apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\

/
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Titulacion

O Curso de garante, além da capacitacao mais rigorosa e atualizada,
acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Impacto da Agdo Motora nos Processos Cerebrais de Aprendizagem e no
Desenvolvimento da Saide conta com o contedido mais completo e atualizado
do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o
certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressard a qualificagao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Impacto da Agao Motora nos Processos Cerebrais de Aprendizagem e no

Desenvolvimento da Saude

Q
. . universidade
Modalidade: online tecn tecnologica

Duragdo: 6 semanas Outorga o presente

Créditos: 6 ECTS CERTII:ICADO

Sr/Sra._______________,comdocumento deidentidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de

Impacto da Agdo Motora nos Processos Cerebrais de
Aprendizagem e no Desenvolvimento da Saude

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragédo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengao do mesmo a um custo adicional.
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