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Apresentacao

O conhecimento do sistema fonatério é, para o profissional de ensino, um requisito
bdsico para manter a funcionalidade da voz como instrumento de trabalho. Esta
qualificagao ira proporcionar os mais abrangentes conhecimentos anatomicos e
funcionais, bem como uma analise dos diferentes contextos em que a voz exige
atencao prévia, apoio ou intervencao curativa ou paliativa.
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Uma qualificacéo orientada para a pratica que lhe
permitira aprender tudo o que precisa de saber
sobre Biomecanica e Avaliacdo da Voz, para que
possa aplica-la a protecdo e ao cuidado da voz
como instrumento profissional”
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O conhecimento e a gestao do aparelho vocal séao indispensaveis para o trabalho Este Curso de Especializagdo em Biomecanica e Avaliagao da Voz conta com o
dos profissionais do ensino que pretendem assegurar o bom estado da voz durante conteudo educacional mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
0 exercicio da sua atividade. Neste sentido, é também importante ter consciéncia da caracteristicas sao:

natureza multifatorial da voz e das suas alteragbes. As mudancas que ocorrem na voz
humana ao longo do tempo estéo relacionadas, entre outros fatores, com a maturagéo
e desenvolvimento do sistema fono-respiratério, bem como com a sua deterioragao.

+ Amais recente tecnologia em software de ensino online

+ Sistema de ensino intensamente visual, apoiado por contetdos graficos e esquematicos
faceis de assimilar e compreender

Outro tipo de alteragbes deve-se a diferencas relacionadas com o género. Existem

também alteragbes na voz devido ao uso profissional e a modificagdes estruturais e

funcionais associadas ou ndo a outras patologias. Tudo isto pode ser evidente tanto na

vOz normal como na voz patologica.

+ Desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas no ativo
+ Sistemas de video interativos de Ultima geracéo
+ Ensino apoiado por telepratica

) ) o + Sistemas de atualizagdo e requalificacéo continua
Por todos estes motivos, o conhecimento sobre o uso da propria voz, 0s programas de

prevencao de perturbacdes e a Terapia Vocal aplicada ao uso em diferentes contextos séo
elementos cruciais para a satide, o bem-estar e o desenvolvimento de qualquer orador. * Exercicios praticos de autoavaliagéo e verificagdo da aprendizagem

+ Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras profissdes

+ Grupos de apoio e sinergias educativas: perguntas ao especialista, foruns de discussao

Este tipo de qualificagao ajuda os profissionais desta area a aumentar a sua '
e conhecimento

capacidade de sucesso, o que se traduz numa melhor pratica e num melhor
desempenho que terd um impacto direto na atividade profissional, tanto no dominio do + Comunicagéo com o professor e trabalhos de reflexéo individual
ensino como no da comunicagao profissional.

*

Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou

Este programa oferece uma visdo muito ampla da patologia vocal e da fisiologia da voz, portatil com ligagdo a Internet

com exemplos de casos de sucesso. Inclui todas as técnicas necessarias e basicas * Bancos de documentagéo de apoio permanentemente disponiveis, inclusive apos o programa
para a preparagao e reeducacdo da voz, tendo em conta as profissées que a utilizam
como principal instrumento de trabalho, fornecendo ferramentas, experiéncias e
avancos neste dominio, que também foram garantidos pelo corpo docente do curso de
especializagdo, uma vez que todos trabalham neste dominio. O profissional ira aprender - -
com base na experiéncia profissional, bem como na pedagogia baseada em evidéncias, Com este Curso de EspeCIa//zag:ao
0 que torna a preparagdo do aluno mais eficaz e precisa. poderé conjugar uma qua/if/caga"o

intensiva com sua vida profissional
e pessoal, alcan¢ando seus
objetivos de forma simples e real”




Uma preparacao especifica para dotar 0s
profissionais das competéncias necessarias
para atender as suas necessidades vocais,
prevenindo e atenuando os problemas
resultantes do uso intensivo da voz”

Os colaboradores deste Curso de Especializagao séo profissionais do setor que lhe irdo
proporcionar o maior compéndio de conhecimentos tanto em disciplinas cientificas
COomMo nas mais puramente técnicas.

Desta forma, a TECH garante que cumpre o objetivo de atualizagéo pretendido. Uma
equipa multidisciplinar de profissionais qualificados e experientes em diferentes
contextos, que desenvolverdo os conhecimentos tedricos , de forma eficiente mas , acima
de tudo, que colocarao ao servigo do programa os conhecimentos praticos derivados da
sua propria experiéncia: uma das qualidades diferenciais desta atualizag&o.

Este dominio da matéria é complementado pela eficacia do projeto metodoldgico deste
Curso de Especializagao em Biomecanica e Avaliagdo da Voz. Desenvolvido por uma
equipe multidisciplinar de especialistas, esta capacitagao integra os ultimos avangos
da tecnologia educacional. Desta forma, o aluno podera estudar com uma gama de
ferramentas multimédia confortaveis e versateis que Ihe daréo a operabilidade de que
necessita na sua aprendizagem.

A elaboracao deste curso centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas:

uma abordagem que concebe a aprendizagem como um processo eminentemente
pratico. Para o conseguir remotamente, a TECH utilizara a telepratica: com a ajuda
de um sistema inovador de video interativo e do Learning from an Expert o aluno
podera adquirir o conhecimento como se estivesse a enfrentar o cenario em que esta
realmente a aprender.
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Uma atualizagao criada e dirigida por
profissionais no ativo especialistas nesta
area de trabalho, que fazem deste Curso de
Especializagcdo uma oportunidade unica para
o0 crescimento profissional.

O nosso conceito inovador de telepratica
dar-lhe-a a oportunidade de aprender atraves
de uma experiéncia educativa imersiva e de
grande impacto.
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Objetivos

O Curso de Especializagéo online oferece de forma detalhada os avangos mais
relevantes na especialidade, de um ponto de vista eminentemente pratico, numa
altura em que a acreditacdo dos conhecimentos desempenha um papel fundamental.

O objetivo desta qualificacdo é fornecer aos profissionais que trabalham em Terapia
Vocal o conhecimento e as competéncias necessarias para realizar a atividade
utilizando os protocolos e as técnicas mais avangados disponiveis.
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Objectivos alcancaveis, mensuraveis e altamente
qualificados num programa criado para fornecer
aos professores ferramentas Uteis e avancadas
de cuidados com a voz”
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Objetivos gerais Objetivos especificos

+ Conhecer os aspetos anatémicos e funcionais especificos do sistema fonatériocomobase ~ Mddulo 1. Nogdes basicas anatémicas, fisioldgicas e biomecanicas da voz
para a reabilitagédo de patologias vocais e para o trabalho vocal com profissionais da voz + Conhecer a origem filogenética do sistema fonatério

+ Adquirir um conhecimento profundo das mais recentes técnicas de diagndstico e tratamento + Conhecer o desenvolvimento evolutivo da laringe humana

+ Aprofundar o conhecimento e a andlise dos resultados obtidos em avaliagdes objetivas da voz + Conhecer os principais musculos e o funcionamento do sistema respiratério
+ Saber implementar uma avaliagdo correta e completa da fungéo vocal na pratica clinica diaria + Conhecer as principais estruturas anatémicas que compdem a laringe e o seu funcionamento
+ Conhecer os tragos mais importantes da voz e aprender a ouvir diferentes tipos de vozes + Conhecer a histologia das cordas vocais

a fim de saber que aspetos séo alterados a fim de orientar a pratica clinica « Analisar o ciclo vibratério das cordas vocais

+ Analisar as diferentes patologias vocais possiveis e alcancar o rigor cientifico nos tratamentos + Analisar as diferentes estruturas e cavidades que formam o trato vocal

* Aprender sobre diferentes abordagens ao tratamento de patologias vocais + Estudar as diferentes teorias que deram resposta a forma como a voz € produzida

* Sensibilizar para a necessidade de cuidados vocais + Estudar as caracteristicas da fisiologia fonatéria e dos seus principais componentes

* Ensinar o trabalho de terapia vocal centrado em diferentes profissionais da voz + Aprofundar o conhecimento dos diferentes testes exploratorios utilizados na exploragao

+ Conhecer a importancia do trabalho multidisciplinar em algumas patologias da voz morfofuncional da laringe
+ Ver a voz como uma capacidade global da pessoa e ndo como um ato exclusivo do + Conhecer os instrumentos necessarios para realizar uma avaliagdo morfofuncional do
sistema fonatdrio sistema fonatdrio

+ Resolver casos praticos reais com abordagens terapéuticas atuais baseadas em

orovas cientificas Médulo 2. Exploragao objetiva da voz

+ Analisar e compreender os resultados obtidos com testes de exame objetivos
+ Saber em que casos € ou nao indicada a realizacéo destes testes objetivos

+ Conhecer os conceitos de acustica da fala

+ Aprender os diferentes pardmetros observéaveis num espetograma

+ Para aprender a analisar um espetrograma

+ Saber recolher amostras da fala para analise acustica

*

Interpretar os resultados obtidos na analise acustica da voz

-

Fazer o melhor uso possivel dos diferentes programas de analise acustica
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Médulo 3. Avaliagao funcional da voz
+ Aprender a ouvir diferentes tipos de vozes com critérios objetivos
+ Aplicar diferentes escalas audio-percetuais na pratica didria
+ Conhecer os diferentes testes de avaliagcdo da fungao vocal existentes

+ Conhecer o conceito de frequéncia fundamental e aprender a obté-lo a partir de uma
amostra de discurso

*

Conhecer o fonetograma e aprender a utiliza-lo na pratica diaria
+ Calcular os indices de fungéo vocal
+ Realizar uma anamnese completa com base nas caracteristicas do paciente

+ Conheca os testes adicionais que podem orientar 0 nosso tratamento

Uma melhoria no seu CV que lhe
proporcionara uma vantagem competitiva
em relacdo aos profissionais mais bem
capacitados do mercado de trabalho”
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Direcao do curso

Dentro do conceito de qualidade total do programa, a TECH orgulha-se de poér a
disposicao dos estudantes um corpo docente do mais alto nivel, escolhido pela
sua experiéncia comprovada na area da educacéo. Profissionais de diferentes

areas e competéncias que formam uma equipa multidisciplinar completa. Uma
oportunidade Unica de aprender com os melhores.
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Um corpo docente impressionante, composto por
profissionais de diferentes areas de especializacao,
que serdo 0s seus professores durante a sua
aprendizagem: uma ocasido unica a ndo perder”
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Diretor convidado

Dr. Javier Gavilan

+ Chefe de Servico e Catedratico de Otorrinolaringologia no Hospital U. de La Paz de Madrid
+ Mais de 350 artigos em revistas cientificas
+ Galardoado com o Honor Award da American Academy of Otolaryngology-HNS

+ Membro de mais de 25 sociedades cientificas

Co-diregao

Dra. Laura Martin Bielsa

+ Terapeuta da Fala e Professora
Especialista em Patologia da Voz
Diretora do Centro Multidisciplinar Dime Mas
CFP Estill Voice Training
Com formagao extensiva em diferentes métodos de reabilitagéo vocal

Reitora da Escola Profissional de Terapeutas da Fala de Aragao
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Professores

Dra. Carolina Ogén Morado

+ Servico de ORL no Hospital U. La Paz de Madrid

+ Pos-graduagao em reabilitagéo e aperfeicoamento da voz profissional falada e cantada.
Instituto de Ciéncias do Homem-Universidade de Alcala de Henares. Madrid

+ Pos-graduagao em Patologia da Voz. Instituto de Ciéncias do Homem-Universidade de
Alcala de Henares. Madrid

+ Licenciatura em Ensino com especializagdo em Audicao e Linguagem pela Universidade
da Corunha

+ Pos-graduagao em Disturbios da Audi¢éo e da Linguagem na Universidade da Corunha

+ Licenciatura em Terapia da Fala pela Universidade da Corunha

Dra. Isabel Garcia-Lopez
+ Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade Auténoma de Madrid
+ Médica Especialista em Otorrinolaringologia com formagao e dedicagao especifica a
Patologia da Voz

+ Vice-secretaria-geral de Sociedade Espanhola de Otorrinolaringologia e Cirurgia da Cabeca e
do Pescogo

+ Professora do curso de pos-graduagao em Disturbios da Voz na Universidade Ramon LIul
de Barcelona
+ Professora do Mestrado sobre Disturbios Vocais da Universidade Catdlica de Murcia

+ Membro das principais sociedades cientificas do mundo relacionadas com a voz: Voice
Foundation, Collegium Medicorum Theatri, European Society of Laryngology, International
Association of Phonosurgery e Sociedade Espanhola de Otorrinolaringologia e Cirurgia da
Cabeca e do Pescoco

+ Servico de Otorrinolaringologia do Hospital La Paz de Madrid

+ Vice-secretaria-geral de Sociedade Espanhola de Otorrinolaringologia e Cirurgia da Cabeca
e do Pescogo
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Dr. Ricardo Bernaldez Millan rl',»"' ';nggey / \
+ Assistente de ORL na especialidade de Otorrinolaringologia no Hospital U. La Paz fr,!}&&"ﬂﬁ.iﬂ“»’ﬂ
+ Doutor em Medicina e Cirurgia pela Universidade Auténoma de Madrid
+ Colaborador docente na disciplina de Otorrinolaringologia na Faculdade de r
Medicina da UAM
+ Mais de 30 publicagbes relacionadas com ORL em revistas cientificas ‘

+ Autor de 15 capitulos de livros sobre Otorrinolaringologia

- PR
o e

+ Especialista em Cirurgia da Cabeca e do Pescogo

Dra. Teresa Rivera Schmitz
+ Servico da Cabeca e do Pescoco do Hospital U. La Paz de Madrid
+ Especialista em Laringologia

+ Licenciada em Medicina e Cirurgia

e 2P R 5 T v v e o et B

+ Estudou na Universidade Auténoma de Madrid e fez o internato no Complejo
Hospitalario Universitario de Vigo

[:“.H““““l

+ “Fellowship” no Hospital “Bradford Royal Infirmary”, no Reino Unido, na drea da
Otologia

+ Publicou varios artigos como autora ou co-autora e participou em alguns capitulos
de livros e comunicagdes nos Ultimos anos. Participou também em conferéncias e
cursos como oradora na drea da voz e da disfagia
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Dra. Susana Pozo Garcia
+ Fisioterapeuta

+ Diretora do Centro de Fisyos em Andorra

+ Especialista em Osteopatia. Com uma vasta formagao e experiéncia clinica em
inducéo miofascial, pungao seca e drenagem linfatica

+ Mentora de estagios na Escola Universitaria de Ciéncias da Saude em Saragoga

Dr. Raul Fernandez Pefarroya

o i b
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+ Diretor do centro de Fisyos em Andorra

+ Fisioterapeuta com formagao abrangente em Reabilitagdo

=

RS Bt
e |

+ Terapia manual, tratamento fascial e puncéo seca

+ Atividade de investigagdo sobre aspetos do tratamento fisioterapéutico na doencga
de Parkinson

2

h

Sr. Agustin Gémez
+ Terapeuta da fala

+ Diretor do Centro Alpadif — Albacete

+ Professor associado e colaborador do curso de Terapia da Fala da UCLM
+ Diversas formagdes em voz: CFP Estill Voice Training e PROEL, entre outros

+ Ator com mais de 20 anos de experiéncia em diferentes companhias de teatro
independentes
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Estrutura e conteudo

O conteudo deste Curso de Especializagéo foi desenvolvido pelos diferentes especialistas
envolvidos neste programa com um objetivo claro: assegurar que os estudantes adquiram
todas e cada uma das competéncias necessarias para se tornarem verdadeiros peritos
neste campo.

Um programa abrangente e bem estruturado que o levara aos mais altos padrées
de qualidade e sucesso.
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Y Este Curso de Especializacdo em Biomecanica e
Avaliacdo da Voz conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado”
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Mddulo 1. Nogdes basicas anatomicas, fisiologicas e biomecanicas da voz
1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Filogenia e embriologia da laringe

1.1.1.  Filogenia da laringe

1.1.2. Embriologia da laringe
Conceitos bdsicos de fisiologia

1.2.1.  Tecidos musculares

1.2.2.  Tipos de fibras musculares
Estruturas do sistema respiratério
1.3.1.  Torax

1.3.2.  Vias aéreas

Musculatura do sistema respiratorio
1.41. Mdsculos inspiratérios

1.42.  Musculos expiratorios
Fisiologia do sistema respiratorio

1.5.1.  Funcéo do sistema respiratério
1.5.2.  Capacidades e volumes pulmonares
1.5.3.  Sistema nervoso pulmonar
1.54. Respiragdo em repouso vs. Respiragao em fonagéo
Anatomia e fisiologia da laringe

1.6.1. Esqueleto da laringe

1.6.2.  Cartilagens da laringe

1.6.3.  Ligamentos e membranas
1.6.4. Articulagoes

1.6.5.  Musculatura

1.6.6. Vascularizagao

1.6.7. Inervagdo da laringe

1.6.8.  Sistema linfatico

1.7.

1.8.

1.9.

Estrutura e fungdo das cordas vocais

1.7.1. Histologia das cordas vocais

1.7.2.  Propriedades biomecanicas das cordas vocais
1.7.3.  Fases do ciclo vibratorio

1.7.4.  Frequéncia fundamental

Anatomia e fisiologia do trato vocal

1.8.1.  Cavidade nasal

1.8.2.  Cavidade oral

1.8.3. Cavidade da laringe

1.8.4. Teoria de fonte e filtro linear e ndo linear
Teorias de produgéo da voz

1.9.1.  Revisdo histodrica

1.9.2.  Teoria mioelastica primitiva de Ewald
1.9.3.  Teoria neurocronaxica de Husson

1.9.4. Teoria muco-ondulatoria e teoria aerodinamica completa
1.9.5.  Teoria neuro-oscilatoria

1.9.6. Teoria osciloimpedial

1.9.7.  Modelos de "‘mola em massa”

Fisiologia da fonagao

1.10.1. Controlo neuroldgico da fonagéo

1.10.2. Pressoes

1.10.3. Limiares

1.10.4. Inicio e fim do ciclo de vibragao

1.10.5. Ajustes laringeos para a fonagéo
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Mddulo 2. Exploragao objetiva da voz

2.1.  Exame morfofuncional

2.1.1.  Laringoscopia indireta

2.1.2. Nasofibrolaringoscopia

2.1.3.  Telelaringoscopia

2.1.4.  Estroboscopia

2.1.5.  Videoguimografia
2.2.  Electroglotografia

2.2.1.  Equipamento

2.2.2. Utilizagao

2.2.3.  Parametros eletroglotogréficos

2.2.4. Interpretagdo dos resultados
2.3.  Medigbes aerodinamicas

2.3.1.  Equipamento

2.3.2. Utilizagdo

2.3.3.  Parametros aerodinamicos

2.3.4. Interpretagéo dos resultados
2.4.  Electromiografia

247, 0OqueéaEMG?

2.4.2.  Patologias indicadas

2.4.3.  Procedimento

244  Interpretagao dos resultados
2.5, Videoquimografia

251 OqueéaVKG?

2.5.2. Interpretagao dos resultados
2.6. Aspetos fisicos da voz

2.6.1.  Tipos de ondas

2.6.2.  Amplitude

2.6.3.  Frequéncia

2.6.4.  Tempo
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2.7.  Aspetos acusticos da voz
2.7.1. Intensidade
2.7.2. Pitch
2.7.3. Duragéo
2.7.4. Qualidade
2.8. Andlise acustica da voz
2.8.1.  Frequéncia fundamental
2.8.2.  Harmonicas
2.8.3. Formantes
2.84. Acustica da fala
2.8.5. O espectrograma
2.8.6. Medidas de perturbagao
2.8.7. Medigbes de ruido
2.8.8.  Equipamento/laboratorio de voz
2.8.9. Recolha de amostras
2.8.10. Interpretagéo dos resultados

Mddulo 3. Avaliacado funcional da voz

3.1, Avaliagéo percetual

3.1.1.  GRBAS

3.1.2. RASAT

3.1.3.  Pontuagdo GBR
3.1.4. CAPE-V

3.1.5.  VPAS

3.2, Avaliagéo da funcéo vocal
3.2.1.  Frequéncia fundamental
3.2.2.  Fonetograma
3.2.3.  Tempos maximos de fonagao
3.2.4. Eficiéncia velo-palatal
325 VHI




3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Historia clinica
3.3.1.  Aimportancia da historia clinica
3.3.2.  Caracteristicas da entrevista inicial
3.3.3.  Secgdes da historia clinica e implicagdes para a voz
3.3.4.  Proposta de um modelo de anamnese para a patologia vocal
Avaliagéo corporal
3.4.1.  Introducéo
3.4.2.  Postura
3.4.2.1. Postura ideal ou correta
3.4.3. Relagdo voz-postura
3.4.4.  Avaliagéo da postura
Avaliagéo respiratoria
3.5.1.  Fungao respiratéria
3.5.2.  Relagao respiragao-voz
3.5.3.  Aspetos a avaliar
Avaliagao do sistema estomatognatico
3.6.1.  Sistema estomatognatico
3.6.2. Relagdes do sistema estomatognatico e produgao de voz
3.6.3. Avaliagéo
Avaliagéo da qualidade vocal
3.7.1.  Aqualidade vocal
3.7.2.  Voz de alta qualidade vs. Voz de baixa qualidade
3.7.3.  Avaliagao da qualidade vocal nos profissionais da voz
Software de avaliagdo da fungdo vocal
3.8.1.  Introdugéo
3.8.2. Software gratuito
3.8.3.  Software pago

3.9.

Estrutura e contetdo | 23 tech

Materiais para recolha de informagéo e avaliagao da fungao vocal
3.9.1. Histdria clinica

3.9.2. Leitura de texto para recolha de amostras de discurso
3.9.3. Avaliagdo percetual (apds historial clinico e anamnese)
3.9.4. Autoavaliagdo

3.9.5.  Avaliagao da fungdo vocal

3.9.6. Avaliagéo respiratoria

3.9.7. Avaliagdo estomatognatica

3.9.8. Avaliagao postural

3.9.9. Analise acustica da qualidade vocal

Um programa de ensino muito
completo, estruturado em unidades
didaticas especificas, orientado para
uma aprendizagem compativel com
Sua vida pessoal e profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na Escola de Educacao TECH utilizamos o Método do Caso

Exceléncia na

Numa dada situagéao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa,
tomada de decisao

os estudantes serdo confrontados com multiplos casos simulados, com base
em situagOes reais em que terdo de investigar, estabelecer hipdteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.

Evidéncia
Cientifica

Comunidade
Educativa

Diretrizes
Europeias

Com a TECH, o aluno pode experimentar
uma forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais
de todo o mundo.

E uma técnica que desenvolve o espirito critico e prepara
0 educador para tomar decisées, defender argumentos
e contrastar opinioes.




Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os educadores que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao de
conceitos, mas também um desenvolvimento da sua capacidade mental, através
de exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicagao de conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0O sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

FIARCIAL REFDEY

Metodologia |

346 258 668 123 i

il
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O educador aprendera através de casos reais e da
resolucéo de situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas simula¢des
séo desenvolvidas utilizando software de dltima
geracao para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis globais de satisfacdo dos profissionais que concluem os seus estudos,
no que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online
do mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 85.000 educadores com sucesso sem
precedentes em todas as especializagdes. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagéao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos educativos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para
a vanguarda da atualidade em Educagao. Tudo isto, na primeira pessoa, com 0 maximo
rigor, explicado e detalhado para a assimilagéo e compreenséo. E o melhor de tudo,
pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas
de trabalho ou guias de acéo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de
ajudar os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializacdo em Biomecanica e Avaliagdo da Voz garante, para além
de um conteudo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um Curso de Especializagéo
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagdo em Biomecanica e Avaliagao da Voz conta com o
conteudo educacional mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso de Especializagdo, atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Especializagdo em Biomecanica e Avaliagao da Voz
ECTS: 18

Carga horaria: 450 horas

[]
te C universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. ___________________, com o documento de identificagdon®_______________
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Biomecénica e Avaliagédo da Voz

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclus&o a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

R

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso de Especializacao

Biomecanica e Avaliagao
da Voz

» Modalidade: online
» Duragdo: 6 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
Créditos: 18 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao
Biomecanica e Avaliacao da Voz
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