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TECH adapte en permanence ses programmes de 
langues afin d'intégrer rapidement tous les changements 
qui se produisent au niveau gouvernemental et 
réglementaire. Nous vous préparons à une société 
mondiale caractérisée par l'expansion imparable de 
nouveaux marchés, une extraordinaire diversité; sociale 
et linguistique, l'innovation et la technologie comme 
générateurs d'opportunités, l'immédiateté et la proximité, 
la collaboration et le changement constant”

http://www.techtitute.com/fr/ecole-de-langues/cours-conversation-individuel/cours-conversation-individuel-b1-russe
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Ce cours 100% personnalisé, basé sur les contenus du Cadre Européen Commun de 
Référence pour les Langues, permettra aux étudiants d'apprendre à communiquer en 
russe de manière simple, mais cohérente et plus efficace. Avec des professeurs natifs 
et le système en ligne le plus efficace du marché de l'enseignement.

Son objectif principal est de vous aider à acquérir les compétences orales nécessaires 
pour pouvoir vous certifier au Niveau B1 du Russe et de vous aider à atteindre un niveau 
fondamental d'expression et de compréhension orales dans la langue.

Ce programme a donc été conçu pour aider les étudiants à s'améliorer, à réaliser un 
changement positif sur le plan professionnel ou personnel et à obtenir la certification 
qui confirme leur niveau dans cette langue.

Привет!

Vidéo de présentation
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Vous apprendrez auprès des meilleurs et avec 
les meilleures méthodes d'enseignement. 
Vous aurez différentes activités d'expression 
et d'interaction pour passer la partie orale du 
certificat de Russe B1”



Présentation
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La plupart des académies et écoles de langue Russe proposent un enseignement 
traditionnel, basé sur la répétition de structures linguistiques simples, sans lien avec 
des contenus adéquatement structurés ou des compétences spécifiques. Cependant, 
les professeurs et les psychologues estiment que la meilleure façon de stimuler 
l'apprentissage des langues n'est pas de soumettre l'élève à un apprentissage formel 
et linéaire, par exemple, l'apprentissage par cœur, mais d'encourager l'imagination et 
l'apprentissage par l'exploration sensorielle afin de pouvoir comprendre et interpréter ce 
qui nous entoure.

De cette manière, le cerveau peut travailler et apprendre une deuxième langue de la 
manière la plus naturelle possible, tout comme nous avons appris notre langue maternelle. 

Vous serez en mesure de 
comprendre des textes simples 

sur différents sujets et de les 
expliquer couramment.

Ce programme en ligne, 100% 
personnalisé, est le programme le 
plus complet pour la préparation de la 
compétence communicative en vue de 
passer le test CECR Niveau B1 en Russe.
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Networking

Partage dans une grande communauté 
et échange des connaissances et des 
expériences avec des étudiants du 
monde entier.

Vivez une expérience unique et stimulante 

Il a été prouvé que l'apprentissage 
des langues rend plus intelligent. 
Les réseaux neuronaux du 
cerveau sont renforcés grâce à 
l’apprentissage des langues” 

José Antonio Marina. 
Philosophe, essayiste et éducateur.

Flexible et sur mesure 

Suivez le meilleur programme de 
conversation en russe, à votre rythme et 
selon vos disponibilités.

Acquérir des compétences

Avec notre méthode, vous pourrez pratiquer et 
consolider les compétences communicatives 
orales requises pour ce niveau.
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Dans le monde compétitif d'aujourd'hui, parler d'autres langues est un élément clé de 
notre culture moderne, qui nous aide à élargir nos connaissances et à interagir avec des 
personnes d'autres parties du monde, à découvrir les traditions d'autres pays, à nouer 
des amitiés ou à faire des affaires.

Aujourd'hui, cependant, il ne suffit pas de connaître d'autres langues. De nos jours, il 
est essentiel de posséder une certification officielle qui accrédite et reconnaît notre 
compétence dans une langue donnée. En fait, de nombreuses écoles, universités 
et entreprises n'acceptent que accepter les candidats qui attestent de leur niveau 
au moyen d'une qualification officielle sur la base du Cadre Européen Commun de 
Référence pour les Langues (CECR).

Est-ce important de 
faire certifier son 
niveau de langue?



De nos jours, être capable de bien communiquer 
dans une autre langue et pouvoir le prouver au 
moyen d'une qualification CECR est une condition 
essentielle pour votre développement académique 
et professionnel. TECH vous aide à y parvenir 
avec une formation intensive 100% CECR”

Est-ce important de faire certifier son niveau de langue? | 09
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Le Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues est le seul système 
officiel de reconnaissance et d'accréditation du niveau de l'apprenant. Bien que d'autres 
systèmes de validation existent, ils proviennent d'institutions privées et ne sont donc 
pas officiellement valables. Le CECR établit un critère unique pour déterminer les 
différents niveaux de difficulté des cours et des diplômes qui sont reconnus dans toute 
l'Union Européenne. 

Chez TECH, nous vous proposons le seul programme intensif de préparation à la 
compétence de communication orale qui vous garantit l'obtention de votre certificat 
de niveau officiel basé à 100% sur le CECR, le seul système officiel reconnu et accepté 
dans toute l'Europe.

TECH Université Technologique

D'autres systèmes privés de certification 
linguistique exigent que les étudiants 
renouvellent périodiquement l'accréditation 
de leur niveau. Le certificat CECR de TECH 
vous donne un diplôme pour la vie.

Apprenez enfin à parler couramment le 
russe et valorisez-le par le biais d'un diplôme 

officiel basée sur le CECR.
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DÉBUTANT INTERMÉDIAIRE AVANCÉ

Avec ce programme de préparation, 
vous disposerez de tout le contenu 
et de toutes les compétences 
nécessaires pour passer le Niveau B1”
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Qu'est-ce que 
le Niveau B1?
Le niveau B1 fait partie du Niveau Utilisateur Indépendant qui est divisé en deux sous-
niveaux: le premier et le deuxième Niveau Utilisateur Indépendant (B1 et B2). 

Le Niveau B1 présente deux caractéristiques principales: la première est la capacité 
à maintenir une interaction et à se faire comprendre dans des situations variées, par 
exemple: comprend généralement les idées principales des discussions prolongées 
autour de lui, à condition que le discours soit clairement articulé au niveau de la langue 
standard; offre et demande des opinions personnelles dans une discussion informelle 
avec des amis; exprime de manière compréhensible l'idée principale qu'il/elle veut faire 
passer; utilise de manière flexible un langage large et simple pour exprimer une grande 
partie de ce qu'il/elle veut; est capable de tenir une conversation ou une discussion, 
mais peut parfois être difficile à comprendre lorsqu'il/elle essaie de dire exactement 
ce qu'il/elle veut dire; s'exprime de manière compréhensible, bien que des pauses pour 
une certaine planification grammaticale et lexicale et une certaine correction soient 
évidentes, surtout lors de longues périodes de production libre.
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La deuxième caractéristique est la capacité de savoir gérer avec souplesse les 
problèmes quotidiens, par exemple: faire face à des situations moins courantes dans 
les transports publics, à des situations typiques qui surviennent lors de la réservation 
d'un voyage par l'intermédiaire d'une agence ou lors d'un déplacement; participer à des 
conversations sur des sujets courants sans l'avoir anticipé; être capable de formuler 
des plaintes; prendre l'initiative lors d'un entretien ou d'une consultation (par exemple, 
savoir lancer un nouveau sujet), bien qu'il/elle soit encore sensiblement dépendant(e) 
de l'intervieweur pendant l'interaction; savoir demander à quelqu'un de clarifier ou de 
développer ce qu'il/elle vient de dire.

Dans le programme de Cours de 
Conversations Individuels de TECH, 
nous vous préparons minutieusement 
à obtenir votre certificat de Russe B1"
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Quelles sont les compétences du Niveau B1?

Peut comprendre les points essentiels de textes clairs en langue 
standard sur des sujets familiers dans des situations de travail, 
d'étude et de loisirs 

01
Pouvoir faire face à la plupart des situations qui peuvent 
se présenter lors de voyages dans des régions où la langue 
est utilisée

02

Améliorez vos compétences dans cette 
langue et certifiez votre niveau facilement 
et rapidement grâce à tout ce que vous 
apprendrez dans cet excellent programme 
que TECH met à votre disposition"
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Décrire des expériences, des événements, des souhaits 
et des aspirations et donner brièvement les raisons et 
explications de ses opinions et projets

04Peut produire un texte simple et cohérent sur des sujets qui 
lui sont familiers ou pour lesquels il a un intérêt personnel03
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Grille d'auto-évaluation du Niveau B1

De quoi serais-je capable à la fin du cours? 

Comprendre Parler

Compréhension auditive

 � Comprendre les idées 
principales lorsque le discours 
est clair et normal et traite 
de sujets quotidiens qui se 
déroulent au travail, à l'école, 
pendant les loisirs, etc. 

 � Comprendre l'idée principale 
de nombreuses émissions de 
radio ou de télévision traitant 
de sujets d'actualité ou d'intérêt 
personnel ou professionnel, 
lorsque l'articulation est 
relativement lente et claire 

Interaction orale

 � Savoir faire face à presque toutes 
les situations rencontrées lors de 
voyages dans des endroits où la 
langue est parlée 

 � Engager spontanément une 
conversation sur des sujets 
d'intérêt personnel ou pertinents 
pour la vie quotidienne (par 
exemple, la famille, les loisirs, le 
travail, les voyages et l'actualité) 

Expression orale

 � Relier des phrases de manière 
simple afin de décrire des 
expériences et des événements, 
leurs rêves, leurs espoirs et 
leurs ambitions 

 � Expliquer et justifier brièvement 
leurs opinions et leurs projets 

 � Racontez une histoire, l'intrigue 
d'un livre ou d'un film, et décrivez 
vos réactions à celle-ci 

TECH vous aide à obtenir 
votre qualification grâce à une 
formation intensive 100% CECR"

Vérifiez votre niveau. 
Mesurez-vous. Plus de 
100 activités différentes 
pour améliorer votre 
fluidité, votre expression, 
votre compréhension et 
votre prononciation.
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Quels sont les résultats attendus de ce Niveau?

Portée

 � Disposer d'un répertoire linguistique 
suffisamment large pour se débrouiller et 
d'un vocabulaire adéquat pour s'exprimer, 
quoique de manière hésitante et avec des 
circonlocutions, sur des sujets tels que la 
famille, les loisirs et les intérêts, le travail, 
les voyages et l'actualité

Correction

 � Utiliser avec une précision raisonnable un 
répertoire de formules et de structures 
couramment utilisées et associées à des 
situations prévisibles 

Fluidité

 � Continuer à parler de manière 
compréhensible, même s'il y a des 
pauses évidentes pour la planification ou 
la correction grammaticale ou lexicale, 
surtout pendant les longues périodes de 
parole libre

Téléchargez et pratiquez 
le vocabulaire: plus de 

500 pages de cartes 
lexicales et de glossaires.

Interaction

 � Initier, maintenir et terminer des 
conversations simples en face à face sur 
des sujets quotidiens d'intérêt personnel 

 � Répétez une partie de ce que quelqu'un 
d'autre a dit pour confirmer la 
compréhension mutuelle

Cohérence

 � Relier une série d'éléments courts, 
discrets et simples pour former une 
séquence linéaire d'idées connexes

Aspects qualitatifs de l'utilisation de la langue parlée pour le Niveau B1 
(Selon le Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues)
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Pourquoi TECH?

Nous vous préparons minutieusement à 
l'obtention de votre certificat B1 Russe.

Chez TECH nous vous proposons le premier programme de préparation à la 
communication orale basé à 100% sur l’acquisition de compétences, comme établi par 
le Conseil de l’Europe, pour l’enseignement des langues étrangères. Nous travaillons 
avec les dernières approches méthodologiques: l'approche actionnelle et l'approche par 
compétence afin de vous préparer aux examens de certification de niveau. Pour cela, 
nous disposons des meilleurs professeurs natifs avec lesquels vous pouvez interagir 
depuis votre portable ou votre ordinateur et pratiquer vos compétences orales.
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Les diplômes des écoles de langues ne 
sont valables que dans le pays d'origine, 
ni en Europe ni dans le reste du monde 
C'est pourquoi vous avez besoin d'une 
qualification CECR avec TECH: Il est 
valable dans le monde entier!”
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Mission

Notre mission est de stimuler le développement professionnel 
et personnel de nos étudiants, en favorisant leurs aptitudes et 
leurs compétences afin qu'ils soient capables de s'adapter à un 
environnement multiculturel réel et constructif.

Vision

La vision de TECH est d'être un environnement d'apprentissage 
innovant et rigoureux de référence internationale, capable 
de transmettre des valeurs qui inspirent la transformation 
de l'apprentissage des langues en modèles créatifs et 
socialement responsables.

  Innovation et créativité
  Excellence
  Esprit de dépassement
  Engagement social
  Exclusivité et leadership
  Passion

Ce qui nous rend uniques
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À TECH Université Technologique

Le programme d'études passe en revue les 
objectifs spécifiques et les compétences 
clés du niveau B1 du CECR.

Nous vous faisons l'offre la plus innovante, créative et 
différente dans une école dynamique, talentueuse et 
reconnue internationalement. 

Nous vous accompagnons à tout moment grâce à un 
corps enseignant impliqué et engagé. Notre personnel 
enseignant est de langue maternelle et travaille l'approche 
linguistique dans un contexte réel, vivant et dynamique.

Nous vous permettons de combiner facilement votre formation 
avec votre vie professionnelle et familiale dans une école 100% 
digitale qui s'adapte à vos besoins.

Le programme le plus complet et le plus ciblé, basé à 100% sur 
le CECR.

Vous disposerez d’un itinéraire formé 
programmé au jour le jour. 

Pratiquez avec des professeurs 
natifs et améliorez votre 
prononciation et votre 
compréhension chaque jour.

Un programme de préparation intensif basé 
sur une interaction en temps réel avec des 
enseignants natifs experts dans le cadre de 
séminaires et de conférences en ligne, en petits 
groupes, en fonction de votre disponibilité et de 
votre emploi du temps"

TECH est le seul programme du cours 
qui s’engage à répondre à vos doutes en 

moins de 24.



TECH vous propose le seul programme de 
préparation à la compétence communicative orale 
de Niveau B1 en Russe dans lequel vous pouvez 
assister au cours depuis votre téléphone portable 
ou votre tablette avec les mêmes fonctionnalités 
et sans perdre en qualité.

Nous utilisons une approche pédagogique basée sur le Relearning.

Notre cours de préparation au B1 CECR 
est le seul sur le marché à être autorisé 

à utiliser la méthode d'apprentissage 
Relearning, qui améliore l'apprentissage en 

optimisant le rapport effort/résultat.

+400 pages de texte

Seul TECH inclut le contenu complet de chaque thème 
en version PDF téléchargeable.

Améliorez vos compétences orales et les aptitudes 
requises du niveau B1 CECR.

+100 exercices basés sur les compétences 
d'interaction et d'expression orale et 
avec le programme 100% CECR

Notre plateforme est la seule qui vous permet 
d'étudier indistinctement depuis votre tablette, 
votre PC ou votre Smartphone.

Avantages de la préparation de la compétence communicative orale 
requises de niveau B1 de Russe

Nous organisons des sessions quotidiennes à des 
horaires différentes, choisissez la session qui vous 
intéresse le plus, nous sommes impatients de vous voir!

Étudiez où et comme vous voulez.

Ne vous inquiétez pas, consommez votre bonus de cours 
quand vous voulez, à votre rythme et si vous ne pouvez 
pas y assister, nous l’enregistrons.

Vous ne pouvez pas assister à un cours?

22 | Pourquoi TECH?



Vous aurez uniquement des professeurs natifs ayant une 
vaste expérience pédagogique et une parfaite maitrise des 
exigences du CECR.

+100 des professeurs natifs à votre service

Pratiquez vos compétences orales “face to face” avec votre 
professeur natif grâce à un système moderne et facile à utiliser.

Nous utilisons une plateforme simplifiée, facile à utiliser et 
très accessible.

Et en plus:

 Nos cours sont basés à 100% sur le syllabus proposé par le CECR
 Nous facilitons l'apprentissage social, dynamique et interactif
 Apprenez en temps réel, posez des questions, révisez votre vocabulaire et votre 

prononciation tous les jours
 Profiter d'un système offrant la meilleure qualité audio et sonore possible
 L’acquisition des compétences nécessaires pour passer votre certificat de Niveau B1
 Vous disposerez d’un itinéraire formé programmé au jour le jour

Nous vous préparons 
minutieusement à réussir 
l’épreuve orale de votre 
certificat officiel Russe B1”

Pourquoi TECH? | 23

+40 séances de pratique orale intensive

Nous vous aidons dans votre expression orale.
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Caractéristiques des Cours de 
Conversations Individuels pour la 
Préparation au Niveau B1en Russe
Un cours intensif
Le Cours de Conversations Individuels pour la préparation du Niveau B1 en Russe est un 
programme intensif qui vous prépare au niveau B1 du Cadre Européen Commun de Référence 
pour les Langues (CECR) en Russe. Vous assisterez à 40 sessions de 60 minutes chacune 
pour améliorer vos compétences orales et vous entraîner avec les meilleurs conseils et 
accompagnements.

Le programme le plus complet
Tout le programme est basé sur le Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues, 
vous avez donc la garantie d'être préparé avec le meilleur contenu.

Accessible
Notre système vous permet d’étudier à partir de votre tablette, PC ou Smartphone.

Accrédité
La seule formation sur le marché qui, en plus de vous préparer à passer votre examen de 
niveau, vous donne une certification universitaire. 

Dédié
Vous aurez un professeur natif, expert dans l'enseignement des compétences orales, pour 
vous guider dans votre processus d'apprentissage. +100 activités par 

compétences différentes

40 séances de pratique 
orale intensive
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+ 100 enseignants natifs

Support d'étude
Après un processus de production complexe, nous transformons les meilleurs contenus en 
format multimédia de haute qualité pédagogique et audiovisuelle.  Nous sélectionnons et vous 
fournissons le meilleur syllabus. Tout ce dont vous avez besoin pour connaître une discipline 
en profondeur, de A à Z. Des leçons écrites et sélectionnées par des enseignants natifs 
experts. Il s'agit de la seule formation du le marché qui inclut le contenu complet en format 
téléchargeable: 

  Grammaire PDF: vous aurez accès à plus de 100 fiches de grammaire téléchargeables et 
imprimables pour étudier où et comme vous le souhaitez.

  Cartes lexicales et glossaires: vous trouverez 50 pages de cartes lexicales et de glossaires 
à télécharger pour pratiquer votre vocabulaire

Plateforme agile et intuitive
Oubliez les inscriptions fastidieuses et les problèmes pour se connecter ou suivre le cours. 
Un appareil et une connexion internet suffisent. Connectez-vous d'un simple clic et travaillez 
quand et où vous voulez.
Politique d'annulation
Afin d'annuler un cours préalablement programmé ou convenu, vous devez donner un préavis 
d'au moins 48 heures. Si un préavis de 48 heures n'est pas donné, la classe sera comptabilisée. 
La classe ne sera pas comptabilisée si l'élève dispose d'un justificatif médical ou autre délivré 
par l'autorité compétente.
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Pratique axée sur les compétences 

Si le Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues établit la consolidation d'une 
langue par l'acquisition de compétences et base ses tests sur ces compétences, pourquoi la 
plupart des cours de préparation aux certificats de langues en ligne ne travaillent-ils pas sur les 
compétences? À TECH, vous travaillerez toutes les compétences orales établies par le Cadre 
Européen Commun de Référence pour les Langues dans chacune des matières en utilisant 
une méthode innovante et 100% adaptée aux directives européennes. Dans cette formation, 
nous travaillons sur les compétences avec plus de 100 activités différentes et vous préparons 
à obtenir votre certificat de Russe B1.

Scénarios d'apprentissage simulés 

À TECH, nous croyons en l'importance de l'immersion linguistique pour poser les bases d'une 
langue, ainsi qu’en storytelling pour encourager l'identification et l'apprentissage à la première 
personne. C'est pourquoi nous apportons chez vous, ou où vous le souhaitez, des situations 
réelles, quotidiennes, avec des personnes comme vous qui vont affronter une nouvelle 
langue et réussir à surmonter, grâce à votre aide, des histoires et des problèmes de toutes 
sortes. Dans cette formation, nous allons vous exposer à des dialogues et des pratiques de 
conversation réels conçus et proposés par des experts et natifs.

Testing & Retesting
Nous évaluons et réévaluons régulièrement vos connaissances tout au long du cours de 
préparation au niveau B1 de Russe. 
  Nous travaillerons avec +100 activités pour différentes compétences orales
  Nous vous mettrons dans des situations de conversation réelles avec des locuteurs natifs
  Nous travaillerons sur les examens blancs afin que vous soyez préparé à 100%
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Emportez les sessions avec vous 
sur votre mobile et consultez-les 
où vous voulez!

Voulez-vous revoir la 
leçon après coup et revoir 
les erreurs que vous 
avez commises ou la 
prononciation d'un mot? 
Téléchargez la session en 
différé et revoyez-la.

Un chat interactif pour 
partager des doutes, 
des expressions, des 
mots complexes, etc.

Classes virtuelles spécifiques B1 CECR 

Êtes-vous prêt pour l'examen? Nos tuteurs natifs vous expliqueront les trucs et astuces à 
prendre en compte pour passer l'examen avec une garantie totale de réussite, ainsi que les 
matières à mieux préparer, les exercices qui reviennent le plus souvent, les erreurs à éviter, les 
ressources qui peuvent vous aider dans certaines situations, etc. Tout ceci préparé sur vidéo 
afin que vous puissiez le consulter quand et comme vous le souhaitez.

En outre:
L’étudiant disposera des outils d'interaction et de communication suivants, qui seront 
combinés tout au long du cours afin d'atteindre le niveau de compétence souhaité pour 
le niveau en question. Il s’agit de: 
  Outils de messagerie interne avec les enseignants et les tuteurs
  Outils de forum de discussion
  Forums de discussion pour le développement de l'expression écrite et des 

compétences d'interaction
  Service téléphonique pour la résolution de doutes ou d'incidences techniques
  Courrier électronique du secrétariat
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Le Cours de Conversations Individuels pour la Préparation au Niveau B1 du Russe est 100% 
basé sur le Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues (CECR). Pour ce faire, 
nous utilisons une méthode de pratique de la compétence orale dans laquelle l'étudiant 
travaille de manière intensive et répétée sur tous les contenus requis par le Cadre, se 
préparant minutieusement, avec l'aide d'enseignants universitaires, à passer l'épreuve.



Notre méthodologie | 29

Dans aucun autre cours, vous ne travaillerez à 
votre propre rythme, avec des enseignants natifs, 
en petits groupes, sur la base d'une pratique 
spécifique des compétences du CECR dans 
chaque session et d'une pratique spécifique des 
compétences du CECR dans chaque sujet”
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Les méthodes conventionnelles d'enseignement des langues étrangères, telles que 
les cours magistraux ou les exercices mécaniques, ralentissent l'apprentissage 
et réduisent fortement la motivation des apprenants. Les données statistiques 
confirment l'échec de ce système et de la méthodologie traditionnelle.

Le programme de préparation à la compétence orale du russe Niveau B1 de TECH 
vous propose une méthode basée sur l'interaction et la communication synchrone et 
directe entre le professeur et l'étudiant pour vous préparer de manière approfondie au 
test de certification du niveau oral. Notre objectif est de consolider vos compétences 
dans un contexte changeant, réel et multiculturel, et de garantir votre réussite au test 
d'évaluation, que nous reproduisons par des simulations tout au long du cours.

L'étudiant apprendra, par le biais d'activités, d'histoires et de contextes réels, la 
résolution de situations de communication quotidiennes et basiques dans des 
environnements d'apprentissage simulés, et sera confronté à de véritables examens 
blancs pour la préparation intensive du test de certification de niveau.

...Tout cela est renforcé avec la meilleure méthode 
d’enseignement 100% en ligne: le Relearning...

Notre École est la première au monde à combiner le storytelling avec un système 
d'apprentissage 100% en ligne basé sur la répétition, qui combine différents éléments 
représentant une évolution par rapport à la simple étude et exécution d'exercices.

TECH vous offre la plus haute qualité et 
quantité dans le paysage académique, 

avec des centaines d'exercices et 
de ressources pour vous permettre 

d'améliorer votre niveau étape par étape.
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Cette méthodologie, à la pointe de la pédagogie mondiale, est 
appelée Relearning. Notre École de Langues est la première à 
être autorisée à employer cette méthode à succès, ayant réussi, 
en 2015, à améliorer les niveaux de satisfaction globale (qualité 
de l'enseignement, qualité du matériel, structure des cours, 
objectifs, etc.) des étudiants qui terminent les cours par rapport 
aux indicateurs des meilleurs cours de langues du marché.

Relearning Methodology
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Selon les normes internationales les plus 
élevées, la note globale de notre système 
d'apprentissage est de 8,01.
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...avec un parcours de formation 
personnalisé et guidé par des experts...

Nous évitons que votre motivation ne faiblisse et nous vous offrons le meilleur 
environnement d'apprentissage.

Le programme intensif de préparation de la compétence orale de TECH est 
basé sur la communication synchrone, en temps réel, car il est prouvé que ce 
type d’interaction renforce la participation personnelle, renforce l’interaction au 
travail, les relations socio-affectifs et les interactions personnelles, augmentant 
la motivation. (Krastinski, 2008).
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D'après les dernières preuves scientifiques dans le domaine des neurosciences, non 
seulement nous savons comment organiser les informations, les idées, les images, 
les souvenirs, mais nous savons aussi que le lieu et le contexte où nous avons appris 
quelque chose sont fondamentaux pour que nous puissions nous en souvenir, le 
stocker dans l'hippocampe et le conserver dans notre mémoire à long terme. De cette 
façon, et dans ce qu’on appelle “Neurocognitive-dependent learning”, les différents 
éléments de notre cours intensif de préparation au Niveau B1 de Russe sont liés au 
contexte dans lequel le participant passera son examen officiel de certification afin de 
garantir la réussite le jour du test.

Notre système vous permettra d'organiser 
votre temps et votre rythme d'apprentissage, 
en l'adaptant à votre emploi du temps, et 
d'accéder aux contenus depuis n'importe quel 
dispositif disposant d'une connexion internet 
(ordinateur, tablette, smartphone)”

...et tout cela avec des enseignants à la 
pointe de la technologie et de la pédagogie...

Afin d'encourager un maximum de contacts avec l'école de langues, nous mettons à 
votre disposition un tuteur qui pourra rédiger des essais, répondre à vos questions ou 
vous donner des recommandations d'étude.
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Étudiez où et comme 
vous voulez: connectez-

vous avec votre 
smartphone et apprenez 

auprès  des meilleurs 
professeurs natifs.

Immersion par des situations réelles

Nous vous confrontons à des situations réelles de conversation 
avec des locuteurs natifs aux accents différents dans des 
contextes différents.

Pratique axée sur les compétences 

À TECH, vous travaillerez sur toutes les compétences 
orales établies par le Cadre Européen Commun de 
Référence pour les Langues.

Prononciation et pratique phonétique  

Chez TECH, nous nous concentrons sur la répétition comme le 
meilleur moyen de consolider votre apprentissage.

Image

Audio
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Chez TECH, vous 
trouverez le meilleur 
corps enseignant avec 
la meilleure préparation 
et le meilleur 
programme basé 100% 
sur l’acquisition des 
compétences orales 
exigées par le CECR.

TECH est la seule 
formation qui 

s’engage à répondre 
à vos doutes en 

moins de 24.

Support d'étude 

Support préparé par des enseignants natifs experts, fiches 
téléchargeables et glossaires.

Pratique de grammaire et orthographe 

Vous travaillerez la grammaire d'un point de vue pratique grâce à 
des activités et des leçons expliquées par des professeurs natifs.

Forum de discussion interactif

Pendant les sessions, vous pouvez pratiquer vos compétences 
écrites en interagissant dans le forum de discussion.

Pratique lexicale et socioculturelle 

Chez TECH, nous vous proposons différents moyens de consolider votre 
vocabulaire par la pratique et la conversation, ainsi qu'en consultant les 

fiches téléchargeables.

Texte



Objectifs du cours 
07

Le programme de Cours de Conversation en Langue Russe du Niveau B1 est 
entièrement conçu pour que vous puissiez acquérir les compétences orales 
nécessaires pour affronter l'examen qui sanctionne votre niveau et le réussir 
grâce à la pratique, l'entraînement, la répétition, le suivi personnalisé, mais 
surtout grâce à votre effort et à l'excellence pédagogique de la méthode TECH.
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Dans le cours de préparation au test CECR Niveau 
B1 de TECH, vous trouverez plus de 100 activités 
axées sur le développement de vos compétences 
en matière d'expression orale’’
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Objectifs Généraux

Résoudre des tâches communicatives simples et exécuter les 
fonctions de base de ces tâches 01

02

03

04

05

06

Utiliser la langue cible comme moyen de communication et 
d'expression personnelle, à la fois en classe et dans un large 
éventail de situations face à face et virtuelles, couvrant à la fois 
des sujets concrets et abstraits 

Décrire les aspects socioculturels liés aux situations habituelles, 
ainsi que ceux se rapportant à son propre domaine et utiliser 
les formules sociales, les gestes, le registre et le traitement 
appropriés dans ces situations

Intérioriser les ressources linguistiques appropriées nécessaires 
aux activités de communication prévues, par une pratique 
fonctionnelle et formelle

Encourager et diversifier l'utilisation de stratégies pour accélérer 
la communication et faciliter l'apprentissage

Gérer des outils pour évaluer et améliorer son propre 
apprentissage et son utilisation de la langue



Compréhension orale 

 � Comprendre des informations concrètes liées à des sujets 
quotidiens ou au travail et identifier à la fois le message 
général et les détails spécifiques, à condition que le discours 
soit clairement articulé avec un accent normal 

 � Comprendre les idées principales d'un discours clair et 
standard sur des sujets quotidiens liés au travail, à l'école ou 
aux loisirs, y compris de courts récits 

 � Suivre généralement les idées principales d'une longue 
discussion qui se déroule autour d'eux, à condition que le 
discours soit clairement articulé à un niveau de langue standard 

 � Comprendre, en termes généraux, des discours simples et 
courts sur des sujets de la vie quotidienne, à condition qu'ils 
soient prononcés de façon normale et claire 

 � Comprendre une conférence ou un exposé dans leur 
domaine, à condition que le sujet soit familier et que la 
présentation soit simple et clairement structurée 

 � Comprendre des informations techniques simples, par 
exemple le mode d'emploi d'appareils fréquemment utilisés, 
et suivre des instructions détaillées 

 � Comprendre les idées principales des journaux télévisés et 
d'autres documents enregistrés plus simples traitant de sujets 
quotidiens, présentés de manière relativement lente et claire 

 � Comprendre le contenu informatif de la plupart des 
documents enregistrés ou diffusés sur des sujets d'intérêt 
personnel avec une prononciation claire et standard

Objectifs Spécifiques

Expression orale 

 � Effectuer, avec une aisance raisonnable, une description simple 
d'une variété de sujets qui les intéressent, en les présentant 
comme une séquence linéaire d'éléments 

 � Rédiger des descriptions simples sur une variété de sujets 
courants dans leur domaine de spécialisation  

 � Rédiger des récits raisonnablement fluides ou des descriptions 
simples suivant une séquence linéaire d'éléments 

 � Faire un récit détaillé de ses expériences en décrivant ses 
sentiments et ses réactions  

 � Relater les détails d'événements imprévisibles, par exemple 
un accident 

 � Raconter les intrigues de livres ou de films et décrire les réactions 
qu'elles suscitent 

 � Décrire ses rêves, ses espoirs et ses ambitions 
 � Décrire des événements réels ou imaginaires Raconter 
des histoires 

 � Raisonner et expliquer brièvement des opinions, des plans 
et des actions 

 � Développer les arguments suffisamment bien pour qu'ils puissent 
être compris sans difficulté la plupart du temps 

 � Faire de brèves déclarations répétées sur un sujet pertinent de 
son domaine, qui sont clairement intelligibles, bien que l'accent et 
l'intonation soient indubitablement étrangers 

 � Présenter un exposé court et préparé sur un sujet relevant de 
son domaine de spécialisation, suffisamment clair pour pouvoir 
être suivi sans difficulté la plupart du temps et dont les idées 
principales sont expliquées avec une précision raisonnable Vous 
pouvez également répondre aux questions complémentaires, mais 
vous devrez peut-être demander à ce qu'elles soient répétées si 
vous parlez rapidement 
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Objectifs Spécifiques

Compétences socioculturelles et sociolinguistiques 

 � Savoir réaliser un large éventail de fonctions linguistiques, en utilisant les exposants 
les plus courants de ces fonctions dans un registre neutre 

 � Être conscient des règles de politesse les plus importantes et agissez de manière appropriée 

 � Être conscient des différences les plus significatives entre les coutumes, les usages, 
les attitudes, les valeurs et les croyances qui prévalent dans la communauté en 
question et la sienne, et être capable d'identifier ces différences 

 � Savoir réaliser des fonctions linguistiques de base telles que l'échange et la demande 
d'informations et l'expression d'opinions et d'attitudes de manière simple 

 � Adapter leur expression pour faire face à des situations moins habituelles, voire 
difficiles Utiliser un large éventail d'éléments linguistiques simples avec la souplesse 
nécessaire pour exprimer une grande partie de ce que l'on veut exprimer 

 � Intervenir dans les discussions sur des sujets de la vie quotidienne en utilisant 
une phrase appropriée pour prendre la parole Initier, maintenir et terminer des 
conversations simples en face à face sur des sujets quotidiens ou d'intérêt personnel 

 � Produire, avec une aisance raisonnable, des récits ou des descriptions simples, en 
utilisant une séquence linéaire d'éléments 

 � Relier une série d'éléments courts, concrets et simples pour créer une séquence 
cohérente et linéaire 

Compétence linguistique 

 � Disposer d'un langage suffisant pour décrire des situations imprévisibles, pour 
expliquer les points essentiels d'une idée ou d'un problème avec une précision 
raisonnable et pour exprimer des pensées sur des sujets abstraits ou culturels tels 
que la musique et les films

 � Disposer d'une langue suffisante pour se débrouiller et d'un vocabulaire suffisant pour 
s'exprimer avec quelques hésitations et circonlocutions sur des sujets tels que la famille, 
les loisirs et les intérêts, le travail, les voyages et l'actualité, mais les limitations lexicales 
entraînent des répétitions et parfois même des difficultés de formulation

 � Disposer d'un vocabulaire suffisant pour s'exprimer avec une certaine périphrase sur 
la plupart des sujets liés à leur vie quotidienne, par exemple la famille, les loisirs et 
les centres d'intérêt, le travail, les voyages et l'actualité 

 � Faire preuve d'une bonne maîtrise du vocabulaire élémentaire, bien que des erreurs 
importantes soient commises lorsqu'il s'agit d'exprimer des pensées plus complexes 
ou de traiter de sujets et de situations inhabituels 

 � Communiquer avec une précision raisonnable dans des situations de la vie 
quotidienne; avoir généralement un bon contrôle grammatical, bien que l'influence de 
la langue maternelle soit évidente 

 � Utiliser avec une précision raisonnable un répertoire de "formules" et de structures 
courantes liées aux situations les plus prévisibles 

 � Avoir une prononciation clairement intelligible, bien que parfois avec un accent 
étranger évident et des erreurs de prononciation occasionnelles 



Pour consolider toutes ces compétences, 
vous disposerez de plus de 50 sessions 
conçues par des enseignants experts et 
basées à 100% sur le CECR"
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Structure et contenu 
du cours

08

L'un des meilleurs moyens de progresser rapidement dans la maîtrise d'une langue est de 
la pratiquer en permanence. C'est pourquoi ce programme universitaire offre un tutorat 
entièrement personnalisé, adapté aux objectifs et aux intérêts de l'étudiant. Avec une 
équipe d'enseignants de langue maternelle, l'élève aborde les principales situations de la 
vie quotidienne qu'il peut rencontrer, comme des conversations sur le sport ou la nature.
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Vous améliorerez vos compétences en 
communication, grâce à une attention 
personnalisée avec un professeur 
natif dédié à vos propres objectifs″

Ce cours se déroule sur 4 mois et consiste en 40 sessions en direct 
de 60 minutes chacune, enseignées par des professeurs natifs.

Où, quand et comment se déroule la formation?

Chaque session est structurée comme suit: 

 � Pratique des compétences d'interaction orale
 � Pratique de l'expression orale
 � Simulation de situations réelles
 � Conseils et astuces pour préparer le test
 � Résumé et clôture
 � Téléchargement des fiches imprimables
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Dans chaque programme, les enseignants natifs préparent une série d'éléments que 
l'élève doit surmonter pour atteindre de manière satisfaisante les objectifs du cours. 
Grâce au tutorat personnalisé, tous les objectifs proposés peuvent être atteints dans les 
plus brefs délais, ce qui permet un enseignement efficace et efficient.

  Avancer jusqu'à un niveau intermédiaire de maîtrise de la langue 
  Se familiariser avec de nouveaux mots et une grammaire courante plus avancée 
  Développer des compétences en matière d'écoute, de lecture, d'écriture et d'expression orale 

pour faire face à des situations variées 
  Parler avec une certaine aisance du sport, de la nature, de la musique et des objectifs de vie 

ou des aspirations personnelles

Objectifs d'Apprentissage Niveau B1 

Vous améliorerez sensiblement 
votre aisance dans une multitude de 
situations quotidiennes à un niveau de 
langue plus avancé, en étant capable 
de fonctionner plus naturellement”
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“J'ai toujours aimé le russe, mais je n'ai jamais eu le temps de l'étudier à cause de ma 
profession. Après plusieurs années sans l'étudier, une opportunité unique s'est présentée 
dans un nouvel emploi qui exigeait un minimum de Niveau B1 en Russe. Je pensais que 
cela me coûterait plus cher, mais grâce aux cours en ligne et aux excellents professeurs 
de TECH, j'ai certifié mon niveau en quelques mois seulement et j'ai pu accepter l'offre 
d'emploi que je recherchais”

Carla Ramírez
Étudiante de nationalité espagnole

“Cela faisait des années que je n'avais pas étudié le russe et j'avais de nombreux doutes 
quant à la facilité avec laquelle je pourrais reprendre cette langue. Cependant, cette 
méthode d'apprentissage m'a permis d'apprendre rapidement et efficacement et de 
pouvoir combiner ma vie personnelle et professionnelle.  J'étudie actuellement le niveau 
B1 et je suis toujours ravie du contenu et des enseignants de cette université en ligne"

Miguel Olivier
Étudiant de nationalité chilienne



Apprendre une langue n'est pas une tâche facile, nous en sommes conscients. Beaucoup 
d'entre nous ont essayé, sans succès, pendant des années, de consolider nos connaissances 
et d'acquérir les compétences nécessaires pour certifier ce que nous avons appris. Les 
examens de niveau sont des tests complexes qui doivent être préparés minutieusement et 
avec le soutien d'un bon expert.

Profil de nos étudiants
09



Profil de nos étudiants | 47

Une grande partie de nos étudiants 
viennent d’autres méthodes de préparation 
qui ont fini par les démotiver. Chez TECH, 
9 étudiants sur 10 nous recommandent″
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Années de tentatives infructueuses pour apprendre la langue 

- 1 an 10%

1-3 ans 35%

+ 5 ans 25%

3-5 ans 30%

2
ans en 

moyenne

Cours que vous avez suivis avant d'arriver chez nous

Aucun 20%

Au moins 1 cours 35%

+ d’ 1 cours 45%

Ne laissez pas votre motivation faiblir! TECH 
comprend un programme personnalisé et un 
service de tutorat personnalisé.
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Maîtrise de l'outil informatique

Niveau élevé 10%

Niveau intermédiaire 30%

Niveau bas 60%

Intérêt pour l'apprentissage de la langue 

Personnel 42% 58% Professionnel

80% de nos étudiants réussissent à passer l'examen 
de niveau B1.

Grâce à notre outil de mesure des 
performances, vous serez en mesure 
de voir vos progrès à tout moment”



Utilité du russe dans votre 
développement professionnel

10

Le russe s'internationalise de plus en plus. De plus en plus de personnes communiquent dans la langue 
de Tolstoï et de Dostoïevski et il n'est pas surprenant que le russe figure parmi les langues les plus parlées 
au monde. En fait, la langue des tsars est enseignée dans une centaine de pays. Cet élan s'explique non 
seulement par des raisons culturelles, mais aussi par des intérêts économiques, qui ont conduit ces 
dernières années à une augmentation du nombre de personnes venant à l'alphabet cyrillique.

Le russe possède un statut officiel en Russie, au Belarus, au Kirghizstan et au Kazakhstan, tandis que 
dans les autres républiques de l'ex-URSS, cette langue est utilisée comme seconde langue. Entre les 
locuteurs natifs et ceux qui l'ont comme langue secondaire, elle est parlée quotidiennement par quelque 
260 millions de personnes.

Le russe est l'une des langues les plus utilisées sur internet. Selon certaines statistiques (et selon la date 
à laquelle les données sont prises), c'est la deuxième langue la plus utilisée sur l'internet après l'anglais. 
6% de tous les sites web du monde sont en russe. Par exemple, seulement 3,3% de l'internet est parlé 
en chinois et sa population est 9 fois supérieure à celle de la Russie. La Russie est le sixième pays au 
monde en termes d'utilisateurs d'Internet. Un autre fait intéressant concernant le russe est que 25% de la 
littérature scientifique mondiale est publiée en russe.

Le russe a réussi à devenir l'une des rares langues officielles utilisées dans les grandes institutions 
mondiales. Elle est officielle au sein de l'ONU, de l'OSCE (Organisation pour la Sécurité et la Coopération en 
Europe) ou de l'OCS (Organisation de Coopération de Shanghai).

La Russie est l'un des plus grands exportateurs de gaz naturel, de pétrole et de diamants au monde. Elle 
est également un leader mondial dans les domaines de l'espace, de l'aéronautique et de la technologie 
des armes. La Russie est le plus grand pays du monde, ce qui en fait un leader mondial en matière de 
ressources naturelles. Elle est également une source de connaissances intellectuelles, culturelles et 
économiques. Tout cela fait du russe une langue importante dans différents secteurs.
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Saviez-vous que le russe est la septième 
langue la plus parlée au monde? Et qui 
plus est, c'est une langue officielle dans 
8 pays, avec une forte présence dans 
10 autres? Et que c'est la langue la plus 
parlée en Europe?″
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Évaluation et diplôme

Le programme de préparation à la 
compétence communicative orale de 
Niveau B1 de TECH est le seul qui vous 
donne également un certificat universitaire”

L'objectif principal de l'évaluation chez TECH est de permettre à l'étudiant de consolider ce qu'il 
a appris et de connaître ses progrès. C'est pourquoi, à la fin de chaque bloc pratique, l'étudiant 
reçoit un rapport de résultats indiquant visuellement les compétences qu'il doit renforcer.
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Certification

À l'issue du cours, l'étudiant recevra un certificat de reconnaissance qui garantira sa 
préparation à l’obtention, si l’étudiant le souhaite, de la certification officielle de ce niveau.
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