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Proteger e respeitar os direitos de cada indivíduo é uma prioridade mundial.  
Portanto, os governos e as organizações internacionais atualizam e adaptam suas estratégias 
legais com frequência. Manter-se atualizado é um desafio, e é por isso que a TECH conta 
com um programa que aborda as diferentes metodologias para implementar as garantias dos 
cidadãos em todo o mundo. Além disso, o curso foi elaborado por especialistas de alto nível, 
capazes de oferecer aos advogados, que buscam aprimorar suas habilidades, uma sólida 
compreensão de seus desafios profissionais. Isso é respaldado por um programa de estudos 
100% online que permite aos profissionais acessar o conteúdo a qualquer momento e adaptá-
lo ao seu ritmo de vida.

Apresentação 
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Graças a este curso 100% online, você 
desenvolverá uma visão crítica sobre as 
crescentes questões de Direitos Humanos"
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Os Direitos Humanos garantem a dignidade de uma pessoa, permitindo que ela 
tenha acesso a serviços básicos, aproveite as oportunidades de liberdade e viva sem 
preocupações. Os governos de cada país são responsáveis por protegê-los e resguardá-
los, criando convenções e tratados com entidades internacionais. Essa obrigação também 
exige que ela seja implementada para todos os cidadãos, independentemente de ideologia, 
religião, cor da pele ou cultura.

No entanto, é de conhecimento geral que isso não acontece com frequência. Portanto, 
é necessário aprofundar o conteúdo e os mecanismos de proteção disponíveis para 
denunciar qualquer violação. Por isso, há uma grande necessidade de profissionais da 
área jurídica que sejam capazes de enfrentar esse desafio e levar todos os casos aos 
órgãos internacionais.

Por isso, a TECH Universidade Tecnológica elaborou este programa acadêmico  
que se aprofunda nos elementos normativos e institucionais que compõem o sistema 
internacional de proteção dos Direitos Humanos que surgiu no final da Segunda Guerra 
Mundial. Além disso, aborda o papel da sociedade civil na busca por garantias do cidadão, 
manutenção da paz e inclusão social.

Este conteúdo representa uma oportunidade única de se especializar por meio de um 
programa 100% online, permitindo que os alunos decidam onde e quando realizar suas 
aulas, mas, acima de tudo, com a vantagem de não precisar abandonar suas obrigações 
diárias. Além disso, eles têm uma oportunidade única de ampliar suas habilidades 
por meio do método Relearning. Este sistema de ensino de última geração aprimora 
a assimilação de conceitos complexos por meio da repetição, garantindo a cada advogado 
uma compreensão teórica e prática de cada conteúdo e suas aplicações.

Este Curso de Proteção Universal dos Direito Humanos conta com o conteúdo mais 
completo e atualizado do mercado. Suas principais características são:

 � O desenvolvimento de casos práticos apresentados por especialistas na área jurídica

 � Os conteúdos gráficos, esquemáticos e extremamente úteis fornecem informações 
práticas sobre as disciplinas indispensáveis para o exercício da profissão.

 � Exercícios práticos onde o processo de autoavaliação é realizado para melhorar  
a aprendizagem

 � Destaque especial para as metodologias inovadoras

 � Lições teóricas, perguntas a especialistas, fóruns de discussão sobre temas controversos 
e trabalhos de reflexão individual

 � Disponibilidade de acesso a todo o conteúdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou 
portátil, com conexão à Internet

Aprofunde seu conhecimento sobre 
os mecanismos existentes para  
a proteção dos Direitos Humanos"
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O corpo docente do curso conta com renomados profissionais da área, que oferecem 
toda a experiência adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitação, além  
de especialistas reconhecidos em instituições de referência e universidades de prestígio.

O conteúdo multimídia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, 
permitirá ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através 
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitação imersiva e programada 
para praticar diante de situações reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, 
através da qual o profissional deverá resolver as diferentes situações de prática profissional 
que surgirem ao longo do curso acadêmico. Para isso, contará com a ajuda de um 
inovador sistema de vídeo interativo realizado por especialistas reconhecidos.

Um curso diferente, único e inovador que 
é ministrado em uma modalidade sem 

horários rígidos ou pré-estabelecidas.

Esta capacitação é uma oportunidade 
única de se especializar com uma equipe 
de professores do mais alto nível.Deseja avançar em sua carreira? 

Matricule-se neste curso e ofereça 
proteção legal às vítimas de violência"
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Objetivos
02

É inegável a necessidade crescente de profissionais qualificados para promover a defesa 
e a aplicação dos Direitos Humanos. Portanto, este programa tem um objetivo claro: 
proporcionar aos alunos as ferramentas necessárias para entender e defender a justiça 
e a igualdade em um mundo diversificado e em constante mudança. Dessa forma, 
será realizada uma revisão intensiva sobre cada órgão responsável por fornecer essa 
proteção, bem como aos protocolos de ação mais atualizados.



Na TECH, você encontrará um programa 
avançado, desenvolvido especificamente para 
ajudá-lo a se tornar um profissional de grande 
prestígio internacional"
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Objetivos gerais

 � Analisar os fundamentos do Direito Internacional dos Direitos Humanos e as mudanças 
que ele trouxe para o Direito Internacional Público

 � Estudar em profundidade os mecanismos de controle dos Direitos Humanos presentes na 
Europa, América e África

 � Desenvolver conhecimento sobre os direitos dos povos indígenas a partir de uma 
perspectiva integral

 � Identificar os diferentes mecanismos para garantir os direitos humanos para a proteção 
das mulheres e da comunidade LGBTQIA+

 � Analisar a estrutura jurídica internacional e europeia que regulamenta o espaço cibernético, 
com ênfase especial na proteção dos direitos humanos

 � Estudar a relação entre negócios e Direitos Humanos

 � Ampliar o conhecimento do Direito Internacional Humanitário
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 � Analisar o conteúdo e o escopo da Declaração Universal dos Direitos Humanos

 � Identificar os instrumentos de implementação nacional das várias fontes do Direito 
Internacional e do Direito da União Europeia em relação aos Direitos Humanos

Objetivos específicos

Alcance seus objetivos profissionais hoje 
mesmo. Matricule-se e tenha acesso  
a um programa único e inovador"
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Direção do curso
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Este curso foi elaborado por uma equipe de professores do mais alto nível, formada  
por especialistas na área de Direitos Humanos. Cada um deles contribui com uma 
 valiosa experiência e conhecimento na área, o que enriquece ainda mais a experiência  
de aprendizagem do aluno. Por esse motivo, eles garantirão um conteúdo especificamente 
desenvolvido para responder aos problemas atuais, favorecendo o desenvolvimento 
do pensamento crítico. A vasta experiência e paixão serão a garantia definitiva da 
qualidade deste plano de estudos.



O corpo docente deste curso é formado por 
uma equipe de profissionais do mais alto 
nível, dedicados à proteção dos Direitos 
Humanos dos mais vulneráveis”
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Professores

Direção

Dr. Víctor Luis Gutiérrez Castillo
 � Pesquisador especialista em Direito Comum Europeu e Estudos Internacionais

 � Chefe do Gabinete da Presidência do Governo Regional de Andaluzia 

 � Consultor jurídico para instituições públicas 

 � Membro da Real Academia de Jurisprudência e Legislação da Espanha 

 � Membro do Comitê Científico do Institut Economique du Droit de la Mer de Mônaco   

 � Doutorado Europeu em Direito 

Sr. Damián Tuset Varela
 � Pesquisador especializado em proteção de dados no espaço cibernético

 � Chefe de Seção na Secretaria Técnica Geral do Ministério de Relações Exteriores  
e União Europeia e Cooperação 

 � Docente em estudos universitários 

 � Mestrado em Direito Público e Administração Pública 

 � Mestrado em Ciências e Direito 

14 | Direção do curso



Direção do curso | 15



Estrutura e conteúdo
04

Este curso apresenta um conteúdo programático completo e atualizado que aborda 
os aspectos fundamentais no campo dos Direitos Humanos. Dessa forma, os alunos 
obterão uma compreensão aprofundada de tópicos importantes, como o contexto 
histórico da DUDH, o pacto internacional sobre direitos civis e políticos e a interpretação 
dos tratados internacionais de direitos humanos da ONU. Dessa forma, este programa 
oferece uma base sólida e uma perspectiva global, preparando os alunos para defender 
a justiça e a dignidade de todas as pessoas em um mundo diversificado e desafiador.



Através de casos práticos e reais, você 
aprenderá mais sobre os aspectos fundamentais 
dos Direitos Humanos. Matricule-se já!”
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Módulo 1. Proteção universal dos Direitos Humanos
1.1. Antecedentes dos Direitos Humanos

1.1.1. Direitos Humanos em perspectiva histórica
1.1.2. Direitos Humanos e a sociedade internacional contemporânea
1.1.3. A Carta da ONU e os Direitos Humanos

1.2. A Declaração Universal dos Direitos Humanos (DUDH)
1.2.1. Contexto histórico da DUDH e o processo de adoção da DUDH
1.2.2. Estrutura e conteúdo da DUDH
1.2.3. Valor jurídico da DUDH

1.3. Carta Internacional dos Direitos Humanos
1.3.1. Pacto Internacional sobre Direitos Civis e Políticos
1.3.2. Pacto Internacional sobre Direitos Econômicos, Sociais e Culturais
1.3.3. Protocolos opcionais aos pactos

1.4. Proteção internacional do princípio de igualdade e não discriminação
1.4.1. Eliminação internacional de todas as Formas de Discriminação Racial
1.4.2. Eliminação de todas as Formas de Discriminação contra a mulher
1.4.3. Eliminação da discriminação por deficiência

1.5. Proteção internacional de grupos específicos
1.5.1. Proteção internacional de crianças
1.5.2. Proteção internacional de refugiados
1.5.3. Proteção internacional de minorias

1.6. Proteção internacional da dignidade e da integridade dos indivíduos e de suas famílias
1.6.1. A proibição internacional contra a Tortura e outros Tratamentos ou Penas Cruéis, 

Desumanos ou Degradantes
1.6.2. A proteção de todas as pessoas contra desaparecimentos forçados
1.6.3. Proteção dos direitos dos trabalhadores migrantes e de suas famílias

1.7. Mecanismos Internacionais derivados dos órgãos de Direitos Humanos na Carta
1.7.1. O Conselho de Direitos Humanos
1.7.2. Revisão Periódica Universal
1.7.3. Procedimentos especiais
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1.8. Interpretação dos tratados internacionais de Direitos Humanos da ONU pelos Comitês
1.8.1. Os órgãos de tratados internacionais de Direitos Humanos das Nações Unidas: 

competências em relação aos Direitos Humanos
1.8.2. Mecanismos de proteção dos Direitos Humanos estabelecidos em tratados 

e protocolos opcionais
1.8.3. Requisitos do procedimento de reclamações individuais perante os Comitês  

de Direitos Humanos
1.9. Outros tratados internacionais de Direitos Humanos de caráter geral adotados pela ONU

1.9.1. Alcance e número de Estados parte
1.9.2. Os órgãos de tratados internacionais de Direitos Humanos das Nações Unidas: 

competências em relação aos Direitos Humanos
1.9.3. Mecanismos de proteção dos Direitos Humanos estabelecidos em tratados e 

protocolos opcionais
1.10. O papel da sociedade civil (SC) na proteção internacional dos Direitos Humanos

1.10.1. Manifestações da sociedade civil na sociedade internacional contemporânea
1.10.2. Participação da SC em mecanismos oficiais de proteção
1.10.3. Outras formas de controle e monitoramento

Uma oportunidade única para se 
especializar com os melhores 
especialistas em Direitos Humanos"
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Metodologia
05

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia  
é desenvolvida através de um modo de aprendizagem cíclico: o Relearning.  
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina 
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas 
principais publicações científicas, como o  New England Journal of Medicine.   



Descubra o Relearning, um sistema que abandona 
 a aprendizagem linear convencional para realizá-la 
através de sistemas de ensino cíclicos: uma forma  
de aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz, 
especialmente em disciplinas que requerem memorização"  
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Estudo de caso para contextualizar todo o conteúdo

 Você terá acesso a um sistema  
de aprendizagem baseado na repetição, por 
meio de um ensino natural e progressivo ao 

longo de todo o programa.

Nosso programa oferece um método revolucionário para 
desenvolver as habilidades e o conhecimento. Nosso objetivo 
é fortalecer as competências em um contexto de mudança, 
competitivo e altamente exigente.

Com a TECH você irá experimentar uma 
forma de aprender que está revolucionando 
as bases das universidades tradicionais  
em todo o mundo”
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Este curso da TECH é um programa de ensino intensivo, criado do zero, que propõe os 
desafios e decisões mais exigentes nesta área, em âmbito nacional ou internacional. 
Através desta metodologia, o crescimento pessoal e profissional é impulsionado em 
direção ao sucesso. O método do caso, técnica que constitui a base deste conteúdo, 

garante que a realidade econômica, social e profissional mais atual seja adotada. 

O método do caso é o sistema de aprendizagem mais utilizado nas principais escolas  
de negócios do mundo, desde que elas existem. Desenvolvido em 1912 para que os 
estudantes de Direito não aprendessem a lei apenas com base no conteúdo teórico,  

o método do caso consistia em apresentar-lhes situações realmente complexas para  
que tomassem decisões conscientes e julgassem a melhor forma de resolvê-las. Em 1924 foi 

estabelecido como o método de ensino padrão em Harvard.   

Em uma determinada situação, o que um profissional deveria fazer? Esta é a pergunta que 
abordamos no método do caso, um método de aprendizagem orientado para a ação. Ao 

longo do curso, os alunos vão se deparar com múltiplos casos reais. Terão que integrar todo 
o conhecimento, pesquisar, argumentar e defender suas ideias e decisões.

Um método de aprendizagem inovador e diferente

Através de atividades de colaboração  
e casos reais, o  aluno aprenderá  
a resolver situações complexas  
em ambientes reais de negócios.

Nosso programa prepara você 
para enfrentar novos desafios  
em ambientes incertos e alcançar 
o sucesso na sua carreira” 
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Na TECH você aprenderá com uma metodologia de vanguarda, 
desenvolvida para capacitar os profissionais  do futuro. Este método, 
na vanguarda da pedagogia mundial, se chama Relearning.  
 
Nossa universidade é uma das únicas que possui a licença para usar 
este método de sucesso. Em 2019, conseguimos melhorar os níveis 
de satisfação geral de nossos alunos (qualidade de ensino, qualidade 
dos materiais, estrutura dos cursos, objetivos, entre outros) com 
relação aos indicadores da melhor universidade online.

Metodologia Relearning

Em 2019, entre todas as universidades 
online do mundo, alcançamos os melhores 
resultados de aprendizagem.

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo 
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online, 
baseado na repetição, combinando 8 elementos didáticos 
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método 
de ensino 100% online: o Relearning.
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No nosso programa, a aprendizagem não é um processo linear, e sim uma espiral 
(aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada um desses 

elementos de forma concentrada. Esta metodologia já capacitou mais de 650 mil 
graduados universitários com um sucesso sem precedentes em áreas tão diversas como 

bioquímica, genética, cirurgia, direito internacional, habilidades gerenciais, ciências do 
esporte, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, história ou mercados e instrumentos 

financeiros. Tudo isso em um ambiente altamente exigente, com um corpo discente com 
um perfil socioeconômico médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

A partir das últimas evidências científicas no campo da neurociência, sabemos como 
organizar informações, ideias, imagens, memórias, mas sabemos também que o lugar 

e o contexto onde aprendemos algo é fundamental para nossa capacidade de lembrá-lo 
e armazená-lo no hipocampo, para mantê-lo em nossa memória a longo prazo.

Desta forma, no que se denomina Neurocognitive context-dependent e-learning, os 
diferentes elementos do nosso programa estão ligados ao contexto onde o aluno 

desenvolve sua prática profissional.

O Relearning permitirá uma aprendizagem com menos 
esforço e mais desempenho, fazendo com que você se 

envolva mais em sua especialização, desenvolvendo  
o espírito crítico e sua capacidade de defender argumentos 

e contrastar opiniões: uma equação de sucesso.
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30%

10%

8%

Material de estudo 

Todo o conteúdo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irão 
ministrá-lo, o que faz com que o desenvolvimento didático seja realmente específico  
e concreto.

Posteriormente, esse conteúdo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método  
de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam 
alta qualidade em todo o material que é colocado à disposição do aluno.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. 
Na biblioteca virtual da TECH o aluno terá acesso a tudo o que for necessário para 
complementar a sua capacitação.

Práticas de habilidades e competências 

Serão realizadas atividades para desenvolver competências e habilidades específicas 
em cada área temática. Práticas e dinâmicas para adquirir e ampliar as competências 
e habilidades que um especialista precisa desenvolver no contexto globalizado  
em que vivemos.

Masterclasses

Há evidências científicas sobre a utilidade da observação de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memória, além de gerar 
segurança para a tomada de decisões difíceis no futuro.

3%

Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:
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4%
3%

25%

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteúdo de forma atraente e dinâmica através 
de pílulas multimídia que incluem áudios, vídeos, imagens, gráficos e mapas 

conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitação por meio da apresentação de conteúdo 
multimídia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Testing & Retesting 

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o  conhecimento do aluno ao longo do 
programa, através de atividades e exercícios de avaliação e autoavaliação, para 

que possa comprovar que está alcançando seus objetivos.

Estudos de caso 

Os alunos irão completar uma seleção dos melhores estudos de caso escolhidos 
especialmente para esta capacitação. Casos apresentados, analisados  

e orientados pelos melhores especialistas do cenário internacional.20%
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Certificado
06

O Curso de Proteção Universal dos Direitos Humanos garante, além da 
capacitação mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do 
Curso emitido pela TECH Universidade Tecnológica



Conclua este programa de estudos com 
sucesso e receba o seu certificado sem 
sair de casa e sem burocracias”

Certificado | 29



Este Curso de Proteção Universal dos Direitos Humanos  conta com o conteúdo mais 
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* do  
Curso emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas  
de empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Curso de Proteção Universal dos Direitos Humanos

N.º de Horas Oficiais: 150h

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.
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