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Apresentacao

A sustentabilidade aplicada ao design de interiores consiste em criar espagos cujo
impacto ambiental seja mais baixo do que o das habitagdes tradicionais, assim como
a decoragdo com materiais naturais, reciclados e cuja circularidade esteja garantida.
Precisamente € nisso que este curso faz especial énfase, colocando a disposigao
do graduado o programa mais moderno e completo, baseado nos pormenores para
criar materiais e espacgos saudaveis. Tudo isto através de um programa 100% online
com o qual o criativo podera aprender em pormenor as chaves e as tendéncias mais
modernas deste setor em apenas 6 semanas.
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@ @ A TECH oferece-lhe um programa completo

e moderno com o qual podera aprender
em pormenor 0S materiais e as técnicas
necessarias para criar espacos saudaveis”
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O design de interiores, tal como esta a acontecer na maioria dos contextos, esta a apostar,
cada vez com mais frequéncia, pela criagdo de espagos respeitadores do meio ambiente

e pelo uso de materiais menos poluentes. Por esta razao, para muitos profissionais deste
setor, possuir um certificado que proporcione-lhes conhecimentos especializados nesta
area pode significar, desde ja, uma oportunidade profissional com um elevado nivel

de remuneragao e com muitas possibilidades para o futuro.

Por isso, ter este Curso de Materiais e Espagos Saudaveis em Design de Interiores,
como parte da sua experiéncia académica pode ser a melhor saida. Através de um
curso 100% online e orientado por especialistas em design e arquitetura, o estudante
poderd aprofundar os meandros da sustentabilidade ativa aplicada ao design de interiores,
com especial énfase na utilizagéo de revestimentos e téxteis respeitadores do ambiente
e na estruturagao bioclimatica.

Trata-se, portanto, de uma oportunidade Unica de aprender, junto dos melhores, a criar

espacos duradouros e atemporais aplicaveis a vida privada e ao ambiente de trabalho.

Para o efeito, dispora de 150 horas do melhor material tedrico e pratico, bem como
de material adicional apresentado em diferentes formatos. Além disso, tera acesso a
sala de aula virtual 24 horas por dia e a partir de qualquer dispositivo com ligacao a
Internet, pelo que podera adaptar o percurso desta experiéncia académica de forma
personalizada a sua disponibilidade pessoal e sem nenhum problema.

Este Curso de Materiais e Espagos Saudaveis em Design de Interiores conta com
o conteuldo educacional mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ 0 desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em design
e arquitetura

+ Os conteudos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta
concebido fornecem informagdes praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais
para a atividade profissional

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser efetuado a fim
de melhorar a aprendizagem

+ 0 seu foco especial em metodologias inovadoras

+ As aulas tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussao sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ Adisponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com conexao a Internet

Podera aprender em pormenor
0S materiais sustentaveis mais
vanguardistas para criar espacos e
experiéncias de utilizacao incriveis”




Tera acesso a sala de aula virtual
24 horas por dia, durante toda a
semana, para que possa ligar-se
sempre que quiser e quando puder”

O corpo docente inclui, profissionais do setor que trazem a sua experiéncia profissional
para esta qualificacéo, para além de especialistas reconhecidos de sociedades de
referéncia e universidades de prestigio.

Os seus contetidos multimédia, desenvolvidos com a mais recente tecnologia educativa,
permitirdo ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma formacéao imersiva programada para treinar em
situacoes reais.

O design deste programa foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da
qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situacGes da atividade profissional
gue surgem ao longo do curso. Para tal, contara com a ajuda de um sistema inovador
de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Sera capaz de criar espacos de
conforto e ergonomia atraves de
uma mistura de estilos modernos
e Eco Friendly.

Tera a sua disposicdo estudos de
casos de projetos reais, para que possa
aperfeicoar as suas competéncias
profissionais de forma exaustiva.
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Objetivos

O objetivo desta qualificacdo nao € outro senao dotar o aluno de todas as ferramentas
académicas que lhe permitam alcangar os seus proprios objetivos no setor profissional
em que trabalha. A TECH e a sua equipa de especialistas investiram dezenas de horas
na criagao de uma qualificagdo completa, atualizada, exaustiva e de grande qualidade,
adaptada as especificagcdes mais exigentes do mercado. Portanto, ao concluir o
curso, o aluno terd conseguido aperfeicoar todas as competéncias necessarias para
desempenhar-se com éxito qualquer cargo de prestigio no ambito do design de
interiores e de espagos saudaveis.
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Se 0 seu objetivo € reduzir o impacto
ambiental dos seus projetos, este Curso
dar-lhe-a as chaves para consegui-lo”
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Objetivos gerais

* Criar estratégias de design que sejam respeitadoras do ambiente

+ Colocar a disposigéo do estudante as ferramentas académicas que lhe permitam
desenvolver um conhecimento aprofundado sobre o interiorismo Eco Friendly

A TECH investe em cada curso,
horas de dedicacao para que
possa atingir as suas expectativas
mais ambiciosas com 0 Seu curso”
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Objetivos especificos

+ Melhorar a flexibilidade dos projetos de design de interiores para adapta-los
a um cenario sustentavel e moderno

* Aplicar a sustentabilidade em seu sentido pratico e conectd-la com os
elementos estéticos

+ Otimizar a rentabilidade no processo de design sustentavel

+ Aproveitar os recursos disponiveis para criar espagos que conectem
as pessoas com o seu entorno

+ Criar espacos sem data de validade, nos quais se possa viver por um
longo periodo de tempo
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Direcao do curso

Tanto a gestdo como o corpo docente deste Curso foram selecionados com base
no seu curriculo profissional e nas recomendacdes que 0 acompanharam. Por isso,
o corpo docente serd composto por especialistas em design e arquitetura com uma
vasta e extensa carreira profissional que inclui a participagao e gestao de projetos
internacionais e de renome, e que também se caracterizam pelas suas qualidades
humanas e pelo seu compromisso com o ensino.
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A equipa docente estara a sua disposicao para
orienta-lo durante a experiéncia académica
e para responder a todas as perguntas que
possa ter no decurso da mesma”
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Direcao

Dra. Garcia Barriga, Maria

Doutoramento em Design e Dados de Marketing
Comunicadora na RTVE

Comunicadora em Telemadrid

Professora Universitdria

Autora de O padrdo da eternidade: criagdo de uma identidade em espiral para a automatizagdo das tendéncias da moda

Comunicagao, Marketing e Campanhas Sociais Patriménio das Artes - Marketing Digital
Editora Chefe Chroma Press

Executiva de Contas de Marketing e Redes Sociais. Servicecom

Redatora de Contetidos Web Premium Difus&o, Diario Siglo XXI e Magazine Of Managers

Doutoramento, Design e Dados de Marketing Universidade Politécnica de Madrid

Licenciatura em Ciéncias da Informagao, Comunicagoes, Marketing e Publicidade. Universidade Complutense de Madrid
Pds-graduagao em Marketing e Comunicagdo em empresas de Moda e Luxo. Universidade Complutense de Madrid
Certificada em Data Analysis & Creativity com Python em China

MBA Fashion Business School na Escola de Negdcios de Moda da Universidade de Navarra
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Professores

Dra. Gargoles Saes, Paula
+ Doutora, Investigadora e Consultora, Especialista em Moda, Comunicagéo
e Sustentabilidade

+ Professora Investigadora na Escola de Comunicacéo e Chefa Academia de
Comunicagao Corporativa da Universidade Panamericana, Cidade do México

+ Consultora de Comunicagao e Sustentabilidade no Ethical Fashion Space,
Cidade do México

+ Jornalista de Moda na agéncia Europa Press e na revista digital Asmoda

+ Especialista em Moda no Fashion Institute of Technology, em Nova lorque,
e no Laboratorio de Tendéncias Future Concept Lab em Mildao

+ Departamento de Comunicacéo da Licenciatura em Comunicagao e Gestao da
Moda do Centro Universitario Villanueva e ISEM Fashion Business School

+ Doutoramento Cum Laude em Criatividade Aplicada pela Universidade de Navarra
com a tese “Modelo reputacional para o setor da moda”

* Licenciatura em Jornalismo pela Universidade Complutense de Madrid

+ Executive Fashion MBA por ISEM Fashion Business School
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Estrutura e conteudo

TECH utiliza na sua totalidade dos seus programas, as melhores ferramentas académicas
e a eficaz e inovadora metodologia Relearning. Além disso, garante um ndmero minimo de
horas de material adicional em diferentes formatos, para que o especialista possa nédo so
contextualizar a informacao desenvolvida no plano de estudos, mas também aprofundar

0s aspetos que considere mais interessantes ou relevantes para o seu desempenho laboral.
Todo isso é que faz dos programas, como esta, sejam as melhores do mercado, gragas ao
qual o criativo podera desenvolver-se de forma extensiva e consciente, contribuindo para
melhorar o seu futuro profissional através de um programa 100% online.



Estrutura e contetido | 17 tecC/t
! 1 FaJJiS'i.ﬁiii-ﬁi
g i W o i R Wil W g

Aprofundara no design de espacos duradouros,
caracterizados pela longevidade, flexibilidade e
estética intemporal”
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Mdédulo 1. Materiais e Espacos Saudaveis
1.1.

Os materiais sustentaveis
1.1.1.  Revestimentos
1.1.2.  Téxteis no mundo do design de interiores
1.1.3.  Espaco e experiéncia dos utilizadores
1.2, Oimpacto ambiental e a paisagem
1.2.1.  Sustentabilidade
1.2.2. Introdugdo ao paisagismo
1.2.3.  Isolamento e acustica
1.3.  Design sustentavel
1.3.1.  Conforto e ergonomia
1.3.2.  Mistura de estilos
1.3.3. Layout
1.4.  Asdimensées da sustentabilidade
1.41. 0O eixo social, econdmico e ambiental
1.4.2. 0 modelo de negdcios da sustentabilidade
1.4.3. 0O processo de design sustentavel
1.5.  Sustentabilidade passiva
1.5.1.  Isolamento térmico
1.5.2.  Orientagéo
1.5.3.  Ventilagdo cruzada
1.6.  Sustentabilidade ativa
1.6.1.  Produgédo de energia solar a partir do préprio edificio
1.6.2.  Mantas verdes para a limpeza do ar
1.6.3. Reutilizagdo das aguas cinzentas
1.7.  Circularidade em ambientes estéticos
1.7.1.  Aeconomia circular
1.7.2.  Aaplicagéo da economia circular ao design de interiores
1.7.3. 0 desafio de decorar uma casa sustentavel
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1.8.  Aarquitetura bioclimatica
1.81. Aproveitamento das condigbes climaticas
1.8.2.  Osrecursos disponiveis
1.83. 0 consumo de energia
1.9.  Osespagos duradouros e atemporais
1.9.1.  Alongevidade
1.9.2.  Espacos flexiveis
1.9.3. Aestética atemporal
1.10. A sustentabilidade nos ambientes de trabalho
1.10.1. O modelo de trabalho verde
1.10.2. O Coworking e o Work From Home
1.10.3. Tendéncias para o impulso da sustentabilidade no trabalho

Inscreva-se agora e torne-se, em somente
6 semanas, num profissional de design
de interiores com um certificado da maior
Universidade online do mundo”
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Metodologia de estudo

ATECH é a primeira universidade do mundo a unir a metodologia dos case studies com o
Relearning, um sistema de aprendizado 100% online baseado na repetigao guiada.

Essa estratégia de ensino inovadora foi projetada para oferecer aos profissionais a
oportunidade de atualizar conhecimentos e desenvolver habilidades de forma intensiva
e rigorosa. Um modelo de aprendizagem que coloca o aluno no centro do processo
académico e lhe da o papel principal, adaptando-se as suas necessidades e deixando de
lado as metodologias mais convencionais.




Metodologia de estudo | 21 tec/s

A TECH prepara vocé para enfrentar
novos desafios em ambientes incertos
e alcangar o sucesso em sua carreira”
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0 aluno: a prioridade de todos os programas da TECH

Na metodologia de estudo da TECH, o aluno é o protagonista absoluto. As ferramentas
pedagogicas de cada programa foram selecionadas levando-se em conta as demandas
de tempo, disponibilidade e rigor académico que, atualmente, os alunos, bem como os
empregos mais competitivos do mercado, exigem.

Com o modelo educacional assincrono da TECH, € o aluno quem escolhe quanto tempo
passa estudando, como decide estabelecer suas rotinas e tudo isso no conforto do
dispositivo eletronico de sua escolha. O aluno ndo precisa assistir as aulas presenciais, que
Mmuitas vezes ndo podera comparecer. As atividades de aprendizado seréo realizadas de
acordo com sua conveniéncia. O aluno sempre podera decidir quando e de onde estudar.

Na TECH, o aluno NAO terd aulas ao vivo
(das quais podera nunca participar)”
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Os programas de ensino mais abrangentes do mundo

A TECH se caracteriza por oferecer os programas académicos mais completos no ambiente
universitario. Essa abrangéncia é obtida por meio da criacdo de programas de estudo
que cobrem ndo apenas o conhecimento essencial, mas também as ultimas inovacgoes
em cada drea.

Por serem constantemente atualizados, esses programas permitem que os alunos
acompanhem as mudangas do mercado e adquiram as habilidades mais valorizadas pelos
empregadores. Dessa forma, os alunos da TECH recebem uma preparacao abrangente que
lhes d& uma vantagem competitiva significativa para avangar em suas carreiras.

Além disso, eles podem fazer isso de qualquer dispositivo, PC, tablet ou smartphone.

O modelo da TECH € assincrono, portanto,
vocé podera estudar com seu PC, tablet ou
smartphone onde quiser, quando quiser e
pelo tempo que quiser”
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Case studies ou Método de caso

0 método de casos tem sido o sistema de aprendizado mais amplamente utilizado pelas
melhores escolas de negécios do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de
direito ndo aprendessem a lei apenas com base no contetdo tedrico, sua fungao também
era apresentar a eles situagdes complexas da vida real. Assim, eles poderiam tomar decisées
informadas e fazer julgamentos de valor sobre como resolvé-los. Em 1924 foi estabelecido
como o método de ensino padrao em Harvard.

Com esse modelo de ensino, € o proprio aluno que desenvolve sua competéncia profissional
por meio de estratégias como o Learning by doing ou o Design Thinking, usados por outras
instituicdes renomadas, como Yale ou Stanford.

Esse método orientado para a acao sera aplicado em toda a trajetéria académica do aluno
com a TECH. Dessa forma, o aluno sera confrontado com varias situagées da vida real e
tera de integrar conhecimentos, pesquisar, argumentar e defender suas ideias e decisdes. A
premissa era responder a pergunta sobre como eles agiriam diante de eventos especificos
de complexidade em seu trabalho dirio.

!
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Método Relearning

Na TECH os case studies sao alimentados pelo melhor método de ensino 100%
online: o Relearning.

Esse método rompe com as técnicas tradicionais de ensino para colocar o aluno
no centro da equacéao, fornecendo o melhor conteddo em diferentes formatos.
Dessa forma, consegue revisar e reiterar os principais conceitos de cada matéria
e aprender a aplica-los em um ambiente real.

Na mesma linha, e de acordo com varias pesquisas cientificas, a repeticédo é
a melhor maneira de aprender. Portanto, a TECH oferece entre 8 e 16 repeticbes de
cada conceito-chave dentro da mesma licao, apresentadas de uma forma diferente,
a fim de garantir que o conhecimento seja totalmente incorporado durante o
processo de estudo.

O Relearning permitira uma aprendizagem com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé se
envolva mais em sua especializacdo, desenvolvendo seu
espirito critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinidées: uma equagao de sucesso.

Metodologia de estudo | 25 tecn

learning
from an
expert
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Um Campus Virtual 100% online com os melhores
recursos didaticos

Para aplicar sua metodologia de forma eficaz, a TECH se concentra em fornecer aos alunos
materiais didaticos em diferentes formatos: textos, videos interativos, ilustragées e mapas
de conhecimento, entre outros. Todos eles sdo projetados por professores qualificados
gue concentram seu trabalho na combinagdo de casos reais com a resolucéo de situagdes
complexas por meio de simulacao, o estudo de contextos aplicados a cada carreira
profissional e o aprendizado baseado na repeti¢do, por meio de dudios, apresentagoes,
animacgdes, imagens etc.

As evidéncias cientificas mais recentes no campo da neurociéncia apontam para importancia
de levar em conta o local e 0 contexto em que o contelido é acessado antes de iniciar
um novo processo de aprendizagem. A capacidade de ajustar essas variaveis de forma
personalizada ajuda as pessoas a lembrar e armazenar o conhecimento no hipocampo para
retencéo a longo prazo. Trata-se de um modelo chamado Neurocognitive context-dependent
e-learning que é aplicado conscientemente nesse curso universitario.

Por outro lado, também para favorecer ao maximo o contato entre mentor e mentorado,
¢ oferecida uma ampla variedade de possibilidades de comunicagao, tanto em tempo real
quanto em diferido (mensagens internas, féruns de discusséo, servico telefénico, contato
por e-mail com a secretaria técnica, bate-papo, videoconferéncia etc.).

Da mesma forma, esse Campus Virtual muito completo permitira que os alunos da TECH
organizem seus horarios de estudo de acordo com sua disponibilidade pessoal ou obrigacoes
de trabalho. Dessa forma, eles terao um controle global dos contetidos académicos e de suas
ferramentas didaticas, em funcéo de sua atualizagdo profissional acelerada.

O modo de estudo online deste programa
permitira que vocé organize seu tempo
e ritmo de aprendizado, adaptando-o a
Sua agenda”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método nao sé assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade intelectual através de exercicios de
avaliacdo de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas, permitindo ao aluno
integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e eficiente, gragas a
abordagem de situag¢des decorrentes da realidade.

4. A sensacéo de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Os resultados desse modelo académico inovador podem ser vistos nos niveis gerais
de satisfagao dos alunos da TECH.

A avaliacéo dos alunos sobre a qualidade do ensino, a qualidade dos materiais, a estrutura e
0s objetivos do curso € excelente. Ndo € de surpreender que a instituicdo tenha se tornado
a universidade mais bem avaliada por seus alunos na plataforma de avaliagdo Trustpilot,
com uma pontuacao de 4,9 de 5.

Acesse o conteudo do estudo de qualquer
dispositivo com conexao a Internet (computador,
tablet, smartphone) gracas ao fato da TECH estar
na vanguarda da tecnologia e do ensino.

Vocé podera aprender com as vantagens do acesso
a ambientes de aprendizagem simulados e com a
abordagem de aprendizagem por observacéao, ou

seja, aprender com um especialista.
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Assim, os melhores materiais educacionais, cuidadosamente preparados, estarao disponiveis neste programa:

Material de estudo

>

O conteudo didatico foi elaborado especialmente para este curso pelos especialistas que
irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online, com as técnicas mais recentes que nos permitem lhe oferecer a melhor
qualidade em cada uma das pecas que colocaremos a seu Servico.

Praticas de aptidoes e competéncias

Seréo realizadas atividades para desenvolver as habilidades e competéncias especificas
em cada drea tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias
e habilidades que um especialista precisa desenvolver no ambito da globalizagao.

Resumos interativos

Apresentamos os conteldos de forma atraente e dinamica em pilulas multimidia que
incluem audio, videos, imagens, diagramas e mapas conceituais com o objetivo de
reforgar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos cientificos, guias internacionais, entre outros. Na biblioteca
virtual do estudante vocé tera acesso a tudo o que for necessario para completar sua
capacitacao.

NS
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Case Studies

Vocé concluird uma selecao dos melhores case studies da disciplina. Casos
apresentados, analisados e orientados pelos melhores especialistas no cenario
internacional.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo de todo o
programa. Fazemos isso em 3 dos 4 niveis da Piramide de Miller.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

O Learning from an expert fortalece o conhecimento e a memaria, e aumenta
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de trabalho
ou guias rapidos de agdo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar os alunos a
progredirem na aprendizagem.

LI KK
K\
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Certificacao

O Curso de Design de Interiores Digital em 3D garante, além da formagéao
mais rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado de Curso emitido
pela TECH Global University.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCEeSSo e receba seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitird a obtengao do certificado proprio de Curso de Materiais e
Espacgos Saudaveis em Design de Interiores reconhecido pela TECH Global University,
a maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente
pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de
Educacéo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Unido
Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagao internacional e harmonizar os
sistemas de ensino superior dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores
comuns, a implementacao de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus
mecanismos de garantia de qualidade para fomentar a colaboracao e a mobilidade
entre alunos, investigadores e académicos.

Esse titulo proprio da TECH Global University, ¢ um programa europeu de formacgéo
continua e atualizacéo profissional que garante a aquisicdo de competéncias na sua drea tecn
de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa. @& | mmmmmmmmmmmmmmmmmm
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Titulo: Curso de Materiais e Espagos Saudaveis em Design de Interiores

Sr/Sra._____________,comodocumento deidentidaden®_______________ foi
aprovado satisfatoriamente e obteve o certificado de:

Modalidade: online

~ Curso de Materiais e Espagos Saudaveis em Design de Interiores
Duracdo: 6 semanas
Trata-se de um titulo préprio com duragéo de 180 horas, o equivalente a 6 ECTS, com data de inicio

Acredi’[agéo: 6 ECTS dd/ mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Andorra la Vella, 28 de fevereiro de 2024

e

Dr. Pedro Navarro lllana
Reitor

‘c6digo unico TECH: BBADCEADBECB99D techtitute.com/itulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obten¢cdo do mesmo a um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Curso

Materiais e Espacos
Saudaveis em Design
de Interiores

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Global University
» Acreditagéo: 6 ECTS

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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