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Tanto a iluminação como a cor correspondem a dois dos pilares fundamentais do 
design de interiores. E é que se trata da essência do espaço em si mesmo, a qual, 
posteriormente, vai conjugar-se com a distribuição do mobiliário e dos utensílios 
que se escolham ao concluir esse projeto. Por este motivo, o profissional desta área 
deve conhecer em pormenor os últimos desenvolvimentos relacionados com os 
fundamentos da luz e a criação de estilos, bem como a aplicação da gama cromática 
em diferentes tipos de contextos e obras. Para tal, terá a oportunidade de alargar os 
seus conhecimentos de uma forma especializada com este programa abrangente. 
Trata-se de um curso 100% online que lhe fornecerá as informações mais exaustivas 
sobre este setor para especializar-se em somente 6 semanas.
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Aprenderá as noções básicas de iluminação 
e cor através de uma experiência académica 
nova e intensiva que marcará um antes e 
um depois na sua carreira profissional” 
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Em design de interiores, a escolha da gama cromática é um dos aspetos mais complexos 
de concluir, uma vez que a variedade de cores que existe, associada à componente 
psicológica de cada uma delas, dificulta muitas vezes, as tarefas do designer. A escolha 
de tons quentes como o amarelo, o laranja ou o vermelho, que transmitem energia, para 
as divisões sociais e comuns, como a sala de estar e a cozinha, e de tons frios como o 
azul ou o violeta para os espaços onde se realizam tarefas que exigem mais concentração, 
como os escritórios, as zonas de estudo ou os dormitórios, etc.

O mesmo se aplica à iluminação, pois a influência da luz natural através de janelas, vitrais 
e grandes janelas, com luz artificial projetada em diferentes cores, pode aumentar as 
sensações que um espaço pode transmitir. Todos estes aspetos poderão ser trabalhados 
de forma aprofundada e exaustiva pelos alunos com este Curso de Iluminação e Cor no 
Design de Interiores, um programa 100% online que proporcionar-lhes-á os conhecimentos 
mais intensivos e especializados deste setor.

Trata-se de um curso concebido por especialistas em design de interiores e arquitetura 
que aprofunda, através de um programa dinâmico, teórico e prático, os fundamentos 
de ambas as técnicas, utilizando material adicional de alta qualidade. Por último, o seu 
conveniente formato online dará a esta experiência académica a versatilidade de que 
muitos estudantes necessitam para continuar a alargar e aperfeiçoar as suas aptidões 
e competências profissionais, ao mesmo tempo que prosseguem a sua vida profissional 
e pessoal de uma forma totalmente combinada.  

Este Curso de Iluminação e Cor no Design de Interiores conta com o conteúdo 
educacional mais completo e atualizado do mercado. As suas principais 
características são:

	� O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em design 
e arquitetura

	� Os conteúdos gráficos, esquemáticos e predominantemente práticos com que está 
concebido fornecem informações práticas sobre as disciplinas que são essenciais 
para a atividade profissional

	� Os exercícios práticos onde o processo de autoavaliação pode ser efetuado a fim 
de melhorar a aprendizagem

	� O seu foco especial em metodologias inovadoras

	� As aulas teóricas, perguntas ao especialista, fóruns de discussão sobre questões 
controversas e atividades de reflexão individual

	� A disponibilidade de acesso aos conteúdos a partir de qualquer dispositivo fixo 
ou portátil com conexão à Internet

Gostaria de tornar-se um especialista de 
renome em todos os aspetos da iluminação 
e da cor no design de interiores? O primeiro 
passo é começar com um curso como este”
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O corpo docente inclui, profissionais do setor que trazem a sua experiência profissional 
para esta qualificação, para além de especialistas reconhecidos de sociedades de 
referência e universidades de prestígio.

Os seus conteúdos multimédia, desenvolvidos com a mais recente tecnologia educativa, 
permitirão ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente 
simulado que proporcionará uma formação imersiva programada para treinar em 
situações reais.

O design deste programa foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da 
qual o profissional deverá tentar resolver as diferentes situações da atividade profissional 
que surgem ao longo do curso. Para tal, contará com a ajuda de um sistema inovador 
de vídeo interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.

Terá horas de material adicional de alta 
qualidade para aprofundar os aspetos do 
programa que considera mais importantes 
e relevantes para o desenvolvimento do 
seu desempenho profissional” Poderá implementar as suas 

competências no domínio da 
combinação de cores e da 

iluminação com este programa 
completo 100% online.

Aprenderá a sentir as cores e a experimentar 
as emoções que elas são capazes de transmitir 
na decoração de interiores através do estudo 
de casos reais.
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O objetivo deste Curso é fornecer aos estudantes todas as ferramentas académicas 
necessárias para ampliar os seus conhecimentos e aperfeiçoar as suas competências 
e habilidades na gestão de projetos de design de interiores relacionados com a cor 
e a iluminação. Trata-se de uma oportunidade única de frequentar um programa 
desenvolvido por especialistas do setor que ajudará ao profissional a atingir e superar 
todos os seus objetivos em menos de 6 semanas.



Conhecer de perto as composições monocromáticas 
e policromáticas para criar estilos vanguardistas 
e simbióticos entre a luz e a cor é um dos aspetos 
que irá trabalhar com este programa”
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Objetivos gerais

	� Criar um programa que sirva ao aluno licenciado na sua especialização intensiva 
sobre os conceitos mais inovadores e as tendências baseadas na iluminação e na 
coloração mais vanguardistas

	� Fornecer ao designer as melhores ferramentas académicas que lhe permitam 
conhecer em pormenor as especificações dos sistemas de ordenação e de projeção 

A TECH concebeu este programa, 
entre outras coisas, com o objetivo 
de o ensinar sobre o impacto da 
cor e da luz na psique humana”  
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Objetivos específicos

	� Dominar a projeção da luz no interior dos espaços e a projeção sobre o espaço 
da luz exterior

	� Aplicar as técnicas de luz e cor ao design de interiores, otimizando as possibilidades 
com base na distribuição

	� Relacionar as condições do espaço interior e exterior com a personalidade dos 
habitantes desse espaço

	� Gerir a paleta cromática com base na paleta luminosa, projetando o estado mental 
adequado a cada momento

	� Criar estilos próprios através da integração de luz e cor no design de interiores
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Direção do curso
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Para a gestão e o ensino deste Curso, a TECH escolheu uma equipa de professores 
com um vasto currículo profissional especializado na gestão de projetos relacionados 
com o design e a arquitetura, tanto de pequena dimensão como internacionais. 
Trata-se de um grupo de especialistas que, de acordo com as suas cartas de 
recomendação, caracterizam-se também pelas suas qualidades humanas, um aspeto 
que ajudará ao estudante a aproveitar ao máximo este programa. 



A equipa de professores estará à sua disposição 
para orientá-lo nesta experiência académica muito 
estimulante, que marcará um antes e um depois 
na sua carreira profissional”  

Direção do curso | 13



14 | Direção do curso

Direção

Dra. García Barriga, María 
	� Comunicadora na RTVE  

	� Comunicadora em Telemadrid 

	� Professora Universitária 

	� Autora de O padrão da eternidade: criação de uma identidade em espiral para a automatização das tendências da moda 

	� Comunicação, Marketing e Campanhas Sociais Patrimônio das Artes - Marketing Digital 

	� Editora Chefe Chroma Press 

	� Executiva de Contas de Marketing e Redes Sociais. Servicecom 

	� Redatora de Conteúdos Web Premium Difusão, Diario Siglo XXI e Magazine Of Managers 

	� Doutoramento, Design e Dados de Marketing. Universidade Politécnica de Madrid 

	� Licenciatura em Ciências da Informação, Comunicações, Marketing e Publicidade. Universidade Complutense de Madrid 

	� Pós-graduação em Marketing e Comunicação em empresas de Moda e Luxo. Universidade Complutense de Madrid 

	� Certificada em Data Analysis & Creativity com Python em China 

	� MBA Fashion Business School na Escola de Negócios de Moda da Universidade de Navarra   

Professores
Sra. Puerto Cones, Nadia

	� Interiorista na empresa Sánchez Plá 

	� Designer de interiores pela Escola Superior de Design de Valência 

	� Especialista no processo de design de espaços 
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Estrutura e conteúdo
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Este e todos os programas da TECH foram desenvolvidos tendo em conta as 
especificações da inovadora e vanguardista metodologia Relearning, que consiste 
principalmente, em reiterar os conceitos mais importantes ao longo do plano 
de estudos, de modo a que os alunos aprendam de forma natural e progressiva, 
sem terem de passar horas a mais a memorizar. Acrescenta-se ainda a resolução 
de simulações baseadas em situações reais, o que reforça, através da prática, 
a perdurabilidade do conhecimento.  



Aprenderá a colocação perfeita das fontes 
de luz artificial de acordo com a cor da 
habitação e a disposição do mobiliário” 
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Módulo 1. Iluminação e Colorido
1.1.	 Fundamentos da iluminação de ambientes

1.1.1.	 Teoria da luz
1.1.2.	 Luz natural e artificial
1.1.3.	 A cultura do design e a iluminação

1.2.	 A luz como criação e estilo
1.2.1.	 Iluminação geral, pontual e decorativa
1.2.2.	 Fatores técnicos e ambientais
1.2.3. 	 A luz no design de espaços de estilo nórdico

1.3.	 Dramaturgia da luz
1.3.1. 	 Light Art: a luz como meio criativo
1.3.2. 	 As novas tecnologias da iluminação
1.3.3. 	 A integração do Light Art nos espaços quotidianos

1.4. 	 A cor no design de interiores
1.4.1. 	 A história, teoria e técnica da cor
1.4.2. 	 Fundamentos da cor
1.4.3. 	 Sensação da cor

1.5. 	 Sistemas de ordenação das cores
1.5.1. 	 Variáveis e parâmetros da cor
1.5.2. 	 Simbologia da cor
1.5.3. 	 O valor emocional das cores no design de interiores

1.6. 	 A cor nos sistemas digitais
1.6.1.	 A mistura de cores no design por computador
1.6.2.	 As propriedades visuais da cor digital
1.6.3.	 A cor no espaço visual

1.7.	 A projeção da cor no design de interiores
1.7.1.	 A cor segundo o espaço
1.7.2.	 Cor e iluminação
1.7.3.	 A composição cromática
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1.8.	 A personalidade e a composição
1.8.1.	 Os estilos de iluminação
1.8.2.	 Os sistemas de cor
1.8.3.	 O impacto da cor e da luz na psique humana

1.9.	 O estilo: entre a luz e a cor
1.9.1.	 Os tons e as sombras
1.9.2.	 Composições monocromáticas
1.9.3.	 Composições policromáticas

1.10.	 A projeção da luz e da cor sobre o espaço
1.10.1.	 As condições do espaço
1.10.2.	 A acentuação de formas e texturas
1.10.3.	 A intensidade e a localização das fontes de luz e cor

Uma oportunidade única para 
continuar a crescer no setor do 
design de interiores ao lado dos 
melhores profissionais e com o 
aval e o prestígio da TECH” 
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Certificação
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O Curso de Iluminação e Cor no Design de Interiores garante, além da 
formação mais rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado de 
Curso emitido pela  TECH Universidade Tecnológica.



Conclua este programa de estudos 
com sucesso e receba seu certificado 
sem sair de casa e sem burocracias” 
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.

Este Curso de Iluminação e Cor no Design de Interiores conta com o conteúdo 
educacional mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio, com aviso de receção, o 
certificado* correspondente ao título de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnológica. 

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação obtida 
no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de emprego, concursos 
públicos e avaliação de carreiras profissionais. 

Certificação: Curso de Iluminação e Cor no Design de Interiores

Modalidade: online

Duração: 6 semanas

ECTS: 6
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