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Apresentacao

A Danga é uma expressao artistica que exige habilidades e destrezas especificas,
incluindo a Formagao Ritmica. Isso permite que o dancarino tenha maior sensibilidade
e controle sobre seu corpo, o que se traduz em uma melhor interpretacéo e execugao da
danga. Por esse motivo, esse curso se concentra em fornecer aos alunos conhecimentos
atualizados para o dominio e a aplicagao da Musica no campo da Danga, abrangendo
a Ritmica Dalcroziana e outros conceitos. Com duragéo de 6 semanas e uma modalidade
100% online, o programa oferece uma metodologia pratica para internalizar rapidamente
as ideias, reiterando-as em dinamicos recursos de estudo.
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Torne-se um dancarino habilidoso
ao se aprofundar nos fundamentos
da Formacao Ritmica"




tecn o6 Apresentacao

A dancga € uma das expressdes artisticas mais antigas e mais valorizadas na Cultura
e na sociedade. Nesse sentido, a Formacao Ritmica e a Danga sdo consideradas
ferramentas para o desenvolvimento pessoal, incentivando a Criatividade, a disciplina
e a concentragéo, além de contribuir para a Saude fisica e emocional.

Assim, o Curso de Formacéao Ritmica e Danca € uma capacitagao completa para todos
aqueles que buscam aprofundar sua técnica, o conhecimento e a Criatividade na
expressao artistica da Danga e do movimento. O programa de estudos inclui assuntos
como o Método Dalcroze, técnica de Danga, composigao e expressao corporal, entre
outros pontos importantes.

Além disso, o Curso é ministrado 100% online, 0 que permite que os alunos acessem

o conteldo de qualquer lugar e a qualquer momento. Além disso, se utiliza o Relearning
como substrato metodoldgico, para que todos os conceitos sejam assimilados mais
rapidamente. Também € notavel a flexibilidade na organizacéo dos recursos académicos
com a TECH, o que permite que os alunos adaptem a preparagao as suas necessidades
e disponibilidade.

Este Curso de Formagao Ritmica e Danga conta com o conteldo mais completo
e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Formagéo
Ritmica e Danga

+ Os conteudos graficos, esquematicos e extremamente Uteis fornecem informagoes
praticas sobre as disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissdo

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo é realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque de maior importancia para as metodologias inovadoras

+ As licbes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discusséo sobre temas controversos
e trabalhos de reflexéo individual

+ A disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com conexao a internet

Domine todos os principios e elementos
do ritmo musical com esse curso”



Vocé sera um especialista quando se
trata de analisar os diferentes tipos
de Danca, como a Classica, Moderna
ou Folclorica”

O programa inclui em seu corpo docente profissionais do setor que trazem
a experiéncia de seu trabalho para esta capacitacéo, assim como especialistas
reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o profissional devera resolver as diferentes situagées de pratica profissional que
surgirem ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema
de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Se vocé deseja dominar a
técnica avancada de Graham,
esta € a sua chance.

Atualize-se em padrdes ritmicos
elementares, com énfase em
Compasso ou ritmo livre.
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Objetivos

Adquirir um conhecimento especializado e aprofundado sobre Musica e Artes Cénicas
€ um trabalho que exige muito esforgo, ndo apenas devido a grande quantidade
de informagbes que abrange, mas também devido aos séculos de historia que

as caracterizam. Por esse motivo, o objetivo deste Curso € reunir em uma Unica
capacitagao todos os principais elementos da Formagao Ritmica e da Danga. Dessa
forma, o aluno sera capaz de aplicar as diretrizes e estratégias mais eficazes

e inovadoras em sua pratica profissional e aperfeicoar sua atividade como dangarino.
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¥ [ eve sua carreira musical a novos
patamares alcancando as metas
estabelecidas pela TECH"
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*

*

*

*

Objetivos gerais

Projetar uma emissado da voz natural que evite todos os tipos de tensdes (fisicas,
psicoldgicas e sociais)

Conhecer os principios basicos do linguagem audiovisual

Adquirir um conhecimento sélido dos conceitos basicos das artes cénicas

Usar a voz como um veiculo para a expressao musical e o prazer imediato

Conhecer as caracteristicas técnicas e idiomaticas dos tipos de vozes solistas que séo
integradas a uma orquestra sinfonica

Construir um discurso coerente e escrever um texto fundamentado sobre um determinado
tema musical
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Objetivos especificos

+ Conhecer os principios da ritmica Dalcroziana e suas contribuigoes para a educacao musical
+ Conhecer os diferentes tipos de danca que existem

+ Conhecer os elementos da danga e suas formas elementares, figuras, agrupamentos
€ sua conexao com a musica

+ Desenvolver a capacidade de elaborar, analisar e avaliar criticamente materiais didaticos
e propostas sobre a formagé&o ritmica e danga

+ Incentivar a desinibi¢ao e a cultura cooperativa dos alunos

+ Capacitar os alunos a aprender de uma forma auténoma

Especializa-se em Ritmica Dalcroziana,
analisando suas contribuicbes para
a Educacdo Musical”




03
Estrutura e conteudo

Um grupo de especialistas em Danca foi responsavel pela elaboracdo do programa

de estudos desse Curso. Para obter uma capacitagao inovadora, uma variedade de material
audiovisual foi incluida no programa, o que permitira que o aluno contextualize o conteldo
e se aprofunde nos topicos mais importantes para seu desenvolvimento profissional.

O formato do curso é 100% online, o que significa que os alunos podem acessar o programa
de qualquer lugar e adaptar sua programagao de acordo com sua disponibilidade. Essa
abordagem dinamica e flexivel lancara as carreiras dos alunos para que eles possam ter
sucesso no mundo da Musica e das Artes Cénicas.
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Inscreva-se para acessar o plano de
estudos com a visdo mais abrangente
de Formacéao Ritmica e Danca’
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1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Fundamentos da educacgéo ritmica

1.1.1.  Aformacéo ritmica

1.1.2.  Jaques Dalcroze

1.1.3. 0 que é o método Dalcroze?

1.1.4.  Caracteristicas do método Dalcroze

O ritmo musical

1.2.1.  Principios e elementos do ritmo musical
1.2.2.  Relagado com os elementos qualitativos do movimento
1.2.3.  oritmo livre e a ritmica: a palavra e o ritmo
1.2.4. 0 compasso e seus elementos: pulso, acentuagao e subdivisdo do tempo
1.2.5. Padrdes ritmicos elementares

Danga e musica

1.31. 0Oqueéadanca?

1.3.2.  Elementos de danca

1.3.3. Historia da danga e da musica

1.3.4.  Aimportancia da musica dentro da danga
Tipos de danga

1.4.1.  Adangaacadémica

1.42. Adancaclassica

1.4.3. Adanga moderna

1.4.4.  Adanga contemporanea

1.4.5. Adanca tradicional

1.4.6. Adanga folclorica

1.4.7. Adanca regional

1.48. Adanca popular

Principal repertorio dos tipos de danga

1.5.1.  Repertorio em danga Académica

1.5.2.  Repertorio em danga Classica

1.5.3.  Repertorio em danga Moderna

1.5.4. Repertério em danga Contemporanea




1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.5.5.  Repertorio em danga Tradicional

1.5.6.  Repertdrio em danga Folclorica

1.5.7.  Repertorio em danga Regional

1.5.8. Repertorio em dancga Popular

A danga Contemporanea

1.6.1.  Adanga Contemporanea e seu inicio

1.6.2.  Aescolaamericana

1.6.3. Aescolaeuropeia

1.6.4. Segunda e terceira geragéo

A técnica de Graham

1.7.1. Quem foi Martha Graham?

1.7.2. 0 que éa Técnica Graham?

1.7.3.  Principios basicos da técnica Graham
1.7.3.1 Contragéo e Liberagao

1.7.4. Espirais, Elevacao e Forcas encontradas

A técnica da Danga de Cunningham

1.8.1.  Merce Cunningham

1.8.2. O que éa Tecnica de Cunningham?

1.8.3.  As principais ideias de Cunningham

1.8.4. As coreografias mais importantes de Cunningham

Técnica Limoén

1.9.1.  José Limon

1.9.2.  Definicdo da Técnica Limon

1.9.3. Método

1.9.4.  Principais coreografias de Limon

Danca como método psicoterapéutico

1.10.1. A Dangaterapia

1.10.2. Historia da dangaterapia

1.10.3. Pioneiros da dancaterapia

1.10.4. Os métodos da dancaterapia

15 tecn
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao”
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Estudo de caso para contextualizar todo o conteudo

Nosso programa oferece um método revolucionario para desenvolver as
habilidades e o conhecimento. Nosso objetivo é fortalecer as competéncias
em um contexto de mudanga, competitivo e altamente exigente.

Mount Everest
!

Com a TECH voceé ira experimentar uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo”

Vocé tera acesso a um sistema de
aprendizagem baseado na repeti¢cdo, por
meio de um ensino natural e progressivo ao
longo de todo o programa.




Através de atividades de colaboracéao e
casos reais, 0 aluno aprendera a resolver
situagdes complexas em ambientes reais
de negocios.

i

Metodologia | 19 tECh

Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este curso da TECH é um programa de ensino intensivo, criado do zero, que
propGe os desafios e decisbes mais exigentes nesta drea, em ambito nacional ou
internacional. Através desta metodologia, o crescimento pessoal e profissional €
impulsionado em diregao ao sucesso. O método do caso, técnica que constitui

a base deste conteldo, garante que a realidade econdmica, social e profissional
mais atual seja adotada.

Nosso programa prepara vocé
para enfrentar novos desafios
em ambientes incertos e alcancar

N N

O SUCeSSO na Sua carreira

0 método do caso é o sistema de aprendizagem mais utilizado nas principais
escolas de Ciéncias Humanas do mundo, desde que elas existem. Desenvolvido
em 1912 para que os alunos de Direito pudessem aprender a lei ndo apenas com
base no contetdo tedrico, 0 método do caso consistia em apresentar situagées
reais e complexas para que os alunos tomassem decisdes e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o método de ensino padréo

em Harvard.

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Esta € a
pergunta que abordamos no método do caso, um método de aprendizagem
orientado para a agao. Ao longo do programa, 0s alunos irdo se deparar com
diversos casos reais.Terdo que integrar todo o conhecimento, pesquisar,
argumentar e defender suas ideias e decisoes.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 2019 alcangamos o0s melhores resultados
de aprendizagem entre todas as universidades
online do mundo.

Na TECH vocé aprendera através de uma metodologia de vanguarda,

desenvolvida para capacitar os profissionais do futuro. Este método, learning
na vanguarda da pedagogia mundial, se chama Relearning. fg;“e?t”

Nossa universidade € uma das Unicas que possui a licenga para usar
este método de sucesso. Em 2019 conseguimos melhorar os niveis
de satisfagdo geral de nossos alunos (qualidade de ensino, qualidade
dos materiais, estrutura dos cursos, objetivos, entre outros) com
relacao aos indicadores da melhor universidade online.
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No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos
cada um desses elementos de forma concéntrica. Esta metodologia ja
capacitou mais de 650 mil universitarios com um sucesso sem precedentes

em campos tao diversos como a bioquimica, a genética, a cirurgia, o direito
internacional, habilidades administrativas, ciéncia do esporte, filosofia, direito,
engenharia, jornalismo, histéria, mercados e instrumentos financeiros. Tudo isso
em um ambiente altamente exigente, com um corpo discente com um perfil
socioeconémico médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé se
envolva mais em sua especializagdo, desenvolvendo o
espirito critico e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

A partir das ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia, sabemos
como organizar informagoes, ideias, imagens, memorias, mas sabemos também
gue o lugar e o contexto onde aprendemos algo é fundamental para nossa
capacidade de lembra-lo e armazena-lo no hipocampo, para manté-lo em nossa
memoria a longo prazo.

Desta forma, no que se denomina Neurocognitive context-dependent e-learning,
os diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto onde o
aluno desenvolve sua pratica profissional.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico e
concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢ao do aluno.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observacgao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memdria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Praticas de habilidades e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver as habilidades e competéncias
especificas em cada drea tematica. Praticas e dindmicas para adquirir e ampliar as
competéncias e habilidades que um especialista precisa desenvolver no contexto
globalizado em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.




Estudos de caso

Os alunos irdo completar uma selecdo dos melhores estudos de caso escolhidos
especialmente para esta capacitagao. Casos apresentados, analisados e orientados
pelos melhores especialistas do cenario internacional.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitacdo por meio da apresentacao de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
gue possa comprovar que esta alcancando seus objetivos.
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Certificado

O Curso de Formagao Ritmica e Dancga garante, além da capacitagdo mais rigorosa
e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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@ @ Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno

recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnologica”
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Este Curso de Formagao Ritmica e Danga conta com o conteudo mais completo
e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagao
obtida no Curso atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Formacgao Ritmica e Danga
N.° de Horas Oficiais: 150h

te C h universidade
tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._________________,comdocumento de identidade n°®
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de

Formagao Ritmica e Danga

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo unico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.



Q
t e C universidade
» tecnologica

Curso
Formacao Ritmica e
Danca

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicacao: 16h/semana

» Hordrio: no seu proéprio ritmo

» Provas: online



Curso
Formacao Ritmica e Danca

Q
te C n universidade
» tecnologica



