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Atualmente, o Handebol atribui maior importância ao processo de treinamento e desenvolvimento 
do jogador, fortalecendo não apenas suas qualidades físicas, mas também especializando-o 
na posição em que ele pode obter o melhor desempenho. Nesse sentido, o trabalho do treinador 
é fundamental para que eles obtenham os fundamentos técnicos necessários e também para 
estabelecer a metodologia de treinamento que aperfeiçoará seu jogo. Dessa forma, são realizadas 
grandes conquistas individuais e coletivas. Assim, a TECH criou esta capacitação que permite que 
os alunos se aprofundem nos elementos técnico-táticos, nos sistemas de jogo e nos métodos 
mais sofisticados utilizados no Alto Desempenho. Tudo isso, com conteúdo multimídia inovador, 
acessível 24 horas por dia, a partir de um dispositivo eletrônico com conexão à Internet e ministrado 
por esportistas renomados.  
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01



Um curso 100% online que 
ampliará seu potencial 
como técnico no mundo  
do Handebol profissional" 
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As etapas iniciais dos jogadores de Handebol são essenciais para seu desenvolvimento 
e subsequente progressão rumo ao objetivo de ingressar em clubes de destaque. Uma  
experiência abrangente, na qual o treinador desempenha um papel importante. Por  
esse motivo, é essencial que sejam profissionais com profundo conhecimento dos 
fundamentos do treinamento, das diferentes metodologias existentes e tudo isso com o 
máximo rigor científico. 

Sob esta premissa, a TECH criou este Programa Avançado em uma modalidade 
exclusivamente online que permite aos alunos obterem uma aprendizagem avançada sobre 
o Treinamento de Handebol. Tudo isso em apenas 6 meses e com uma excelente equipe de 
professores formada por esportistas de renome nacional e internacional e especialistas 
em Atividade Física.  

Dessa forma, o aluno desenvolverá ainda mais as competências do treinador no processo 
de ensino-aprendizagem em um esporte cada vez mais dinâmico e complexo. Ele também 
abordará as estratégias técnico-táticas, a resolução mais eficaz de situações especiais, 
como a defesa ou o ataque de um golpe livre, bem como a metodologia usada no 
alto desempenho. 

Um processo no qual será disponibilizado material didático multimídia, leituras essenciais 
e estudos de caso que tornam este curso ainda mais atraente. Além disso, graças ao 
sistema Relearning, baseado na repetição do conteúdo, o aluno não precisará investir 
um grande número de horas em estudo e memorização. 

Sem dúvida, uma excelente oportunidade de avançar no mundo profissional do Handebol 
por meio de um programa flexível e confortável. Tudo o que o estudante precisa é de um 
dispositivo digital com conexão à Internet para poder visualizar o conteúdo deste curso 
a qualquer momento. Uma opção acadêmica de vanguarda, ideal para conciliar as 
responsabilidades mais exigentes com uma educação universitária de qualidade.  

 Este Programa Avançado de Treinamento em Handebol conta com o conteúdo 
científico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais características são:

 � O desenvolvimento de estudos de casos práticos apresentados por especialistas 
em Handebol e Ciências do Esporte 

 � O conteúdo gráfico, esquemático e eminentemente prático oferece 
informações científicas e práticas sobre as disciplinas que são essenciais para 
a prática profissional 

 � Exercícios práticos em que o processo de autoavaliação é realizado para 
melhorar a aprendizagem 

 � Destaque especial para as metodologias inovadoras  

 � Aulas teóricas, perguntas a especialistas, fóruns de discussão sobre temas 
controversos e trabalhos de reflexão individual 

 � Disponibilidade de acesso a todo o conteúdo a partir de qualquer dispositivo, 
fixo ou portátil, com conexão à Internet 

Especialize-se em apenas 
6 meses em Treinamento 
de Handebol e avance 
em um esporte cada vez 
mais dinâmico" 
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O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda a 
experiência adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitação, além de 
especialistas reconhecidos de sociedades de referência e universidades de prestígio.  

O conteúdo multimídia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, 
permitirá ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através 
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitação imersiva e programada 
para praticar diante de situações reais.  

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, 
através da qual o profissional deverá resolver as diferentes situações de prática profissional 
que surgirem ao longo do curso acadêmico. Para isso, contará com a ajuda de um 
inovador sistema de vídeo interativo realizado por especialistas reconhecidos.   

Com este programa, você terá uma 
melhor compreensão do processo de 
ensino-aprendizagem do Handebol nas 

fases iniciais. 

Seja capaz de realizar tarefas e um modelo 
de jogo em equipes de Alto Desempenho 
graças ao conteúdo programático deste 
Programa Avançado.   

Analise os aspectos 
técnico-táticos aplicáveis 
à sistemática de ataque 
e defesa em situações de 
igualdade, inferioridade e 
superioridade numérica" 
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Objetivos
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O objetivo desta capacitação é oferecer aos futuros treinadores de Handebol as técnicas, 
estratégias e ferramentas necessárias para desenvolver suas carreiras profissionais neste 
setor em suas diferentes categorias. Para isso, a TECH proporciona inúmeros materiais 
didáticos e uma abordagem teórico-prática que lhe permitirá integrar os conceitos 
abordados à sua equipe desde o primeiro dia. Além disso, será possível solucionar 
quaisquer dúvidas que tiver com a excelente equipe de professores deste programa. 



Os estudos de caso permitirão 
que você integre metodologias 
de trabalho que melhorarão o 
desempenho de seus jogadores 
de Handebol"  
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Objetivos gerais

 � Dominar o planejamento e o controle do treinamento em diferentes etapas 

 � Melhorar o desempenho de esportistas 

 � Interpretar a análise dos dados obtidos por meio de novas tecnologias 

 � Incorporar o planejamento nutricional do atleta de acordo com suas características 
e posição de jogo 

 � Conhecer a evolução do jogo e das táticas do Handebol até os dias atuais 

 � Analisar os diversos fatores que intervêm no processo de treinamento e no 
desempenho dos jogadores de Ato Desempenho 

Aperfeiçoe o jogo da sua equipe 
em situações especiais, como 
a defesa, ataque e de falta ou o 
tempo de ações ofensivas, graças 
a esta capacitação"  
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Módulo 1. Fundamentos do treinamento em formação 
 � Estabelecer uma categorização dos elementos técnico-táticos individuais e 
coletivos de acordo com a etapa de desenvolvimento dos jogadores 

 � Conhecer os diferentes aspectos que podemos modificar nas tarefas para criar 
aderência à prática do Handebol 

 � Capacitar os treinadores na elaboração de sessões para melhorar o controle motor 
de acordo com o desenvolvimento dos jogadores 

 � Destacar as características gerais que um jogador de handebol deve ter 

 � Proporcionar aos técnicos e jogadores conhecimentos teóricos e práticos para que 
compreendam as situações mais comuns no Handebol 

Módulo 2. Metodologia de treinamento aperfeiçoado 
 � Ter um conhecimento aprofundado das características de alto desempenho no Handebol 

 � Aplicar meios técnico-táticos individuais e coletivos de treinamento em 
posições específicas 

 � Analisar sistemas ofensivos e defensivos em condições de igualdade, inferioridade 
e superioridade numérica  

 � Saber como lidar com situações especiais no jogo 

 � Enfatizar a importância da atual fase de transição ofensiva e defensiva 

 � Criar tarefas e um modelo de jogo de alto desempenho 

 � Organizar e planejar adequadamente uma partida ou competição 

Objetivos específicos

Módulo 3. Metodologia de treinamento de Alto Desempenho 
 � Conhecer em profundidade as características do alto desempenho no handebol 

 � Aplicar meios técnico-táticos individuais e coletivos de treinamento em 
posições específicas 

 � Analisar sistemas ofensivos e defensivos em condições de igualdade, inferioridade 
e superioridade numérica 

 � Saber como lidar com situações especiais no jogo 

 � Enfatizar a importância da atual fase de transição ofensiva e defensiva 

 � Criar tarefas e um modelo de jogo de alto desempenho 

 � Organizar e planejar adequadamente uma partida ou competição 
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Direção do curso
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Personalidades importantes do mundo do Handebol e graduados em Ciências da 
Atividade Física e do Esporte serão responsáveis pelo ensino deste Programa Avançado. 
Um corpo docente incomparável que permitirá aos alunos obter as informações mais 
atuais e precisas sobre os procedimentos e metodologias usados no treinamento deste 
esporte até o mais alto nível. Sem dúvida, é uma oportunidade única que só a TECH, a 
maior universidade digital do mundo, poderá proporcionar.  



Seja um especialista em planejamento 
de treinamento com profissionais da 
elite do Handebol e especialistas em 
Atividade Física e Ciências do Esporte"  
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Direção

Dr. Demetrio Lozano
 � Ex-jogador profissional de Handebol 

 � Professor da Escola Nacional de Treinadores de Handebol da Real Federação Espanhola de Handebol 

 � Doutorado em Atividade Física e Ciências do Esporte pela Universidade de Lleida 

 � Formado em Ciências da Atividade Física e do Esporte pela Universidade de Barcelona 

 � Mestrado em Alto Desempenho pela Universidade de Barcelona 

 � Campeão do Mundo de Handebol com a Equipe Nacional Espanhola na Copa do Mundo de 2005 na Tunísia 

 � Medalha Triplo Olímpico de Handebol em Atlanta 1996, Sydney 2000 e Pequim 2008 
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Professores
Dr. Alejandra Martínez 

 � Pesquisador de pós-doutorado na Universidade de Granada 

 � Treinador de Handebol nas categorias de base 

 � Preparador físico e assistente técnico da equipe da División de Honor Plata

 � Feminino Universidade de Granada  

Dr. Ángela Rodríguez 
 � Pesquisadora da Universidade de Granada 

 � Treinadora nacional de Handebol pela Real Federação Espanhola de Handebol 

 � Ex-jogador de Handebol da Divisão de Honra  

 � Doutora em Biomedicina 

 � Formada em Ciências do Esporte 

Dr. Rafael Baena González  
 � Jogador profissional de Handebol 

 � Doutor em Ciências do Esporte 

 � Formado em Administração e Direção de Empresas 

 � Medalha de Prata no Campeonato Europeu na Polônia em 2016 
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Estrutura e conteúdo
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O plano de estudos deste Programa Avançado reúne em 450 horas de ensino o 
conhecimento mais detalhado e atualizado dos fundamentos do treinamento de 
Handebol nas etapas iniciais da formação de jogadores, as metodologias utilizadas 
no alto rendimento e o aprimoramento do treinamento técnico-tático por posições. 
Tudo isso é complementado por conteúdo multimídia inovador, leituras especializadas 
para ampliar ainda mais o assunto e estudos de caso. Recursos didáticos de alto nível, 
disponíveis 24 horas por dia, 7 dias por semana.  



Um plano de estudos 
que permitirá que você 
se desenvolva como 
técnico de Handebol 
desde cedo"  
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Módulo 1. Fundamentos do treinamento em formação 
1.1. Características da etapa 

1.1.1. Modelos educacionais 
1.1.2. Habilidades perceptivo-motoras dos diferentes estágios 
1.1.3. Capacidades físicas em diferentes etapas 

1.2. Técnica-tática defensiva 
1.2.1. Tipos de defesa 
1.2.2. Meios táticos preventivos 
1.2.3. Meios táticos reativos 

1.3. Técnico-tática ofensiva 
1.3.1. Elementos técnico-táticos na fase de controle, ligação e finalização 
1.3.2. Meios técnico-táticos individuais 
1.3.3. Meios técnico-táticos coletivos 

1.4. Fase de transição técnico-tática 
1.4.1. Fase ofensiva 
1.4.2. Fase defensiva 
1.4.3. Pontos-chave 

1.5. Treinamento de posições defensivas específicas 
1.5.1. Considerações gerais 
1.5.2. Posições específicas na primeira linha  
1.5.3. Posições específicas na segunda linha  

1.6. Treinamento de posições específicas de ataque 
1.6.1. Considerações gerais 
1.6.2. Posições específicas na primeira linha  
1.6.3. Posições específicas na segunda linha 

1.7. O goleiro 
1.7.1. Ações de defesa e ataque 
1.7.2. Considerações técnicas 
1.7.3. Considerações táticas 

1.8. Sistemas de jogo 
1.8.1. Sistemas de jogo no ataque 
1.8.2. Sistema de jogo na defesa 
1.8.3. Sistemas de jogo em transição

1.9. Elaboração de tarefas 
1.9.1. Simbologia específica 
1.9.2. Criação de tarefas e suas variantes 
1.9.3. Propostas práticas 

1.10. Propostas esportivas e recreativas no Handebol 
1.10.1. Jogos adaptados 
1.10.2. Handebol mediterrâneo 
1.10.3.  Handebol de rua 

Módulo 2. Metodologia de treinamento aperfeiçoado 
2.1. Características da etapa 

2.1.1. Modelos educacionais 
2.1.2. Habilidades perceptivo-motoras dos diferentes estágios 
2.1.3. Capacidades físicas em diferentes etapas 

2.2. Técnico-tática ofensiva 
2.2.1. Tipos de defesa 
2.2.2. Meios táticos preventivos 
2.2.3. Meios táticos reativos 

2.3. Técnica-tática defensiva 
2.3.1. Elementos técnico-táticos na fase de controle, ligação e finalização 
2.3.2. Meios técnico-táticos individuais 
2.3.3. Meios técnico-táticos coletivos 

2.4. Fase de transição técnico-tática 
2.4.1. Fase ofensiva 
2.4.2. Fase defensiva 
2.4.3. Pontos-chave 

2.5. Treinamento de posições defensivas específicas 
2.5.1. Considerações gerais 
2.5.2. Posições específicas na primeira linha 
2.5.3. Posições específicas na segunda linha 

2.6. Treinamento de posições específicas de ataque 
2.6.1. Considerações gerais 
2.6.2. Posições específicas na primeira linha 
2.6.3. Posições específicas na segunda linha 
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2.7. O goleiro 
2.7.1. Ações de defesa e ataque 
2.7.2. Considerações técnicas 
2.7.3. Considerações táticas 

2.8. Sistemas de jogo 
2.8.1. Sistemas de jogo no ataque 
2.8.2. Sistema de jogo na defesa 
2.8.3. Sistemas de jogo em transição 

2.9. Tomada de decisões 
2.9.1. Tipos de tomada de decisão: classificações 
2.9.2. Processos envolvidos na tomada de decisão 
2.9.3. Exemplos práticos 

2.10. Elaboração de tarefas 
2.10.1. Simbologia específica 
2.10.2. Criação de tarefas e suas variantes 
2.10.3. Propostas práticas 

Módulo 3. Metodologia de treinamento de Alto Desempenho 
3.1. Características da etapa 

3.1.1. Conceitualização 
3.1.2. O treinamento 
3.1.3. O treinador 

3.2. Técnica-tática de ataque 
3.2.1. Elementos técnico-táticos e princípios táticos individuais 
3.2.2. Objetivos e meios táticos coletivos ofensivos 
3.2.3. Fatores determinantes individuais e premissas coletivas 

3.3. Técnica-tática defensiva 
3.3.1. Elementos técnico-táticos e princípios táticos individuais 
3.3.2. Objetivos e meios táticos coletivos ofensivos 
3.3.3. Fatores determinantes individuais e premissas coletivas 

3.4. Sistemas de jogo ofensivos em igualdade numérica 
3.4.1. Sistema ofensivo 3x3 Clássico 
3.4.2. Sistema ofensivo 4x2 
3.4.3. Sistema ofensivo 3x3 com dois pivôs 

3.5. Sistemas de jogo defensivos em igualdade numérica 
3.5.1. Sistemas defensivos individuais 
3.5.2. Sistemas defensivos por zonas 
3.5.3. Sistemas defensivos mistos ou combinados 

3.6. Sistemas de jogo ofensivos de superioridade e inferioridade numérica 
3.6.1. Sistemas ofensivos 6 contra 5 
3.6.2. Sistemas ofensivos 7 contra 6 
3.6.3. Situações especiais 

3.7. Sistemas de jogo defensivos em superioridade e inferioridade numérica 
3.7.1. Sistemas defensivos 6 contra 5 
3.7.2. Sistemas defensivos 7 contra 6 
3.7.3. Situações especiais 

3.8. Fase de transição técnico-tática e situações especiais 
3.8.1. Contra-ataque 
3.8.2. Reimplantação 
3.8.3. Jogo passivo 

3.9. Estruturação de tarefas e modelo de jogo 
3.9.1. Conteúdo e forma das tarefas 
3.9.2. Construção do modelo de jogo ofensivo 
3.9.3. Construção do modelo de jogo defensivo 

3.10. Preparação para jogos ou competições 
3.10.1. Preparação antes do jogo 
3.10.2. Gestão de equipes em competições 
3.10.3. Pós-jogo 
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Metodologia
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Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia  
é desenvolvida através de um modo de aprendizagem cíclico: o Relearning.  
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina 
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas 
principais publicações científicas, como o  New England Journal of Medicine.   



Descubra o Relearning, um sistema que abandona 
a aprendizagem linear convencional para realizá-la 
através de sistemas de ensino cíclicos: uma forma de 
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz, 
especialmente em disciplinas que requerem memorização"  

Metodologia | 21



Nosso programa oferece um método revolucionário para desenvolver as habilidades  
e o conhecimento. Nosso objetivo é fortalecer as competências em um contexto  
de mudança, competitivo e altamente exigente.

Estudo de caso para contextualizar todo o conteúdo

 Você terá acesso a um sistema de 
aprendizagem baseado na repetição, por 
meio de um ensino natural e progressivo 

ao longo de todo o programa.

Com a TECH você irá experimentar 
uma forma de aprender que está 
revolucionando as bases das 
universidades tradicionais  
em todo o mundo”
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Este curso da TECH é um programa de ensino intensivo, criado do zero, 
que propõe os desafios e decisões mais exigentes nesta área, em âmbito 

nacional ou internacional. Através desta metodologia, o crescimento 
pessoal e profissional é impulsionado em direção ao sucesso. O método 

do caso, técnica que constitui a base deste conteúdo, garante que a 
realidade econômica, social e profissional mais atual seja adotada. 

O método do caso é o sistema de aprendizagem mais utilizado pelas melhores 
faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de Direito 

não aprendessem a lei apenas com base no conteúdo teórico, o método do caso 
consistia em apresentar-lhes situações realmente complexas para que tomassem 

decisões conscientes e julgassem a melhor forma de resolvê-las. Em 1924 foi 
estabelecido como o método de ensino padrão em Harvard. 

Em uma determinada situação, o que um profissional deveria fazer? Esta é a 
pergunta que abordamos no método do caso, um método de aprendizagem 

orientado para a ação. Ao longo do programa, os alunos irão se deparar com 
diversos casos reais. Terão que integrar todo o conhecimento, pesquisar, 

argumentar e defender suas ideias e decisões.

Um método de aprendizagem inovador e diferente

Através de atividades de colaboração  
e casos reais, o  aluno aprenderá  
a resolver situações complexas  
em ambientes reais de negócios.

Nosso programa prepara você  
para enfrentar novos desafios  
em ambientes incertos e alcançar 
o sucesso na sua carreira”
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A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo 
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online, 
baseado na repetição, combinando 8 elementos didáticos 
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método 
de ensino 100% online: o Relearning.

Na TECH o aluno aprende através de uma metodologia de vanguarda, 
desenvolvida para capacitar os diretores do futuro. Este método,  
na vanguarda da pedagogia mundial, se chama Relearning.  
 
Nossa universidade é uma das únicas que possui a licença para 
usar este método de sucesso. Em 2019 conseguimos melhorar os 
níveis de satisfação geral dos nossos alunos (qualidade de ensino, 
qualidade dos materiais, estrutura dos curso, objetivos, entre outros) 
com relação aos indicadores da melhor universidade online.

Metodologia Relearning

Em 2019, entre todas as universidades 
online do mundo, alcançamos os melhores 
resultados de aprendizagem.
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No nosso programa, a aprendizagem não é um processo linear, ela acontece em 
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada 
um desses elementos de forma concêntrica. Esta metodologia já capacitou mais de 

650 mil universitários com um sucesso sem precedentes em campos tão diversos 
como a bioquímica, a genética, a cirurgia, o direito internacional, habilidades 

administrativas, ciência do esporte, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, história, 
mercados e instrumentos financeiros. Tudo isso em um ambiente altamente 

exigente, com um corpo discente com um perfil socioeconômico médio-alto e uma 
média de idade de 43,5 anos.

A partir das últimas evidências científicas no campo da neurociência, sabemos 
como organizar informações, ideias, imagens, memórias, mas sabemos também 

que o lugar e o contexto onde aprendemos algo é fundamental para nossa 
capacidade de lembrá-lo e armazená-lo no hipocampo, para mantê-lo em nossa 

memória a longo prazo.

Desta forma, no que se denomina Neurocognitive context-dependent e-learning, os 
diferentes elementos do nosso programa estão ligados ao contexto onde o aluno 

desenvolve sua prática profissional.

O Relearning permitirá uma aprendizagem com menos 
esforço e mais desempenho, fazendo com que você se 
envolva mais em sua especialização, desenvolvendo o 

espírito crítico e sua capacidade de defender argumentos 
e contrastar opiniões: uma equação de sucesso.
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30%

10%

8%

Material de estudo 

Todo o conteúdo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irão 
ministrá-lo, o que faz com que o desenvolvimento didático seja realmente específico  
e concreto.

Posteriormente, esse conteúdo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método  
de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam 
alta qualidade em todo o material que é colocado à disposição do aluno.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. 
Na biblioteca virtual da TECH o aluno terá acesso a tudo o que for necessário para 
complementar a sua capacitação.

Práticas de habilidades e competências 

Serão realizadas atividades para desenvolver competências e habilidades específicas 
em cada área temática. Práticas e dinâmicas para adquirir e ampliar as competências  
e habilidades que um especialista precisa desenvolver no contexto globalizado  
em que vivemos.

Masterclasses

Há evidências científicas sobre a utilidade da observação de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memória, além de gerar 
segurança para a tomada de decisões difíceis no futuro.

3%

Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:
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4%3%

25%

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteúdo de forma atraente e dinâmica através 
de pílulas multimídia que incluem áudios, vídeos, imagens, gráficos e mapas 

conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitação por meio da apresentação de conteúdo 
multimídia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Testing & Retesting 

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o  conhecimento do aluno ao longo do 
programa, através de atividades e exercícios de avaliação e autoavaliação, para que 

possa comprovar que está alcançando seus objetivos.

Estudos de caso 

Será realizada uma seleção dos melhores estudos de caso escolhidos 
especificamente para esta situação. Casos apresentados, analisados e 

orientados pelos melhores especialistas do cenário internacional.20%
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Certificado
06

O Programa Avançado de Treinamento em Handebol garante, além da capacitação 
mais rigorosa e atualizada, o acesso a um título de Programa Avançado emitido pela 
TECH Universidade Tecnológica.



Conclua este programa de estudos com 
sucesso e receba seu certificado sem sair 
de casa e sem burocracias”
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional. 

Este Programa Avançado de Treinamento em Handebol conta com o conteúdo 
científico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* 
correspondente ao título de Programa Avançado emitido pela TECH Universidade 
Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Programa Avançado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas 
bolsas de empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Programa Avançado de Treinamento em Handebol

N.º de Horas Oficiais: 450h

Reconhecido pela NBA
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Programa Avançado
Treinamento em Handebol 

 » Modalidade: online
 » Duração: 6 meses
 » Certificado: TECH Universidade Tecnológica
 » Dedicação: 16h/semana
 » Horário: no seu próprio ritmo
 » Provas: online



Programa Avançado
Treinamento em Handebol 

Reconhecido pela NBA


