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Apresentacao

As metodologias e rotinas de Preparagao Fisica para atletas tiveram um grande
impulso gragas as novas tecnologias que permitem a andlise e o conhecimento
aprofundados de seu desempenho e a execugéo correta dos exercicios. Nesse
sentido, o técnico e o preparador fisico devem estar atualizados em relacéo as lesoes
mais frequentes produzidas pela propria atividade fisica, bem como as estratégias
de prevencao e recuperagao. Essa € a abordagem que este programa 100% online
apresenta ao aluno para explorar as evidéncias cientificas mais recentes sobre os
métodos de treinamento, a analise de desempenho e as ferramentas audiovisuais
utilizadas para monitorar os atletas de alto nivel. Todos esses aspectos com recursos
didaticos inovadores, acessiveis 24 horas por dia.



Apresentagao | 05 tech

@ @ Um Programa Avancado de Prepara¢do
Fisica que lhe permitira ampliar suas
perspectivas profissionais no mundo do
Basquete de Alto Desempenho”
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O desempenho do jogador de Basquete na quadra destaca a importancia do trabalho
continuo antes dos jogos com base em um planejamento correto da Preparacao Fisica. O

trabalho nessa drea é tao importante quanto a técnica e as taticas usadas na partida em si.
Nesse sentido, o preparador fisico ou treinador de reabilitagdo deve estar atualizado quanto
as ferramentas tecnoldgicas usadas para a supervisao, andlise e monitoramento do atleta,

bem como quanto as metodologias e exercicios mais eficazes nesse campo.

Portanto, é fundamental entender as principais lesdes que ocorrem nesse esporte, as
técnicas de reabilitacdo e recuperagao do atleta, os tempos de execugao de cada exercicio
e 0 planejamento correto das sessdes de atividade fisica. Tudo isso esta incluso neste

curso de 6 meses de Programa Avancado de Preparacéo Fisica para Basquete.

Um programa intensivo e avangado, desenvolvido por uma excelente equipe de professores
composta por profissionais com ampla experiéncia nesse segmento esportivo e com
experiéncia no acompanhamento de atletas de alto nivel. Dessa forma, os alunos obterédo
um aprendizado de qualidade, de acordo com as informagdes mais atuais e com o melhor

material didatico disponivel.

Os alunos terao a sua disposicao resumos em video de cada assunto, videos detalhados,
leituras especializadas e simulacoes de estudos de caso que podem ser acessados
confortavelmente de qualquer dispositivo eletrénico com conexao a Internet e sem
restricoes de horario.

Assim, sem a necessidade de presenga ou de aulas com horarios fixos, os alunos tém mais
liberdade para administrar seu proprio tempo de estudo e conciliar suas responsabilidades
diarias com uma educagao que esta na vanguarda do mundo académico.

Este Programa Avangado de Preparacao Fisica no Basquete conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Basquete
de alto nivel

+ O conteldo grafico, esquematico e eminentemente pratico oferece
informacdes técnicas e praticas sobre aquelas disciplinas que séo essenciais
para a pratica profissional

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagdo é realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o conteudo a partir de qualquer dispositivo,
fixo ou portatil, com conexdo a Internet

Vocé adquirira um aprendizado intensivo
sobre ferramentas avancadas para
acelerar a recuperacao e melhorar o
desempenho dos jogadores”



Uma proposta académica que o
deixara atualizado com as ultimas
tendéncias em Preparacéo Fisica
e com o0 maximo rigor cientifico”

O corpo docente deste curso inclui profissionais da drea que transferem a experiéncia do
seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O contetudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira
ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um
ambiente simulado, proporcionando uma capacitagdo imersiva e programada para praticar
diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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A TECH criou um curso 100%
online, flexivel e compativel com
Sua agenda diaria.

Ele fornece conteudo multimidia

de alta qualidade sobre as lesées
mais comuns no basquete e sua

respectivas prevencoes.
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Objetivos

A Preparagéo Fisica adquiriu grande relevancia no Basquete de Alto Desempenho. Por
esse motivo, a TECH reuniu em 150 horas letivas as informagdes mais completas sobre
as metodologias e técnicas utilizadas para a recuperacéo do jogador de basquete. Para
iss0, 0s alunos recebem varios estudos de caso, que lhes permitirdo integrar esses
métodos ao treino e ao processo de recuperagao de esportistas de alto nivel.
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: Obtenha com este programa acesso
a estudos de caso de como planejar o
retorno a competicdo de um jogador
de basquete que sofreu uma lesdo”
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*

*

*

-

*

*

Objetivos gerais

Incentivar a criatividade no ataque e a capacidade de improvisar em situagoes diversas

Aprender a ler a defesa do adversario e reconhecer as oportunidades de explorar seus
pontos fracos

Preparar os jogadores para enfrentar situagoes desafiadoras e responder devidamente as
mudancas na estratégia do adversario

Estar atualizado sobre as mais recentes pesquisas e avancos em fisioterapia esportiva, a
fim de assegurar uma pratica fundamentada em evidéncias

Destacar a importancia da prevencao de les6es e da fisioterapia como uma ferramenta
para aprimorar o desempenho e estender a carreira dos jogadores de basquete.
Promover a condigéo fisica adequada para esse tipo de jogo, com énfase na resisténcia,
velocidade e agilidade necessarias para a competicdo em meia quadra.

Desenvolver habilidades para resolver disputas ou conflitos relacionados as regras de
maneira imparcial e objetiva.

Fomentar a importancia da nutricao e do descanso adequado para otimizar o
desempenho fisico.
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Preparacgao fisica
+ Desenvolver um entendimento completo dos principios de preparacao fisica
aplicados ao basquete

+ Aprender a elaborar programas especificos de condicionamento fisico para jogadores de
basquete, levando em conta suas necessidades individuais e as exigéncias do jogo

+ Melhorar a resisténcia cardiovascular e a capacidade aerdbica dos jogadores para
manter um nivel elevado de rendimento durante a partida

+ Desenvolver a velocidade, a agilidade e a coordenagao dos jogadores para melhorar sua
mobilidade na quadra

+ Ensinar técnicas de treino de forca para desenvolver a poténcia e a explosao necessarias
no basquete

+ Trabalhar na prevencao de lesdes por meio de exercicios de alongamento, aguecimento
adequado e fortalecimento muscular

+ Ensinar técnicas de recuperacao e reabilitagao para acelerar a recuperagao apos 0s
treinos e jogos

+ Promover uma abordagem abrangente da preparacao fisica, levando em conta aspectos
técnicos, taticos e psicologicos para melhorar o desempenho geral da equipe de basquete
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Mddulo 2. Fisioterapia

*

Formar profissionais altamente qualificados na area de fisioterapia esportiva com foco
especifico em basquete

Adquirir um conhecimento aprofundado das lesdes mais comuns no basquete e das
técnicas de avaliagéo e diagnostico adequadas

Desenvolver habilidades de prevengao de lesdes e implementacéo de programas de
reabilitacdo especificos para jogadores de basquete

Aprenda a usar técnicas e ferramentas terapéuticas avangadas para acelerar a
recuperacao e melhorar o desempenho dos jogadores

Trabalhar em sintonia com a equipe técnica e médica do time de basquete para oferecer
cuidados completos aos jogadores

Adquirir habilidades de comunicagao e empatia para estabelecer um relacionamento
eficiente com os jogadores e aumentar a conflanga deles no processo de recuperagéo

Contribuir para 0 bem-estar e 0 sucesso do time de basquete por meio de cuidados
fisioterapéuticos de qualidade que ajudem os jogadores a se manterem em condigdes
fisicas ideais e a terem o melhor desempenho possivel
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Mddulo 3. Andlise de desempenhoe preparagao de jogos

*

Formar profissionais capacitados para a analise detalhada das equipes adversarias e para
a preparagao estratégica dos jogos

Adquirir conhecimento de ferramentas e técnicas de andlise de desempenho para coletar
informagdes Uteis sobre os adversarios

Desenvolver habilidades para analisar os pontos fortes e fracos da equipe adversaria e
elaborar planos de jogo adaptados

Aprender a repassar informacgoes de andlise de desempenho efetivamente para a equipe e
a comissao técnica

Trabalhar na preparacéo tatica para cada partida, estabelecendo estratégias ofensivas e
defensivas especificas

Incentivar a capacidade de adaptagdo e tomada de decisdes com base nas analises e
observacdes feitas

Promover a importancia da preparagao e do estudo prévio dos adversarios para aumentar
as chances de sucesso em cada confronto

Estabelecer uma abordagem ética e profissional para a andlise de desempenho,
respeitando a confidencialidade das informagdes obtidas

Contribuir para 0 desempenho e os resultados da equipe por meio de uma preparagao
estratégica e cuidadosa para cada partida
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Direcao do curso

A TECH reuniu neste Programa Avan¢ado uma equipe de gestao e ensino com ampla
experiéncia no mundo do Basquete como técnicos e fisioterapeutas. Uma experiéncia
notdria em equipes e competigdes nacionais e internacionais que fica evidente no
programa de estudos ao qual os alunos que fizerem esse curso terao acesso. Sem
duvida, o corpo docente do programa garante aos alunos que desejam progredir nesse
campo a orientacao de verdadeiros especialistas.
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Técnicos e fisioterapeutas com experiéncia
no basquete profissional sdo responsaveis
por oferecer a vocé este programa avancado

de Preparacéo Fisica”
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Direcao

Sr. lago Castro Martinez

+ Técnico do Celta Basquete

+ Técnico do Caceres Basket LEB Oro

+ Técnico Assistente do Club Baloncesto Breogan
+ Técnico Assistente da ADBA Avilés Liga Feminina
+ Campedo da Copa Princesa

+ Campedo Liga LEB Oro

+ Acesso a Liga Endesa com o Breogan Lugo

+ Professor de Ensino Fundamental | pela Universidade de Santiago de Compostela (USC)

+ Mestrado em Psicologia Esportiva pela SIPD

+ Tecndlogo em Esportes Superior com especializacdo em Basquete
+ Técnico de Basquete de Alto Nivel

+ Técnico da FIBA
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Sr. Diego Fernandez Lépez

+ Diretor esportivo da BVM em Mieres

+ Treinador principal da Women's League e Sub-19 no BK Amager

+ Treinador principal da Liga EBA em Santo Domingo

+ Treinador principal da 12 Divisédo e Sub-19, Hgrsholm 79ers Basketball

+ Diretor Esportivo e Treinador no Clube de Basquete Cambre

+ Treinador Avancado de Basquete pela Federagao Espanhola de Basquete
+ Mestrado em Psicologia do Esporte de Alto Desempenho pela Unisport

+ Mestrado em Coaching Executivo pela Unisport

+ Formado em Sociologia pela Universidade de A Corufa

Professores
Sr. Guillermo Boal Hernandez Sra. Celia Garcia Paunero
+ Fisioterapeuta da Federacao Espanhola de Basquete + Jogadora profissional do Azuqueca 3x3
+ Fisioterapeuta em Estudantes de Basquete + Atleta profissional do Celta de Vigo
+ Formado em Fisioterapia pela Universidade CEU San Pablo + Atleta profissional do CD Zamarat
+ Mestrado em Biomecanica e Fisioterapia Esportiva pela Universidade Pontificia Comillas + Convocada para a selegdo espanhola principal de 3x3 em duas ocasides

+ Qualificagédo de Técnico de Nivel 2
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Dra. Maria Reina

*

*

*

Pesquisadora cientifica do Grupo de Otimizag&o de Treinamento e Desempenho Esportivo
Preparadora fisica da Salubria Clinic

Preparadora fisica do Club Baloncesto Cdceres Basket (LEB Oro)

VI Prémio Autonémico de Esporte, Igualdade e Empresa

Doutorado em Ciéncias do Esporte pela Universidade de Extremadura

Mestrado em iniciagao e desempenho esportivo pela Universidade de Extremadura

. Diego Pérez

Fisioterapeuta em Sergas

Fisioterapeuta no Hospital Quiron A Corufa
Fisioterapeuta no Hospital San Rafael A Corufa
Fisioterapeuta em Ibermutua Gallega

Fisioterapeuta da equipe de base do Caceres Basquet

Fisioterapia pela Universidade de La Coruna
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Uma experiéncia de capacitacdo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
seu crescimento profissional”
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Estrutura e conteudo

O programa de estudos desse Programa Avancgado foi elaborado para oferecer
ao graduado as mais avancadas e completas informagdes sobre os métodos de
preparacéo fisica usados atualmente nos treinos de Basquete. Além disso, é dada
énfase especial a prevencgao de lesdes e aos métodos de Andlise de desempenho.
Para isso, contara com diversos materiais didaticos complementares, acessiveis 24 ‘
horas por dia, a partir de qualquer dispositivo eletrénico com conexao a Internet.



Estrutura e conteudo | 21 tec",

Um programa de estudos completo que
0 mantera atualizado sobre 0s métodos
de planejamento mais eficazes na
Preparacéo Fisica do Basquete”
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Médulo 1. Preparacéao fisica

1.1, Apreparagéo fisica no basquete. O preparador fisico em uma comisséo técnica
1.1.1.  Evolugdo das preparagao fisica no basquete
1.1.2. O preparador fisico em uma comissao técnica

1.1.3.  Fungdes do preparador fisico em uma equipe profissional
1.2, Demandas fisicas e fisiolégicas do basquete
1.2.1.  Evidéncia cientifica
1.2.2.  Tipos de cargas analisadas no basquete (internas e externas)
1.2.3.  Sistemas de monitoramento
1.3.  Planejamento de uma pré-temporada
1.3.1.  Pré-contato e trabalho online
1.3.2.  Estrutura de uma pré-temporada
1.3.3.  Conteudos basicos para construir uma equipe em termos fisicos
1.4. Testes e avaliagdes fisicas
1.4.1.  Avaliagéo funcional
14.2. Teste de forga na academia
1.4.3. Testes fisicos na esteira
1.5.  Planejamento de uma temporada
1.5.1. O calendario
1.5.2.  Sistemas de planejamento e objetivos
1.5.3.  Estrutura do geral ao especifico
1.6.  Conteudo de trabalho: Forga, mobilidade e estabilidade
1.6.1. Forga
1.6.2.  Mobilidade
1.6.3. Estabilidade
1.7. Trabalho fisico na esteira
1.7.1.  Trabalho aerdbico e anaerdbico
1.7.2.  Velocidade e agilidade
1.7.3. Preparacao para treinos e jogos




1.8.

1.9.
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Monitoramento e andlise de carga nos treinos e jogos
1.8.1. Variaveis de carga interna

1.8.2.  Variaveis de carga externa

1.8.3.  Aplicagbes praticas em treinos

Recuperacéo

1.9.1. Descanso

1.9.2. Hidratagdo, nutricdo e suplementos

1.9.3. Escalas RPE, Bem-estar, variabilidade da frequéncia cardiaca
Planejamento da pds-temporada

1.10.1. Objetivos da pos-temporada

1.10.2. Trabalho estruturado fora da temporada
1.10.3. Trabalho complementar

Maédulo 2. Fisioterapia

tecn

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Papel do fisioterapeuta no basquete
2.1.1.  Trabalho com a equipe técnica
2.1.2.  Trabalho com a equipe biomédica
2.1.3.  Trabalho com os jogadores
Fisioterapia em uma maca

2.2.1.  Avaliagéo do jogador

2.2.2.  Tratamento manual

2.2.3.  Ferramentas de fisioterapia
Fisioterapia na quadra

2.3.1.  Avaliagao do jogador

2.3.2.  Prevengdo e desempenho
2.3.3. Trabalho adaptado

Ataduras para membros superiores
241, Ombro

242 Cotovelo

2.4.3.  Pulso e dedos
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2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Ataduras para membros inferiores
2.51.  Joelho

2.5.2.  Tornozelo

2.5.3. Péededos

Ajudas ergogénicas e suplementagéo
2.6.1.  Alimentagao otimizada
2.6.2.  Ajudas durante o jogo

2.6.3.  Ajudas durante treinamento e temporada

Principais lesdes no basquete masculino
2.7.1.  Tornozelos

2.7.2.  Joelhos

2.7.3. Costas

Principais lesdes no basquete feminino
2.8.1. Joelhos

2.8.2.  Tornozelo

2.83.  Ombro

Lesdes no basquete 3x3

2.9.1. Lesdes por contato

29.2. Les0es por carga

29.3. LesGes por fadiga

Fisioterapia clinica vs Fisioterapia esportiva
2.10.1. Tempos e prazos

2.10.2. Trato e relagdo com o paciente
2.10.3. Resultados

Mddulo 3. Andlise de desempenhoe preparacao de jogos

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Autoconhecimento e visao pessoal. Filosofia + crengas

3.1.1.  Avisdo pessoal do técnico. Construindo uma equipe de basquete
3.1.2.  Aimportancia daanalise de desempenho. Gerenciamento de informacdes
3.1.3.  Como abordar a andlise de desempenho

Andlise de desempenho propria e rival. Espionagem, observagao e decisdo
3.2.1. O que observamos no adversario?

3.2.2. 0 que observamos em nossa propria equipe?

3.2.3.  Pontos de observagéo na analise de partidas

Andlise SWOT e os cinco elementos

3.3.1.  Andlise SWOT e seu uso na andlise de desempenho e planejamento dos jogos
3.3.2. Estratégia, taticas, estatisticas, regras e conceitos

3.3.3.  Ouso da contra-andlise de desempenho propria

Contra-analise de desempenho. Antecipando o futuro

3.4.1. 0Oque éa contra-andlise de desempenho?

3.42.  Como podemos tirar o maximo proveito disso?

3.4.3. Podemos prever o que vai acontecer?

0O plano de jogo. Simplificar e comunicar

3.5.1. Diferentes planos de jogos? Apenas um plano?

3.52. Importéancia dos conceitos e capacidade de simplificar

3.5.3.  Comunicacdo e transmissao da mensagem. Falar sobre o plano
Treine o plano. A arte da guerra

3.6.1.  Importancia da preparagao para o jogo. A arte da guerra

3.6.2.  Elementos para proteger, aprimorar, penalizar e evitar

3.6.3.  Desenvolver o plano de jogo vs 0s proprios conceitos. Uso contra-analise
de desempenho rival
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3.7.  Uso de ferramentas visuais e de video

3.7.1.  SessOes de video de andlise de desempenhorival. Diferengas entre jogar
em casa ou fora

3.7.2. Sessbes de video de andlise de desempenhopropria Individuais e coletivas
3.7.3.  SessOes motivacionais e o uso de video na era do imediatismo
3.8. Inicio da partida. Ferramentas de controle e avaliagdo
3.8.1. Sistemas de leitura e reconhecimento
3.8.2.  Ferramentas para monitorar e avaliar o plano de jogo
3.8.3.  Decisbes a serem tomadas. Riscos do plano
3.9. Passando pelos vestiarios. Decisdes e ajustes de rota
3.9.1.  Processamento e tratamento de informacgdes. Ouvir e decidir
3.9.2.  Ajustar arota ou continuar acreditando no plano. Intuicéo e instinto
3.9.3.  Comunicacdo com os jogadores
3.10. Avaliagao pos-jogo. Um assunto inacabado
3.10.1. Uso de dados e estatisticas finais
3.10.2. Pds-jogo. Uso de video e criagao de relatorio pos-jogo
3.10.3. Comunicar o relatério da partida a equipe
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para realiza-la atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizac4o”
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Estudo de caso para contextualizar todo o conteudo
Nosso programa oferece um meétodo revolucionario para desenvolver as habilidades
e 0 conhecimento. Nosso objetivo € fortalecer as competéncias em um contexto ) . it Duwrend

de mudanga, competitivo e altamente exigente.

Com a TECH vocé ira experimentar
uma forma de aprender que esta
revolucionando as bases das
universidades tradicionais

em todo o mundo”

Vocé tera acesso a um sistema de
aprendizagem baseado na repeticdo, por
meio de um ensino natural e progressivo

ao longo de todo o programa.




Atraves de atividades de colaboracao
e casos reais, 0 aluno aprendera

a resolver situacdes complexas

em ambientes reais de negocios.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este curso da TECH € um programa de ensino intensivo, criado do zero,
que propde os desafios e decisdes mais exigentes nesta area, em ambito
nacional ou internacional. Através desta metodologia, o crescimento
pessoal e profissional € impulsionado em direcdo ao sucesso. O método
do caso, técnica que constitui a base deste conteldo, garante que a
realidade econdmica, social e profissional mais atual seja adotada.

Nosso programa prepara vocé
para enfrentar novos desafios
em ambientes incertos e alcancar

N n

O SUCesSSO na Sua carreira

0 método do caso é o sistema de aprendizagem mais utilizado pelas melhores
faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de Direito
nao aprendessem a lei apenas com base no conteutdo tedrico, o método do caso
consistia em apresentar-lhes situagdes realmente complexas para que tomassem
decisdes conscientes e julgassem a melhor forma de resolvé-las. Em 1924 foi
estabelecido como 0 método de ensino padrao em Harvard.

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Estaé a
pergunta que abordamos no método do caso, um método de aprendizagem
orientado para a agao. Ao longo do programa, 0s alunos irdo se deparar com
diversos casos reais. Terdo que integrar todo o conhecimento, pesquisar,
argumentar e defender suas ideias e decisdes.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

Em 20179, entre todas as universidades
online do mundo, alcancamos 0s melhores
resultados de aprendizagem.

Na TECH o aluno aprende através de uma metodologia de vanguarda,

desenvolvida para capacitar os diretores do futuro. Este método,
na vanguarda da pedagogia mundial, se chama Relearning.

Nossa universidade é uma das Unicas que possui a licenca para
usar este método de sucesso. Em 2019 conseguimos melhorar os
niveis de satisfacéo geral dos nossos alunos (qualidade de ensino,
qualidade dos materiais, estrutura dos curso, objetivos, entre outros)
com relacéo aos indicadores da melhor universidade online.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica. Esta metodologia ja capacitou mais de

650 mil universitarios com um sucesso sem precedentes em campos tao diversos
como a biogquimica, a genética, a cirurgia, o direito internacional, habilidades
administrativas, ciéncia do esporte, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, historia,
mercados e instrumentos financeiros. Tudo isso em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé se
envolva mais em sua especializagdo, desenvolvendo o
espirito critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinides: uma equagdo de sucesso.

A partir das ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia, sabemos
como organizar informagoes, ideias, imagens, memarias, mas sabemos também
que o lugar e o contexto onde aprendemos algo é fundamental para nossa
capacidade de lembra-lo e armazena-lo no hipocampo, para manté-lo em nossa
memoria a longo prazo.

Desta forma, no que se denomina Neurocognitive context-dependent e-learning, os
diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto onde o aluno
desenvolve sua pratica profissional.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢ao do aluno.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observacgao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Praticas de habilidades e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver competéncias e habilidades especificas
em cada drea tematica. Praticas e dindmicas para adquirir e ampliar as competéncias
e habilidades que um especialista precisa desenvolver no contexto globalizado

em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.




Estudos de caso

Sera realizada uma selecdo dos melhores estudos de caso escolhidos
especificamente para esta situagédo. Casos apresentados, analisados e
orientados pelos melhores especialistas do cenario internacional.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitacdo por meio da apresentacao de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como “Caso de sucesso na Europa”.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcancando seus objetivos.
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Certificado

O Programa Avangado de Preparagao Fisica no Basquete garante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Programa
Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba o seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avanc¢ado de Preparagao Fisica no Basquete conta com o conteudo mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do
Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Programa Avangado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Preparagao Fisica no Basquete
Modalidade: online

Duragao: 6 meses

Reconhecido pela NBA t e C ) o

» tecnoldgica

Outorga o presente
CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Preparagéo Fisica no Basquete

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020 §

Ma.Tere Guevara Navarro Universidade Online
Reitora Oficial da NBA

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comtitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancgado
Preparacgao Fisica no
Basquete

» Modalidade: online

» Duracdo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu proéprio ritmo

» Provas: online
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