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Apresentacao

Hoje em dia, aumentou o nimero de pessoas que buscam alternativas naturais e néo
invasivas para tratar seus problemas de salde. Nesse contexto, o Yoga Terapéutico se
tornou uma opgdo popular para os pacientes tratarem varias doengas. Por esse motivo,
a TECH criou um programa voltado para a atualizagéo de especialistas sobre como varias
doencgas podem ser tratadas por meio desse tipo de atividade fisica. O programa é
desenvolvido 100% online, em uma plataforma de estudos bastante completa, onde
os profissionais terdo a disposigao recursos multimidia de grande valor didatico e a
inovadora metodologia Relearning.
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@ Domine todas as técnicas de Yoga Terapéutico que lhe

permitirdo oferecer um tratamento integral a pacientes
com diversas doencas por meio deste completo
Programa Avancado da TECH'
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Um grande numero de doengas pode ser tratado através de sessoes de terapia que utiliza
a atividade fisica, especialmente o Yoga, como ferramenta de reabilitagao. Portanto, €
imprescindivel que os instrutores encarregados de ministrar aulas deste tipo possuam
amplos conhecimentos que Ihes permitam evitar qualquer tipo de leséo.

Pensando nisso, este Programa Avangado busca proporcionar uma capacitagao de qualidade
em questdes de doengas que podem ser tratadas através do exercicio fisico, aos profissionais
que fazem parte do incrivel campo do Yoga Terapéutico. Além disso, o objetivo € fortalecer
de forma avangada as habilidades mais necessarias nesse campo para que os participantes
estejam totalmente preparados para enfrentar qualquer tipo de desafio.

Isto sera conseguido através de um programa de estudos que contém trés modulos
completos de recursos multimidia e definicdes precisas dos efeitos na salde que ocorrem
com mais frequéncia. Da mesma forma, serdo apresentados aspectos técnicos sobre a
formacao da coluna vertebral e extremidades do corpo. O objetivo é que o aluno desenvolva
um critério solido sobre a complexidade de trabalhar nessas areas.

Tudo isso sera alcangado gragas a inovadora metodologia Relearning, que possibilita que
0s alunos estudem confortavelmente em casa e sem ter que cumprir horarios rigidos de
aprendizado, o que permitira que eles concluam o plano de estudos 100% online. Além
disso, o estudante tera a sua disposicao recursos multimidia que apresentam de forma
didatica todos os topicos do programa e tera a oportunidade de aprimorar suas habilidades
de resolucéo de problemas por meio da analise de estudos de caso que simulam situagoes
reais de trabalho.

Este Programa Avangado de Patologias Tratadas com Yoga Terapéutico conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

*

*

0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Patologias
tratadas com Yoga Terapéutico

O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util fornece informagdes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissdo

Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao € realizado para melhorar
a aprendizagem

Destaque especial para as metodologias inovadoras

Ligoes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexéo individual

Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conex&o a Internet

O tratamento de doencas atraves
do Yoga requer conhecimentos
especializados que vocé alcancara
gracas a esta capacitagao”



Gracas a metodologia Relearning, vocé
podera estudar todo o conteudo deste
programa no conforto de sua casa e
sem a necessidade de se deslocar ate
um centro de ensino”

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além de
especialistas reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

0 contetido multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira ao
profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um ambiente
simulado, proporcionando uma capacitagéo imersiva e programada para praticar diante de
situagoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o profissional devera resolver as diferentes situagbes de pratica profissional que
surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Com este Programa Avancado,
vocé se aprofundara em todas as
técnicas terapéuticas para melhorar
a respiracao e o fluxo sanguineo
dos praticantes de Yoga.

Aprenda no seu proprio ritmo e
fortaleca suas competéncias no
campo da Yoga Terapéutico 100%
online com esta capacitacao.
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Objetivos

A prioridade desse especialista universitario é fornecer aos alunos os conhecimentos

mais atualizados sobre o tratamento terapéutico de determinadas patologias por meio

do Yoga. Dessa forma, eles poderéo fortalecer suas habilidades e ser mais assertivos

ao conduzir uma sesséao desse tipo. Isso sera alcancado por meio do estudo de recursos .
multimidia que contém uma explicacdo detalhada e dindmica do assunto, tornando o -
aprendizado proveitoso.
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Com o profundo conhecimento que vocé

— > adquirira com a TECH sobre a anatomia do
” corpo humano, vocé sera capaz de desenvolver
uma sessao profissional de Yoga Terapéutico”
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Objetivos gerais

* Incorporar os conhecimentos e habilidades necessarios para o correto desenvolvimento
e aplicagao das técnicas de Yoga Terapéutico do ponto de vista clinico

* Criar um programa de Yoga projetado e baseado em evidéncias cientificas

* Aprofunde-se nos asanas mais adequados com base nas caracteristicas da pessoa e 0s
ferimentos que vocé apresenta

* Aprofundar-se no estudo da biomecanica e sua aplicagdo aos asanas do Yoga Terapéutico
* Descrever a adaptagdo dos asanas do Yoga as patologias de cada pessoa

* Aprofundar-se na base neurofisiolégica das técnicas de meditagéo e relaxamento existentes

Atingir suas metas sera uma missao
simples com a TECH. N&o pense
duas vezes e matricule-se neste
Programa Avancado”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Coluna vertebral e extremidades Méddulo 3. Sistema facial
* Descrever o sistema muscular, nervoso e esquelético * Aprofundar a histéria e o conceito da fascia e sua importancia na pratica do Yoga
* Aprofundar-se na anatomia e nas fungdes da coluna vertebral * Aprofundar-se nos diferentes tipos de mecanorreceptores da fascia e em como aplica-los
+ Aprofundar-se na fisiologia de quadril em diferentes estilos do yoga
* Descrever a morfologia dos membros superiores e inferiores * Apontar a necessidade de aplicar o termo fascia nas aulas de yoga para uma pratica

. . . mais eficaz e consciente
Aprofundar-se no diafragma e no nucleo

* Explorar a origem e o desenvolvimento do termo tensegridade e sua aplicagao na pratica
Médulo 2. Patologias mais comuns do Yoga
Identificar as patologias mais comuns da coluna vertebral e como adaptar a prética
de Yoga para evitar lesbes

*

* Identificar as diferentes vias miofasciais e as posturas especificas para cada uma das cadeias

* Aplicar a biomecanica da fascia na pratica de ioga para melhorar a mobilidade, a forga

*

Aprofundar-se nas doencgas degenerativas e em como a pratica da ioga pode ajudar

. . e a flexibilidade
no seu controle e na redugao dos sintomas

* |dentificar os principais desequilibrios posturais e como corrigi-los por meio da pratica

* Saber mais sobre dor lombar e cidtica e como aplicar a ioga terapéutica para aliviar , o ,
de Yoga e da biomecanica fascial

a dor e melhorar a mobilidade

*

Identificar a escoliose e como adaptar a pratica de ioga para melhorar a postura e reduzir
o desconforto

*

Reconhecer desalinhamentos e lesdes nos joelhos e como adaptar a pratica de ioga
para preveni-los e melhorar a recuperagao

*

Identificar les6es nos ombros e como adaptar a pratica de ioga para reduzir a dor
e melhorar a mobilidade

*

Aprofundar-se nas patologias do punho e do ombro e em como adaptar a pratica
de ioga para evitar lesdes e reduzir o desconforto

*

Aprofundar os conceitos basicos de postura e como aplicar a biomecénica para melhorar
a postura e evitar lesoes

*

Identificar as doengas autoimunes e como a pratica da ioga pode ajudar no seu controle
e na reducao dos sintomas
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Direcao do curso

Com o objetivo de oferecer educacéo de qualidade e garantir uma atualizagédo dos topicos
relacionados a esse campo, a TECH selecionou cuidadosamente a equipe de professores para
esse programa. Dessa forma, o aluno adquirird conhecimento especializado compartilhado
pelos melhores profissionais ativos no campo do Yoga Terapéutico. Além disso, o estudante
fortalecera suas habilidades no tratamento de doengas por meio dessa atividade, pois aprendera

em primeira mao as melhores técnicas.

S —

——
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Aprenda com os melhores profissionais da
area e aproveite as ferramentas que eles lhe
dardo para aperfeicoar suas habilidades em
Yoga Terapéutico"



tecn 14| Diregdo do curso

Diretora Internacional Convidada

Como Diretora de Professores e Chefe de Formagaode Instrutores do Integral Yoga Institute, em
Nova York, Dianne Galliano se posicionou como uma das figuras mais importantes da drea em nivel
internacional. Seu foco académico tem sido principalmente a Yoga Terapéutico, com mais de 6.000

horas documentadas de ensino e educagéo continuada.

Assim, ela vem orientando, desenvolvendo protocolos e critérios de formag&o e fornecendo educagao
continuada aos instrutores do Integral Yoga Institute. Ela combina esse trabalho com sua fungéo
de terapeuta e instrutora em outras instituicdes, como o The 14TH Street Y, o Integral Yoga Institute

Wellness Spa ou a Educational Alliance: Center for Balanced Living.

Seu trabalho também se estende a criagao e condugdo de programas de Yoga,desenvolvendo
exercicios e avaliando os desafios que possamsurgir. Ao longo de sua carreira, ela trabalhou com

diferentes perfis de pessoas, incluindo homens e mulheres idosos e de meia-idade, individuos em

periodo pré-natal e pds-natal, jovens adultos e até veteranos de guerra com diversos problemas

de saude fisica e mental.

Para cada um deles, ela realiza um trabalho cuidadoso e personalizado, tendo tratado pessoas com
osteoporose, em processo de recuperacgao de cirurgia cardiaca ou pds-cancer de mama, vertigem,

dor nas costas, Sindrome do Intestino Irritdvel e obesidade. Ela possui vérias certificagdes, incluindo

E-RYT 500 pela Yoga Alliance, Suporte Basico de Vida (BLS) pela American Health Training e

Instrutora de Exercicios Certificada pelo Somatic Movement Center.

‘7}1\ “ﬂx
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Sra. Dianne Galliano

* Diretora de Professores do Integral Yoga Institute - Nova York, EUA

* Instrutora de Yoga Terapéutico no The 14TH Street Y

* Terapeuta de Yoga no Integral Yoga Institute Wellness Spa na cidade de Nova York
* Instrutora terapéutica na Educational Alliance: Center for Balanced Living

* Formada em Educagéo Elementar pela Universidade Estadual de Nova York

* Mestrado em Yoga Terapéutico pela Universidade de Maryland

Gragas a TECH vocé sera capaz
de aprender com 0s melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Sra. Zoraida Escalona Garcia
+ Vice-presidente da Associagao Espanhola de Yoga Terapéutico

Fundadora do método Air Core (aulas que combinam TRX e/ou treinamento funcional com Yoga)

Pos-graduagao em Yoga Terapéutico

Formada em Ciéncias Bioldgicas pela UAM

Curso para professor de Ashtanga Yoga Progressivo, FisiomYoga, Yoga Miofascial, Yoga e Cancer
Curso de Instrutor de Pilates Solo

Curso de Fitoterapia e Nutricdo

Curso para professor de meditagao
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Professores

Sr. Oscar Losada
* Professor de Vinyasa Yoga e Power Yoga e Osteopata no centro El arbol de la vida
* Instrutor de Vinyasa Yoga e Coach de Yoga no IEY em Madri
* Instrutor de Yin Yog no IEY em Barcelona
* Professor de Vinyasa Yoga e Power Yoga no Gimnasio Fitness Madrid
* Osteopata e Massoterapeuta esportivo no Gimnasio Fitness Madrid
* Especialista em Rocket Yoga para o IEY Huelva
* Especialista em Yoga Terapéutico, Yin Yoga e Fascia pelo IEY Huelva
* Especialista em Yoga para criangas pelo IEY Alicante
* Osteopata Estrutural Il por Kabat

* Massagem Esportiva e Quiromassagem da Orthos
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Estrutura e conteudo

As doencas que podem ser tratadas por meio do Yoga e sua profunda compreenséo
permitirdo que o praticante estruture sessdes mais integradas que abranjam todos
0s aspectos dessas condicoes. Por este motivo, este Programa Avangado possui um
plano de estudos muito completo que dara ao aluno a oportunidade de abordar em
profundidade as caracteristicas das extremidades e da coluna, bem como ampliar
sua compreensao das patologias mais comuns.

1
=
P
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Um plano de estudos que Ihe permitira conhecer
a fundo as particularidades da coluna vertebral,
com o objetivo de trabalha-la profundamente
por meio do Yoga"
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Mddulo 1. Coluna vertebral e extremidades

1.1, Sistema muscular
1.1.1.  Musculo: unidade funcional
1.1.2.  Tipos de musculos
1.1.3.  Musculos tonicos e fasicos
1.1.4.  Contragao isométrica e isotonica e sua relevancia para os estilos de Yoga
1.2.  Sistema nervoso
1.2.1.  Neuro6nios: unidade funcional
1.2.2.  Sistema Nervoso Central: cérebro e medula espinhal
1.2.3.  Sistema nervoso periférico somatico periférico: nervos
1.2.4. Sistema nervoso periférico auténomo: Simpético e parassimpatico
1.3. O sistema 6sseo
1.3.1.  Ostedcito: unidade funcional
1.3.2.  Esqueleto axial e apendicular
1.3.3.  Tenddes
1.3.4.  Ligamentos
1.4, Coluna vertebral
1.41. Evolugdo da coluna vertebral e suas fungdes
1.4.2.  Estrutura
1.43. Tipo de vértebra
1.4.4. Movimentos da coluna
1.5, Regido cervical e dorsal
1.5.1.  Veértebras cervicais - tipicas e atipicas
1.5.2.  Vértebras dorsais
1.5.3.  Principais musculos da regido cervical
1.5.4.  Principais musculos da regidao dorsal
1.6. Regiao lombar
1.6.1.  Veértebras lombares
1.6.2.  Sacro
1.6.3.  Cocceix
1.6.4.  Musculos principais




1.7.

1.8.

1.9.
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Pelve

1.7.1.  Anatomia: diferenca entre a pelve masculina e a feminina
1.7.2. Dois conceitos-chave: anteversao e retroversao
1.7.3.  Principais musculos

1.7.4.  Assoalho pélvico

Membro superior

1.8.1. Articulagdo do ombro

1.8.2.  Musculos do manguito rotador

1.8.3.  Brago, cotovelo e antebrago

1.8.4.  Principais musculos

0 membro inferior

1.9.1.  Articulagao coxofemoral

1.9.2.  Joelho: articulagdes tibiofemoral e patelofemoral
1.9.3.  Ligamentos e meniscos do joelho

1.9.4. Mdusculos principais das pernas

Diafragma e core

1.10.1. Anatomia do diafragma

1.10.2. Diafragma e respiragao

1.10.3. Musculos do “core”

1.10.4. O core e sua importancia no Yoga

tecn

Médulo 2. Patologias mais comuns

2.1.

2.2.

Patologias coluna 1

2.1.1.  Protusbes

2.1.2.  Hémias

2.1.3.  Hiperlordose
2.1.4. RetificagGes
Doengas degenerativas
2.2.1. Artrose

2.2.2.  Distrofia muscular
2.2.3. QOsteoporose
224 Espondilose
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2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Lombalgia e cidtica

2.3.1.  Dorlombar

2.3.2. Ciatica

2.3.3.  Sindrome piramidal
2.3.4.  Trocanterite

Escoliose

2.4.1. Entendendo a escoliose
2472, Tipos

2.43.  0Oque é preciso fazer
2.4.4.  Coisas a serem evitadas
Desalinhamento do joelho

251  GenuValgo

2.52. GenuVaro

2.5.3.  Genuflexo

2.54.  Genu recurvatum
Ombro e cotovelo

2.6.1. Bursite

2.6.2.  Sindrome subacromial
2.6.3. Epicondilites

2.6.4. Epitrocleite

Joelho

2.7.1.  Dor patelofemoral
2.7.2.  Condropatia

2.7.3.  Lesbes do menisco
2.7.4.  Tendinite do pé de ganso
Pulsos e tornozelos

2.8.1.  Tunel do carpo

2.82. Torgbes

2.8.3. Joanetes

2.84. Péschatos e cavos




2.9.

2.10.

Médulo 3. Sistema fascial

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Bases posturais

2.9.1. Diferentes niveis

2.9.2. Técnica de prumo

2.9.3.  Sindrome do cruzado superior
2.9.4.  Sindrome do cruzado Inferior
Doengas autoimunes

2.10.1. Definigao

2.10.2. Lupus

2.10.3. Doenga de Crohn

2.10.4. Artrite

Fascia

3.1.1.  Histéria

3.1.2.  Fascia versus aponeurose
3.1.3.  Tipos

3.1.4.  Fungbes
Tipos de mecanorreceptores e sua importancia em diferentes estilos de Yoga
3.2.1.  Importancia

3.22.  Golgi
3.2.3.  Paccini
3.2.4. Ruffini

Cadeias miofasciais

3.3.1.  Definigdo

3.3.2.  Importéancia no Yoga
3.3.3.  Conceito de Tensegridade
3.34. Ostrés diafragmas

LPS: Linha de fundo rasa

3.4.1. Definigdo

3.4.2.  Vias anatdbmicas

3.4.3. Posturas passivas

3.4.4. Posturas ativas

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

LAS: linha anterior superficial

3.5.1.
3.5.2.
3.5.3.
3.5.4.

Definicéo

Vias anatémicas
Posturas passivas
Posturas ativas

LL: linha lateral

3.6.1.
3.6.2.
3.6.3.
3.6.4.

Definigéo

Vias anatémicas
Posturas passivas
Posturas ativas

LE: linha em espiral

3.7.1.
3.7.2.
3.7.3.
3.7.4.

Definigdo

Vias anatdmicas
Posturas passivas
Posturas ativas

Linhas funcionais

3.8.1.
3.8.2.
3.8.3.
3.8.4.

Definigdo

Vias anatémicas
Posturas passivas
Posturas ativas

Linhas de bragos

3.9.1.
3.9.2.
3.9.3.
3.9.4.

Definigdo

Vias anatémicas
Posturas passivas
Posturas ativas

Principais desequilibrios

3.10.1.
3.10.2.
3.10.3.
3.10.4.

Padréo ideal
Grupo de flexdo e extenséo

Estrutura e contetdo | 23 tech

Grupo de abertura e fechamento

Padrao inspiratério e expiratorio
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Estudo de Caso para contextualizar todo o conteudo

0 nosso programa oferece um método revoluciondrio de desenvolvimento de
competéncias e conhecimentos. O nosso objetivo é reforgar as competéncias
num contexto de mudanca, competitivo e altamente exigente.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH pode experimentar
uma forma de aprendizagem
que abala as fundagdes das
universidades tradicionais de
todo 0 mundo”

Terga acesso a um sistema de

aprendizagem baseado na repeticdo, com
ensino natural e progressivo ao longo de
todo o programa de estudos.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este programa da TECH é um programa de ensino intensivo, criado de raiz,

que propde os desafios e decisdes mais exigentes neste campo, tanto a nivel
nacional como internacional. Gracas a esta metodologia, o crescimento pessoal
e profissional é impulsionado, dando um passo decisivo para o sucesso. O
método do caso, a técnica que constitui a base deste conteldo, assegura que a
realidade econdmica, social e profissional mais atual é seguida.

‘ ‘ O nOSSo programa prepara-o para enfrentar

novos desafios em ambientes incertos e
alcancar o sucesso na sua carreira’

0 método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais amplamente
utilizado pelas melhores faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que

os estudantes de direito nao s6 aprendessem o direito com base no conteudo
tedrico, 0 método do caso consistia em apresentar-lhes situacdes verdadeiramente
complexas, a fim de tomarem decisdes informadas e valorizarem juizos sobre a

i

O estudante aprendera’, através de forma de as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um método de ensino padrao
atividades de colaboracéo e casos reais, em Harvard.
a I’eSO/UQaNO de S/tuagées Comp/exas em Numa dada situacéo, o que deve fazer um profissional? Esta é a questao que

enfrentamos no método do caso, um método de aprendizagem orientado para a
acgao. Ao longo do programa, os estudantes serdo confrontados com multiplos
casos da vida real. Terdo de integrar todo o seu conhecimento, investigar,
argumentar e defender as suas ideias e decisées.

ambientes empresariais reais.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 20179, alcancamos os
melhores resultados de
aprendizagem de todas as
universidades online do mundo.

Na TECH aprende-se com uma metodologia de vanguarda concebida
para formar os gestores do futuro. Este método, na vanguarda da
pedagogia mundial, chama-se Relearning.

A nossa universidade é a Unica universidade de lingua espanhola
licenciada para utilizar este método de sucesso. Em 2019,
conseguimos melhorar os niveis globais de satisfagao dos nossos
estudantes (qualidade de ensino, qualidade dos materiais, estrutura
dos cursos, objetivos...) no que diz respeito aos indicadores da melhor
universidade online do mundo.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece
numa espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um
destes elementos é combinado de forma concéntrica. Esta metodologia formou

mais de 650.000 licenciados com sucesso sem precedentes em areas tao diversas
como a bioquimica, genética, cirurgia, direito internacional, capacidades de gestao,
ciéncia do desporto, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, histéria, mercados e
instrumentos financeiros. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais na
Sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito critico,

defendendo argumentos e opinides contrastantes:
uma equacgdo direta ao sucesso.

A partir das Ultimas provas cientificas no campo da neurociéncia, ndo s6 sabemos
como organizar informagao, ideias, imagens e memarias, mas sabemos que o lugar
e 0 contexto em que aprendemos algo é fundamental para a nossa capacidade de o

recordar e armazenar no hipocampo, para o reter na nossa memoria a longo prazo.

Desta forma, e no que se chama Neurocognitive context-dependent e-learning,
os diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto em que o
participante desenvolve a sua pratica profissional.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

O denominado Learning from an Expert constréi conhecimento e memaria, e gera
conflanga em futuras decisées dificeis.

Praticas de aptidoes e competéncias

Realizardo atividades para desenvolver competéncias e aptiddes especificas em cada
area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista necessita de desenvolver no quadro da globalizacao
em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
\l/ biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao
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Case studies

Completarao uma selecao dos melhores estudos de casos escolhidos especificamente
para esta situagao. Casos apresentados, analisados e instruidos pelos melhores
especialistas na cena internacional.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.
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Certificado

O Programa Avangado de Patologias Tratadas com Yoga Terapéutico garante,
além da capacitagdo mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de
Programa Avancado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCEesSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”



tech 34 | Certificado

Este Programa Avancado de Patologias Tratadas com Yoga Terapéutico conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade
Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Patologias Tratadas com Yoga Terapéutico
N.° de Horas Oficiais: 450h
Reconhecido pela NBA

]
t e C universidade
» tecnoldgica

‘ Outorga o presente
CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de
Patologias Tratadas com Yoga Terapéutico
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 450 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2078.

Em 17 de junho de 2020 Q
A !

Ma.Tere Guevara Navarro Universidade Online
Reitora Oficial da NBA

codigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comtitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancado
Patologias Tratadas
com Yoga Terapéutico

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicacao: 16h/semana

» Horario: no seu proprio ritmo

» Provas: online



Programa Avancado

Patologias Tratadas
com Yoga Terapéutico

Reconhecido pela NBA
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