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Apresentacao

A progresséao do Pilates e sua integracdo em diferentes espacos esportivos e de saude
aumentaram sua popularidade, especialmente devido aos seus beneficios para mulheres
gravidas e pacientes neuroldgicos. Por esse motivo, cada vez mais profissionais do Esporte
estao decidindo ampliar seu campo de atuacao e se especializar nesse método. Por esse
motivo, a TECH desenvolveu esta capacitagdo 100% online, que proporciona ao aluno uma
atualizagéo completa sobre essa atividade fisica, 0 aperfeicoamento dos equipamentos
utilizados e a abordagem de diversas patologias com diferentes exercicios, suas indicagdes
e contraindicagées. Tudo isso, com recursos didaticos de alta qualidade, acessiveis 24
horas por dia, de qualquer dispositivo eletrdnico com conexao a Internet.
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Com a TECH, vocé aprimorara suas habilidades como
Instrutor de Pilates, aprendendo técnicas e exercicios
mais eficazes para um treinamento fisico adequado.
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No campo das Ciéncias do Esporte, houve um crescente interesse no papel do Pilates
como uma ferramenta eficaz para melhorar a salde e o bem-estar de mulheres gravidas
e pacientes com patologias musculoesqueléticas. Por esse motivo, a figura do instrutor
de Pilates se tornou um elemento-chave na abordagem de diferentes problemas de uma
area que se consolidou ao longo do tempo.

Dessa forma, um preparador fisico atualizado sobre as técnicas usadas pelos instrutores
de Pilates podera adaptar exercicios especificos para gestantes ou para atletas em
processo de recuperagao de lesdes. Nesse contexto, a TECH elaborou este Programa
Avancado desenvolvido para garantir aos especialistas uma atualizagdo completa na
area do Instrutor de Pilates.

Nesse processo, ¢ oferecida uma orientagdo abrangente sobre os exercicios adequados
para cada estagio da gravidez, bem como sobre as mudangas na estatica corporal durante
esse periodo. Além disso, serdo abordados os problemas mais comuns que podem surgir
durante a gravidez, incluindo os exercicios recomendados e as contraindicacGes relevantes
para um atendimento seguro e eficaz. O profissional também ampliard seu conhecimento
sobre patologias do Sistema Nervoso e sua relagdo com a implementacéo do Pilates.

Ainda, o curso é oferecido em uma modalidade 100% online, 0 que permitira que o especialista
obtenha sua capacitacao sem deixar de lado suas atividades didrias, pois ndo precisara
se adaptar a um horario especifico. Além disso, essa metodologia implementada pela
TECH é combinada com o sistema Relearning, garantira que o estudante se lembre dos
conceitos de maneira mais facil e eficiente. Tudo isso reunido em uma biblioteca virtual
gue os alunos poderao acessar sem restricdes de horario.

Este Programa Avangado de Instrutor de Pilates conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Fisioterapia
e Pilates

+ 0 conteudo gréafico, esquematico e extremamente pratico com os quais foi elaborado
fornecem informagdes cientificas e praticas sobre conteldos que séo essenciais para
a préatica profissional

+ Contém exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo € realizado para
melhorar o aprendizado

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ LicBes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexéo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com conexao a Internet

Aprofunde seus conhecimentos em patologias
do Sistema Nervoso e aprenda como utilizar
0S beneficios do Pilates para tratar diversas
doencas relacionadas a essa area”



Vocé realizara avaliagoes de forca,
testes e escalas especificas para
patologias neurologicas, a fim de
selecionar e executar 0s exercicios
adequados no Pilates”

O corpo docente do curso conta com profissionais da area, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além de
especialistas reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O contetudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira
ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um
ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada para praticar
diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Aplique em sua pratica profissional
0S exercicios indicados para 0
terceiro trimestre de gestacéo.

Através deste programa, Voce ira
aprofundar seu conhecimento sobre
fase de dilatagéo e expulsédo durante a
gravidez, compreendendo o0s exercicios
adequados para uma pratica segura e
saudavel durante esse processo.
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Objetivos

O objetivo deste programa ¢é atualizar o conhecimento do preparador fisico sobre as
técnicas usadas pelo instrutor de Pilates. Nesse sentido, este curso permitira que o aluno
estude detalhadamente os exercicios especificos para cada estagio da gravidez, identifique
as principais alteracdes de cada patologia e lide com elas por meio de exercicios baseados
nessa prética fisica. E por isso que, para atingir esse objetivo, a TECH criou este Programa
Avancado, que oferece ao especialista a possibilidade de acessar seu contetdo a qualquer
hora e lugar, a partir de um dispositivo digital com conexao a internet.
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Trate com eficacia a incontinéncia
urinaria implementando as técnicas
mais precisas de Pilates”
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*

*

*

*

*

Objetivos gerais

Aprimorar o conhecimento e as habilidades profissionais na pratica e no ensino
de exercicios de Pilates no solo, em diferentes aparelhos e com acessorios

Distinguir as aplicabilidades dos exercicios de Pilates e as adaptacdes a serem
feitas para cada paciente

Estabelecer um protocolo de exercicios adaptados a sintomatologia e patologia
de cada paciente

Definir as progressdes e regressdes dos exercicios de acordo com as diferentes
fases do processo de recuperagédo de uma lesao

Evitar exercicios contraindicados com base na avaliagdo prévia de pacientes e clientes
Realizar um controle aprofundado dos aparelhos usados no Método Pilates

Fornecer as informagdes necessarias para permitir a busca de informagoes cientificas
e atualizadas sobre os tratamentos de Pilates aplicaveis as diferentes patologias

Analisar as necessidades e melhorias dos equipamentos de Pilates em um espaco
terapéutico para exercicios de Pilates

Desenvolver agdes para melhorar a eficacia dos exercicios de Pilates com base
nos principios do método

Executar correta e analiticamente os exercicios baseados no Método Pilates
Analisar as mudancas fisioldgicas e posturais que afetam as mulheres gravidas
Elaborar exercicios adaptados a mulher durante a gravidez até o parto

Descrever a aplicagdo do Método Pilates em esportistas de alto nivel
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Pilates durante a gravidez, parto e pés-parto
* Diferenciar os diferentes estdgios da gravidez

* Determinar exercicios especificos para cada fase

* Orientar mulheres durante a gravidez, o parto e o periodo pos-parto

Mddulo 2. Patologia geral e seu tratamento com Pilates
* Dominar as caracteristicas de cada patologia
* |dentificar as principais alteragdes de cada patologia

* Tratar transtornos por meio de exercicios baseados no Método Pilates

Mddulo 3. O estudio de Pilates
* Descrever o espaco onde o Pilates € realizado

* Manter-se atualizado com os aparelhos de Pilates

* Apresentar protocolos e evolugbes de exercicios

Utilize em seu treinamento fisico aparelhos
especializados de Pilates, como o Reformer,
o Cadillac e o anel flexivel"
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Direcao do curso

A TECH selecionou para esta capacitagéo profissionais de destaque na drea de Fisioterapia
com uma trajetdria consolidada no campo do Método Pilates. Assim, os preparadores
fisicos terdo a oportunidade de acessar um programa de ponta criado por verdadeiros
especialistas da drea. Dessa maneira, a instituicdo proporciona aos profissionais uma
experiéncia de atualizagao unica, com a contribui¢cdo de especialistas destacados na
area, que desenvolveram um programa com informacdes recentes e baseado em rigor
cientifico maximo.
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Vocé contara com o melhor corpo docente
especializado no Método Pilates, com o qual
tera conhecimento sobre a prevencéo de erros
ao usar aparelhos para essa pratica”
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Diretor Internacional Convidado

0 Dr. Edward Laskowski é uma figura destacada internacionalmente no campo da Medicina Esportiva
e Reabilitagao Fisica. Certificado pela Junta Americana de Medicina Fisica e Reabilitagao, ele tem
sido parte integrante do prestigioso corpo clinico da Clinica Mayo, onde atuou como Diretor do Centro
de Medicina Esportiva.

Sua experiéncia abrange uma ampla gama de disciplinas, desde Medicina Esportiva até Fitness,
Treinamento de Forga e Estabilidade. Trabalha em estreita colaboragdo com uma equipe
multidisciplinar de especialistas em Medicina Fisica, Reabilitagao, Ortopedia, Fisioterapia e Psicologia

Esportiva, oferecendo uma abordagem abrangente no cuidado de seus pacientes.

Além de sua prética clinica, ele é reconhecido nacional e internacionalmente por suas contribui¢oes
para o mundo do esporte e da saude. Foi nomeado pelo presidente George W. Bush para o
Conselho Presidencial sobre Aptidao Fisica e Esportes e recebeu o Prémio de Servigo Distinto do
Departamento de Saude e Servigos Humanos, destacando seu compromisso com a promogao de
estilos de vida saudaveis.

Ele também desempenhou um papel crucial em eventos esportivos de prestigio, como os Jogos
Olimpicos de Inverno de 2002 em Salt Lake City e a Maratona de Chicago, proporcionando cuidados
médicos de qualidade. Sua dedicagéo a divulgagao é evidente em seu extenso trabalho na criagéo

de recursos académicos, incluindo o CD-ROM da Clinica Mayo sobre Esportes, Satide e Fitness, e
como Editor Contribuinte do livro “Mayo Clinic Fitness for EveryBody”. Com paix&o por desmistificar
mitos e fornecer informagdes precisas e atualizadas, o Dr. Edward Laskowski continua sendo uma voz

influente na Medicina Esportiva e Fitness global.
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Dr. Laskowski, Edward

+ Diretor do Centro de Medicina Esportiva da Clinica Mayo, Estados Unidos

+ Médico Consultor na Associagao de Jogadores da Liga Nacional de
Hoquei, Estados Unidos

+ Médico na Clinica Mayo, Estados Unidos

+ Membro do Policlinico Olimpico nos Jogos Olimpicos de Inverno de 2002,
Salt Lake City

+ Especialista em Medicina Esportiva, Fitness, Treinamento de Forca e
Estabilidade

+ Certificado pela Junta Americana de Medicina Fisica e Reabilitagao
+ Editor Contribuinte do livro “Mayo Clinic Fitness for EveryBody”

+ Prémio de Servigo Distinto do Departamento de Saude e Servigos
Humanos

+ Membro: American College of Sports Medicine

Gracas a TECH vocé sera
capaz de aprender com 0s
melhores profissionais

do mundo”
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Diregao
Sr. Sergio Gonzalez Arganda
Fisioterapeuta do Atlético de Madrid Club de Futbol
CEO da Fisio Domicilio Madrid
Professor do Mestrado em Preparacéo Fisica e Reabilitagdo Esportiva no Futebol
Professor no Programa Avancado Pilates Clinico
Professor do Mestrado em Biomecanica e Fisioterapia Esportiva
Mestrado em Osteopatia do Aparelho Locomotor pela Escola de Osteopatia de Madrid
Especialista em Reabilitagdo de Pilates pela Real Federagdo Espanhola de Ginastica
Mestrado em Biomecanica aplicada a Avaliagdo de Lesdes e Técnicas Avangadas em Fisioterapia
Graduado em Fisioterapia pela Pontificia Universidade de Comillas
Professores
Sra. Virginia Parra Nebreda Sra. Marina Garcia Ibafez
* Fisioterapeuta do Assoalho Pélvico na Fundagao de Esclerose Multipla de Madri * Fisioterapeuta na Fundacéo de Esclerose Mliltipla de Madri e atendimento particular em casa
* Fisioterapeuta do Assoalho Pélvico na Fundagao de Esclerose Multipla de Madri * Fisioterapeuta de tratamento domiciliar de criangas e adultos com patologia neurolégica
* Fisioterapeuta do Assoalho Pélvico na Clinica Letfisio * Fisioterapeuta da Fundacion Esclerosis Multiple de Madrid
* Fisioterapeuta na Casa de Repouso Orpea * Fisioterapeuta e Psicologa na Clinica Kinés
* Mestrado em Fisioterapia em Pelviperineologia pela Universidade de Castilla-la Mancha * Fisioterapeuta na Clinica San Nicolas
* Formag&o em Ultrassonografia Funcional em Fisioterapia do Assoalho Pélvico em * Mestrado em Fisioterapia Neuroldgica: Técnicas de avaliagao e tratamento na
Homens e Mulheres na FISIOMEDIT Formacion Universidade Europeia de Madri
* Formagao em Hipopressivos na LOW PRESSURE FITNESS * Especialista em Fisioterapia Neurologica pela Universidad Europea de Madrid

* Graduada em Fisioterapia pela Universidade Complutense de Madri * Graduada em Psicologia pela Universidade Nacional de Ensino a Distancia (UNED)
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Estrutura e conteudo

Gragas a esta capacitagao, o profissional de preparagao fisica estara atualizado quanto aos
procedimentos, praticas e equipamentos usados nas sessoes realizadas por um instrutor
de Pilates. Além disso, o programa de estudos foi especialmente desenvolvido para lidar
com mulheres gravidas, dificuldades pré e pos-parto e pessoas com disturbios neurologicos.
O programa também oferece uma variedade de recursos multimidia inovadores, como
videos em foco e estudos de casos reais, que estarao disponiveis em uma biblioteca virtual
que pode ser acessada sem restri¢coes, 7 dias por semana, 24 horas por dia.
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Com o método de Relearning, vocé reforcara
0S conceitos abordados sem precisar investir
longas horas nesse processo de atualizagao”



tecn 20| Estrutura e contetido

Méddulo 1. Pilares durante a gravidez, parto e poés-parto
1.1,

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Primeiro trimestre

1.1.1.
1.1.2.
1.1.8.
1.1.4.

Mudangas no primeiro trimestre
Beneficios e objetivos
Exercicios indicados
Contraindicagbes

Segundo trimestre

1.2.1.
1.2.2.
1.2.38.

1.2.4.

Mudangas no segundo trimestre
Beneficios e objetivos

Exercicios indicados
Contraindicagbes

Terceiro trimestre

1.3.1.
1.3.2.
133
1.3.4.
Parto
1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.

Mudangas no terceiro trimestre
Beneficios e objetivos
Exercicios indicados
Contraindicagdes

Fase de dilatagao e parto
Beneficios e objetivos
Recomendacdes
Contraindicagdes

Pés-parto imediato

1.5.1.
1.5.2.
1.5.3.
1.5.4.

Recuperagéo e puerpério
Beneficios e objetivos
Exercicios indicados
Contraindicagdes

Incontinéncia urinaria e Assoalho Pélvico

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.

Anatomia envolvida
Fisiopatologia
Exercicios indicados
Contraindicagbes

1.7. Problemas na gravidez e abordagem usando o Método Pilates
1.7.1.  Alteragéo da estatica do corpo
1.7.2.  Problemas mais frequentes
1.7.3.  Exercicios indicados
1.7.4.  Contraindicagoes
1.8. Preparagéo para a gravidez
1.8.1.  Os beneficios da preparagéo fisica durante a busca pela gravidez
1.8.2.  Atividade fisica recomendada
1.8.3.  Exercicios indicados na primeira gravidez
1.84. Preparagao durante a busca do segundo e seguintes
19. Pds-parto tardio
1.91. Mudancas anatébmicas de longo prazo
1.9.2.  Preparagdo para o retorno a atividade fisica
1.9.3.  Exercicios indicados
1.9.4. Contraindicagdes
1.10. Alteragbes pos-parto
1.10.1. Diastase abdominal
1.10.2. Mudanca de prolapso do 6rgéo pélvico
1.10.3. Alteragbes na musculatura abdominal profunda
1.10.4. Indicagbes e contraindicagdes em cesareas

Maédulo 2. Patologia geral e seu tratamento com Pilates

2.1.  Sistema nervoso

2.1.1.  Sistema nervoso central

2.1.2.  Sistema nervoso periférico

2.1.3.  Breve descrigao das vias neurais

2.1.4.  Beneficios do Pilates na patologia neurolégica
2.2, Avaliagéo neurolégica com foco no Pilates

2.2.1.  Anamnese

2.2.2.  Avaliagao da forga e do tonus

2.2.3.  Avaliagéo da sensibilidade

2.2.4.  Testes e escalas



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Patologias neurologicas com maior prevaléncia e evidéncia cientifica no Pilates
2.3.1.  Descrigao resumida das patologias

2.3.2.  Principios basicos do Pilates em patologia neurolégica
2.3.3. Adaptagao das posi¢des de Pilates

2.3.4. Adaptagdo dos exercicios de Pilates

Esclerose multipla

2.471. Descrigdo da patologia

2.4.2. Avaliagdo das capacidades do paciente

2.4.3. Adaptagdo dos exercicios de Pilates no solo

244 Adaptagéo dos exercicios de Pilates com acessorios
Acidente Vascular Cerebral (AVC)

2.51. Descrigdo da patologia

2.5.2.  Avaliagao das capacidades do paciente

2.5.3.  Adaptagao dos exercicios de Pilates no solo

2.5.4. Adaptagao dos exercicios de Pilates com acessorios
Parkinson

2.6.1. Descrigdo da patologia

2.6.2. Avaliagdo das capacidades do paciente

2.6.3. Adaptagao dos exercicios de Pilates no solo

2.6.4. Adaptagdo dos exercicios de Pilates com acessorios
Avaliag&o neurolégica com foco no Pilates

2.7.1.  Descrigao da patologia

2.7.2.  Avaliagdo das capacidades do paciente

2.7.3.  Adaptagéo dos exercicios de Pilates no solo

2.7.4. Adaptacgdo dos exercicios de Pilates com acessorios
Adultos da terceira idade

2.8.1. Patologias relacionadas a idade

2.8.2.  Avaliagdo das capacidades do paciente

2.83. Exercicios indicados

2.8.4.  Exercicios contraindicados

2.9.

2.10.
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Osteoporose

2.9.1.  Descrigao da patologia

2.9.2.  Avaliagdo das capacidades do paciente
29.3. Exercicios indicados

2.9.4. Exercicios contraindicados

Problemas de Assoalho Pélvico: incontinéncia urinaria
2.10.1. Descrigao da patologia

2.10.2. Incidéncia e prevaléncia

2.10.3. Exercicios indicados

2.10.4. Exercicios contraindicados

Modulo 3. O estudio de Pilates

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Reformer

3.1.1.  Introdugdo ao Reformer

3.1.2.  Beneficios do Reformer

3.1.3.  Principais exercicios no Reformer
3.1.4.  Principais erros no Reformer
Problemas de Assoalho Pélvico: incontinéncia urinaria
3.2.1.  Introdugéo ao Cadillac

3.2.2.  Beneficios do Cadillac

3.2.3.  Principais exercicios no Cadillac
3.2.4.  Principais erros no Cadillac

Chair

3.3.1.  Introducao chair

3.3.2.  Beneficios de chair

3.8.3.  Principais exercicios em chair
3.3.4.  Principais erros em chair

Barrel

3.4.1. Introdugado ao Barrel

3.4.2.  Beneficios do Barrel

3.4.3.  Principais exercicios no Barrel
3.4.4.  Principais erros no Barrel
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3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Modelos “Combo”

3.51. Introdugé@o ao modelo Combo

3.5.2.  Beneficios do modelo Combo

3.5.3.  Principais exercicios no modelo Combo
3.5.4.  Principais erros no modelo Combo

0O anel flexivel

3.6.1. Introdugdo ao anel flexivel

3.6.2.  Beneficios do anel flexivel

3.6.3.  Principais exercicios no anel flexivel
3.6.4.  Principais erros no anel flexivel

O Spine Corrector

3.7.1.  Introdugdo ao Spine corrector

3.7.2.  Beneficios do Spine corrector

3.7.3.  Principais exercicios no Spine corrector
3.7.4.  Principais erros no Spine corrector
Acessorios adaptados ao método

3.8.1. Rolode pilates

3.8.2.  Bola de pilates

3.8.4. Faixas elasticas

3.8.5. Bosu

Espacgo

3.9.1. Preferéncias de equipamento

3.9.2. Oestudio de pilates

3.9.3.  Aparelhos de Pilates

3.9.4. Boas praticas relacionadas ao espago
0 ambiente

3.10.1. O conceito do ambiente

3.10.2. Caracteristicas de diferentes ambientes
3.10.3. Escolha do ambiente

3.10.4. Conclusoes
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Analise minuciosamente 0s acessorios
usados no Pilates, como Foam Roller, a Bola
e as Faixas Elasticas, a fim de aprimorar 0s
exercicios fisicos extremamente eficazes”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao'
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Estudo de caso para contextualizar todo o conteudo

Nosso programa oferece um meétodo revolucionario para desenvolver as habilidades
e 0 conhecimento. Nosso objetivo € fortalecer as competéncias em um contexto

de mudanga, competitivo e altamente exigente.

Com a TECH vocé ira experimentar
uma forma de aprender que esta
revolucionando as bases das
universidades tradicionais

em todo o mundo”

Vocé tera acesso a um sistema de
aprendizagem baseado na repeticao, por
meio de um ensino natural e progressivo

ao longo de todo o programa.




Atraves de atividades de colaboracao
e casos reals, 0 aluno aprendera

a resolver situagdes complexas

em ambientes reais de negocios.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este curso da TECH € um programa de ensino intensivo, criado do zero,
que propde os desafios e decisdes mais exigentes nesta area, em ambito
nacional ou internacional. Através desta metodologia, o crescimento
pessoal e profissional € impulsionado em direcdo ao sucesso. O método
do caso, técnica que constitui a base deste conteldo, garante que a
realidade econdmica, social e profissional mais atual seja adotada.

Nosso programa prepara vocé
para enfrentar novos desafios

em ambientes incertos e alcancar
0 SUCESSO na Ssua carreira”

0O método do caso € o sistema de aprendizagem mais utilizado pelas melhores
faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de Direito
nao aprendessem a lei apenas com base no conteutdo tedrico, o método do caso
consistia em apresentar-lhes situagdes realmente complexas para que tomassem
decisdes conscientes e julgassem a melhor forma de resolvé-las. Em 1924 foi
estabelecido como o método de ensino padrao em Harvard.

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Estaé a
pergunta que abordamos no método do caso, um método de aprendizagem
orientado para a agao. Ao longo do programa, 0s alunos irdo se deparar com
diversos casos reais. Terdo que integrar todo o conhecimento, pesquisar,
argumentar e defender suas ideias e decisdes.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

Em 20179, entre todas as universidades
online do mundo, alcancamos 0s melhores
resultados de aprendizagem.

Na TECH o aluno aprende através de uma metodologia de vanguarda,

desenvolvida para capacitar os diretores do futuro. Este método,

na vanguarda da pedagogia mundial, se chama Relearning.

Nossa universidade é uma das Unicas que possui a licenga para
usar este método de sucesso. Em 2019 conseguimos melhorar os
niveis de satisfagéo geral dos nossos alunos (qualidade de ensino,
qualidade dos materiais, estrutura dos curso, objetivos, entre outros)
com relagéo aos indicadores da melhor universidade online.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica. Esta metodologia ja capacitou mais de

650 mil universitarios com um sucesso sem precedentes em campos tao diversos
como a bioquimica, a genética, a cirurgia, o direito internacional, habilidades
administrativas, ciéncia do esporte, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, histdria,
mercados e instrumentos financeiros. Tudo isso em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé se
envolva mais em sua especializacao, desenvolvendo o
espirito critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinides: uma equagdo de sucesso.

A partir das ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia, sabemos
como organizar informagoes, ideias, imagens, memadrias, mas sabemos também
que o lugar e o contexto onde aprendemos algo é fundamental para nossa
capacidade de lembra-lo e armazena-lo no hipocampo, para manté-lo em nossa
memoria a longo prazo.

Desta forma, no que se denomina Neurocognitive context-dependent e-learning, os
diferentes elementos do nosso programa estéo ligados ao contexto onde o aluno
desenvolve sua pratica profissional.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢ao do aluno.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observacgao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Praticas de habilidades e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver competéncias e habilidades especificas
em cada drea tematica. Praticas e dindmicas para adquirir e ampliar as competéncias
e habilidades que um especialista precisa desenvolver no contexto globalizado

em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.




Estudos de caso

Sera realizada uma selecdo dos melhores estudos de caso escolhidos
especificamente para esta situagédo. Casos apresentados, analisados e
orientados pelos melhores especialistas do cenario internacional.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitacdo por meio da apresentacao de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcancando seus objetivos.
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06
Certificado

O Programa Avancado de Instrutor de Pilates garante, além da capacitagao mais rigorosa
e atualizada, 0 acesso a um titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade

Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCEeSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avancgado de Instrutor de Pilates conta com o conteudo mais completo
e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade
Tecnolégica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Programa Avancgado de Instrutor de Pilates
N.° de Horas Oficiais: 450h

Q
: universidade
Reconhecido pela NBA te C ﬂ ] e
Outorga o presente
CERTIFICADO
a
Sr/Sra._______ com documento de identidaden® _____

por ter concluido e aprovado com sucesso o
PROGRAMA AVANGADO
de
Instrutor de Pilates
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 450 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida

pelo Ministério da Educagéo Publica em 28 de junho de 2018.
Em 17 de junho de 2020 ‘1
ZM Universidade Online
Ma.Tere Guevara Navarro Oficial da NBA

Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancgado
Instrutor de Pilates

» Modalidade: online

» Duracao: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu proéprio ritmo

» Provas: online



Programa Avancado
Instrutor de Pilates

Reconhecido pela NBA

*1
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