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Apresentacao

A especializacéo evidente do vélei moderno fez com que néo so houvesse perfis especificos
por posicao, mas também que as taticas tradicionais fossem substituidas por uma maior
forga no ataque, com a incluséo de um quinto jogador de ponta e um excelente definidor
na quadra. A formacao de uma equipe de alto nivel exige conhecimento avancado de técnica,
estratégia de jogo e condicbes esportivas do atleta. Com base nessa abordagem, a TECH
criou este programa, que fornece ao futuro treinador os recursos necessdarios para aperfeigoar
as habilidades e capacidades do jogador, além de melhorar a biomecéanica na prevengao
de lesbes. Todos esses aspectos através de um formato 100% online e com os contetdos
multimidia mais inovadores do cenario académico atual.
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Em apenas seis meses, vocé tera

todas as ferramentas para poder se
desenvolver como um técnico de alto
nivel de um time de Voleibol Profissional”
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O desenvolvimento de um jogador de voleibol profissional ocorre durante um longo Este Programa Avangado de Formagao de Jogadores de Voleibol conta com o contetdo
periodo de tempo, em que elementos como condicionamento fisico, habilidade técnica cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:
e psicologica e visao coletiva de jogo se unem. Uma progressao que envolve um trabalho
essencial por parte do técnico, que raramente € visivel, mas que € essencial no caminho
para a competicao de alto desempenho.

* O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em Atividade Fisica
e Voleibol Profissional

* O conteldo grafico, esquematico e eminentemente pratico do livro oferece informacoes
Dessa forma, a figura do treinador € fundamental nesse treinamento do atleta, que deve técnicas e praticas sobre aquelas disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional
estar ciente dos exercicios para o aprimoramento da técnica no ataque, na defesa ou .

no posicionamento, bem como da incorporacao de novos modelos taticos dependendo
do adversadrio. Nesse sentido, a TECH criou este Programa Avangado de Formagao de
Jogadores de Voleibol, ministrada por personalidades importantes desse esporte.

Contém exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao é realizado para melhorar
0 aprendizado

* Destaque especial para as metodologias inovadoras

* LigOes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas

Esta é uma capacitagdo avancada com uma perspectiva tedrico-pratica, que vai além, L
P ¢ G PErsp P q controversos e trabalhos de reflexdo individual

mostrando ndo apenas os conceitos basicos da técnica, mas também fornece exemplos
claros de como treinar cada um deles. Uma visao muito Util para incorporagao imediata
nas sessdes de qualquer equipe de voleibol.

* Disponibilidade de acesso a todo o contetido a partir de qualquer dispositivo, seja fixo ou mavel,
com conexao a Internet

Além disso, este itinerario académico dedica um espago importante ao aprofundamento
das taticas, oferecendo aos alunos um material didatico inovador (resumos em video
de cada topico, videos In Focus etc.), que Ihes permitird atualizar suas estratégias
na disposicao dos jogadores na quadra. Este programa também oferece uma viséo
atraente da biomecanica para prevenir lesdes em atletas e também para agir quando
elas ocorrerem.

. . . , A A Vocé tera todas as técnicas
Sem duvida, uma oportunidade excepcional de progredir no voleibol por meio de uma

opcao académica sem aulas presenciais e horarios fixos, que oferece a possibilidade € meTOdO/OgiaS necessarias
de acessar o programa de estudos com apenas um dispositivo eletrbnico com conexao para melhorar o desempenho

a Internet e a qualquer hora do dia. . . B
de seus jogadores de voleibol
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Aplique em suas sessoes de treinamento
as taticas mais modernas, usadas pelas

O curso utiliza material multimidia L . .
principais equipes de competicao.

para fornecer uma visdo aprofundada
dos primeiros socorros necessarios

em caso de lesdo de um jogador no Aperfeigoe o sistema de jogo da
campo de jogo" Sua equipe com este Programa
Avancado 100% online.

O programa de estudos inclui em seu corpo docente profissionais do setor que trazem
a experiéncia de seu trabalho nesta capacitacao, além de renomados especialistas de
sociedades lideres e universidades de prestigio.

O contetdo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o profissional devera tentar resolver as diferentes situagbes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

Este Programa Avancado foi criado para facilitar o crescimento profissional de técnicos
e jogadores de voleibol. E por isso que a TECH oferece varios recursos educacionais
que podem ser acessados 24 horas por dia, 7 dias por semana. Dessa forma, o estudante
pode facilmente adquirir um aprendizado que favorece o aprimoramento da técnica
de ataque e defesa dos atletas e a biomecénica usada para reduzir lesées.
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Os indmeros exemplos apresentados
neste programa lhe dardo uma viséo
muito mais proxima das taticas

usadas pelas equipes internacionais”
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Objetivos gerais

* Planejar treinamento especifico para o desenvolvimento completo do jogador de volei

* Estruturar o treinamento geral para atingir os objetivos da equipe

* Aplicar estratégias de recuperagao adaptadas as necessidades do atleta

* Avaliar e desenvolver as capacidades dos jogadores para leva-las ao seu maximo potencial
* Liderar a drea de treinamento em uma equipe de alto nivel

* Promover a preparagao fisica correta de um jogador

Vocé sabe como melhorar a biomecanica do
saque de seus jogadores? Matricule-se neste
Programa Avancado e descubra como”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Técnica individual
* Conhecer os diferentes fundamentos técnicos do volei
* Aprofundar-se no método de treinamento do voleibol
* Explicar as diferentes técnicas e 0s erros mais frequentes em competicao de alto nivel
* Descrever as estratégias para treinar posicionamento, recepgao, toque de dedo, blogueio,
saque e ataque
Médulo 2. Taticas
* Abordar os sistemas de jogo usados no volei e os métodos de treinamento
* Aprofundar o saque, a recepgao e as taticas ofensivas e sua pratica na quadra
* Investigar os complexos estratégicos e seu treinamento no volei
* Explicar as diferentes opgoes para escolher o sistema de jogo, dependendo da técnica

do adversério

Mddulo 3. Biomecanica e lesoes
* Entender o que acontece no corpo do atleta em cada movimento que ele realiza
* Conhecer as técnicas de tratamento de lesdes
* Aprofundar as estratégias a serem usadas nas equipes de volei para evitar lesées

* Aprofundar-se nos ultimos avangos da biomecénica e sua aplicagdo no volei
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Estrutura e conteudo &

O plano de estudos deste programa inclui 450 horas de ensino com o conteudo mais
avancado e atualizado sobre o Formagéao de Jogadores de Voleibol. O conteludo sera
complementado por varios recursos de ensino, 0 que proporcionara uma abordagem
muito mais dindmica e atraente ao aprendizado. Além disso, gragas ao sistema de Relearning,
baseado na repeticao do conteudo, os alunos poderao progredir naturalmente e consolidar

0S principais conceitos.
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Minimize o tempo de recuperacéo de
seus jogadores profissionais gracas
as estratégias de preparacao tecnica
fornecidas neste curso”
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Mddulo 1. Técnica individual

1.1. O queéatécnica?
1.1.1.  Definicdo de técnica
1.2.  Importancia em comparagdo com outros esportes
1.2.1.  Desenvolvimento do atleta
1.2.2.  Como treinar?
1.2.3.  Importancia da técnica correta no jogo e na saude
1.2.4.  Desenvolvimento de habilidades fisicas
1.2.5.  Aplicagdes na leitura de jogos
1.2.6.  Principais aspectos da saude do atleta
1.2.7. 0 impacto da técnica individual no jogo em equipe
1.3.  Servigos
1.31. Oqueé?
1.3.2.  Tipos de servigo
1.3.3.  Fases do servigo
1.3.4.  Como treinar?
1.4.  Bloqueio
14.1. 0Oqueég?
1.4.2.  Tronco superior
1.4.3.  Tronco inferior
1.4.4.  Como treinar?
1.5.  Ataque
1.5.1. Oqueé?
1.5.2.  Tipos de ataques
1.5.3. Fasede ataque
1.5.4.  Como treinar?
1.6.  Recepcéo
1.6.1. 0Oqueé?
1.6.2. Leitura prévia
1.6.3. Posigao do corpo
1.6.4.  Como treinar?
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1.7. Defesa
1.71. 0Oqueé?
1.7.2. Leitura prévia
1.7.3.  Posic¢édo do corpo
1.7.4.  Como treinar?
1.8. Colocagéao
18.1. 0Oqueg?
1.8.2. Tipos de colocagao
1.8.3.  Importancia no jogo
1.8.4. Como treinar?
1.9. Antebragco
1.91. Oqueé?
1.9.2.  Posicionamento do corpo
19.3. Aplicagdes
1.9.4.  Como treinar?
1.10. Toque do dedo
1.10.1. Oquee?
1.10.2. Posicionamento do corpo
1.10.3. Aplicagdes
1.10.4. Como treinar?

Mddulo 2. Taticas

2.1.  Conceito de taticas e sistemas de jogo
211, 0Oqueé?
2.1.2.  Sistemas de jogo

2.1.3.  Importancia
2.1.4.  Como treinar?
2.2. Preparagdo e especializagao dos jogadores
2.2.1.  Desempenhando papéis
2.2.2.  Especializagéo funcional
2.2.3.  Especializagéo posicional
2.2.4.  Universalidade x Especializagao
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2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Taticas de saque

2.3.1.  Tipos de saque
2.3.2.  Objetivo

2.3.3. Selegdo de saque
2.3.4.  Como treinar?
Tatica de recepgao

2.4.1. Variantes taticas
2472 Objetivo

2.4.3. Selegdo tatica
2.4.4.  Como treinar?
Tatica ofensiva

2.51. Tipos de ataques
2.52.  Objetivo

2.5.3.  Selegdo de ataque
2.5.4.  Como treinar?
Tatica defensiva

2.6.1.  Variantes taticas
2.6.2. Objetivo

2.6.3.  Selegao tatica
2.6.4.  Como treinar?
Tatica de blogueio

2.7.1.  Tipos de blogueios
2.7.2.  Objetivo: taticas ofensivas ou defensivas
2.7.3. Selegao

2.7.4.  Como treinar?
Fases do jogo

2.8.1. 0Oquesao?

2.8.2. Fase ofensiva
2.8.3. Fase de defesa
2.8.4. Como treinar?

2.9.

2.10.

Complexos estratégicos (K0, K1, K2, etc.)

29.1. O que sao complexos estratégicos?
292 KO,KleK2

293 K2K3eK4

29.4. Como treinar?

Escolha do sistema de jogo

2.10.1. Capacidade técnica

2.10.2. Condigdes fisico-antropométricas
2.10.3. Taticas de rivalidade

2.10.4. Atores externos e tipo de concorréncia

Mddulo 3. Biomecanica e lesdes

3.1.

3.2.

3.3.

LesBes mais comuns no volei

3.1.1.  LesGes no joelho

3.1.2.  Lesbes no ombro

3.1.3.  Les0es nas costas

3.1.4.  Lesbes no tornozelo

Primeiros socorros: como lidar com uma lesdo no campo
3.2.1.  Identificar e avaliar a gravidade

3.2.2.  Oferecer atengéo imediata

3.2.3.  Oferecendo conforto e seguranga

3.2.4.  Comunicagao

Tratamento de lesdes: como tratar as lesdes adequadamente para minimizar o tempo de
recuperagao

3.3.1.  Processo

3.3.2.  Alta competitividade

3.3.3.  Tempos de recuperagao

3.3.4. Objetivos



3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Prevengao de lesdes: como evitar lesdes por meio do condicionamento fisico e da técnica

adequada

3.4.1. Preparagéo fisica

3.4.2. Lesbes resultantes de preparagao fisica inadequada
3.4.3. Técnicas e prevencéo

3.4.4.  LesOes resultantes de técnica inadequada
0 que é biomecénica?

3.51. Definigao

3.5.2.  Evolugao historica

3.53.  Objetivos

3.54.  Aplicagbes de desempenho
Sistema biomecanico da técnica de volei
3.6.1.  Fundamentos biomecanicos

3.6.2.  Propriedades mecéanicas

3.6.3.  Qualidades dos musculos

3.6.4.  Estado funcional do musculo
Caracteristicas dos movimento no volei
3.7.1.  Objetivos

3.7.2.  Estruturas técnicas quantitativas
3.7.3.  Estruturas técnicas qualitativas
3.7.4.  Avaliagdo do comportamento motor
Fases da analise biomecanica do jogador
3.8.1. Coleta de informagdes

3.8.2.  Objetivo final

3.8.3.  Principios

3.8.4. Critérios de avaliagao
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Analise biomecanica do ataque

3.9.1. Caracteristicas do ataque

39.2. Forgas

3.9.3.  Alavancas e movimentos gerados
39.4.  Agao muscular

3.9.5. Cadeia e grau cinematico
Movimento de acordo com o plano de referéncia
3.10.1. Plano horizontal

3.10.2. Plano sagital

3.10.3. Plano frontal

3.10.4. Eixos de movimento

Desenvolva com eficacia 0s
complexos estratégicos de

ataque K1 e K2 e aperfeicoe
0 jogo de seus finalizadores”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao'
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Estudo de caso para contextualizar todo o conteudo

Nosso programa oferece um meétodo revolucionario para desenvolver as habilidades
e o conhecimento. Nosso objetivo € fortalecer as competéncias em um contexto . I _ Mount Everest
de mudanga, competitivo e altamente exigente. pii

Com a TECH vocé ira experimentar
uma forma de aprender que esta
revolucionando as bases das
universidades tradicionais

em todo o mundo”

Vocé tera acesso a um sistema de
aprendizagem baseado na repeticdo, por
meio de um ensino natural e progressivo

ao longo de todo o programa.




Atraves de atividades de colaboracao
e casos reais, 0 aluno aprendera

a resolver situacdes complexas

em ambientes reais de negocios.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este curso da TECH € um programa de ensino intensivo, criado do zero,
que propde os desafios e decisdes mais exigentes nesta area, em ambito
nacional ou internacional. Através desta metodologia, o crescimento
pessoal e profissional € impulsionado em direcdo ao sucesso. O método
do caso, técnica que constitui a base deste conteldo, garante que a
realidade econdmica, social e profissional mais atual seja adotada.

Nosso programa prepara vocé
para enfrentar novos desafios

em ambientes incertos e alcancar
0 SUCEeSSo na sua carreira”

0 método do caso é o sistema de aprendizagem mais utilizado pelas melhores
faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de Direito
nao aprendessem a lei apenas com base no conteutdo tedrico, o método do caso
consistia em apresentar-lhes situagdes realmente complexas para que tomassem
decisdes conscientes e julgassem a melhor forma de resolvé-las. Em 1924 foi
estabelecido como 0 método de ensino padrao em Harvard.

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Estaé a
pergunta que abordamos no método do caso, um método de aprendizagem
orientado para a agao. Ao longo do programa, 0s alunos irdo se deparar com
diversos casos reais. Terdo que integrar todo o conhecimento, pesquisar,
argumentar e defender suas ideias e decisdes.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

Em 20179, entre todas as universidades
online do mundo, alcancamos 0s melhores
resultados de aprendizagem.

Na TECH o aluno aprende através de uma metodologia de vanguarda,

desenvolvida para capacitar os diretores do futuro. Este método,
na vanguarda da pedagogia mundial, se chama Relearning.

Nossa universidade é uma das Unicas que possui a licenca para
usar este método de sucesso. Em 2019 conseguimos melhorar os
niveis de satisfacéo geral dos nossos alunos (qualidade de ensino,
qualidade dos materiais, estrutura dos curso, objetivos, entre outros)
com relacéo aos indicadores da melhor universidade online.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica. Esta metodologia ja capacitou mais de

650 mil universitarios com um sucesso sem precedentes em campos tao diversos
como a biogquimica, a genética, a cirurgia, o direito internacional, habilidades
administrativas, ciéncia do esporte, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, historia,
mercados e instrumentos financeiros. Tudo isso em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé se
envolva mais em sua especializagdo, desenvolvendo o
espirito critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinides: uma equagdo de sucesso.

A partir das ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia, sabemos
como organizar informagoes, ideias, imagens, memarias, mas sabemos também
que o lugar e o contexto onde aprendemos algo é fundamental para nossa
capacidade de lembra-lo e armazena-lo no hipocampo, para manté-lo em nossa
memoria a longo prazo.

Desta forma, no que se denomina Neurocognitive context-dependent e-learning, os
diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto onde o aluno
desenvolve sua pratica profissional.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢ao do aluno.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observacgao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Praticas de habilidades e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver competéncias e habilidades especificas
em cada drea tematica. Praticas e dindmicas para adquirir e ampliar as competéncias
e habilidades que um especialista precisa desenvolver no contexto globalizado

em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.




Estudos de caso

Sera realizada uma selecdo dos melhores estudos de caso escolhidos
especificamente para esta situagédo. Casos apresentados, analisados e
orientados pelos melhores especialistas do cenario internacional.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitacdo por meio da apresentacao de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcancando seus objetivos.

Metodologia |25 tecn




05
Certificado

O Programa Avancgado de Formagao de Jogadores de Voleibol garante, além da capacitagéo
mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Programa Avancado emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos
Com sSucesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Formagao de Jogadores de Voleibol conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagGes, 0 aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagcdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para sua capacitagao
universitaria, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Formagao de Jogadores de Voleibol
N.° de Horas Oficiais: 600h
Reconhecido pela NBA

[]
te C n universidade
» tecnoldgica

‘ ....................... A —
CERTIFICADO

Sr/Sra._______________,comdocumento deidentidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Formagéo de Jogadoresde Voleibol
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 600 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag@o Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a prética profissional em cada pais, este certficado deverd ser necessariamente acompanhado de um diploma universitario emitido pela autoridade local competente. c6digo tnico TECH: AFWOR23S._techitute.com-titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancado
Formacao de Jogadores
de Voleibol

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicagéo: 16h/semana

» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online
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