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Apresentacao

A profissionalizagéo do futebol fez com que a equipe técnica tivesse um alto

nivel de conhecimento sobre este esporte, que vai além da realizagéo de uma
partida. A fase pré-treinamento, o planejamento do treinamento e até mesmo

a nutricao, sdo areas que devem ser dominadas para melhorar o desempenho
dos jogadores: os jogadores de futebol. Neste sentido, a TECH oferece uma
qualificagao 100% online, que leva os alunos a estudar a fundo, desde o primeiro
dia, as metodologias de treinamento mais eficazes, o trabalho de preparagéo
fisica mais atualizado, a prevencgao de lesdes e a nutricdo necessaria durante toda
a competigdo. Um programa completo ministrado por excelentes profissionais
que conhecem a elite dessa disciplina com perfeigao.
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6 Um Programa Avancado flexivel que reune em 600
horas de ensino, 0s conhecimentos mais avancados
e atuais em Formacéo de Jogadores de Futebol”
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Apesar da filosofia competitiva de cada clube, hoje em dia prevalece um trabalho

mais completo e integral do atleta. Por isso, 0s membros de uma equipe técnica,
especialmente os treinadores e preparadores fisicos, devem ter um conhecimento que
englobe muitas dreas, como a nutricdo adequada antes ou depois de uma partida ou o
tipo de treinamento a ser realizado para evitar lesdes.

Um trabalho que aumenta o desempenho individual do jogador e influencia o trabalho
de Formagao de Jogadores de Futebol. Por esse motivo, esta instituicdo académica
elaborou esta certificagdo universitaria em modo 100% online, o que leva o aluno a
obter uma visdo muito mais ampla e atual dos métodos de treinamento utilizados
pelas equipes de elite, do planejamento nutricional ou da incorporagao de novas
tecnologias para medir o nivel fisico de seus jogadores.

Tudo isso, em um programa desenvolvido por uma excelente equipe de professores
composta por especialistas em fisioterapia, nutricdo e técnicos que tém conhecimento
em primeira mao do futebol de alto nivel. Desta forma, o aluno se aprofundara em um
programa de estudos detalhado, complementado por varios materiais didaticos. Este
tera a sua disposicao resumos em video de cada topico, videos detalhados, leituras
especializadas e estudos de caso, que podem ser acessados confortavelmente em
qualquer dispositivo eletrénico com conexao a internet.

Sem duvida, uma oportunidade Unica de progressao por meio de um ensino de
qualidade, que ndo exige a presenca em um centro académico, nem possui turmas
com horérios restritos. Dessa forma, os alunos tém a liberdade de controlar seu tempo
de estudo e conciliar esta certificacdo com suas atividades pessoais diarias.

Este Programa Avangado de Formagao de Jogadores de Futebol conta com o
conteldo mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas séo:

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em
Futebol e Atividade Fisica Esportiva

+ O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informagoes
cientificas e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissdo

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao é realizado para
melhorar a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ LicOes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre
temas controversos e trabalhos de reflexdo individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o conteudo a partir de qualquer
dispositivo, fixo ou portatil, com conexao a Internet

Gragas a essa opcao académica,
vocé podera trabalhar a forca de
seus jogadores para evitar lesées”
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Gracas ao método Relearning,

vocé podera progredir naturalmente no
programa e consolidar 0s conceitos-
chave de forma simples.

Com este estudo, vocé sera capaz de
adaptar seu treinamento de futebol a

. L , Quer incorporar a tecnologia mais recente
condicoes climaticas extremas

usada para medir o desempenho dos
jogadores? Aprenda mais sobre elas com
esta certificacdo universitaria 100% online.

O programa de estudos inclui em seu corpo docente profissionais do setor que trazem
a experiéncia de seu trabalho nesta capacitacao, além de renomados especialistas de
sociedades lideres e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagcdo imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
gue surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um
inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

O objetivo deste Programa Avangado € garantir que, em apenas 6 meses, o profissional
que decidir progredir no setor do futebol o fagca com conhecimentos atualizados

sobre a Formagao de Jogadores de Futebol. Para atingir esse objetivo, o graduado

tera material didatico a sua disposigéo, oferecendo uma abordagem tedrico-pratica

e aplicacao direta em equipes que jogam em qualquer categoria, mas que desejam
integrar os métodos mais inovadores.
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Com esta certificacdo, vocé dominara 0s
exercicios de treinamento para trabalhar
de forma eficaz em acbes sem bola"
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Objetivos gerais

+ Conhecer as origens, a historia e a evolugéo do futebol.

+ Conhecer a organizagao de um clube e tudo o que envolve o ambiente esportivo

+ Ampliar o conhecimento técnico-tatico atual

+ Investigar a mudanga na andlise do futebol com a introdugdo de novas tecnologias

+ Explicar a preparagéo fisica e a recuperagao como parte fundamental do futebol atual
+ Destacar a importancia da boa nutrigdo para 0 bom desempenho esportivo

+ Reconhecer cada membro da equipe técnica e suas funcdes em um clube
Clube de futebol

+ Explorar a psicologia como parte fundamental do desempenho de um jogador
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Metodologia de treinamento Mddulo 4. Nutrigao aplicada no futebol
+ Dominar os diferentes exercicios para a manutenc&o da posse + Compreender as necessidades e 0s requisitos energéticos do atleta, bem como a

« Descrever os diferentes jogos recreativos do futebol. importancia da nutrico para o desempenho esportivo

+ Distinguir os tipos de macronutrientes e micronutrientes e conhecer sua relevancia
no futebol

+ Classificar as varias fungcdes em um treinamento

+ Criar e planejar sessoes de treinamento
+ Conhecer as estratégias nutricionais para diferentes situagdes do jogador de futebol

Médulo 2. Preparagao fisica no futebol + Desenvolver o raciocinio clinico necessario para o planejamento de programas de
+ Fornecer treinamento especifico e especializado aos alunos por meio de apoio nutricao adaptados ao jogador de futebol
cientifico e pratico nos diferentes conteudos de Preparacao Fisica e Recuperagao
de Lesdes

+ Aumentar a conscientizacéo sobre as diferentes fungdes dos profissionais da
area e a possibilidade de trabalho multidisciplinar com o objetivo de melhorar o
desempenho do jogador de futebol

+ Conhecer os métodos de treinamento analitico e integrado com o objetivo de

maximizar o desempenho e evitar o risco de lesdes em jogadores de futebol EX,O/OI’G‘ as técnicas

fisioterapéuticas mais avancadas
Médulo 3. Lesdes no futebol usadas para a recuperagao de
+ Conhecer as lesdes mais comuns no futebol profissional jogadores lesionados’

+ |dentificar fatores extrinsecos e intrinsecos que afetam a lesao

+ Aprender sobre métodos de recuperagao de lesdes com o objetivo de criar, planejar
e desenvolver processos de recuperagdo para as lesdes mais comuns no futebol

+ Aprofundar o papel e as fungdes dos médicos do esporte, fisioterapeutas e
especialistas em reabilitagdo esportiva
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Direcao do curso

Os alunos desta certificagéo universitaria tém a sua disposi¢cdo uma excelente equipe
de profissionais que sao membros da equipe e do corpo técnico de clubes de alto

nivel no mundo do futebol espanhol. Sem duvida, seu conhecimento de preparagao
fisica, nutrigao e treinamento esta refletido em um programa completo de 600 horas
de ensino. Além disso, gragas a sua proximidade, o aluno podera tirar todas as duvidas
que tiver sobre o conteudo do programa.




Dire¢do do curso | 13 tec!:

Uma excelente equipe de profissionais da elite
do futebol espanhol compde esse Programa
Avancado de alto nivel. Matricule-se ja"
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Diregao

Sr. Angel Fernandez Fernandez

+ Olheiro e responsavel pelo norte do pais para uma agéncia de agentes esportivos (PHSport).
+ Treinador de futsal e futebol

+ Olheiro da érea de Asturias para uma agéncia de representagado esportiva (Vilasports)

+ Diretor Esportivo do CD Mosconia

+ Comentarista do Real Oviedo na RadioGed

Técnico esportivo de nivel intermediario com especializacdo em futebol na "Escuela Deporte Asturiano’. Nivel 1 e 2

Sr Sergio Gonzalez Arganda

+ Fisioterapeuta do Atlético de Madrid Football Club

+ CEO da Fisio Domicilio Madrid
Professor do Mestrado em Preparagdo Fisica e Reabilitagdo Esportiva no Futebol
Professor do Programa Avangado em Pilates Clinico
Professor do Mestrado em Biomecanica e Fisioterapia Esportiva
Mestre em Osteopatia do Sistema Locomotor pela Escola de Osteopatia de Madrid
Especialista em Pilates e Reabilitagao pela Real Federagao Espanhola de Ginastica.

Mestrado em Biomecanica Aplicada a Avaliagao de Lesdes e Técnicas Avangadas em Fisioterapia

Formado em Fisioterapia pela Universidade Pontificia Comillas
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Professores

Sr. Sergio Magro Frias
+ Scouting PHsport Agency

*

*

*

*

Preparador fisico do UB Conquense, Manchego Ciudad Real, Real Avila

Técnico Superior de Esportes em Futebol Nivel I

Mestrado em Preparacgao Fisica e Recuperacéo de Futebol pela Universidade Catdlica de
Mdrcia

Formado em Ciéncias do Esporte

Sra. Silvia Fernandez Lorenzo
« Nutricionista e Dietista em Avilés Industrial

+ Ex-jogadora de futebol profissional

+ Formada em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Europeia Miguel

de Cervantes

+ Especialista em Nutrigao em Patologia Digestiva pelo CEAN Group

+ Membro: Associagao de dietistas e nutricionistas do futebol espanhol

Sr. Alejandro Rodriguez Rodriguez

*

*

*

*

*

*

*

Professor em Educagao Secunddria

Engenheiro industrial na Urbaser

Técnico do CD Mosconia

Técnico das categorias de base do Real Oviedo

Diretor da rede de filiais da U.D. P4jara Playas de Jandia
Treinador da equipe asturiana de futebol sub-16
Formado em Engenharia Industrial

Mestrado em Prevencgao de Riscos Ocupacionais

Mestrado em Formagao de Professores
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Estrutura e conteudo

Gragas a metodologia Relearning, baseada na repetigao continua do conteudo principal,
os alunos poderao obter uma experiéncia de aprendizado muito mais solida e reduzir

o numero de horas de estudo. Desta forma, o aluno poderd obter um conhecimento
profundo da metodologia mais atualizada de treinamento de futebol, da preparagéo
fisica do jogador e dos avangos nas estratégias nutricionais e de recuperagao de
lesdes. Tudo isso, além disso, com conteudo multimidia acessivel 24 horas por dia, a
partir de qualquer dispositivo eletrénico com conexao a Internet.
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Um plano de estudos que levara 6
meses para vocé aprimorar seus
conhecimentos sobre a metodologia
de treinamento do futebol moderno”
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Médulo 1. Metodologia de treinamento

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

O sistema de treinamento

1.1.1.  Fundamentagao tedrica

1.1.2.  0jogo como uma soma de estruturas
1.1.3.  Planejamento, criagdo e execugao

1.1.4.  Avaliagdo e monitoramento do treinamento
Elementos do sistema de treinamento

1.2.1.  Fundamentos do jogo coletivo

1.2.2.  0jogador como centro do processo

1.2.3.  Tendéncias metodoldgicas

1.2.4. 0 Aspecto Psicologico

Classificagao das diferentes atribuicdes

1.3.1.  Como classificamos as diferentes atribuigoes
1.3.2.  Fungdes ofensivas

1.3.3.  Atribuigdes defensivas

1.34. Atribuicbes mistas

Circuitos e atribuigbes analiticas

1.41. Paraque serve?

1.42.  Tipos

1.4.3.  Agbes sem a bola como protagonista
1.4.4.  Agdes com a bola

Exercicios de controle de posse

1.5.1. 0 que séo e quais sao os tipos existentes?
1.5.2. Posses sem estrutura

1.5.3.  Posses com subestruturas

1.54. Jogos de pressdo. Momento sem a bola

Jogos condicionais

1.6.1.  Jogos condicionais sem finalizagéo sao
1.6.2.  Jogos condicionais com finalizagao
1.6.3.  Macroestruturas conflitantes

1.6.4.  Jogos de posicao X Jogos de progressao

1.7.

1.8.

1.9.

Mddulo 2. A preparacao fisica no futebol

2.1.

2.2.

AgOes combinadas

1.7.1.  Tipos de evolugdes ] Finalidade

1.7.2.  Rodas de passe Dados técnicos

1.7.3.  Dados técnicos com momento e subestrutura
1.7.4.  Automatismos coletivos

Jogos amistosos

1.81. 0 que queremos dizer com jogo amistoso no futebol?
1.8.2.  Manutengéo

1.8.3. Rodadas amistosas

1.8.4. Tarefas executadas

Partidos

1.9.1.  Partidas condicionais

1.9.2.  Partes modificadas

1.9.3.  Confronto de papéis. Simulagao

1.9.4.  Jogos pequenos

Os marcadores de desempenho

1.10.1. O que sdo marcadores de desempenho?
1.10.2. Para que eles séo usados

1.10.3.
1.10.4.

Tipos de marcadores
Tecnologia para avangar na medigao

Preparagao fisica e desempenho esportivo

2.1.1.  Preparagéo fisica, condicionamento fisico e treinamento esportivo

2.1.2. Diferengas entre a preparagao fisica geral e a preparacéao fisica especifica no
futebol

2.1.3. Capacidades fisicas basicas que sdo decisivas no futebol

2.1.4.  Momentos da temporada indicados para trabalhar as principais

capacidades fisicas do futebol
Capacidades fisicas basicas no futebol. Métodos de treinamento

2.2.1. Aforga e os tipos de forga mais importantes no futebol
2.2.2.  Aresisténcia e os tipos de resisténcia mais importantes no futebol
2.2.3.  Avelocidade e os tipos de velocidade mais importantes no futebol

2.2.4.  Aflexibilidade no futebol



2.3.Planejamento esportivo anual no futebol
2.3.1.  Mesociclo, Macrociclo, Microciclo e Sessao
2.3.2.  Aprétemporada
2.3.3. Atemporada
2.34. Asemana da competigdo e os diferentes tipos de competigéo
2.4. A estrutura de uma sessao de treinamento em relagdo a preparacéo fisica
2.4.1.  Asesséo de treinamento e suas partes
2.4.2.  0aquecimento e os diferentes tipos de aquecimento
2.4.3.  Aparte principal da sesséo
2.4.4. Aparte final da sessd@o ou a volta a calma
2.5, Metodologias de treinamento para a preparagao fisica no futebol
2.51. A preparacao fisica analitica
2.5.2.  Apreparacao fisica integrada
2.5.3. O microciclo estruturado
2.5.4. Aperiodizagdo tatica
2.6. O treinamento de forga para os jogadores de futebol
2.6.1.  Importancia do treinamento de forga no desempenho e na prevengao de lesdes
2.6.2.  Tipos de treinamento de forga
2.6.3.  Quando usamos os treinamentos de forga
2.6.4.  Planejamento do treinamento de forga no microciclo
2.7. Métodos para quantificagdo da carga interna e da carga externa de treinamento
2.7.1.  Acargainterna e externa do treinamento
2.7.2.  Como quantificar a carga interna e a carga externa do treinamento
2.7.3.  Osdiferentes tipos de carga, dependendo do microciclo e da sesséo
2.7.4.  Conclusdes ao concluir o treinamento
2.8. A preparagao fisica em ambientes com climas extremos
2.8.1. O treinamento do jogador de futebol na altitude
2.8.2. O treinamento do jogador de futebol em climas desérticos
2.8.3. O treinamento do jogador de futebol em climas frios
2.84. 0O treinamento do jogador de futebol em climas Umidos

2.9.

2.10.
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Periodos de nao competigao

2.9.1.  Periodo de transigdo entre as temporadas

2.9.2.  Periodo de ndao competigao por sele¢cdes nacionais

2.9.3.  Periodos de ndo competigdo devido a competi¢ao nacional prolongada

2.9.4.  Periodos de nao concorréncia por motivos de saude

0 uso de sistemas GPS no planejamento e desenvolvimento de tarefas de treinamento
2.10.1. O que é um sistema GPS? Como funciona e que parametros podemos obter?

2.10.2. Quais sdo as varidveis usadas para classificar as diferentes tarefas de
treinamento?

2.10.3. Como planejamos tarefas e microciclos com base nas variaveis do GPS?

2.10.4. O perfil individual do jogador de futebol com base no Modelo de Jogo e nas
exigéncias fisicas

Maddulo 3. Lesdes no futebol

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Lesdo esportiva

3.1.1.  Conceito de lesdo X lesdo esportiva

3.1.2. Quando um jogador de futebol se machuca?

3.1.3.  Quem determina que um jogador de futebol estd machucado?
3.1.4.  Liberagao meédica, liberagao esportiva e liberagao competitiva
Tipos de lesOes e seu tratamento

3.2.1.  Lesbes musculares

3.2.2.  Les0es ligamentares

3.2.3.  Lesbes nos tenddes

3.2.4. Les0es articulares e ¢sseas

A equipe médica e seus objetivos com um jogador lesionado

3.3.1. O médico

3.3.2.  Ofisioterapeuta

3.8.3. O personal trainer esportivo

3.3.4. O preparador fisico e o treinador

As lesdes mais comuns no futebol

3.4.1. LesOes nos isquiotibiais

3.4.2. Entorses e as areas mais afetadas

3.4.3. LesGes no joelho e seus tipos

3.4.4.  LesGes no quadriceps
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3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Por que um jogador de futebol se machuca? As causas mais frequentes

3.5.1.  Fatores intrinsecos do jogador de futebol

3.5.2.  Fatores extrinsecos do jogador de futebol

3.5.3.  Outros fatores

3.54. Incidéncia de lesdes

Recorréncias de lesdes e suas possiveis causas

3.6.1. O queéuma recorréncia?

3.6.2. Epossivel evitar uma recorréncia?

3.6.3.  Quais sdo as causas mais comuns de recorréncia?
3.6.4.  Como podemos saber se esta tudo bem agora?
Reabilitagdo fisico-esportiva e suas fases de um jogador de futebol lesionado
3.7.1. Fases

3.7.2.  Recuperagéao funcional de esportes

3.7.3.  Recuperagéo fisica de esportes

3.7.4.  Retreinamento esportivo

Retreinamento de esforgo

3.8.1. 0O que éretreinamento do esforgo?

3.8.2.  Como controlamos o retreinamento de esforgo?

3.8.3.  Que parametros ou testes levamos em conta para avaliar o condicionamento
fisico de um jogador?

3.8.4.  Ossentimentos do jogador sdo importantes

Retorno ao desempenho de um jogador lesionado

3.9.1. Aspectos a serem levados em conta ao reintegrar o jogador ao grupo
3.9.2.  Primeiros passos

3.9.3.  Reintegragdo ao grupo

3.9.4. Exemplo de planejamento para o retorno a competigao

Prevencéo de lesdes em um jogador de futebol

3.10.1.
3.10.2. Aimportancia da forga na prevengao de lesoes
3.10.3.
3.10.4.

Prevencao das lesdes mais comuns

Quando e como realizamos um protocolo de prevengao de lesdes?
O trabalho do jogador fora da equipe na prevengéo de lesdes

Mddulo 4. Nutrigao aplicada no futebol

4.1.

4.2.

43.

4.4.

4.5.

4.6.

Necessidades energéticas e composigao corporal
4.1.1. Balango de energia

4.1.2.  Gasto energético em treinos e jogos

4.1.3.  Composigdo corporal do jogador de futebol
4.1.4. Avaliagao da composigao corporal
Macronutrientes e micronutrientes

4.2.1.  Carboidratos

4.2.2. Proteinas

423, Lipideos

4.2.4.  Vitaminas e Minerais

Hidratacéo e perda de liquidos

4.3.1.  Equilibrio hidrico

4.3.2. Ingestdo de liquidos e estratégias
4.3.3.  Perda de liquido

4.3.4. Hidratagéo nos treinos e jogos

Nutricdo no periodo da competigao

4.4.1.  Nutrigao diaria para o jogador de futebol
4.4.2.  Demandas de treinamento

4.43. Demandas das partidas

4.44.  Planejamento nutricional

Nutrigao pré-jogo

4.51.  Macronutrientes e liquidos
4.52. Refeigdo pré-jogo

4.53.  Timing

4.54.  Ajudas ergogénicas
Nutrigdo pos-jogo

4.6.1.  Macronutrientes e liquidos
4.6.2. Refeicdo pés-jogo

4.6.3. Timing

4.6.4. Ajudas ergogénicas
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4.7.  Nutricdo no jogador lesionado
4.7.1.  Macronutrientes e micronutrientes importantes
4.7.2.  Demandas de energia
4.7.3.  Suplementagdo e auxilios ergogénicos
4.7.4.  Planejamento nutricional
4.8, Nutrigdo no periodo de férias
4.8.1. Distribuigdo de macronutrientes
4.8.2. Micronutrientes e auxilios ergogénicos
4.8.3. Demandas de energia
4.8.4.  Planejamento nutricional
49.  Suplementagao e auxilios ergogénicos
49.1. Classificagdo e seguranga
49.2. Alimentos e suplementos esportivos
49.3. Auxiliares ergogénicos com efeito instantaneo
49.4.  Auxiliares ergogénicos com efeito cronico
4.10. Situagdes especiais
4.10.1. Consideragdes sobre o futebol feminino
4.10.2. Jovens jogadores
4.10.3. Futebol e calor
4.10.4. Planejamento nutricional em viagens

Aplique as melhores estratégias
nutricionals para seus jogadores
aplicarem no dia anterior a
partida de futebol"
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao'
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Estudo de caso para contextualizar todo o conteudo

Nosso programa oferece um meétodo revolucionario para desenvolver as habilidades
e 0 conhecimento. Nosso objetivo € fortalecer as competéncias em um contexto

de mudanga, competitivo e altamente exigente.

Com a TECH vocé ira experimentar
uma forma de aprender que esta
revolucionando as bases das
universidades tradicionais

em todo o mundo”

Vocé tera acesso a um sistema de
aprendizagem baseado na repeticdo, por
meio de um ensino natural e progressivo

ao longo de todo o programa.




Atraves de atividades de colaboracao
e casos reals, 0 aluno aprendera

a resolver situagdes complexas

em ambientes reais de negocios.

Metodologia |25 tecn

Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este curso da TECH € um programa de ensino intensivo, criado do zero,
que propde os desafios e decisdes mais exigentes nesta area, em ambito
nacional ou internacional. Através desta metodologia, o crescimento
pessoal e profissional € impulsionado em direcdo ao sucesso. O método
do caso, técnica que constitui a base deste conteldo, garante que a
realidade econdmica, social e profissional mais atual seja adotada.

Nosso programa prepara vocé
para enfrentar novos desafios

em ambientes incertos e alcancar
0 SUCESSO na Sua carreira”

0O método do caso € o sistema de aprendizagem mais utilizado pelas melhores
faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de Direito
nao aprendessem a lei apenas com base no conteutdo tedrico, o método do caso
consistia em apresentar-lhes situagdes realmente complexas para que tomassem
decisdes conscientes e julgassem a melhor forma de resolvé-las. Em 1924 foi
estabelecido como o método de ensino padrao em Harvard.

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Estaé a
pergunta que abordamos no método do caso, um método de aprendizagem
orientado para a agao. Ao longo do programa, 0s alunos irdo se deparar com
diversos casos reais. Terdo que integrar todo o conhecimento, pesquisar,
argumentar e defender suas ideias e decisdes.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

Em 20179, entre todas as universidades
online do mundo, alcancamos 0s melhores
resultados de aprendizagem.

Na TECH o aluno aprende através de uma metodologia de vanguarda,

desenvolvida para capacitar os diretores do futuro. Este método,
na vanguarda da pedagogia mundial, se chama Relearning.

Nossa universidade é uma das Unicas que possui a licenca para
usar este método de sucesso. Em 2019 conseguimos melhorar os
niveis de satisfacéo geral dos nossos alunos (qualidade de ensino,
qualidade dos materiais, estrutura dos curso, objetivos, entre outros)
com relacéo aos indicadores da melhor universidade online.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica. Esta metodologia ja capacitou mais de

650 mil universitarios com um sucesso sem precedentes em campos tao diversos
como a bioquimica, a genética, a cirurgia, o direito internacional, habilidades
administrativas, ciéncia do esporte, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, histdria,
mercados e instrumentos financeiros. Tudo isso em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé se
envolva mais em sua especializacao, desenvolvendo o
espirito critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinides: uma equagdo de sucesso.

A partir das ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia, sabemos
como organizar informagoes, ideias, imagens, memadrias, mas sabemos também
que o lugar e o contexto onde aprendemos algo é fundamental para nossa
capacidade de lembra-lo e armazena-lo no hipocampo, para manté-lo em nossa
memoria a longo prazo.

Desta forma, no que se denomina Neurocognitive context-dependent e-learning, os
diferentes elementos do nosso programa estéo ligados ao contexto onde o aluno
desenvolve sua pratica profissional.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢ao do aluno.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observacgao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Praticas de habilidades e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver competéncias e habilidades especificas
em cada drea tematica. Praticas e dindmicas para adquirir e ampliar as competéncias
e habilidades que um especialista precisa desenvolver no contexto globalizado

em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.




Estudos de caso

Sera realizada uma selecdo dos melhores estudos de caso escolhidos
especificamente para esta situagédo. Casos apresentados, analisados e
orientados pelos melhores especialistas do cenario internacional.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitacdo por meio da apresentacao de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcancando seus objetivos.
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Certificado

O Programa Avangado de Formacao de Jogadores de Futebol, garante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Programa Avangado
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCEeSSo e receba seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Formacgéo de Jogadores de Futebol conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o
certificado* correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagcao
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Formagao de Jogadores de Futebol

Modalidade: online

Duragao: 6 meses U
t universidade
e C n tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.___________,comdocumento deidentidaden°__________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

PROGRAMA AVANGADO

em
Formacao de Jogadores de Futebol

Este é um curso proprio desta Universidade, com duragéo de 600 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020 ‘1
Ma.Tere Guevara Navarro Universidade Onlin
Reitora ficial NBA
Oficial da BA,
P. pais, cdigo unico TECH: AFWOR23S_techtitute com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancgado
Formacao de Jogadores
de Futebol

» Modalidade: online

» Duragado: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu préprio ritmo

» Provas: online



Programa Avancado
Formacao de Jogadores de Futebol
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