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Apresentacao

Embora as regras que visam o bem-estar dos jogadores estejam se tornando cada vez
mais rigorosas, o Rugby continua sendo classificado como um dos esportes que mais
causam lesdes na atualidade. Além disso, apesar de sua comprovada importancia, 0 aspecto
psicoldgico é um dos menos trabalhados nessa modalidade esportiva. Esses e outros
aspectos importantes s&o o foco desse programa, onde o profissional de Ciéncias do Esporte
podera conhecer os fundamentos da Fisioterapia Esportiva e examinar a concussao cerebral
comum. Também sera abordada as bases fisiologicas da nutrigdo nesse esporte e o relevante
papel do psicologo. Todos esses aspectos em um formato online conveniente, com um
conteudo inovador desenvolvido por grandes personalidades mundiais do Rugby.
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Examine as patologias mais comuns
no Rugby e ajude a preveni-las atravées
deste Programa Avangado"
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Um dos aspectos que caracteriza o Rugby é a alta intensidade fisica e o elevado nivel
de contato. Isso resulta em um grande nimero de lesdes, tornando a fisioterapia um
elemento importante em seu tratamento e prevengao, através da avaliagao dapostura, do
movimento e da técnica de treinamento. No entanto, existe uma patologia que é caracteristica
do Rugby Profissional em relagéo a todas as outras: a Concussao Cerebral. Por isso,
€ importante ter um conhecimento abrangente dessa lesao para atuar de forma adequada.

Esse programa se concentrara na fisioterapia aplicada a essa modalidade esportiva, mas
também explorara os aspectos nutricionais e psicolégicos para que o aluno se torne um
especialista nos principais elementos para o bem-estar do jogador profissional. Serdo
analisadas de forma minuciosa as lesdes comuns, como traumatismos na coluna e na
cabega e lesdes nos membros inferiores, além de estabelecer os fundamentos para
reconhecer a concussao cerebral. Também contemplaremos os fundamentos da composicao
corporal do jogador de Rugby, a fim de avaliar suas necessidades nutricionais, a0 mesmo
tempo em que elaboraremos planos de intervengao psicologica individualizados.

Sem duvida, € uma capacitagao muito abrangente para enriquecer o curriculo do aluno,
possibilitando uma aprendizagem pratica e conveniente. O aluno somente necessitara
de um dispositivo com acesso a internet para impulsionar sua carreira e se beneficiar
de uma oportunidade académica contemporanea. Na realidade, a TECH concedera ao aluno
o controle para administrar seus proprios prazos académicos de acordo com suas atividades
pessoais e profissionais. Como resultado, sera disponibilizado um amplo catélogo digital
de recursos sobre Fisioterapia, Nutricao e Psicologia aplicada ao Rugby, disponivel 24
horas por dia no campus virtual.

Este Programa Avangado de Fisioterapia, Nutricdo e Psicologia Aplicadas ao Rugby
conta com o contelido mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

* O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Fisioterapia,
Nutricéo e Psicologia Aplicadas ao Rugby

* 0 conteudo gréafico, esquematico e extremamente Util fornece informagdes técnicas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo é realizado para melhorar a aprendizagem
* Destaque especial para as metodologias inovadoras

* Licoes tedricas, perguntas aos especialistas, féruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdo individual

* Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com conexao a Internet

Torne-se um especialista para reconhecer
concussbes em jogadores de Rugby para
atuar oportunamente”



Aprimore suas habilidades elaborando planos
de intervencéo psicologica especificos para
cada jogador através da analise de videos,
diagramas interativos e masterclasses”

A equipe de professores deste programa inclui profissionais da area, cuja experiéncia
de trabalho é somada nesta capacitacao, além de reconhecidos especialistas de instituicoes
e universidades de prestigio.

Através do seu conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,

o profissional podera ter uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, em um ambiente
simulado que proporcionara uma capacitagao imersiva planejada para praticar diante
de situacoes reais.

A proposta deste plano de estudos se fundamenta na Aprendizagem Baseada em Problemas,

onde o profissional devera resolver as diferentes situagtes da pratica profissional que surjam
ao longo do programa académico. Para isso, o profissional contara com a ajuda de um
inovador sistema de video interativo desenvolvido por destacados especialistas nesta area.
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Analise de forma detalhada a suplementagéo
esportiva em cada modalidade do Rugby,
visando melhorar o desempenho do jogador.

Matricule-se agora para utilizar as
ferramentas mais inovadoras disponiveis
atualmente em coaching esportivo, como o
modelo META ou SWOT.
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Objetivos

O design desse Programa Avangado incorpora uma série de objetivos que garantem ao aluno
o reconhecimento das lesdes mais comuns do jogador de rugby profissional, desenvolvendo
competéncias para sua prevengao ou reabilitagao. Da mesma forma, esses objetivos também
se concentram em capacitar o aluno a lidar com os diferentes modelos de nutricao
e suplementacéo nesse esporte, bem como compreender a importancia do fator psicoldgico
para impulsionar o desempenho.
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Vocé se tornara uma referéncia quando
se trata de liderar a readaptacéo do atleta
a pratica do Rugby apos uma lesao"
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Objetivos Gerais

* Conhecer de forma detalhada o Rughy XV e VII, bem como as outras modalidades
* Conhecer e desenvolver as habilidades fisicas e técnicas de um profissional

* Adquirir uma qualificacdo em nutricdo voltada para o Rugby, considerando a modalidade
e a posigao do jogador

* Como gerenciar as emogoes e aplicar a psicologia no contexto esportivo

* Aprender a gerenciar equipes e jogadores

* Como promover o Rugby como um produto ao consumidor

* Conhecer detalhadamente as ferramentas para o jogador controlar suas emogoes e obter
um melhor desempenho

Alcance os objetivos desse programa
e domine 0s métodos de estimativa
da composi¢do corporal do jogador
de rugby profissional”
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Objetivos Especificos

Mddulo 1. Fisioterapia e Prevengao de Lesoes
* |dentificar, reconhecer e utilizar o material necessario
* Reconhecer as lesbes mais comuns
* Adquirir o conhecimento de prevencéo e reabilitacéo

* |dentificar a lesdo mais comum: Concusséo cerebral

Mddulo 2. Nutrigao Esportiva Aplicada ao Rugby
* Aprofundar-se no conceito de nutrigédo direcionada ao Rugby

* Diferenciar a composicéo corporal do jogador de acordo com sua modalidade

* Conhecer os diferentes modelos de nutrigao e suplementacéo direcionados ao Rugby

Méddulo 3. Psicologia Aplicada
* Aprender a utilizar a psicologia no esporte

* Saber quais motivos influenciam no desempenho
* Aprender a identificar e resolver o esgotamento (Burnout)

* Descobrir como alcangar 100% do potencial de um atleta
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Direcao do curso

A TECH demonstrou sua ambicdo ao desenvolver esse programa, reunindo os melhores
especialistas do rugby profissional no cenario atual. Em um programa liderado por grandes
nomes do esporte mundial, o aluno se beneficiara da valiosa experiéncia de um corpo
docente que desempenhou um papel fundamental na formagéao de equipes de elite do Rugby
e em federagOes de paises europeus. Sdo especialistas em Nutricdo Humana e Dietética
ou em Saude Mental de esportistas, reunindo nesse programa profissionais de diferentes
areas para impulsionar a carreira do aluno.
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Triunfe ao lado de professores que foram
protagonistas nas equipes de elite do rugby”
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Direcao

Sr. Javier De Juan Roldan

* Jogador profissional de Rugby da selecéo espanhola de Rugby VI
* Bicampedo europeu de Rugby VI

* Jogador profissional do Independiente Rugby Club

* Jogador profissional do Rugby Ciéncias

* Treinador nas escolas Ciéncias Rugby Club e Independiente Rugby Club

Sra. Marta Lliteras Ruiz

* Treinadora de Rugby feminino de 7 e masculino de XV

* Treinadora do Comando Geral do Exército Balear feminino de 7 e masculino de XV
* Co-fundadora da All&Go

* Coordenadora da Associagao para Mulheres no Ambiente Profissional

* Jogadora internacional de Rugby XV e 7

* Campea Europeia de Rugby

* Diploma Olimpico Rio de Janeiro

* Formada em Ciéncias Politicas, Mestrado em Diregao e Gestéo de Recursos Humanos

Mestrado em Gestao de Equipes
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Professores

*

*

*

*

*

. Carlos Sanchez Nogales

Psicélogo na Area de Igualdade da Prefeitura de Alhaurin el Grande
Psicoterapeuta em consultério particular

Treinador de equipes masculinas e femininas nas modalidades XV e VII
Formado em Psicologia pela Universidade de Malaga

Mestrado em Pesquisa em Atividade Fisica e Esporte pela UMA
Mestrado em Coaching Individual e em Grupo pela UMA

Especialista em Coaching Esportivo pela COANCO

Certificado de Treinador de Rugby de Nivel 2 pela World Rugby

. Pablo Garcia Horcajo

Fisioterapeuta em clubes de Rugby
Fisioterapeuta do Clube de Rugby Complutense Cisneros
Fisioterapeuta da Federacéo Espanhola de Rugby na modalidade Rugby VI

Graduado em Fisioterapia

. Cristian Serra Hernandez

Nutricionista na clinica Be Strong Nutricao
Treinador e jogador no Clube de Rugby San Roque da Divisao de Honor B
Jogador profissional de Rughy

Professor do Mestrado em Nutrigdo Esportiva na Escola de Formag&o Esportiva Apta
Vital Sport

Formado em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade de Valéncia
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Estrutura e conteu

O plano de estudos desse Programa Avangado se posiciona de forma clara em relagéo
a outros programas, apresentando uma viséo mais abrangente e atualizada da Fisioterapia,
Nutricéo e Psicologia aplicada ao Rugby. Isso significa que todos os alunos estarao imersos
em uma jornada académica individualizada que utiliza o Relearning como referencial
metodoldgico. Com isso, 0 aluno internalizara com eficécia os conceitos, de forma reiterada
e direcionada, utilizando recursos interativos. Desta forma, sera possivel vivenciar um
processo educacional muito mais natural.
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Matricule-se agora e beneficie-se da visdo
mais abrangente e atualizada da Fisioterapia,
Nutricdo e Psicologia aplicada ao Rugby”
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Mddulo 1. Fisioterapia e Prevencéo de Lesoes 1.9.  Controle e acompanhamento: Gestdo médica da equipe

11, Fisioterapia Esportiva 1.9.1.  Controle médico em uma equipe profissional

1.1.1.  Aspectos da fisioterapia esportiva
1.1.2. Atenga@o no campo

1.9.2.  Controle do estado basal do jogador

1.9.3.  Tratamentos, acompanhamento de lesGes e recuperagao
1.10. Material médico

1.10.7. Equipamento médico basico e gerenciamento de material

1.10.2. Material sanitario: gestéo e armazenamento

1.1.3.  Seguranga e assisténcia
1.2, Primeiros socorros
1.2.1.  Primeira assisténcia

1.10.3. Organizagéo e controle de material

1.2.2.  Viaaérea

1.2.3. Principios basicos da RCP Médulo 2. Nutricdo Esportiva Aplicada ao Rugby
1.3.  Patologias mais comuns no Rugby

i 2.1. Bases fisiolégicas para a nutricdo no Rugby
1.3.1.  Traumatismos na coluna e na cabega

1.3.2. Membro Superior e Lesdes Esportivas
1.3.3.  Membro Inferior

2.1.1. Macronutrientes
2.1.2. Digestdo e absorgao de nutrientes

N 2.1.3.  Balango energético
1.4, Aconcussao cerebral: Reconhecer e remover

141 0 , - 2.2, Metabolismo e vias energéticas no Rugby
A7 que € uma concussao’

2.2.1.  Viados fosfdgenos (ATP)
2.2.2.  CGlicolise
2.2.3.  Oxidagao de acidos graxos
2.3, Composigado corporal no Rughy (XV e VII)
2.3.1.  Composigdo corporal em jogadores de Rugby XV na linha de frente

1.42.  Como reconhecer uma concussao?

1.4.3. Retorno progressivo ao jogo
1.5,  Readaptagédo ao jogo

1.5.1.  Retorno ao jogo apos leséao

1.5.2.  Controle de cargas

1.5.3.  Colaboragao interdisciplinar e retorno ao jogo
1.6.  Prevencéo de LesGes

1.6.1. Pré-temporada

1.6.2.  Autocuidado e habitos saudaveis

2.3.2.  Composigao corporal em jogadores de Rugby XV trés quartos
2.3.3.  Composigdo corporal em jogadores de Rugby VI
2.4 Antropometria em equipes de Rugby profissional
2.47. Métodos de estimativa da composigao corporal
2.4.2.  Medigdes antropométricas
2.4.3. Diferengas entre Rugby XV e VI
2.5, Periodizagao nutricional no Rugby XV
2.51.  Pré-temporada e pos-temporada

1.6.3.  Propriocepgao, trabalho cognitivo e controle do espago
1.7.  Préjogo e atengdo em campo: minuto a minuto

1.7.1.  Pré-jogo: organizagdo, gestdo e trabalho especifico

1.7.2. Atengao no campo

) 2.52.  Planejamento durante a temporada e semana de jogo
1.7.3.  Cuidar e proteger

2.53.  Planejamento durante o periodo de lesdo
2.6.  Nutricdo para mudanca na composigao corporal

2.6.1. Perda de gordura

2.6.2.  Aumento de massa muscular

1.8.  Pds-jogo e recuperagao
1.8.1.  Pos-jogo: cuidado e recuperagao
1.8.2.  Trabalho individual e autocuidado

1.8.3.  Trabalho coletivo e descanso s
2.6.3.  Recomposigéo corporal



2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Mddulo 3. Psicologia Aplicada

3.1.

3.2.

3.3.

Periodizagao nutricional no Rugby VI

2.7.1.  Pré-temporada no Rugby VI
2.7.2.  Semana de torneio no Rugby VII
2.7.3. Poés-temporada

suplementagédo esportiva no Rugby (XV e VII)

2.8.1.  Suplementos grupo de evidéncia A
2.8.2.  Suplementos grupo de evidénciaBe C
2.8.3.  Suplementos ndo permitidos

Nutricdo durante jogos/torneios de Rugby (XV e VII)

2.9.1. Abastecimento durante jogos de Rugby XV
2.9.2.  Recuperagdo pos-jogo
2.9.3. Carga de carboidratos pré-competi¢ao

Aconselhamento nutricional para jogadores/equipes de Rugby profissional
2.10.1.
2.10.2. Elaboragao de diretrizes para equipes

Estabelecimento de metas e entrevista dietética

2.10.3. Elaboragao de um plano nutricional personalizado

Psicologia e Coaching esportivo

3.1.1. Aspectos importantes
3.1.2.  Aimportancia da psicologia no esporte
3.1.3. O papel do psicélogo / Coach esportivo

Preparacéo psicologica para o esporte e atividade fisica: escolinhas de Rugby

3.2.1.  Esporte, Saude e Psicologia
3.2.2.  Intervengdo com treinadores e familias de jovens atletas
323,  Assessoria sobre a relagdo entre atletas, familias e técnicos esportivos: a importancia

da educagao em valores no esporte
Assessoria e técnicas psicologicas para atletas: formando a futura elite
3.3.1.
332
333

Otimizagao do aprendizado do atleta e a busca de consisténcia no desempenho
Intervengao psicoldgica com jovens atletas e a transigao para o esporte profissional
Gestao de Talentos

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
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Intervengao psicoldgica no esporte de competicao: elite esportiva

3.4.1.  Nivel 6timo de ativagado e gerenciamento emocional na pratica esportiva
3.4.2. Intervencéo diante do estresse e ansiedade
3.4.3.  Locus de controle do atleta de elite

Variaveis psicoldgicas no desempenho esportivo

3.5.1.  Psicologia positiva e emocional
3.52. Autoconfianca e autoconceito no atleta
3.5.3.  Personalidade do atleta

Intervengdo individual e grupal no coaching esportivo: planejamento e implementagéo
de um programa psicoldgico

3.6.1. Técnicas de intervengéo psicologica

3.6.2.  Elaboragao de planos de intervencao individualizados
3.6.3.  Elaboragéo de planos de intervencéo nas equipes
Ferramentas no coaching esportivo: META, SWOT e Roda da Vida
3.7.1.  Modelo META

3.72. SWOT

3.7.3.  RodadaVida

Burnout no atleta

3.8.1.  Sintomas da sindrome

3.8.2. Atuagdes com o atleta

3.8.3.  Prevengdo de novos casos

Saude e bem-estar emocional do atleta

3.9.1. Efeitos do overtraining
3.9.2.  Implicagdes psicologicas na prevengao e recuperagao de lesdes esportivas
39.3.  Flow

Aposentadoria da atividade esportiva

3.10.1. Transigdo do esporte de elite e retorno a normalidade
3.10.2. Redefinigdo da identidade do atleta

3.10.3. Novos papéis adquiridos
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma

de aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao"
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Estudo de caso para contextualizar todo o conteudo

Nosso programa oferece um meétodo revolucionario para desenvolver as habilidades
e o conhecimento. Nosso objetivo € fortalecer as competéncias em um contexto . _ Mount Everest
de mudanga, competitivo e altamente exigente. pii

Com a TECH vocé ira experimentar
uma forma de aprender que esta
revolucionando as bases das
universidades tradicionais

em todo o mundo”

Vocé tera acesso a um sistema de
aprendizagem baseado na repeticdo, por
meio de um ensino natural e progressivo

ao longo de todo o programa.




Atraves de atividades de colaboracao
e casos reais, 0 aluno aprendera

a resolver situacdes complexas

em ambientes reais de negocios.

Metodologia | 23 tECh

Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este curso da TECH € um programa de ensino intensivo, criado do zero,
que propde os desafios e decisdes mais exigentes nesta area, em ambito
nacional ou internacional. Através desta metodologia, o crescimento
pessoal e profissional € impulsionado em direcdo ao sucesso. O método
do caso, técnica que constitui a base deste conteldo, garante que a
realidade econdmica, social e profissional mais atual seja adotada.

Nosso programa prepara vocé
para enfrentar novos desafios

em ambientes incertos e alcancar
0 SUCESSo na sua carreira”

0 método do caso é o sistema de aprendizagem mais utilizado pelas melhores
faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de Direito
nao aprendessem a lei apenas com base no conteutdo tedrico, o método do caso
consistia em apresentar-lhes situagdes realmente complexas para que tomassem
decisdes conscientes e julgassem a melhor forma de resolvé-las. Em 1924 foi
estabelecido como 0 método de ensino padrao em Harvard.

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Estaé a
pergunta que abordamos no método do caso, um método de aprendizagem
orientado para a agao. Ao longo do programa, 0s alunos irdo se deparar com
diversos casos reais. Terdo que integrar todo o conhecimento, pesquisar,
argumentar e defender suas ideias e decisdes.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

Em 20179, entre todas as universidades
online do mundo, alcancamos 0s melhores
resultados de aprendizagem.

Na TECH o aluno aprende através de uma metodologia de vanguarda,

desenvolvida para capacitar os diretores do futuro. Este método,

na vanguarda da pedagogia mundial, se chama Relearning.

Nossa universidade é uma das Unicas que possui a licenga para
usar este método de sucesso. Em 2019 conseguimos melhorar os
niveis de satisfagéo geral dos nossos alunos (qualidade de ensino,
qualidade dos materiais, estrutura dos curso, objetivos, entre outros)
com relagéo aos indicadores da melhor universidade online.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica. Esta metodologia ja capacitou mais de

650 mil universitarios com um sucesso sem precedentes em campos tao diversos
como a biogquimica, a genética, a cirurgia, o direito internacional, habilidades
administrativas, ciéncia do esporte, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, historia,
mercados e instrumentos financeiros. Tudo isso em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé se
envolva mais em sua especializagdo, desenvolvendo o
espirito critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinides: uma equagdo de sucesso.

A partir das ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia, sabemos
como organizar informagoes, ideias, imagens, memarias, mas sabemos também
que o lugar e o contexto onde aprendemos algo é fundamental para nossa
capacidade de lembra-lo e armazena-lo no hipocampo, para manté-lo em nossa
memoria a longo prazo.

Desta forma, no que se denomina Neurocognitive context-dependent e-learning, os
diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto onde o aluno
desenvolve sua pratica profissional.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢ao do aluno.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observacgao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Praticas de habilidades e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver competéncias e habilidades especificas
em cada drea tematica. Praticas e dindmicas para adquirir e ampliar as competéncias
e habilidades que um especialista precisa desenvolver no contexto globalizado

em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.




Estudos de caso

Sera realizada uma selecdo dos melhores estudos de caso escolhidos
especificamente para esta situagédo. Casos apresentados, analisados e
orientados pelos melhores especialistas do cenario internacional.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitacdo por meio da apresentacao de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcancando seus objetivos.

Metodologia |27 tecn
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Certificado

O Programa Avancado de Fisioterapia, Nutricdo e Psicologia Aplicadas ao Rugby garante,
além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo de Programa Avangado
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.




Certificado |29 tecC’:

Conclua este programa de estudos
COM SUCesso e receba seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Fisioterapia, Nutrigao e Psicologia Aplicadas ao Rugby
conta com o conteudo mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliag®es, 0 aluno recebera por correio o certificado* correspondente
ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Fisioterapia, Nutri¢cao e Psicologia Aplicadas ao Rugby
N.° de Horas Oficiais: 450h
Reconhecido pela NBA

t ; universidade

e C n tecnoldgica

‘ ________________________ e —
CERTIFICADO

Sr/Sra.____________,comdocumento deidentidaden®_________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Fisioterapia, Nutricao e Psicologia Aplicadas ao Rugby
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 450 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S._techitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancgado
Fisioterapia, Nutricao
e Psicologia Aplicadas
ao Rugby

» Modalidade: online

» Duragao: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicacao: 16h/semana

» Hordrio: no seu proéprio ritmo

» Provas: online



Programa Avancado

Fisioterapia, Nutricao e Psicologia
Aplicadas ao Rugby

Reconhecido pela NBA

*1
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