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Apresentacao

Desde sua inclusdo como esporte olimpico, o handebol teve um crescimento exponencial,
resultado do trabalho de treinamento realizado nas bases e do grande impacto obtido
com sua transmissao internacional em diferentes canais de televisdo. Ao longo
do caminho, as taticas, a técnica e o planejamento do treinamento progrediram
paralelamente aos estudos cientificos no campo da ciéncia do esporte. Assim, para
progredir nessa modalidade, é fundamental adquirir um conhecimento abrangente
que engloba ndo apenas a preparagao fisica, mas também a nutricdo, o tratamento
de lesdes e os aspectos psicoldgicos. Tudo isso € abordado nesta capacitagao 100%
online, ministrada por renomados esportistas de elite e profissionais de educagao fisica.
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Um Mestrado Proprio flexivel que lhe permitira
progredir no mundo do handebol profissional
sob a orientacdo de especialistas desse esporte”
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Desde meados do século XIX, o handebol passou por uma evolugao e popularidade
significativas em todo o mundo. A visibilidade das Olimpiadas, as transmissées esportivas
internacionais e as taticas de jogo aprimoradas tornaram o esporte muito mais atraente
para os torcedores e para as marcas que patrocinam clubes e competigoes.

Um ambiente cada vez mais profissional que vem integrando gradualmente os mais
recentes avancos cientificos para melhorar a preparagao fisica, a nutricédo e a incorporagéo
de novas tecnologias para analisar as taticas das equipes e a técnica dos jogadores.
Tudo isso confere um nivel mais alto a essa modalidade esportiva, na qual aqueles
que desejam desenvolver sua carreira devem ter um conhecimento profundo e atualizado.
Nesse sentido, a TECH projetou este Mestrado Proprio de 12 meses

em Handebol Profissional.

Um programa que levara os alunos a se aprofundarem em novas abordagens

de treinamento nas etapas de iniciacédo, no aprimoramento do trabalho fisico individual
e em grupo, na prevencao de lesGes e em sua abordagem em diferentes situacoes
de jogo. Um contetudo abrangente que também inclui cuidados nutricionais para atletas
e o uso de Big Data para a analise de partidas e atletas.

Tudo isso, com um material didatico multimidia inovador, enriquecido por leituras
complementares para ampliar as informacdes fornecidas. Além disso, gracas

ao método Relearning, o aluno podera reduzir as longas horas de estudo, consolidando
0s conceitos mais importantes de forma simples.

Sem duvida, uma oportunidade Unica de progredir no handebol no mais alto nivel
por meio de uma qualificagao flexivel e confortavel. O aluno precisa apenas de um

dispositivo digital com conexao a Internet para poder visualizar o conteddo deste
programa a qualquer momento. Dessa forma, o futuro profissional se encontra diante

de um programa universitario que representa a vanguarda académica.

Este Mestrado Préprio em Handebol Profissional conta com o contetido mais
completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Handebol
e Ciéncias do Esporte

+ 0 conteudo grafico, esquematico e altamente dinamico do plano de estudos fornece
informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sao essenciais para
a atuacéo profissional.

¢ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao é realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ LigOes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexéo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteudo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Enriqueca suas taticas de jogo
por meio do conhecimento mais
avancado e pratico fornecido
pelos profissionais deste curso”



Matricule-se em um programa
que lhe permitira acessar seu

conteudo, 24 horas por dia,

de qualquer dispositivo digital
com conexao a Internet”

O corpo docente deste curso inclui profissionais da area que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,

permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através

de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o profissional devera tentar resolver as diferentes situacdes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um
inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Destaque-se no mundo do
handebol profissional gracas ao
aprimoramento do seu treinamento
técnico-tatico defensivo e ofensivo.

Incorpore as mais recentes evidéncias
cientificas sobre nutricdo e hidratacéo
para ajudar seus jogadores a ter um
desempenho de alto nivel.
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Objetivos

O plano de estudos deste Mestrado Proprio foi elaborado para fornecer aos profissionais
de Ciéncias do Esporte e treinadores de handebol os conhecimentos mais avancados
para que possam integrar o melhor planejamento de treinamento em seu trabalho
diario, levando em conta as diferentes etapas de treinamento dos jogadores e aumentando
seu desempenho por meio da incorporagao de avangos em Nutrigéo e Hidratagao.
Para isso, a TECH oferece aos alunos as ferramentas de ensino mais avangadas disponiveis
no cenario académico universitario atual.
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Os estudos de caso deste mestrado proprio
permitirdo que vocé adapte as variaveis taticas
aos diferentes sistemas defensivos deste esporte”
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Objetivos gerais

+ Dominar o planejamento e o controle do treinamento em diferentes estagios
* Melhorar o desempenho dos atletas
* Interpretar a analise dos dados obtidos por meio de novas tecnologias

+ Incorporar o planejamento nutricional do atleta de acordo com suas caracteristicas e
posicao de jogo

+ Conhecer a evolugao do jogo e das taticas do handebol até os dias atuais

+ Analisar os diversos fatores que intervém no processo de treinamento e nos jogadores
de alto desempenho
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Fatores de desempenho no handebol
+ Ter um conhecimento aprofundado dos antecedentes histéricos do handebol

+ Dominar os regulamentos atuais do handebol

+ Conhecer em profundidade as diferentes modalidades de handebol

+ Diferenciar os estagios do treinamento

+ Conhecer o papel do professor e o papel do técnico no treinamento de handebol

* Conhecer a importancia dos fatores antropométricos, técnicos, taticos, condicionais
e psicolégicos do jogador de handebol

Mddulo 2. Fundamentos do treinamento em educagao
+ Estabelecer uma categorizagao dos elementos técnico-taticos individuais e coletivos
de acordo com o estagio de desenvolvimento dos jogadores

+ Conhecer os diferentes aspectos que podemos modificar nas tarefas para criar aderéncia
a pratica do handebol

+ Capacitar os treinadores na elaboragao de sessées para melhorar o controle motor
de acordo com o desenvolvimento dos jogadores

+ Destacar as caracteristicas gerais que um jogador de handebol deve ter

+ Fornecer aos técnicos e jogadores conhecimentos tedricos e praticos para entender
as situagdes mais comuns no handebol
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Médulo 3. Metodologia de treinamento adicional + Conhecer o controle de carga para seu ajuste e individualizagé@o
* Conhecer em profundidade as caracteristicas do alto desempenho no handebol Médulo 6. Preparagio fisica do jogador de handebol
+ Aplicar meios técnico-taticos individuais e coletivos de treinamento em posigOes especificas + Analisar as exigéncias das diferentes qualidades fisicas basicas de um jogador de handebol

e superioridade numérica . A ,
P * Conhecer a natureza da forga e poténcia muscular, resisténcia especifica,

¢ Saber como lidar com situagdes especiais no jogo mobilidade e coordenagdo
¢ Enfa'[izal’ a importéncia da atUa| fase de transi@éo Ofensiva e defensiva ¢ Estruturar a prepara@éo ffsica em Categorias de treinamento
* Projetar tarefas e um modelo de jogo em alto desempenho + Dominar o planejamento, a fase de aquecimento e o treinamento off-season.

+ QOrganizar e planejar adequadamente uma partida ou competicao , . - .
¢ piane) ‘ b PetiG Mddulo 7. Prevencao de lesdes para jogadores de handebol

Médulo 4. Metodologia de treinamento de alto desempenho + Conhecer os conceitos de lesdes esportivas, tratamento e reabilitagéo

* Conhecer em profundidade as caracteristicas do alto desempenho no handebol + Estudar a etiologia e as causas das lesdes no handebol

* Aplicar meios técnico-taticos individuais e coletivos de treinamento em posicoes especificas + Lidar com emergéncias de lesdes ocorridas durante o treinamento ou competicao

+ Analisar sistemas ofensivos e defensivos em situagoes de igualdade, inferioridade + Analisar as lesdes mais frequentes de todas as partes do corpo do jogador de handebol

e superioridade numérica
Mddulo 8. Nutrigao do jogador de handebol

* Saber como lidar com situa¢des especiais no jogo o _ . ,
+ Estudar os principais conceitos de nutrigao esportiva

 Enfatizar a importancia da atual fase de transigao ofensiva e defensiva .
¢ Calcular a composigao corporal e 0 peso corporal de nossos atletas

* Projetar tarefas e um modelo de jogo em alto desempenho
) Jod P * Obter uma compreensao completa das demandas e aprender a planejar a ingestao

* Organizar e planejar adequadamente uma partida ou competicao periodizada de macro e micronutrientes

Médulo 5. Planejamento de treino em diferentes estagios doensino + Dominar as variaveis de taxa de suor e hidratagéo
+ Obter um entendimento aprofundado das caracteristicas do periodo de transigao e competitivo * Compreender a suplementacéo esportiva e os suplementos proibidos

+ Analisar a programagao dos objetivos de treinamento e dos objetivos competitivos + Analisar as ultimas tendéncias em nutricao esportiva

+ Estudar os diferentes modelos de planejamento de treinamento e analisar 0s pros
e contras de cada um deles
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+ Aplicar ferramentas de software para o planejamento e controle da ingestao nutricional
e hidratacao de nossos atletas

Modulo 9. Gestao de equipes de handebol
+ Conhecer a fundo a estrutura do clube esportivo e do clube de handebol profissional

* Estruturar as relagbes com jogadores, gestao, midia e patrocinadores
* Elaborar uma estratégia de detecgado de talentos funcionais

+ Cuidar e incentivar boas estratégias de vida esportiva

Mddulo 10. Analise de dados

+ Conhecer a metodologia correta para a coleta e analise de dados condicionais
quantitativos e qualitativos

* Estudar a validagao e a andlise de dados observacionais descritivos
+ Elaborar estratégias de coleta e analise de Big Data

+ Estudar o que a evidéncia cientifica traz para o handebol e as Ultimas tendéncias
em pesquisa e analise de dados

Aprenda mais sobre a etiologia das
principais lesées do handebol e aja
Com 0 maximo rigor para preveni-las
gracas a este programa”
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Competencias

Este programa universitario foi projetado para que, ao longo de seus 12 meses de duragao,
0 aluno aumente suas habilidades de liderancga, planejamento de equipes de treinamento
e também seja capaz de integrar técnicas de coaching individual. Alem disso, 0s recursos
didaticos, incluindo estudos de caso, proporcionarao uma visao pratica do desenvolvimento
do jogo e do treinamento do jogador, 0 que aprimorara suas habilidades para a execu¢ao
de sessdes de treinamento em equipes de alto nivel.
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@ @ Um curso que lhe permitira liderar com sucesso

um clube de handebol e leva-lo ao topo”
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Competéncias gerais

+ Liderar desde clubes de handebol até a gestao de uma equipe no banco de reservas

¢ Ser capaz de planejar qualquer sessao de treinamento levando em conta a competicao
e seu nivel

+ Orientar os jogadores durante a fase de desenvolvimento esportivo
* Preparar fisicamente os atletas de handebol de forma eficaz

+ Agir profissionalmente ao lidar com lesdes esportivas

+ Dominar as ferramentas tecnoldgicas para a analise nutricional

* Gerenciar a publicidade e o marketing de um clube

+ Detectar talentos por meio da implementacao de programas de recrutamento
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Competéncias especificas

+ Aprimorar a técnica dos jogadores nas varias etapas do treinamento

+ Estabelecer as taticas de jogo mais adequadas de acordo com as caracteristicas
dos atletas e do adversario

+ Preparar uma ampla variedade de exercicios de preparacao fisica
+ Readaptar o treinamento para um atleta lesionado

+ Indicar a adequagao do uso de determinados suplementos alimentares
e auxilios ergonémicos

+ Lidar com sucesso com o gerenciamento de carreira e com seus contratempos

+ Colocar em prética as evidéncias cientificas mais recentes sobre as diferentes
tipologias de treinamento

+ Usar técnicas de coaching individual e em grupo

Melhore suas habilidades
para atrair novos talentos
através da criacao de
programas personalizados”
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Estrutura e conteudo

O programa completo deste Mestrado Proprio abrange tudo, desde a iniciagdo esportiva
no mundo do handebol, a evolugéo do atleta até o alto desempenho, bem como as mais
recentes evidéncias cientificas sobre os diferentes tipos de treinamento, nutrigéo e o
uso eficaz da andlise de dados. Além disso, o material didatico € baseado em resumos
em video de cada topico, videos detalhados, leituras especializadas e estudos de caso
gue tornam o processo de aprendizagem mais dinamico e atraente.
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Um plano de estudos com uma abordagem tedrico-pratica
para que vocé possa aplicar os conhecimentos mais
avancados e atuais sobre handebol em sua equipe”
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Mddulo 1. Fatores de desempenho no handebol 1.9. Fatores condicionais

11 Antecedentes 1.9.1.  Forga no langamento
1.9.2.  Forga no salto

1.1.1. Origem do handebol o ‘
1.9.3.  Exigéncias fisicas de alto desempenho

1.1.2.  Handebol moderno
1.10. Fatores psicologicos

1.10.1. Motivagao e autoconfianga
1.10.2. Ativagdo, estresse e ansiedade

1.2.3.  Evolugdo do regulamento 1103 Lideranca

1.3, Modalidades de handebol Médulo 2. Fundamentos do treinamento em educagdo

1.3.1. Mini-Handebol
1.3.2.  Handebol de praia
1.3.3.  Handebol em cadeira de rodas

1.2, Regulamento
1.2.1.  Principais questdes politicasAspectos regulamentares
1.2.2. Regulamentos atuais (Regras de Jogo, julho de 2022-IHF)

2.1.  Caracteristicas do estdgio
2.1.1. Modelos educacionais
2.1.2.  Habilidades perceptivo-motoras dos diferentes estagios

1.4. Estagios de formagao
g ¢ 2.1.3.  Capacidades fisicas em diferentes estdgios

1.4.1. Didatica nas etapas de treinamento
1.4.2. Estagios de formagdo de acordo com J. Antén

2.2.  Técnica-tatica defensiva
2.2.1.  Tipos de defesa

1.4.3. Estagios de formagao de acordo com Manolo Laguna o )
2.2.2.  Meios taticos preventivos

1.5, Pesquisa sobre handebol
1.5.1.  Pesquisa cientifica

2.2.3.  Meios taticos reativos

o 2.3. Técnico-tatico ofensivo
1.5.2.  Pesquisa cientifica no handebol

. ) 2.3.1.  Elementos técnico-taticos na fase de controle, ligagao e acabamento
1.5.3.  Da ciéncia ao treinamento

o 2.3.2. Meios técnico-taticos individuais
1.6. Fatores antropométricos o .
o 2.3.3.  Meios técnico-taticos coletivos

1.6.1.  Fatores antropométricos
1.6.2.  Fatores antropométricos no alto desempenho

1.6.3.  Detecgdo de talentos

2.4, Fase de transigao técnico-tatica
2.47. Fase ofensiva
2472 Fase defensiva
2.4.3. Pontos-chave
2.5, Treinamento de posigdes defensivas especificas
2.5.1.  Consideragbes gerais

1.7.  Fatores técnicos
1.7.1.  Fatores técnicos na literatura cientifica
1.7.2.  Andlise do langamento
1.7.3. Influéncia do ciclo de etapas

. 2.5.2.  Cargos especificos da linha de frente
1.8.  Fatores taticos

» . 2.5.3.  Postos especificos de segunda linha
1.8.1. Fatores taticos coletivos

1.8.2. Estudo da tomada de decisGes
1.8.3. Variagdes taticas no alto desempenho



2.6.  Treinamento de posigoes ofensivas especificas
2.6.1. Consideragbes gerais
2.6.2.  Cargos especificos da linha de frente
2.6.3. Cargos especificos da linha de frente
2.7. 0goleiro
2.7.1. AcgCes ofensivas e defensivas
2.7.2.  Consideragdes técnicas
2.7.3. Consideragoes taticas
2.8.  Sistemas de jogo
2.8.1. Sistemas de jogo de ataque
2.8.2.  Sistema de jogo na defesa
2.8.3.  Sistemas de jogo em transigao
29. Projeto da tarefa
2.9.1.  Simbologia especifica
2.9.2.  Criagao de tarefas e suas variantes
2.9.3. Propostas praticas
2.10. Propostas esportivas e recreativas no handebol
2.10.1. Jogos adaptados
2.10.2. Handebol mediterraneo
2.10.3. Handebol de rua

Médulo 3. Metodologia de treinamento adicional

3.1.  Caracteristicas do estagio
3.1.1.  Modelos educacionais
3.1.2.  Habilidades perceptivo-motoras dos diferentes estagios
3.1.3.  Capacidades fisicas em diferentes estagios
3.2.  Técnico-tatico ofensivo
3.2.1.  Tipos de defesa
3.2.2.  Meios taticos preventivos
3.2.3.  Meios taticos reativos

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
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Técnica-tatica defensiva

3.3.1.  Elementos técnico-taticos na fase de controle, ligagao e acabamento
3.3.2.  Meios técnico-taticos individuais

3.3.3.  Meios técnico-taticos coletivos

Fase de transi¢do técnico-tatica

3.41. Fase ofensiva

3.4.2. Fase defensiva

3.43. Pontos-chave

Treinamento de posigdes defensivas especificas
3.5.1. Consideragbes gerais

3.5.2.  Cargos especificos da linha de frente
3.5.3.  Cargos especificos da linha de frente
Treinamento de posigdes defensivas especificas
3.6.1. Consideragdes gerais

3.6.2. Cargos especificos da linha de frente
3.6.3.  Cargos especificos da linha de frente

0 goleiro

3.7.1.  Ac0es ofensivas e defensivas

3.7.2. Consideragdes técnicas

3.7.3.  Considerag0es taticas

Sistemas de jogo

3.8.1. Sistemas de jogo de ataque

3.8.2.  Sistema de jogo na defesa

3.8.3. Sistemas de jogo em transicéo
Tomada de decisoes

3.9.1. Tipos de tomada de decisdo: classificagoes
3.9.2.  Processos envolvidos na tomada de decisdes
3.9.3.  Exemplos praticos

Projeto da tarefa

3.10.1. Simbologia especifica

3.10.2. Criagao de tarefas e suas variantes
3.10.3. Propostas praticas
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Médulo 4. Metodologia de treinamento de alto desempenho 4.8.  Fase de transigdo técnico-tética e situagdes especiais

4.1.  Caracteristicas do estagio HE1 Co‘ntra-ataquﬁe
48.2. Reimplantagéo
4.8.3. Jogo passivo

4.9.  Projeto da tarefa e modelo de jogo

49.1. Conteudo e forma das tarefas

4.1.1.  Conceptualizagao
4.1.2.  Treinamento
41.3.  Qinstrutor

4.2.  Técnico-tatico ofensivo

4.2.1.  Elementos técnico-taticos e principios taticos individuais 492 Construgdo do modelo de jogo ofensivo

493. Construgdo do modelo de jogo defensivo
4.10. Preparagéo para partidas ou competigoes

4.10.1. Preparado

4.10.2. Gestao de equipes em competigoes

4.10.3. Pds-jogo

4.2.2.  Objetivos e meios taticos ofensivos coletivos
4.2.3. Determinantes individuais e premissas coletivas
4.3.  Técnico-tatico defensivo
4.3.1. Elementos técnico-taticos e principios taticos individuais
4.3.2.  Objetivos e meios taticos ofensivos coletivos
4.33.  Determinantes individuais e premissas coletivas Médulo 5. Planejamento de treinamento em diferentes estagios do treinamento
4.4, Sistemas ofensivos de jogo em igualdade numérica
4.47.  Sistema ofensivo 3:3 classico
4.42.  Sistema ofensivo 2:4
4.4.3. Sistema ofensivo 3:3 com dois pivos
4.5, Sistemas defensivos de jogo em igualdade numérica

51.  Organizagao das estruturas de treinamento
5.1.1. Asessdo de treinamento
5.1.2.  Asessdo de treinamento
5.1.3.  Macrociclos

5.2.  Caracteristicas do periodo de transigao

457, Sistemas defensivos individuais )
521. Aprétemporada

4572. Sistemas defensivos zonais o
5.2.2. Distribuicao de cargas

52.3. Tipos de planejamento
5.3.  Caracteristicas do periodo competitivo

4.53.  Sistemas defensivos mistos ou combinados
4.6. Sistemas de jogo ofensivos de superioridade numérica e inferioridade numérica

46.1. Sistemas ofensivos 6 contra 5
5.3.1. Atemporada

4.6.2.  Sistemas ofensivos 7 contra 6 o
5.3.2. Distribuigdo de cargas

4.6.3. Situagoes especiais

: ) ) . . o L 5.3.3. Configuragdes contextuais
4.7.  Sistemas defensivos de jogo em superioridade numérica e inferioridade numérica

5.4. Programagao de objetivos competitivos ou de treinamento

47.1. Sistemas defensivos 6 contra 5 o . .
54.1. Caracteristicas dos participantes e da concorréncia

47.72. Sistemas defensivos 7 contra 6 o )
5.4.2. Distribuigao de carga e conteudo

4.7.3. Situacdes especiais
¢ . 54.3. Arealidade competitiva



5.5, Modelos de planejamento de treinamento
5.5.1.  Principios do treinamento esportivo
5.5.2.  Escolha do modelo
5.5.3.  Hibridagdo de modelos
5.6.  Modelo ATR
5.6.1. Periodo de acumulagéo
5.6.2.  Periodo de transformagao
5.6.3.  Periodo de implementagao
5.7. Modelo de macrociclo integrado
5.7.1.  Estagio geral
57.2. Fase especifica
5.7.3.  Fase de manutengao
5.8.  Modelo de microestruturagao
5.8.1. Conteudo geral
5.8.2.  Conteudo direcionado
5.8.3. Conteldo especial e competitivo
59. Modelo de periodizagao tatica
59.1. 0 morfociclo padrao
59.2. Dinamica de operacionalizagdo
59.3. Dindmica de recuperagao
510. Controle de carga
510.1. Instrumentos de controle
5.10.2. Ajuste e individualizagéo
5.10.3. Excesso de treinamento

Méddulo 6. Preparacao fisica do jogador de handebol

6.1.  Exigéncias fisicas do handebol
6.1.1.  Forga explosiva e resisténcia de forga
6.1.2.  Distancias e intensidades de viagem
6.1.3.  Mobilidade, coordenacgao e agilidade

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.
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Paradigma de treinamento neuromuscular

6.2.1.  Condicional x. Funcional

6.2.2.  Desenvolvimento de forga Util

6.2.3.  Aplicagdo do modelo ao handebol

Forga e poténcia muscular

6.3.1.  Arremesso, salto e luta livre

6.3.2.  Aceleracdes, desaceleragbes e mudangas de diregéo
6.3.3.  Avaliagao e controle de carga

Resisténcia especifica

6.4.1. Capacidade de repetir agbes de energia

6.4.2. Tipos de fadiga e vias metabdlicas

6.4.3. Avaliagéo e controle de carga

Mobilidade e coordenagao

6.5.1. Desequilibrios musculares no handebol

6.5.2.  Cadeias musculares em gestos especificos

6.5.3.  Avaliagdo e trabalho compensatorio

Preparagéo fisica em nivel de base

6.6.1. Idade maturacional e velocidade maxima de crescimento
6.6.2.  Condicionamento fisico em uma idade precoce
6.6.3.  Sindromes de crescimento e sua detecgao precoce
Aplicagbes praticas por cargos especificos

6.7.1.  Preparacgéo fisica especifica para a linha de frente e os pivos
6.7.2.  Preparacgao fisica especifica para extremistas

6.7.3.  Preparagao fisica especifica para goleiros
Aguecimento

6.8.1.  Objetivos e estrutura

6.8.2.  Estratégias de ativagao e acalmia

6.8.3.  Ativagao e capacitagdo antes do jogo



tecn 24|Estrutura e conteddo

6.9. Treinamento fora de temporada ( off-season)
6.9.1. Efeitos do destreinamento de longo prazo
6.9.2. Niveis de abordagem do trabalho de forga
6.9.3.  Niveis de abordagem do trabalho de resisténcia
6.10. Planejamento
6.10.1. Individualizagdo do modelo
6.10.2. Adaptagéo ao sistema de jogo
6.10.3. Modelo de preparagéo para competi¢des de curta duragéo

M@ddulo 7. Prevencgao de lesdes para jogadores de handebol

7.1.  LesOes esportivas, tratamento e reabilitagdo

7.1.1.  LesGes agudas

7.1.2.  Lesbes por uso excessivo

7.1.3.  Conceitos de tratamento, reabilitagdo e prevencao
7.2.  Etiologia e causas de lesGes no handebol

7.2.1.  Biomecanica do handebol

7.2.2.  Lesdes comuns no handebol

ety _-,_—'ﬁ-—-—\-——ln_-h-."-
7.3.  Gestéo de lesdes agudas e situages de emergéncia “FTTET By
7.3.1.  Conceitos basicos _ - [ —-——"'—""‘—""""-"l‘J
7.3.2.  Como lidar com uma lesao esportiva = e =——-—i—_-|,_-._.-.——--_---.-—-|.‘_
7.3.3.  Regulamentos de lesGes no handebol

7.2.3.  LesGes na posigao de jogo

7.4.  Lesbes no ombro e na cintura escapular
7.4.1.  Etiologia
7.4.2.  Tratamento e reabilitagdo
7.4.3. Prevengdo

7.5, Lesbes no cotovelo
7.5.1.  Etiologia
7.5.2.  Tratamento e reabilitagao
7.5.3.  Prevengao
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7.6.  Lesdes nas maos e nos dedos
7.6.1.  Etiologia

! 7.6.2.  Tratamento e reabilitagao

L | . 7.6.3.  Prevengéo

7.7.1.  Etiologia

7.7.1. 2 Tratamento e reabilitagdo
bt 7.7.3. Prevencdo
A a I ’ 7.8.  Lesdes no quadril
{ bt 7.81. FEtiologia
L]

7.8.2.  Tratamento e reabilitagao

[ + ) | 7.7. Lesdes nas costas
-

7.8.3.  Prevencao
7.9. Lesdes no joelho
7.9.1. Etiologia
7.9.2.  Tratamento e reabilitacéo
7.9.3. Prevengdo
7.10. Lesbes nas unhas dos pés
7.10.1. Etiologia
7.10.2. Tratamento e reabilitagao
7.10.3. Prevengéo

Médulo 8. Nutricao do jogador de handebol

8.1.  Nutricdo esportiva

8.1.1.  Conceitos basicos e antecedentes historicos
8.1.2.  Sistema digestivo
8.1.3. Classificagao de nutrientes e alimentos
8.2.  Conceito de nutrigao esportiva
8.2.1. Setores em que a nutricdo esportiva funciona
8.2.2. Fisiologia basica do exercicio relacionada a nutrigdo esportiva
8.2.3. Referéncias
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8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Necessidades energéticas

8.3.1. Necessidade de energia

8.3.2. Metabolismo basal, atividade fisica e efeito térmico dos alimentos
8.3.3.  Calculos basicos

Composigao corporal

8.4.1.  Métodos de avaliagdo da composigao corporal
8.4.2. Avaliagdo da composigao corporal no esporte
8.4.3.  Composicéao corporal no handebol
Macronutrientes

8.5.1.  Problemas de saude no esporte

8.5.2.  Proteinas no esporte

8.5.3.  Lipideos no esporte

Micronutrientes

8.6.1.  Vitaminas no esporte

8.6.2.  Minerais no esporte

8.6.3.  Antioxidantes no esporte

Hidratagéo

8.7.1.  Recomendagdes gerais

8.7.2. Taxa de transpiragao

8.7.3. Redefinigdo de regras e tempo

Suplementos nutricionais e auxilios ergogénicos no esporte
8.8.1.  Definigdo de conceitos

8.8.2.  Como uséa-los no esporte

8.8.3.  Evidéncia cientifica

Melhoria da composigao corporal em atletas

8.9.1.  Estratégias nutricionais para melhorar a composigao corporal
8.9.2.  Métodos de avaliagao da ingestao nutricional
8.9.3.  Erros mais comuns

Planejamento nutricional

8.10.1. Tipos de Planejamento nutricional

8.10.2. Planejamento dietético para atletas

8.10.3. Software dietético e ferramentas de Tl

Médulo 9. Gestao de equipes de handebol

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

Estrutura do clube esportivo

9.1.1.  Gestdo de clubes esportivos

9.1.2.  Equipamentos e técnicas

9.1.3.  Estrutura

Estrutura do clube Profissionais

9.2.1. Gestdo de clubes Profissionais

9.2.2.  Equipes de gestéo

9.2.3.  Equipamentos e técnicas

A equipe

9.3.1.  Composigéo

9.3.2.  Necessidades de treinamento ou competitivas
9.3.3.  Critérios de selegao

Relacionamento com os colegas

9.41. Individualidade a servigo do Equipamento
9.42. Gestdo de carreira

9.4.3.  Coaching individual

Modelos de Diregdo esportivo

9.5.1.  Modelos de gestdo

9.5.2.  Formacéo especifica

9.5.3.  Gestdo de recursos

Publicidade e Marketing

9.6.1. Gestdo do plano de Propaganda

9.6.2.  Etapas do plano de Marketing

9.6.3. Utilizagao das redes sociais
Relacionamento com os colegas

9.7.1.  Gestado de pequenos patrocinadores
9.7.2. Gestdo de patrocinadores de médio porte
9.7.3.  Gestado dos principais patrocinadores



9.8.

9.9.

9.10.

Deteccgao de talentos

9.8.1. Testes de avaliagao

9.8.2.  Programas de recrutamento

9.8.3. Gestao de Talentos

Estratégias de vida esportiva

9.9.1. Gestdo de carreira

0.9.2.  Objetivos de curto, médio e longo prazo
9.9.3. Reveses e mudangas na estratégia

Perspectivas futuras

9.10.1. Arealidade do handebol hoje
9.10.2. Gestao de mudancgas

9.10.3. Perspectivas futuras

Mddulo 10. Andlise de dados

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

Coleta de dados condicionais quantitativos

10.1.1. Testes de avaliagéo tradicionais

10.1.2. Ferramentas e instrumentos de avaliagdo atuais
10.1.3. Novas tendéncias

Anadlise de dados condicionais quantitativos

10.2.1. Andlise descritiva

10.2.2. Andlise inferencial

10.2.3. Aplicagbes praticas

Aplicacao pratica

10.3.1. Testes de avaliagao tradicionais

10.3.2. Ferramentas e instrumentos de avaliagdo atuais
10.3.3. Novas tendéncias

Novas tendéncias

10.4.1. Andlise descritiva

10.4.2. Andlise inferencial

10.4.3. Aplicagbes praticas

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.

Aplicagéo pratica

10.5.1. Evidéncia cientifica
10.5.2. Limites

10.5.3. Aplicagbes praticas
Aplicagao pratica

10.6.1. Evidéncia cientifica
10.6.2. Limites

10.6.3. Aplicacdes praticas
Aplicagdo pratica

10.7.1. Evidéncia cientifica
10.7.2. Limites

10.7.3. Aplicagbes praticas
Aplicagao pratica

10.8.1. Evidéncia cientifica
10.8.2. Limites

10.8.3. Aplicagdes praticas
Aplicagdo pratica

10.9.1. Evidéncia cientifica
10.9.2. Limites

10.9.3. Aplicagbes praticas
O Big Data

10.10.1. Realidade do Big Data

10.10.2. Andlise do Big Data
10.10.3. Aplicages praticas

Estrutura e contetdo | 27 tech



05
Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que
abandona a aprendizagem linear convencional
para realiza-la atraves de sistemas de ensino
ciclicos: uma forma de aprendizagem que se
mostrou extremamente eficaz, especialmente
em disciplinas que requerem memorizagao"
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Estudo de caso para contextualizar todo o conteudo

Nosso programa oferece um método revolucionario para desenvolver as habilidades
e o conhecimento. Nosso objetivo é fortalecer as competéncias em um contexto ! M guent Everent
de mudanca, competitivo e altamente exigente.

Com a TECH vocé ira experimentar
uma forma de aprender que esta
revolucionando as bases das
universidades tradicionais em todo
0 mundo”

Vocé tera acesso a um sistema de
aprendizagem baseado na repeticdo, por
meio de um ensino natural e progressivo

ao longo de todo o programa.




Através de atividades de colaboracdo
e casos reais, 0 aluno aprendera

a resolver situacdes complexas

em ambientes reais de negocios.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este curso da TECH € um programa de ensino intensivo, criado do zero,
que propde os desafios e decisdes mais exigentes nesta area, em ambito
nacional ou internacional. Através desta metodologia, o crescimento
pessoal e profissional € impulsionado em diregado ao sucesso. O método
do caso, técnica que constitui a base deste conteudo, garante que a
realidade econdmica, social e profissional mais atual seja adotada.

Nosso programa prepara vocé
para enfrentar novos desafios

em ambientes incertos e alcancar
0 SUCESSO na Sua carreira”

0 método do caso € o sistema de aprendizagem mais utilizado pelas melhores
faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de Direito
nao aprendessem a lei apenas com base no conteudo tedrico, 0 método do caso
consistia em apresentar-lhes situagdes realmente complexas para que tomassem
decisGes conscientes e julgassem a melhor forma de resolvé-las. Em 1924 foi
estabelecido como o método de ensino padrao em Harvard.

Em uma determinada situagéo, o que um profissional deveria fazer? Esta é a
pergunta que abordamos no método do caso, um método de aprendizagem
orientado para a agao. Ao longo do programa, 0s alunos irdo se deparar com
diversos casos reais. Terao que integrar todo o conhecimento, pesquisar,
argumentar e defender suas ideias e decisdes.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

Em 2079, entre todas as universidades
online do mundo, alcancamos 0s melhores
resultados de aprendizagem.

Na TECH o aluno aprende através de uma metodologia de vanguarda,

desenvolvida para capacitar os diretores do futuro. Este método,
na vanguarda da pedagogia mundial, se chama Relearning.

Nossa universidade € uma das Unicas que possui a licenga para
usar este método de sucesso. Em 2019 conseguimos melhorar os
niveis de satisfacéo geral dos nossos alunos (qualidade de ensino,
qualidade dos materiais, estrutura dos curso, objetivos, entre outros)
com relacdo aos indicadores da melhor universidade online.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica. Esta metodologia ja capacitou mais de

650 mil universitarios com um sucesso sem precedentes em campos tao diversos
=f como a bioquimica, a genética, a cirurgia, o direito internacional, habilidades
administrativas, ciéncia do esporte, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, historia,

mercados e instrumentos financeiros. Tudo isso em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

¥
b

O Relearning permitira uma aprendizagem com menos
esfor¢co e mais desempenho, fazendo com que vocé se
envolva mais em sua especializacdo, desenvolvendo o
espirito critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinides: uma equagao de sucesso.

A partir das ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia, sabemos
como organizar informagdes, ideias, imagens, memadrias, mas sabemos também
que o lugar e o contexto onde aprendemos algo é fundamental para nossa
capacidade de lembra-lo e armazena-lo no hipocampo, para manté-lo em nossa
memoria a longo prazo.

Desta forma, no que se denomina Neurocognitive context-dependent e-learning, os
diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto onde o aluno
desenvolve sua pratica profissional.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢ao do aluno.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observacgao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Praticas de habilidades e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver competéncias e habilidades especificas
em cada area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e ampliar as competéncias
e habilidades que um especialista precisa desenvolver no contexto globalizado

em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.




Estudos de caso

Sera realizada uma selecdo dos melhores estudos de caso escolhidos
especificamente para esta situagdo. Casos apresentados, analisados e
orientados pelos melhores especialistas do cenadrio internacional.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitacdo por meio da apresentacao de conteudo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcancando seus objetivos.
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Certificado

O Mestrado Proprio em Handebol Profissional garante, além da capacitagdo mais
rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Mestrado Proprio emitido pela
TECH Universidade Tecnologica
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Conclua este programa de estudos
COm SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Handebol Profissional conta com o contetdo mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

[}
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________,comdocumento deidentidaden°_________ S
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO

em
Handebol Profissional

Este € um curso préprio desta Universidade, com duragéo de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro Universidade Online
Reitora Oficial da NBA

c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/!itulos

Titulo: Mestrado Préprio em Handebol Profissional
N.° de Horas Oficiais: 1.500h
Reconhecido pela NBA

\

Mestrado Préprio em Handebol Profissional

Contelido programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatéria (0B) 1.500 1° Fatores de desempenho no handebol 150 OB
Optativa (OP) 0 1°  Fundamentos do treinamento em educagéo 150 0B
. 1° Metodologia de treinamento a 150 0B
Estagios Externos (EE) 0 In e 120 os
ee 0 1° de estagios 150 OB

do treinamento

Total 1.500 1° Preparacéo fisica do jogador de handebol 150 0B
1° Prevencéo de lesdes para jogadores de handebol 150 OB
1° Nutrigéo do jogador de handebol 150 0B
1° Gestao de equipes de handebol 150 0B
1° Andlise de dados 150 0B

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

tecn

universidade
tecnoldgica
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Mestrado Proprio
Handebol Profissional

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu proéprio ritmo
» Provas: online



Mestrado Proprio
Handebol Profissional

Reconhecido pela NBA

*1
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