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Apresentacao

O futebol é considerado o rei dos esportes e continua crescendo tanto no cenario
esportivo quanto no econémico, tornando-se cada vez mais desaflador e competitivo.
Diante desse panorama, o profissional que pretenda atuar nesse setor precisara ter
conhecimentos avancados e atualizados de todos os recursos tecnolégicos utilizados
para melhorar o desempenho, a analise tatica e técnica. Por esse motivo, a TECH
desenvolveu um programa 100% online que analisara as mais recentes incorporacoes
em metodologias de treinamento, planejamento nutricional ou na abordagem das situagoes
psicoldgicas predominantes através de varias técnicas de coaching. Todos esses
aspectos através de recursos didaticos inovadores desenvolvidos por uma equipe

de professores composta por jogadores profissionais e técnicos de alto nivel.
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Este Mestrado Proprio ira ajuda-lo a dominar todos
0s elementos que compdem o futebol profissional
atual com a ajuda de esportistas profissionais”
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O futebol de alto nivel destaca-se pela implementagao das mais recentes tecnologias
para melhorar o desempenho das equipes, do campo esportivo e do entretenimento
dos fas desse esporte. Nesse ecossistema, a equipe técnica e todos os membros

que a compdem mantém sua grande relevancia gragas a integracao de novas taticas,
ao aprimoramento de técnicas e a implementacdo dos mais notaveis avangos na nutricao
do atleta.

Todos esses fatores compdem um esporte profissional, no qual é essencial estar ciente
das ultimas tendéncias metodoldgicas em treinamento, analise e estudo do jogo

ou da selecgao de talentos. Pensando nesse cenario, a TECH desenvolveu um Mestrado
Proprio em Futebol Profissional que reline, por meio de recursos pedagégicos avangados,
as informacgdes mais atualizadas sobre a estrutura dos clubes, psicologia esportiva, nutrigao
esportiva e planejamento de treinamentos.

Trata-se de um completo programa de 1.500 horas elaborado por uma equipe de professores
de alto nivel, especialistas nessa disciplina devido a sua experiéncia em clubes de maior
prestigio. Dessa forma, o aluno obtera uma experiéncia de aprendizagem abrangente

e atualizada através de um ensino que atendera as necessidades dos profissionais do setor.

Além disso, gragas ao sistema Relearning, baseado na reiteracao continua dos conceitos
mais importantes, o graduado podera reduzir as longas horas de memorizagéo e consolidar
o conteudo de uma maneira simples.

Sem duvida, uma oportunidade inigualavel que proporcionara um ensino de qualidade
e flexivel. O aluno somente precisara de um dispositivo eletrénico com conexao a internet,
permitindo visualizar o conteudo programatico deste programa a qualquer momento.
Uma opcao académica conveniente em sua realizacéo e inovadora em sua metodologia.

Este Mestrado Préprio em Futebol Profissional conta com o contelido mais completo
e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em futebol,
atividade fisica e esporte

+ 0 conteldo grafico, esquematico e extremamente Util fornece informacgdes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao

¢ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo é realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

* Licoes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a Internet

Através do método Relearning, vocé
consolidara de forma natural 0s principais
conceitos do programa e reduzira o numero
de horas de estudo’
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Uma opcao académica flexivel
que lhe permitira autogerenciar
seu tempo de estudo e conciliar
com suas atividades diarias.

Vocé pretende manter-se atualizado
com a tecnologia usada atualmente
na analise de jogos? Matricule-se
agora nesse programa 100% online”

Aplique em suas equipes 0s
métodos de coesdo de elenco e
melhore o ambiente no vestiario.

A equipe de professores deste programa inclui profissionais da area, cuja experiéncia
de trabalho é somada nesta capacitagao, além de reconhecidos especialistas de instituicoes
e universidades de prestigio.

Através do seu conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional podera ter uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
em um ambiente simulado que proporcionara uma capacitagao imersiva planejada
para praticar diante de situacdes reais.

A proposta deste plano de estudos se fundamenta na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o profissional devera resolver as diferentes situaces da pratica profissional que surjam
ao longo do programa académico. Para isso, o profissional contara com a ajuda de um
inovador sistema de video interativo desenvolvido por destacados especialistas nesta area.




02
Objetivos

A TECH desenvolveu um programa académico que visa aumentar os conhecimentos
sobre o futebol profissional para o aluno que pretenda dedicar-se a essa area. Para isso,

o0 graduado terd acesso as informagdes mais completas sobre as fungdes e habilidades
de uma equipe técnica, mas também sobre o funcionamento completo de um clube
de futebol e como lidar com as principais lesdes esportivas.
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Aumente seus conhecimentos
sobre 0 aprimoramento da técnica
dos jogadores de futebol desde
as categorias de base”
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Objetivos Gerais

* Conhecer a origem, historia e evolugao do futebol

» Aprofundar-se na organizagao de um clube e tudo o que envolve o0 &mbito esportivo

+ Reforcar os conhecimentos técnico-taticos atuais

* Investigar a mudanga na andlise no futebol com a introdugdo das novas tecnologias

* Examinar a preparagéo fisica e a reabilitagdo como parte fundamental do futebol moderno
+ Destacar a importancia de uma boa nutricao para um bom desempenho esportivo

* Reconhecer cada membro de uma equipe técnica e suas fungées em um clube de futebol

+ Aprofundar-se na Psicologia como parte fundamental no desempenho de um jogador de futebol

Através deste programa, vocé podera
elaborar um plano de treinamento
de futebol na integra, aplicando

as ultimas tendéncias tecnologicas”
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Objetivos Especificos

Mddulo 1. Estrutura e Operagao de uma Equipe de Futebol
+ Conhecer a estrutura organizacional de um clube de futebol

+ Diferenciar entre os diferentes setores esportivos

+ Distinguir funcdes entre as diferentes segdes, tanto esportivas como nao esportivas

Mddulo 2. Equipe Técnica e Coaching
+ Analisar detalhadamente a evolu¢ao dos métodos de trabalho da equipe técnica

+ Examinar as diferentes fungdes desempenhadas pelos membros da staff de um time
+ Analisar a figura do goleiro e seu treinamento

+ Analisar as novas tecnologias utilizadas na manutengéo dos campos de futebol

Modulo 3. Metodologia de Treinamento
+ Dominar os diferentes exercicios para a manutencdo da posse de bola

+ Descrever os diferentes jogos ludicos no futebol
+ Classificar as diversas tarefas dentro de um treinamento

* Projetar e planejar sessdes de treinamento
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Médulo 4. Preparacgao Fisica no Futebol
+ Proporcionar uma formagéao especifica e especializada ao aluno, através de apoio cientifico
e pratico sobre os diferentes conteldos da Preparacao Fisica e Reabilitacdo de Lesoes

+ Conscientizar sobre as diferentes fungbes dos profissionais da drea e a possibilidade
de trabalho multidisciplinar com o objetivo de aprimorar o desempenho do jogador de futebol

+ Conhecer os métodos de treinamento, tanto analiticos quanto integrados, com o objetivo
de maximizar o desempenho e prevenir lesdes nos jogadores de futebol

+ Conhecer os métodos de reabilitagao de lesdes com o objetivo de projetar, planejar
e desenvolver processos de reabilitacdo para as diferentes lesdes mais comuns no futebol

Médulo 5. Técnica no Futebol
* Incluir a técnica em um modelo de jogo

+ Diferenciar entre aspectos técnicos coletivos e individuais

* Planejar sessdes de treinamento com base na técnica

+ Detectar micro detalhes técnicos em um jogador de futebol profissional
* Compreender para que serve a técnica

+ Dar maior importancia a técnica no futebol de base e no futebol profissional




Mddulo 6. Taticas no Futebol
+ Dominar os diferentes conceitos taticos

+ Aprofundar-se nos diferentes conceitos para obter uma melhor visao tatica
* Ampliar e aprimorar 0s conhecimentos taticos
+ Adquirir habilidades taticas e adapta-las a diferentes situagdes do jogo

+ Adquirir um raciocinio tatico que permita lidar com as diferentes situagdes do jogo,
tanto as proprias como de seus adversarios

Médulo 7. Andlise no Futebol
* Conhecer e reconhecer as fungdes de um analista dentro de uma equipe técnica, bem
como os tipos de analistas existentes atualmente

* Analisar de forma individual e coletiva a propria equipe e os adversarios
» Aprender como fornecer informagdes sobre o adversario aos jogadores

* Conhecer as diferentes fases de andlise de uma partida: pré-jogo, durante o jogo, pds-jogo
e avaliagdo final da partida

» Aprender a trabalhar com as ferramentas tecnoldgicas disponiveis atualmente

* Marcar e reconhecer as diferentes situagdes que ocorrem durante uma partida de futebol
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Mddulo 8. Leso6es no Futebol
* Conhecer as lesdes mais comuns no futebol profissional

+ |dentificar os fatores externos e internos que afetam as lesdes

+ Analisar detalhadamente o papel e as funcdes dos médicos, fisioterapeutas e especialistas
em reabilitagao esportiva

Mddulo 9. Psicologia Aplicada ao Futebol
+ Estabelecer e definir de forma clara e concisa o que é a Psicologia Esportiva e sua utilidade
no mundo do futebol

+ Realizar uma abordagem as varidveis psicoldgicas mais influentes e moldaveis no futebol

+ Proporcionar ferramentas de gestdo de grupos

Médulo 10. Nutricao Aplicada ao Futebol
+ Compreender as necessidades e 0s requisitos energéticos do atleta, assim como a importancia
da nutricao para o desempenho esportivo

* Distinguir os tipos de macronutrientes e micronutrientes e conhecer sua relevancia no futebol
+ Conhecer as estratégias nutricionais para diferentes situagdes do jogador de futebol

+ Desenvolver o raciocinio clinico necessario para o planejamento de programas de alimentacao
adaptados ao jogador de futebol
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Competencias

Este Mestrado Proprio foi desenvolvido para aprimorar as competéncias e habilidades
necessarias para desenvolver-se com sucesso em clubes e equipes profissionais de futebol,
incorporando 0s mais recentes avancos tecnolégicos nas sessdes de treinamento

ou elaborando um excelente planejamento esportivo anual. Dessa forma, o aluno podera
avangar em um setor altamente competitivo, que também requer habilidades de lideranca
e comunicagao que favorecem a gestéao de grupos.

">
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Aprimore suas habilidades de comunicacéo para
transmitir aos seus jogadores as decisdes tecnicas
ou informagdes precisas sobre o adversario”
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Competéncias gerais

+ Planejar a temporada anual de uma equipe

+ Criar e implementar sessdes de treinamento de alto nivel no mundo do futebol

¢ Liderar e gestionar situacdes de crise em equipes de alta competigao

+ Coordenar todos os membros da equipe técnica, considerando suas funcdes especificas
* Desenvolver planos nutricionais de acordo com o nivel de exigéncia da competicdo

+ Incorporar técnicas de coaching para motivacéo individual e em grupo

+ Melhorar as relagoes entre a equipe técnica e 0s 6rgaos superiores do clube
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Competéncias especificas

+ Realizar e interpretar os resultados de andlises de jogo

* Incorporar as novas tecnologias para o estudo tatico do adversario

+ Comunicar de forma assertiva as decisdes tomadas com o0s jogadores

+ Implementar as metodologias de treinamento mais eficazes no atual cenario do futebol
+ Aprimorar a técnica dos jogadores de futebol

+ Aplicar diferentes solugdes taticas diante dos sistemas de jogo do adversario

+ |novar nas sessoes de trabalho, incorporando o futebol ludico

+ Trabalhar na prevencao de lesdes

Aprofunde-se no treinamento invisivel
e sua relevancia no desempenho
do atleta de alto rendimento”
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Direcao do curso

Ao realizar essa capacitagao, o aluno tera a sua disposicao um avangado plano de estudos
sobre futebol profissional, elaborado e estruturado por uma excelente equipe de professores
composta por jogadores profissionais, fisioterapeutas, psicologos e técnicos em atividade
com amplo conhecimento em competicdes de alto rendimento. Além disso, gragas a sua
disponibilidade, o aluno podera esclarecer qualquer divida que possa surgir sobre o conteudo
desse programa de 12 meses.
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Obtenha a visdo mais abrangente
do futebol profissional com o apoio
de jogadores, técnicos e equipes

dos clubes esportivos de destaque”
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Direcao

Sr. Angel Fernandez Fernandez

+ Olheiro e responsavel pela regido norte para a agéncia de Representacéo de Atletas (PHSport)
+ Técnico de futsal e futebol

+ Olheiro da regido de Asturias para a agéncia de Representagéo de Atletas (Vilasports)

+ Diretor Esportivo do CD Mosconia

+ Comentarista do Real Oviedo na RadioGed

+ Técnico Esportivo de Nivel Médio com especialidade em Futebol na "Escola de Esportes de Asturias'. Nivel 1 e 2

Sr. Sergio Gonzalez Arganda

Fisioterapeuta do Atlético de Madrid Club de Futbol

Professor no Mestrado em Preparacéo Fisica e Reabilitagdo Esportiva no Futebol pela UNIR
Professor do programa em Pilates Clinico na Universidade de Jaén

Mestrado em Biomecanica Aplicada a Avaliagdo de Danos pela Universidade Pontificia Comillas
Mestrado em Osteopatia do Aparelho Locomotor pela Escola de Osteopatia de Madrid
Especialista em Reabilitagdo de Pilates pela Real Federagdo Espanhola de Ginastica

Mestrado em Fisioterapia Esportiva e Atividade Fisica pela Universidade Pontificia Comillas

Diplomado em Fisioterapia pela Fisioformacion
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Professores

Sr. Milinko Pantic
+ Técnico de futebol

+ Campedo da Liga e Copa do Rei com o Atlético de Madrid

*+ Ex-jogador profissional do Atlético Madrid, Panionios, AC Le Havre
+ Sr. José Eutiminio Dominguez Allely

+ Analista na empresa GiocaMeglio

+ Técnico de goleiros em categorias de base e regional

+ Técnico Nacional

+ Monitor de Futebol 11 e Futsal

+ Técnico esportivo

Sr. Sergio Magro Frias
¢ Scouting PHsport Agency

+ Preparador fisico do UB Conguense, Manchego Ciudad Real, Real Avila
+ Técnico Esportivo Superior em Futebol Nivel Il

+ Mestrado em Preparacéo Fisica e Readaptagado no futebol pela Universidade Catolica
de Mdrcia

+ Graduado em Ciéncias do Esporte

Sr. José Rodriguez Sudrez
¢ Diretor e Técnico de futebol

+ Técnico de futebol em varias categorias de base do Real Oviedo e Real Oviedo Feminino
+ Professor de Educacdo Fisica no Ensino Primario

+ Curso de especializagao em Educacao Fisica pela Universidade de Oviedo

+ Titulo de treinador nacional nivel IlI

+ Técnico superior em Coaching esportivo
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Sr. Jonatan Di Giosia Alonso
+ Técnico do Racing Rioja
¢ Scouting do Real Oviedo e FC Cartagena
+ Técnico na regional Sportsk nos Emiratos Arabes
¢ Técnico da sele¢ao brasileira no Mundialito da Integragcao Madrid
+ Graduado em Psicologia pela UNED

, "-u'.'r |':'
¢ Graduado em Técnico de futebol il
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Sr. Javier Pico Acosta

* Psicologo Esportivo na E-Corp -
* Psicologo Esportivo na Mental Gaming
* Psicologo e treinador assistente no Bahia de Mazarrdn Basket
+ Colaborador em Psicologia Esportiva no Real Madrid
+ Mestrado em Coaching e Psicologia Esportiva pela Universidade Europeia de Madrid
¢ Graduado em Psicologia Psicologia

* Graduado em Pedagogia

Sra. Silvia Fernandez Lorenzo
+ Nutricionista e Dietista no Avilés Industrial

* Ex-jogadora profissional de futebol

* Formada em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Europeia Miguel de Cervantes

*

Especialista em Nutrigdo em Patologia Digestiva pelo CEAN Group

*

Membro da Associagao de Dietistas-Nutricionistas do Futebol Espanhol
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Sr. Enrique Mahillo Atienza
* Preparador fisico e recuperador do Rayo Vallecano

+ Diretor de Personal Training Las Rosas

+ Graduado em Ciéncias da Atividade Fisica e do Esporte pela Universidade Politécnica de Madrid

Sr. Alejandro Rodriguez Rodriguez
¢ Técnico do Real Oviedo feminino

* Professor no Ensino Secundario

* Engenheiro industrial na Urbaser

+ Técnico do CD Mosconia

+ Técnico das categorias de base do Real Oviedo

+ Diretor da cadeia de filiais do U.D Péjara Playas de Jandia
 Técnico da selegdo asturiana de futebol sub-16

+ Formado em Engenharia Técnica Industrial

* Mestrado em Prevencao de Riscos Laborais

* Mestrado em Formacéo de Professores
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Estrutura e conteudo

Ao longo de 12 meses, esse Mestrado Proprio apresentara o conteldo mais atual sobre

o futebol profissional, contemplando materiais inovadores de ensino sobre as tendéncias
taticas do jogo e o aprimoramento da técnica, além da metodologia de treinamento.
Como parte do programa, oferecemos uma biblioteca virtual com uma grande quantidade
de conteudos pedagdgicos adicionais, disponiveis 24 horas por dia, utilizando um dispositivo
eletrénico com conexao a internet.
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Vocé tera a sua disposicdo recursos
multimidia que irdo ajuda-lo a aprender
as metodologias de treinamento mais
eficazes usadas no futebol profissional
da atualidade”
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Mddulo 1. Estrutura e Operagao de uma Equipe de Futebol

1.1, Como se organiza um clube de Futebol
1.1.1. 0 que entendemos por clube de Futebol
1.1.2. Como surgem os clubes de Futebol
1.1.3.  Tipos de clubes
1.1.4.  Clubes mais emblematicos
1.2. O presidente e a diretoria
1.2.1. Como é formada
1.2.2.  Tipos de diretorias
1.2.3.  Cargos e fungdes
1.2.4.  Os socios de um clube de Futebol
1.3.  Organograma esportivo
1.31.  Membros que o compdem
1.3.2. Esta separado do restante do clube?
1.3.3.  Embaixadores esportivos de um clube
1.3.4.  Outros esportes que compdem o clube
1.4, Diretor esportivo
1.41. 0O que éum diretor esportivo?
1.42.  Fungbes
1.4.3.  Asnegociagdes
1.4.4. Pessoas sob sua responsabilidade
1.5, Secretaria técnica
1.5.1.  Qual a diferenga em relagao ao Diretor Esportivo?
1.5.2.  Quemacompde
1.5.3.  Suas tarefas
1.54. Aboa sintonia entre os diferentes departamentos
1.6.  Coordenador de futebol de base
1.6.1. Do que ele é responsavel?
1.6.2.  Metodologia no futebol de base
1.6.3.  Relacionamento com jogadores e seu entorno
1.6.4.  Acompanhamento de jogadores externos ao clube

1.7.

1.8.

1.9.

Imprensa

1.7.1. 0 que € e para que serve o departamento de imprensa?
1.7.2. Quem compde o departamento de imprensa

1.7.3.  Aimportancia para o clube

1.7.4. 0O controle sobre todos os membros do clube
Seguranga

1.8.1.  Aseguranga dentro de um clube de futebol

1.8.2. Do que se encarrega a seguranga em um clube?

1.8.3.  As medidas de seguranga nos recintos

1.8.4.  Seguranga privada para membros do clube

Roupeiros e jardineiros

1.9.1. O que é um roupeiro?

1.9.2. Do que se encarrega o roupeiro de um clube?

1.9.3.  Osjardineiros

1.9.4.  Asnovas tecnologias para manter os campos de futebol
Outros funcionarios ndo esportivos

1.10.1.  Administrativos

1.10.2. Pessoal das lojas oficiais

1.10.3. Recepcionistas (Anfitrides)

1.10.4. Trabalhadores em dias de partida no estadio

Médulo 2. Equipe Técnica e Coaching

2.1

2.2.

Técnico

2.1.1. Como se tornar um técnico?

2.1.2.  Tipos de técnico de acordo com sua forma de gerenciar a equipe
2.1.3. O técnico como pega fundamental em toda a equipe técnica
2.1.4. 0 que um técnico faz quando ndo tem equipe

Segundo técnico

2.2.1. Como escolher o segundo técnico?

2.2.2.  Fungbes desempenhadas

2.2.3. 0O segundo técnico € mais proximo dos jogadores

2.2.4.  Casos chamativos de segundos técnicos



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Técnico de goleiros

2.3.1.  Aimportancia de um bom técnico de goleiros
2.3.2.  Suas fungoes

2.3.3. O trabalho individual com os goleiros

2.3.4. Outras fungdes dentro da equipe técnica
Delegado de equipe

2.4.1. O que éum delegado de equipe?

2.4.2.  Diferengas com o delegado de campo

2.4.3. Delegado préprio ou do clube?

2.4.4.  Principais fungoes

Preparador fisico

2.51.  Deque se encarrega o preparador fisico
2.5.2. Sem fisico, ndo ha futebol

2.53.  Aevolugao no método de trabalho

2.54. Tipos de preparadores fisicos
Analistas/olheiros

2.6.1. O que éum analista e quais suas fungdes?
2.6.2. O Scout dentro de uma equipe técnica

2.6.3. Diferengas entre um analista e um Scout
2.6.4.  Asimbiose entre ambos e a equipe técnica
Equipe médica

2.7.1.  Alimportancia de uma equipe médica em um clube
2.7.2. Componentes da equipe médica

2.7.3.  Nem tudo pode ser tratado no clube

2.7.4.  Seguros médicos para um clube de futebol
Psicologos

2.8.1. 0 que um psicélogo faz em uma equipe de futebol?
2.8.2. Trabalho com jogadores e staff

2.8.3. Trabalho com o restante da equipe

2.8.4.  Como escolher um psicologo

2.9.

2.10.

Estrutura e conteudo | 27

Coaching

2.9.1. Introdugdo ao Coaching

29.2.  Coaching individual

2.9.3. Coaching de equipes

29.4.  Coaching sistémico

Cultura de grupo entre os membros da staff

2.10.1. Métodos de coesado entre os membros
2.10.2. Aimportancia de uma ideia de jogo comum
2.10.3. Afidelidade como parte fundamental
2.10.4. Oidioma é um obstaculo?

tecn

Maédulo 3. Metodologia de Treinamento

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

O sistema de treinamento

3.1.1.  Fundamentagdo tedrica

3.1.2.  Ojogo como soma de estruturas
3.1.3.  Planejamento, design e execugéo
3.1.4.  Avaliagao e controle do treinamento
Elementos do sistema de treinamento

3.2.1.  Fundamentos do jogo coletivo

3.2.2. Ojogador como centro do processo
3.2.3.  Tendéncias metodologicas

3.2.4. O aspecto psicologico

Classificagéo das diferentes tarefas

3.3.1.  Como classificamos as diferentes tarefas
3.3.2.  Tarefas ofensivas

3.3.3. Tarefas defensivas

3.34. Tarefas mistas

Circuitos e tarefas analiticas

3.4.1.  Para que servem?

3.4.2. Tipos

3.4.3.  Acgbes sem a bola como protagonista
344 Agbes comabola
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3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Exercicios de manutengéo da posse de bola

3.5.1. O que sdo e quais tipos existem?

3.5.2.  Posses de bola sem estrutura

3.5.3.  Posses de bola com subestruturas

3.54.  Jogos de pressao. Momento sem a bola
Jogos condicionados

3.6.1.  Jogos condicionados sem finalizagao
3.6.2.  Jogos condicionados com finalizagao
3.6.3.  Macroestruturas confrontadas

3.6.4.  Jogos de posicdo vs. Jogos de progressao
AgOes combinadas

3.7.1.  Tipos de evolugbes. Finalidade

3.7.2.  Rodas de passe. Figuras técnicas

3.7.3.  Figuras técnicas com momento e subestrutura
3.7.4.  Automatismos coletivos

Jogos ludicos

3.8.1. 0 que entendemos por jogo ludico no futebol
3.8.2.  Manutencdes

3.8.3.  Rodadas ludicas

3.84. Tarefas jogadas

Partidas

3.9.1. Partidas condicionadas

3.9.2.  Partidas modificadas

3.9.3.  Papéis enfrentados. Simulagbes

3.9.4.  Jogos reduzidos

Os marcadores de performance

3.10.1. O que sao marcadores de performance?
3.10.2. Para que sao utilizados

3.10.3. Tipos de marcadores

3.10.4. Tecnologia no avango das medigbes
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Médulo 4. Preparacao Fisica no Futebol

4.1.

A preparagao fisica e o desempenho esportivo
4.1.1. Preparagédo fisica, condigéo fisica e treinamento esportivo

4.1.2.  Diferengas entre a preparagao fisica geral e a preparacéo fisica especifica
no futebol

4.1.3. Capacidades fisicas basicas determinantes no futebol

4.1.4.  Momentos da temporada para trabalhar as capacidades fisicas
determinantes no futebol

As capacidades fisicas basicas no futebol. Métodos de treinamento
421. Aforga e seus tipos mais importantes no futebol

4.2.2.  Aresisténcia e seus tipos mais importantes no futebol
4.2.3.  Avelocidade e seus tipos mais importantes no futebol
424,  Aflexibilidade no futebol

O planejamento esportivo anual no futebol

4.3.1.  Mesociclo, Macro ciclo, Microciclo e Sessao

43.2. Aprétemporada

433. Atemporada

434. Asemana de competigdo e seus diferentes tipos

A estrutura de uma sesséo de treinamento em relagéo a preparacéo fisica
447, Asessao de treinamento e suas partes

442 0aquecimento e seus diferentes tipos

4.43.  Aparte principal da sesséo

444  Aparte final da sessdo ou volta a calma

Metodologias de treinamento da preparacéo fisica no futebol

4.51.  Preparagéao fisica analitica

4.5.2.  Preparacéo fisica integrada

4.5.3.  Microciclo estruturado

4.54.  Periodizagdo tatica
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4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

Moédulo 5. Técnica no Futebol

5.1.

Treinamento de forga no jogador de futebol

46.1.
4.6.2.
4.6.3.
4.6.4.

Importancia do treinamento de forga no desempenho e prevengao de lesdes
Tipos de treinamento de forga

Quando utilizamos os treinamentos de forga

Planejamento do treinamento de forga no microciclo

Métodos de quantificagdo da carga interna e carga externa de treinamento

4.7.1.
4.7.2.
4.7.3.
4.7.4.

A carga interna e externa do treinamento

Forma de quantificar a carga interna e a carga externa do treinamento
Os diferentes tipos de carga em fungdo do microciclo e da sesséo
Conclusdes ao finalizar o treinamento

Preparacéo fisica em ambientes climaticos extremos

4.8.1.
4.8.2.
4.83.
4.8.4.

O treinamento do jogador de futebol em altitude

0O treinamento do jogador de futebol em climas desérticos
O treinamento do jogador de futebol em climas frios

O treinamento do jogador de futebol em climas Umidos

Periodos de ndo competicao

4.9.1.
49.2.
493.
4.9.4.

Periodo transitério entre temporadas

Periodo de ndo competigdo devido a selegbes nacionais

Periodos de ndo competi¢ao devido a longas competigdes nacionais
Periodos de ndo competigao por motivo de saude

0 uso de sistemas de GPS no planejamento e desenvolvimento das tarefas de treinamento

4.10.1.
4.10.2.
4.10.3.
4.10.4.

0 que é um sistema de GPS? Como funciona e quais parametros podem ser obtidos?
Quais varidveis sdo usadas para classificar as diferentes tarefas de treinamento?
Como planejamos as tarefas e os microciclos com base nas variaveis do GPS?

O perfil individual do jogador de futebol com base no Modelo de Jogo e nas
demandas fisicas

Atécnica. Antecedentes

51.1.
5.1.2.
51.3.
5.1.4.

Aspectos gerais da técnica
Tipos de técnica

Evolugéo da técnica
Técnica/Tatica

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

Técnica individual de ataque

52.1. Drible

522 Chute

5.23. Condugao

524. Controle

Técnica individual de defesa
53.1. Tackle

5.3.2. Desarme

533, Carga

5.3.4. Interceptagdo
Técnica coletiva de ataque
547, Passe

54.2. Parede

5.4.3. Mudanga de orientagéo
54.4. Bloqueio

Técnica coletiva de defesa
5.5.1.  Duelos aéreos
5.5.2.  Temporizagdes
55.3.  Presséo falsa

55.4. Blogueio defensivo

Técnica no futebol de base

5.6.1.  Pré-Benjamim/Benjamim
5.6.2.  Alevin

5.6.3. Infantil

5.6.4. Cadete

Como aplicar a técnica ao modelo de jogo?

5.7.1. Quais jogadores eu tenho?

5.7.2.  Aspectos técnicos prioritarios
57.3. Fase de ataque
574. Fase de defesa
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5.8.  Como planejo os treinamentos com base na técnica? 6.4.  Fatores que influenciam o jogo
5.8.1.  Planejamento anua 6.4.1.  Antropométricos e motores
58.2. Planejamento nas pausas 6.4.2.  Psicologicos e psicossociais
5.8.3. Planejamento semanal 6.4.3. Biologicos e cognitivos
5.8.4.  Planejamento por sessao 6.4.4. Estratégicos e comunicacionais
59. Qual aimportancia da técnica no alto desempenho? 6.5.  Sistemas de jogo
59.1. Conceito de desempenho 6.5.1.  Caracteristicas e evolugdes de cada sistema
59.2. Objetivos e caracteristicas 6.5.2.  Vantagens e desvantagens de cada sistema
593. Fases 6.5.3. Conceitos e complementos defensivos
5.9.4.  Desenvolvimento e implementagéo 6.5.4. Conceitos e complementos defensivos
510. Os pequenos detalhes para um jogador de futebol profissional 6.6.  SituagGes de jogo
5.10.1. Caracteristicas do jogador completo 6.6.1.  SituagOes ofensivas
510.2. Treinamento invisivel 6.6.2.  Situacdes defensivas
5.10.3. Fatores internos e externos que afetam o jogador de futebol 6.6.3.  Transigdo ataque-defesa
5.10.4. 0 talento individual a servigo do grupo 6.6.4. Transigdo defesa-ataque
. w 6.7.  Combater e neutralizar os principios taticos
6.1. Tatica e estratégia sdo a mesma coisa? Marco tedrico 6.7.2. Individuais
6.1.1.  Definigdo e conceitos basicos 6.7.3. Coletivos
6.1.2.  Principios fundamentais do jogo 6.7.4.  Treinamento
6.1.3. Diferentes variantes taticas 6.8.  Modelo de jogo
6.1.4. Diferencas e semelhangas 6.8.1. Ideia de jogo. Sinais de identidade do treinador
6.2.  Principios ofensivos 6.8.2.  Fatores que influenciam a criagdo do modelo de jogo
6.2.1.  Definicdo 6.8.3.  Tipos de modelos de jogo
6.2.2. Individuais 6.8.4. Desenvolvimento e peculiaridades do meu modelo de jogo
6.2.3.  Coletivos 6.9. Periodizagao tatica
6.2.4. Treinamento 6.9.1.  Principios metodologicos
6.3.  Principios defensivos 6.9.2.  Morfociclo padréo e subdinamicas
6.3.1.  Definigéo 6.9.3.  Desenvolvimento dos morfociclos ao longo de uma temporada
6.3.2. Individualidades 6.9.4. Criacdo de tarefas a partir da Periodizacéo Tética

6.3.3.  Coletivos
6.3.4.  Treinamento
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6.10. Estratégia. AcGes em bola parada

6.10.1. Estratégia ofensiva

6.10.2. Estratégia defensiva

6.10.3. Treinamento de agdes em bola parada

6.10.4. Selegao de agbes com base no tipo de jogador de futebol

Modulo 7. Analise no Futebol

7.1,

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

Anadlise da propria equipe

7.1.1. Analise no plano micro

7.1.2.  Papéis funcionais

7.1.3.  Andlise no plano meso

7.1.4.  Analise no plano macro

Andlise do treinamento e intervenc¢ao da equipe técnica
7.21.  Andlise da sessao

7.2.2.  Analise da tarefa

7.2.3. Intervengdes dinamicas

7.2.4. Intervengoes estaticas

Andlise individual e coletiva da equipe adversaria

7.3.1.  Determinacgéo dos aspectos a serem observados
7.3.2.  Relatorios Individuais

7.3.3.  Relatérios em Grupo e/ou da equipe

7.3.4.  Selegao de conteldos e influéncia no plano de jogo
Influéncia do adversario nas tarefas de treinamento

7.4.1.  Introdugdo de conteudos nas tarefas de treinamento
7.4.2.  Como coordenamos a atuagdo da equipe técnica?
7.4.3. Como abordamos as subfases do jogo?

7.4.4.  Feedback de treinamento

Transmisséo da analise do adversario ao jogador durante o microciclo
7.5.1.  Quais conteudos queremos transmitir?

7.5.2.  Em que tipo de microciclo ou estrutura semanal estou?
7.5.3. Como distribuo os conteudos dentro do microciclo?
7.5.4.  Ferramentas de transmissao

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Analise pré-jogo e durante o jogo

7.6.1.  Selegéo e programagao de conteldos

7.6.2. Ferramentas de transmisséo

7.6.3.  Coleta e troca de informagdes durante o jogo
7.6.4.  Andlise e Transmisséo de Informagdes Durante o Intervalo
Analise p6s-jogo e avaliagdo final

7.7.1.  Andlise de comportamentos proprios e do adversario
7.7.2. O que, guando e como transmito os conteldos?
7.7.3.  Avaliagao continua do elenco

7.7.4.  Avaliagdo continua da competi¢éo

Departamento de andlise e analise métrica de dados

7.8.1.  Implementagdo do Departamento de Andlise
7.8.2. Abordagem de alarme

7.8.3. Base de Dados

7.8.4.  Critério de selegdo de dados

Processos audiovisuais

7.9.1.  Conceito de gravagao e o que gravamos?

7.9.2.  Usodas gravagdes e 0 que € o video?

79.3.  Plano

7.9.4.  Linguagem de Comunicagao

Tagging e classificagao de eventos

7.10.1. Conceito

7.10.2. Event Data e quais dados podemos encontrar?
7.10.3. Estrutura do Tagging

7.10.4. Tipos de eventos baseados em momentos do jogo

Mddulo 8. Lesdes no Futebol

8.1.

A lesdo esportiva

8.1.1.  Conceito de lesdo vs lesdo esportiva

8.1.2.  Quando um jogador de futebol esté lesionado?

8.1.3.  Quem determina que um jogador de futebol esta lesionado?
8.1.4.  Alta médica, alta esportiva e alta competitiva



8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.
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Tipos de lesGes e seu tratamento

8.2.1. Lesbes musculares

8.2.2. Les0es ligamentares

8.2.3.  LesOes tendinosas

8.2.4. Les0es articulares e dsseas

A equipe médica e seus objetivos com um jogador de futebol lesionado
8.3.1. O médico

8.3.2. O fisioterapeuta

8.3.3. O reabilitador esportivo

8.3.4. O preparador fisico e técnico

As lesdes mais frequentes no futebol

8.4.1. Lesdes na regiao dos isquiotibiais

8.4.2. Torgbes e as areas mais afetadas

8.4.3. Les0Ges no joelho e seus tipos

8.4.4. Lesdes no quadriceps

Por que um jogador de futebol se lesiona? As causas mais frequentes
8.5.1.  Fatores intrinsecos do jogador de futebol

8.5.2.  Fatores extrinsecos do jogador de futebol

8.5.3.  Outros fatores

8.5.4. Incidéncia de uma lesao

Recidivas de lesGes e suas possiveis causas

8.6.1. O queéuma recidiva?

8.6.2. E possivel evitar uma recidiva?

8.6.3. Quais sdo as causas mais frequentes de uma recidiva?

8.6.4. Como sabemos que agora esta tudo bem?

Readaptagao fisico-esportiva e suas fases de um jogador de futebol lesionado
8.7.1. Fases

8.7.2.  Recuperagao Funcional Esportiva

8.7.3.  Recuperagdo Fisico-Esportiva

8.7.4.  Reeducacgdo esportiva
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8.8.

8.9.

8.10.

Médulo 9. Psicologia Aplicada ao Futebol

9.1.

9.2.

9.3.

Reeducagdo ao esforgo

8.8.1. 0O que éoreeducacdo ao esforgo?

8.8.2.  Como controlamos o reeducagdo ao esforgo?

8.8.3.  Quais parametros ou testes consideramos para avaliar a aptidao do jogador?
8.8.4. Assensagdes do jogador sdo importantes

Reincorporagdo ao desempenho de um jogador de futebol lesionado

8.9.1. Aspectos a serem considerados na reincorporagao do jogador ao grupo
8.9.2.  Primeiros passos

8.9.3.  Reincorporagdo ao grupo

8.9.4. Exemplo de planejamento para o retorno a competigao

Prevencdo de lesdes em um jogador de futebol

8.10.1. Prevencéo das lesdes mais frequentes

8.10.2. Aimportancia da forga na prevengao de lesdes

8.10.3. Quando e como realizamos um protocolo de prevengéo de lesdes?
8.10.4. 0O trabalho do jogador fora da equipe na prevengao de lesGes

A psicologia do esporte

9.1.1. O que é a psicologia?

9.1.2.  Diferengas entre psicologia "tradicional" e psicologia do esporte
9.1.3.  Estrutura do trabalho psicologico

9.1.4. Desejos vs. Necessidades
Necessidades psicologicas no futebol

9.2.1.  Principais variaveis a serem trabalhadas
9.2.2. Mediagéo de conflitos

9.2.3.  Trabalho multidisciplinar no futebol
9.2.4. Treinamento invisivel

Construgéo de equipes

9.3.1.  Grupo vs. Equipe

9.3.2. Identidade

0.3.3.  Estrutura

9.3.4. Acoesao grupal

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

Estabelecimento de metas e papéis dentro de uma equipe

9.41. Objetivos Smart

9.4.2.  Objetivos grupais e individuais

9.4.3.  Quem atribui os papéis dentro da equipe?
9.4.4.  Motivagao e papel

Atengao e concentragao no futebol

9.51. 0Oqueéaatencdo?

9.52. 0O que éaconcentragao?

9.5.3.  Influéncia da ativagao

9.5.4.  Focos de atengao no futebol
Lideranga

9.6.1. O queéserum lider?

9.6.2. Tipos de lideranga em jogadores
9.6.3.  Tipos de lideranga em treinadores
9.6.4.  Lideranca transformacional

Avaliagédo de uma equipe de futebol como grupo
9.7.1.  Dinadmicas de grupo

9.7.2.  Sociograma

9.7.3.  Motorgrama

9.7.4.  Extragéo de dados e conclusdes
Psicologia esportiva no futebol de base

9.8.1. Formagao ou competicao?

9.8.2.  Formagéao dos pais

9.8.3. Trabalho em valores

9.84. Rotagao de papéis

Psicologia esportiva em alto rendimento

9.9.1.  Modelo ciclico de Worchel

9.9.2.  Autoconhecimento do jogador

9.9.3. Trabalho com o jogador lesionado
9.9.4. Aposentadoria no esporte profissional



9.10.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

Trabalho psicoldgico por parte do técnico

9.10.1.
9.10.2.
9.10.3.
9.10.4.

Méddulo 10. Nutrigao Aplicada ao Futebol

10.1. Necessidades energéticas e composigao corporal
10.1.1.
10.1.2.
10.1.3. Composicao corporal do jogador de futebol
10.1.4.

Normas e regras

Comunicagao

Tratamento individual com os jogadores
Trabalho com o jogador lesionado

Balango energético
Gasto energético em treinos e jogos

Avaliagao da composigao corporal

Macronutrientes e micronutrientes

10.2.1.
10.2.2.
10.2.3.
10.2.4.

Carboidratos
Proteinas

Gorduras

Vitaminas e Minerais

Hidratacéo e perda de liquidos

10.3.1.
10.3.2.
10.3.3.
10.3.4.

Equilibrio hidrico

Ingestdo de liquidos e estratégias
Perda de liquidos

Hidratagéo em treinos e jogos

Nutrigdo no periodo de competi¢éo

10.4.1.
10.4.2.
10.4.3.
10.4.4.

Nutrigéo didria do jogador de futebol
Demandas dos treinos

Demandas dos jogos

Planejamento nutricional

Nutrigdo pré-jogo

10.5.1.
10.5.2.
10.5.3.
10.5.4.

Macronutrientes e liquidos
Refei¢ao pré-jogo

Timing

Ajudas ergogénicas

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.
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Nutricdo pds-jogo

10.6.1. Macronutrientes e liquidos

10.6.2. Refeigdo pos-jogo

10.6.3. Timing

10.6.4. Ajudas ergogénicas

Nutricdo no jogador lesionado

10.7.1. Macronutrientes e micronutrientes importantes
10.7.2. Demandas energéticas

10.7.3. Suplementacéo e auxilios ergogénicos
10.7.4. Planejamento nutricional

Nutrigé&o durante o periodo de férias

10.8.1. Distribuigdo de macronutrientes
10.8.2. Micronutrientes e auxilios ergogénicos
10.8.3. Demandas energéticas

10.8.4. Planejamento nutricional
Suplementagao e auxilios ergogénicos

10.9.1. Classificagdo e seguranga

10.9.2. Alimentos esportivos e suplementos
10.9.3. Auxilios ergogénicos de efeito instantaneo
10.9.4. Auxilios ergogénicos de efeito cronico
Situagdes especiais

10.10.1. Consideragdes sobre futebol feminino
10.10.2. Jogadores jovens

10.10.3. Futebol e calor

10.10.4. Planejamento nutricional em viagens

tecn



06
Metodologia

Esta capacitagdo oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia €
desenvolvida através de um modelo de aprendizagem ciclico:o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la através
de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente
em disciplinas que requerem memorizagcao"
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Estudo de caso para contextualizar todo o conteudo

Nosso programa oferece um método revolucionario para desenvolver as
habilidades e o conhecimento. Nosso objetivo é fortalecer as competéncias
em um contexto de mudanga, competitivo e altamente exigente.

Com a TECH vocé ira
experimentar uma forma de
aprender que esta revolucionando
as bases das universidades
tradicionais em todo o mundo”

Vocé tera acesso a um sistema de
aprendizagem baseado na repeti¢cdo, por
meio de um ensino natural e progressivo

ao longo de todo o programa.




O aluno aprendera, atraves de atividades
de colaboracéo e casos reais, como
resolver situacbes complexas em
ambientes empresariais reais.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este curso da TECH é um programa de ensino intensivo, criado do zero, que
propGe os desafios e decisbes mais exigentes nesta drea, em ambito nacional ou
internacional. Através desta metodologia, o crescimento pessoal e profissional €
impulsionado, sendo este um passo decisivo para alcancar o sucesso. O método
do caso, técnica que constitui as bases deste conteldo, garante que a realidade
econdmica, social e profissional mais atual seja seguida.

‘ ‘ Nosso programa prepara vocé para enfrentar

novos desafios em ambientes incertos
e alcangar o sucesso em sua carreira”

0 método do caso foi o sistema de aprendizagem mais utilizado nas melhores
faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os alunos de Direito
pudessem aprender a lei ndo apenas com base no conteudo tedrico, 0 método do
caso consistia em apresentar situagdes reais realmente complexas para que eles
tomassem decisoes e fizessem juizos de valor fundamentados sobre como resolvé-
las. Em 1924 foi estabelecido como o método de ensino padrdo em Harvard.

Em uma determinada situagado, o que um profissional deveria fazer? Estaé a
pergunta que nos deparamos no método de caso, um método de aprendizagem
orientado a agao. Ao longo do programa, os alunos irao se deparar com diversos
casos reais. Terao que integrar todos 0s seus conhecimentos, pesquisar,
argumentar e defender suas ideias e decisdes.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de
caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na
repeticdo, combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada
aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 2079 alcancamos 0s
melhores resultados de
aprendizagem entre todas as
universidades online do mundo.

Na TECH vocé aprende através de uma metodologia de vanguarda,
desenvolvida para capacitar os gerentes do futuro. Este método, na
vanguarda da pedagogia mundial, se chama Relearning.

Nossa universidade € a Unica com licenca para usar este método de
sucesso. Em 2019 conseguimos melhorar os niveis de satisfacao

geral de nossos alunos (qualidade de ensino, qualidade dos materiais,

estrutura dos curso, objetivos, entre outros) com relagdo aos
indicadores da melhor universidade online.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica. Esta metodologia ja capacitou mais
de 650.000 graduados universitarios com um sucesso sem precedentes em areas
=f téo diversas como bioquimica, genética, cirurgia, direito internacional, habilidades
gerenciais, ciéncias do esporte, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, historia
ou mercados e instrumentos financeiros. Tudo isso em um ambiente altamente
exigente, com um grupo de alunos universitarios de alto perfil socioecondmico e
uma média de idade de 43,5 anos.

¢
.

hL!

A #
o/ O Relearning lhe permitira aprender com menos esforgo e
mais desempenho, fazendo com que vocé se envolva mais
na sua capacitagao, desenvolvendo seu espirito critico

e sua capacidade de defender argumentos e contrastar
opinides, ou seja, Uma equacao de sucesso.

A partir das ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia, sabemos néo
somente como organizar informacdes, ideias, imagens e memdrias, mas sabemos
também que o lugar e o contexto onde aprendemos algo é fundamental para nossa
capacidade de lembra-lo e armazena-lo no hipocampo, para manté-lo em nossa
memoria a longo prazo.

Desta forma, no que se denomina Neurocognitive context-dependent e-learning,
os diferentes elementos do nosso programa de estudos estao ligados ao contexto
onde o participante desenvolve sua pratica profissional.




tech 42 | Metodologia

Neste programa de estudos, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para vocé:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi elaborado especificamente para o programa de estudos
pelos especialistas que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avangadas e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observacgao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Praticas de aptidoes e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver competéncias e habilidades especificas
em cada area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e ampliar as competéncias
e habilidades que um especialista precisa desenvolver no contexto globalizado em que
vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar sua capacitagao.




Estudos de caso

Os alunos irdo completar uma selecdo dos melhores estudos de caso escolhidos
especificamente para esta situagdo. Casos apresentados, analisados e orientados
pelos melhores especialistas no cenario internacional.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais, a fim de reforcar o conhecimento.

Este sistema educacional exclusivo de apresentacéo de contetido multimidia, foi
premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o seu conhecimento ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagéo e autoavaliagao, para que
vOCé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.
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Certificado

O Mestrado Proprio em Futebol Profissional garante, além da capacitagao mais
rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Mestrado Proprio emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCesso e receba seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”




tecn 46| Certificado

Este Mestrado Proprio em Futebol Profissional conta com o contelido mais completo
e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado* correspondente
ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

[}
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Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com documento de identidaden°_________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO

em
Futebol Profissional

Este € um curso proprio desta Universidade, com duragéao de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagédo
Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6igo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

Titulo: Mestrado Préprio em Futebol Profissional

Modalidade: online
Duracéo: # meses-semanas

Reconhecido pela NBA

\

Futebol Profissional

Contelido programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatéria (0B) 1.500 1° Estrutura e Operagao de uma Equipe de Futebol 150 OB
Optativa (OP) 0 1° Equipe Técnica e Coaching 150 0B
. 1° Metodologia de Treinamento 150 0B
Estégios Extemos (EE) 0 1°  Preparacao Fisica no Futebol 150 OB
ee 0 1° Técnica no Futebol 150 0B
1° Téticas no Futebol 150 0B
Total 1.500 1° Andlise no Futebol 150 0B
1° Lesdes no Futebol 150 OB
1° Psicologia Aplicada ao Futebol 150 OB
1° Nutrigdo Aplicada ao Futebol 150 0B

) . .
L~ 2 te C n universidade
Ma.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Futebol Profissional

» Modalidade: online

» Duragao: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicagéo: 16h/semana

» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online



Mestrado Proprio
Futebol Profissional

Reconhecido pela NBA

*1

(]
te C ﬂ universidade
» tecnologica



