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Apresentacao

Por tras do desempenho competitivo de estrelas como Novak Djokovic, Rafael Nadal
ou Carlos Alcaraz estdo excelentes técnicos, responsaveis por proporcionar as
ferramentas fundamentais para o sucesso. Para alcancar essa performance, os tenistas
profissionais devem aprimorar nao apenas 0s aspectos técnicos e taticos, mas também
0s elementos psicoldgicos e nutricionais necessarios para alcangar o sucesso. Por esse
motivo, a TECH desenvolveu essa capacitacao, que fornecera ao aluno as técnicas para
aperfeigoar seus conhecimentos a fim de formar jogadores de ténis de alto nivel. Ao
longo do programa, o aluno aprendera sobre as estratégias para planejar a carga fisica do
atleta, bem como adaptar o plano alimentar a sua etapa competitiva, de forma totalmente
online e no conforto de sua casa.
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@ @ Através deste Mestrado Proprio, vocé aprendera

as técnicas mais atualizadas de planejamento
e periodizacao do treinamento fisico durante a
temporada para ajudar o tenista profissional a
alcancar seus objetivos competitivos”
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O mundo do ténis profissional experimentou uma notavel evolugao tatica, tecnoldgica e
fisica nos Ultimos anos. Por isso, o atleta precisa de um treinamento que maximize seu
desempenho na quadra e Ihe permita atingir todas as suas metas competitivas. Para
esse proposito, foram desenvolvidos métodos avangados baseados no uso do Big Data,
permitindo analisar as estatisticas e os dados do atleta e adapta-los a sua preparagao.

Essa inovagao, juntamente com outras, como o uso de analises de video para detectar
e aperfeigoar os erros cometidos ou adotar estratégias nutricionais atualizadas para
evitar lesGes, proporcionam excelentes beneficios para que o tenista alcance o sucesso
esportivo. Por esse motivo, o técnico que deseja trabalhar com atletas da ATP e WTA
deverd incorporar todos esses avangos em sua metodologia profissional.

A TECH desenvolveu este programa, onde o aluno podera assimilar os conhecimentos mais
relevantes e atualizados na drea do Ténis Profissional visando o seu crescimento esportivo.
Ao longo dessa jornada académica, o aluno analisara o planejamento e a periodizagao
do treinamento fisico de temporada para jogadores profissionais, baseando-se nas mais
recentes evidéncias cientificas. Além disso, sera possivel identificar os beneficios da
aplicagao da andlise de video para aperfeicoar o trabalho de tatica e técnica, bem como
adquirir as nogoes mais vanguardistas para desenvolver uma dieta destinada a maximizar
o desempenho do atleta.

Considerando que esse Mestrado Proprio é ministrado através de uma metodologia 100%
online, o aluno podera estabelecer seus préprios horarios de estudo para obter um ensino
eficaz. Também serao disponibilizados recursos didaticos com uma grande variedade de

formatos textuais e multimidia. Dessa forma, o aluno obtera um processo de aprendizagem

totalmente consistente e adaptado as suas tarefas pessoais e profissionais.

Este Mestrado Préprio em Ténis Profissional conta com o contetdo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em ténis profissional

+ 0 conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico oferece informacgdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

* Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao € realizado para
melhorar a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a Internet

Através deste programa, vocé adquirira
as estratégias mais eficazes para
analisar as imagens em video e
aprimorar o desempenho tatico e
técnico do tenista profissional”
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Aprimore suas habilidades psicoldgicas
para compreender a mente do atleta de alto

nivel, além de adapta-las ao treinamento
Acesse um plano de estudos elaborado para otimizar seus resultados.

por treinadores de ténis profissionais,
o qual fornecera conhecimentos
com maior aplicabilidade as suas
experiéncias esportivas’

Gracas aos materiais didaticos em
formatos como video ou 0 resumo

interativo oferecido pelo Mestrado Proprio
em Ténis Profissional, vocé aprendera de

forma consistente e pratica.

O corpo docente deste curso inclui profissionais da drea que transferem a experiéncia do
seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira

ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um
ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada para praticar

diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

Este Mestrado Proprio foi desenvolvido com a premissa de oferecer ao aluno os
conhecimentos mais relevantes e atualizados no cenario do ténis profissional. Ao longo
dessa experiéncia académica, sera possivel detectar os aspectos biomecéanicos mais
avancados para otimizar o golpe e 0s mecanismos tecnoldgicos que ajudam a aprimorar
o desenvolvimento do atleta durante o treinamento. Essa aprendizagem sera preservada
pela realizagao dos seguintes objetivos gerais e especificos.
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Aumente seus conhecimentos técnicos,
psicologicos e nutricionais para oferecer a
preparacdo mais completa aos tenistas de
maior prestigio”
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Objetivos gerais

+ Distinguir as etapas existentes na formagao do tenista e conhecer os métodos de
trabalho em cada uma delas

+ Conhecer as regras do ténis e saber como aplica-las

+ Compreender o papel do técnico de ténis sob um ponto de vista ético e moral, destacando a
funcao crucial que o aspecto mental desempenha nos jogadores de ténis

+ Analisar a preparacgao fisica necessaria de um jogador de ténis e a prevengéo de lesGes

+ Promover a conscientizagao sobre a importancia da tecnologia no ténis atual e
analisar sua evolugao




Objetivos especificos

Méadulo 1. Formagdo nas Diferentes Etapas, Treinamento, Planejamento e Periodizagao
+ Conhecer as diferentes etapas que comp&em a formagao no ténis

* Aprender como trabalhar em cada uma das diferentes etapas
+ Diferenciar o tipo de bola utilizada em cada etapa
+ Conhecer as medidas das quadras de ténis em cada etapa

+ Ter conhecimentos basicos sobre os diferentes sistemas de treinamento: Hand
Feeding, Racquet Feeding, coach Volley, etc.

Médulo 2. Histéria e Regulamentacao
+ Compreender as regras que compdem o ténis na modalidade individual

¢ Compreender as regras que compdem o ténis na modalidade de duplas

+ Aprender o codigo de conduta

Médulo 3. Técnica de Execugao dos Golpes de Ténis
+ Conhecer o que ¢é a técnica, sua finalidade e como realiza-la com eficiéncia

+ Conhecer 0s golpes basicos do ténis e como executa-los adequadamente sob o
ponto de vista técnico

+ Analisar os golpes especiais do ténis e aprender a executa-los corretamente sob o
ponto de vista técnico

+ Aprender os diferentes efeitos que existem no jogo de ténis
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Médulo 4. Biomecanica e Movimento
+ Compreender a biomecanica

¢ Compreender o funcionamento dos golpes em nivel biomecanico através de
exemplos tedricos e praticos

+ Analisar o que é eficiente em cada golpe sob o ponto de vista biomecéanico
+ Conscientizar o aluno sobre a importancia do jogo de pernas

+ Saber como movimentar-se de forma adequada na quadra de ténis

Mddulo 5. Padrao de Jogo, Taticas e Estratégias
+ Compreender o conceito de padrao de jogo, taticas e estratégias e diferencia-los

+ Conhecer as situagoes de jogo existentes

* De forma tatica, compreender a forma correta de jogar, dependendo da posicéo na
quadra e da bola recebida

+ Analisar de forma detalhada as taticas no jogo de duplas
* |dentificar o conceito de olho dominante e sua importancia

Médulo 6. Etica do Técnico e Psicologia no Ténis
+ Fornecer as ferramentas necessarias para que o aluno transforme-se em um lider
positivo

+ Apresentar nogoes basicas de psicologia e compreender sua importancia no
trabalho com jogadores de ténis

+ Assimilar diferentes formulas para o treinamento mental

+ Compreender os hemisférios do cérebro, sua importancia e aplicabilidade no ténis
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Maédulo 7. Preparagao Fisica e Prevengao de Lesdes
+ Conscientizar o aluno sobre a importancia da preparagao fisica para obter um
melhor desempenho do jogador

* Compreender e desenvolver os conceitos de resisténcia, forga, coordenagéo e
agilidade, entre outros

+ Compreender o trabalho de elasticidade e alongamento como método
de prevencao de lesdes

Médulo 8. Nutricao, Suplementagao e Hidratagao em Tenistas
* Analisar a importancia da nutricéo para um jogador de ténis

* |dentificar a diferenca entre carboidratos, proteinas, gorduras, vitaminas e minerais

+ Conhecer a dieta alimentar a ser seguida pelo jogador durante as semanas de
treinamento, dependendo de sua intensidade, bem como durante as competicoes

+ Compreender quais elementos estao permitidos ou proibidos em relagao a
suplementagéo esportiva

* Compreender o conceito de hidratagao, sua importancia para o jogador de ténis e
como pratica-la corretamente

Médulo 9. Ténis Adaptado e Portadores de Deficiéncia
+ Conhecer as origens do ténis adaptado e o seu desenvolvimento

* Detectar as diferentes modalidades de ténis adaptadas as distintas formas
de deficiéncia existentes

* Analisar as regras de competicdes desse tipo

A

d i"l‘.l"
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Mddulo 10. Tecnologia Aplicavel ao Ténis e a Analise de Video
+ Analisar o uso da tecnologia no ténis, sua importancia e evolugao

+ Compreender a influéncia da tecnologia e da inteligéncia artificial sobre o jogador de ténis
+ |dentificar o possivel uso da tecnologia durante o treinamento
+ Conhecer a andlise de video e a fungao desempenhada no jogador de ténis

+ Familiarizar-se com os equipamentos que o tenista podera utilizar durante o treinamento

Através dessa capacitacéo,
impulsione suas chances de treinar
tenistas de alto nivel, como Carlos
Alcaraz ou Novak Djokovic"
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Competencias

Essa capacitagao tem como objetivo que o aluno adquira as habilidades necessarias
para preparar com eficacia os tenistas de alto nivel, considerando suas necessidades
fisicas, técnicas e até mesmo tecnoldgicas. Em apenas 12 meses e com a orientagao dos
principais técnicos dessa disciplina, o aluno adquirird um conjunto de habilidades que ira
capacita-lo para auxiliar os atletas profissionais a alcangar seus desafios mais complexos.
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Torne-se um técnico de ténis de alto nivel
gracas as habilidades adquiridas neste
Mestrado Proprio”
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Competéncias gerais

* Diferenciar entre tatica, estratégia e padrao de jogo
+ Dominar a correta execugao técnica dos golpes de ténis

* Compreender a biomecanica, sua finalidade e qual é o ponto de maior eficiéncia na
execucao de movimentos que envolvem golpes

* |dentificar a importancia da nutricao e seus derivados no mundo do ténis,
interpretando se a dieta é a mais adequada

+ |dentificar os mecanismos para o uso eficaz da tecnologia no ambiente atual do ténis
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Competéncias especificas

+ Planejar uma temporada adaptada aos objetivos e competicdes de cada atleta

+ Diferenciar as diferentes empunhaduras existentes

+ Distinguir entre técnica e biomecanica aplicada ao ténis

+ |dentificar os objetivos taticos de todos os jogadores em cada uma das diferentes etapas
+ Abordar os jogadores de maneiras diferentes, dependendo da situacéo

+ Trabalhar fisicamente para evitar lesGes dentro e fora da quadra

Através dessa capacitacdo, obtenha
as mais modernas estratégias de
atuacdo em quadra com base nas
caracteristicas do adversario”
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Direcao do curso

Devido ao continuo compromisso da TECH em oferecer um ensino de qualidade aos
seus alunos, foram selecionados excelentes técnicos de ténis profissionais para liderar

e ministrar essa capacitagao. Sao especialistas responsaveis pela elaboragao dos
conteudos didaticos que o aluno tera a sua disposicéo ao longo do Mestrado Proprio, que
ja atuaram em relevantes organizagdes como a Rafa Nadal Academy. Como resultado, os
conhecimentos transmitidos foram previamente aplicados em sua experiéncia de trabalho.
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Este programa sera ministrado por técnicos e
preparadores envolvidos ativamente no ténis

profissional, apresentando 0s conhecimentos
mais atualizados da drea”

'
r
»
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Diregao

Sr. Alejandro Ramos Camacho

+ Técnico de ténis na Rafa Nadal Academy

+ Técnico na Academia de Ténis JMO
Técnico no Clube de Ténis Valle de Aridane
Formado em Educagao no Ensino Fundamental

Monitor Nacional pela Real Federacdo Espanhola de futebol
RPT Nivel 2

Professores
Sr. Adrian Chousa Sr. Alberto Esguevillas
+ Monitor de competicao e pré-competicao Academia Sguevillas Valladolid ¢+ Diretor do Club Deportivo Vegasport Arroyo
+ Diretor Técnico do Clube de Ténis de Segdvia + Diretor da Academia de Ténis A Esguevillas
¢ Juiz de linha no Challenger del Espinar e no Master Series de Madri ¢ Diretor da Fundagéo Excelentia Valladolid
+ Mestrado em Analise de Desempenho, Desenvolvimento e Inovagdo em Ténis pela + Mestrado em Desenvolvimento, Desempenho e Inovagéo no Ténis pela Universidade Isabel |
Universidad Catolica San Antonio de Murcia + Mestrado em Gestéo de OrganizacGes e Instalages Esportivas pela Universidade

Sr. Martin Roca Politécnica de Madri

« Diretor e treinador de ténis + Formado em Ciéncias da Atividade Fisica e do Esporte pela Universidade Europeia Miguel

¢ Fundador do Projeto MiniPlayers de Cervantes

+ Cofundador da organizagao beneficente TennisAid

* Ex-diretor de miniténis e escola para adultos do Real Club de Tennis Barcelona
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Sr. Jaime Palomo
+ Cofundador e CEO do Jym Performance Club

+ Diretor do programa FitLife Studio
* Mestrado em Administragao de Empresas pela European Business School em Barcelona
+ Mestrado em Mecanica do Exercicio pelo Resistance Institute

+ Formado em Ciéncias da Atividade Fisica e do Esporte pela Universidade Europeia
Miguel de Cervantes

Sr. Adrian Manzano
+ Professor de Ténis-Paddle no Tennis Club Alcobendas

+ Diretor da escola de ténis ProAM Tennis Academy
+ National Professional pelo International Coaches Institute
+ Treinador Nacional de Ténis pela Real Federagdo Espanhola de Ténis.

+ Formado em Gestao de Instalagdes Esportivas pela Universidad Catolica Santa Teresa de
Jesus de Avila

Aproveite a oportunidade para
conhecer 0s Ultimos avangos nesta
area e aplica-los em sua pratica diaria”
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos dessa capacitagao esta dividido em 10 modulos, nos quais o aluno

aprendera todos os detalhes da preparagéo para o ténis profissional, abordando aspectos
técnicos, nutricionais e psicoldgicos. Todos os materiais didaticos acessiveis ao longo do
programa estéo disponiveis em formatos inovadores, como o video explicativo, o resumo
interativo e o teste de autoavaliagdo. Gragas a isso, 0 aluno tera uma educacgao 100%

online, totalmente adaptada as suas preferéncias de estudo.




-
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Beneficie-se de um programa com uma
metodologia 100% online, que permitira
conhecer 0s segredos do ténis profissional
sem precisar sair de casa"



tecn 24| Estrutura e conteddo

Médulo 1. Formag&o nas Diferentes Etapas, Treinamento, Planejamento e Periodizagéo
11,

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Aspectos gerais do ténis na base e sua importancia

1.1.7.  Introdugao ao ténis basico

1.1.2.  Evolugao do treinamento de ténis em nivel de base

1.1.3.  Conceitualizagdo e definicdo do ténis por etapas

1.1.4. Objetivos gerais do impulso do trabalho do ténis por etapas

Objetivos gerais e especificos do ténis na formagéo

1.2.1.  Caracteristicas do ténis por etapas

1.2.2.  Objetivos gerais do ténis na formagao

1.2.3.  Fatores que influenciam a iniciagao no ténis

1.2.4.  Objetivos especificos de cada um dos estégios existentes na formagao

Etapas da formagao no ténis e como trabalhar em cada etapa

1.3.1.  FEtapa vermelha, definicdo e caracteristicas
1.3.2. Etapaamarela, definicdo e caracteristicas
1.3.3.  FEtapa verde, definicéo e caracteristicas
1.3.4. Eficacia do técnico em diferentes etapas

Etapas posteriores a formagao, conceito e objetivos

1.4.1.  Etapa pré-competicao, caracteristicas gerais

1.4.2. Introdugéo a etapa de competicdo, caracteristicas gerais e objetivos
1.4.3. Etapas de alto desempenho

1.4.4. Etapa profissional

Treinamento, metodologia e sua evolugao

1.5.1.  Conceito de treinamento e evolugao ao longo da histéria
1.5.2.  Sistema moderno de treinamento. Em que consiste?
1.5.3. 0 que é ametodologia?

1.5.4.  Objetivos da metodologia

Sistemas de treinamento no ténis

1.6.1. Tipos de treinamento de ténis de acordo com a carga de trabalho, frequéncia,
volume e intensidade

1.6.2.  Treinamentos continuos e intervalados e suas principais caracteristicas

1.6.3.  Sistemas especificos de treinamento (drills, rallies, pontos, etc.) e o que cada um

deles envolve

1.6.4. 0 que envolvem os exercicios durante o treinamento de ténis, o procedimento a
ser seguido e seus componentes

1.7.

1.8.

1.09.

1.6.5.
1.6.6.

A variabilidade no treinamento de ténis

Treinamento individualizado e treinamento em grupo, principios tedricos e
praticos

A sessao de treinamento do ponto de vista tedrico e pratico

1.7.1. Partes da sessédo de ténis e o que cada uma delas envolve

1.7.2.  Elaboragao da sessao de treinamento com base nos objetivos
1.7.3. Como elaborar uma sesséo de treinamento

1.7.4.  Exemplos tedrico-praticos da elaboragdo da sesséo de treinamento

Planejamento, suas fases e modelos
1.8.1. 0 que é planejar e quais objetivos sdo perseguidos ao fazé-lo

1.8.2.  Elementos a serem considerados ao planejar e estabelecer objetivos: instalagées,
recursos, caracteristicas do jogador, competi¢des, etc.

1.8.3.  Dicas a serem seguidas ao realizar o planejamento
1.8.4.
1.8.5.  Modelos atuais de planejamento

Fases do planejamento e como elabora-las

Periodizagao

1.9.1.  Conceito de periodizagdo e caracteristicas do ténis relacionadas a
periodizagéo

1.9.2. Diferengas entre periodizagdo e planejamento

1.9.3.  Quais beneficios a periodizagao traz para o treinamento e para o jogador de
ténis?

1.9.4. Caracteristicas da periodizagdo

Fases anuais de tenistas na formagao e competigao
1.10.7. Avida de um tenista

1.10.2. Afase didria

1.10.3. Os microciclos

1.10.4. Os mesociclos

1.10.5. Afase anual I: Preparacéo e pré-competicéo
1.10.6. Afase anual Il: Competigao e transigao



Mddulo 2. Historia e Regulamentacao

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Ténis e seus regulamentos

2.1.1. O que € o ténis, onde foi inventado e sua evolugédo ao longo da histéria
2.1.2. Cronologia do ténis

2.1.3.  Aforma de pontuagao, origem, evolucdo e outros aspectos regulatorios
2.1.4.  Torneios de ténis, sua histéria e o ténis em nivel olimpico

A quadra de ténis, diferentes superficies e sua classificagao

2.2.1.  Evolugéo da quadra de ténis

2.2.2.  Medidas da quadra e aspectos gerais e especificos

2.2.3.  Asdiferentes superficies existentes, conceitos gerais e especificos
2.2.4.  Diviséo das quadras de ténis de acordo com a velocidade da superficie
Araquete, a bola e os acessorios fixos permanentes

2.3.1.  Araquete de ténis, a bola e sua cronologia historica

2.3.2.  Aspectos regulatorios referentes a raquetes e bolas de ténis

2.3.3. 0 que éum acessorio fixo permanente e seus aspectos regulatorios
2.3.4. Abolatocaalinha ou a bola toca o acessorio fixo permanente

Saque e devolugao

2.4.1. Escolha do sacador e do restador

2.42.  Escolha dos lados e servigo

2.4.3.  Trocas de lado, regulamentos e peculiaridades

2.4.4. Faltas de servigo. Let e repeticéo de saque

2.4.5.  Uma devolugéo é boa

Trocas de lado, pontuagéo e seus sistemas alternativos

2.5.1.  Trocas de lado na quadra e suas regulamentacdes

2.52. Sistema de pontuagdo no jogo, set e partidas

2.53. Sistemas alternativos de pontuacgéo

2.54.  Um jogador perde o ponto

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Estrutura e contetdo | 25 tecn

0 cddigo de conduta

2.6.1. O que é o caodigo de conduta e seus objetivos

2.6.2.  Beneficios do coddigo de conduta e sua evolugéo

2.6.3.  Aspectos gerais do codigo de conduta

2.6.4.  Aspectos especificos do codigo de conduta

Sistemas de competicao, suas alternativas e regulamentagdes
2.7.1.  Quais sistemas de competigao existem

2.7.2.  Regulamentagdo das diferentes competigoes existentes
2.7.3.  Tipos modernos de competicdo e seus beneficios

2.7.4.  Acompeticdo em etapas de formagao e sua regulamentacao
Arbitros na quadra, importancia e sua funcéo

2.8.1.  Fungao do arbitro na quadra

2.8.2. Instrugdes para o jogador

2.8.3. Sistemas de arbitragem. Hawk-Eye (olho de falcdo) e suas peculiaridades
2.8.4.  Principio do jogo continuo

2.8.5. Interferéncia no jogador

2.8.6. Corregao de erros

Jogo de duplas e sua regulamentagao

29.1.  Aspectos gerais do jogo de duplas

2.9.2.  Pontuagdo no jogo de duplas e opgdes existentes

2.9.3.  Servigo e devolugdo no jogo de duplas

29.4.  Competigbes de duplas

Torneios de ténis profissional, circuitos e sua regulamentagéo

2.10.1. Evolugao dos torneios profissionais, circuitos e sua regulamentagao até o
momento atual

2.10.2. Torneios de ténis existentes e sua regulamentacgéo
2.10.3. Circuito ATP e WTA e aspectos regulados pela regulamentagao
2.10.4. Diferentes prémios em torneios de ténis e aspectos regulados pela regulamentagao
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Mddulo 3. Técnica de Execugao dos Golpes de Ténis

3.1.  Atécnica, aspectos gerais e especificos
3.1.1. O que éatécnica e a importancia de realizar corretamente os golpes no ténis
3.1.2.  Beneficios de uma técnica correta
3.1.3.  Ociclo do golpe, aspectos gerais
3.1.4. Otalento
3.2.  Evolugéo e uso moderno da técnica
3.2.1.  Visdo tradicional da técnica
3.2.2.  Evolugao da técnica ao longo da historia do ténis
3.2.3.  Uso atual da técnica. Visao moderna
3.2.4.  Melhoria da técnica com base no treinamento
3.3, Empunhaduras, uso, explicagao e identificagéo
3.3.1.  Tipos de empunhaduras e explicagao
3.3.2.  Como identificar diferentes pegadas e corrigi-las
3.3.3.  Uso das pegadas em diferentes situagdes de jogo
3.3.4.  As empunhaduras no servigo
3.4.  Produgao de golpes com efeito, uso, explicagado e variabilidade
3.4.1. Diferentes efeitos no saque, como executa-los e seu uso
3.4.2.  Velocidade e efeito
3.4.3. Efeito top spin nos golpes de fundo e seu uso
3.4.4. Efeito Slice em diferentes situagGes de jogo, como executa-lo e seu uso
3.4.5.  Efeito plano, como executa-lo e seu uso em diferentes situagdes de jogo
3.5.  Técnica do servigo e da devolugao
3.5.1.  Posigao pré-servigco e empunhadura
3.5.2.  Langamento da bola e recomendacdes
3.5.3.  Preparagao, primeiro movimento da raquete e carregamento no ombro
3.54. Uso das pernas no servigo
3.5.5.  Uso da parte superior do corpo e rotagdes
3.5.6. Ponto de impacto e finalizagédo




3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

A devolugao

3.6.1.  Empunhadura para a devolugéo

3.6.2.  Posicéo de espera na devolugao
3.6.3.  Tipos de devolugao
3.6.4.  Aspectos técnicos ao executar a devolugdo (direita e backhand)

Técnica do golpe de direita
3.7.1.  Empunhaduras de direita e preparagao

3.7.2. Movimento das pernas na preparagao do golpe de direita

3.7.3.  Rotagao e movimento da raquete para tras

3.7.4. Rotagdo de quadris e ombros e avango da raquete até o impacto
3.7.5. Impacto e finalizagao do golpe de direita

Técnica do golpe de backhand
3.8.1.  Empunhaduras e preparagdo no backhand de uma mao e backhand de duas

maos
3.8.2.  Movimento das pernas na preparagao do golpe de backhand
3.8.3.  Rotagdo e movimento da raquete para tras
3.8.4. Rotagado de quadris e ombros e avango da raquete até o impacto
3.8.,5.  Impacto e finalizagéo dependendo se é um backhand de uma mao ou de duas

maos
Técnica dos golpes na rede
3.9.1.  Empunhadura e posic¢éo de espera
3.9.2.  Movimento das pernas antes do golpe na voleio de direita e de backhand
3.9.3.  Rotagao dos ombros na preparagdo
3.9.4.
3.9.5.  Smash, preparagao, impacto e finalizagéo
Golpes especiais e sua técnica
3.10.1. O drop shot e o contra-drop shot
3.10.2. Olob
3.10.3. O Passing Shot
3.10.4. Outros golpes especiais

Impacto e movimento do membro inferior em dire¢édo a bola
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Modulo 4. Biomecénica e Movimento

4.1.

4.2.

43.

4.4.

4.5.

Biomecanica e sua evolugao
4.1.1.  Definicéo e introdugdo a biomecanica

4.1.2.  Evolugéo do conceito de biomecanica ao longo da historia

4.1.3. Para que serve a biomecanica e quais sdo 0s objetivos que ela busca
4.1.4.  Beneficios da biomecéanica e seus principais componentes

4.1.5.  Visdo tradicional do ensino dos golpes de ténis e visdo moderna

A técnica e seus beneficios

4.2.1.  Definicdo de técnica 6tima
4.22.  Componentes da técnica
4.2.3.  Beneficios da técnica ¢tima
424 Execugao da técnica ¢tima

Variabilidade como parte fundamental na realizagdo dos golpes

4.3.1. Concepto de variabilidade

4.3.2. Variabilidade mecanica na execugao do golpe

4.3.3. Variabilidade mecanica no desenvolvimento do golpe
4.3.4. Variabilidade mecanica na carga dos tecidos

Principios da biomecanica no ténis. BIOMEC

4.4.1. Balango

442  Inércia

4.43. Oposigao de forgas
4.4.4.  Momentum

445  Energia elastica

4.46. Cadeia de coordenagao
Cadeia de coordenagao
4.57. Definigdo

4.52. Cadeias de coordenagdo e movimento
4.5.3.  Como gerar poténcia nos golpes
4.54.  Problemas nas cadeias de coordenagao
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4.6. Asfases do golpe no ténis
4.6.1. Preparacdo e movimento da raquete para tras
4.6.2.  Movimento da raquete para frente
4.6.3. Impactos
4.6.4.  Acompanhamento e finalizagé@o
4.7.  Aspectos biomecanicos gerais nos golpes de base
4.7.1. Biomecanica do golpe de direita. Parte |
4.7.2. Biomecanica do golpe de direita. Parte |l
4.7.3. Biomecanica do golpe de backhand de duas maos
4.7.4.  Biomecanica do golpe de backhand de uma méo
4.8.  Aspectos biomecanicos gerais no saque e na devolugao
4.8.1. Biomecanica do saque no ténis. Parte |
4.8.2. Biomecanica do saque no ténis. Parte |l
4.8.3. Biomecanica da devolugdo no ténis
4.8.4. Biomecanica do backhand no ténis
4.9.  Aspectos biomecanicos gerais nos golpes de rede
49.1. Biomecanica do voleio de direita
49.2.  Biomecanica do voleio de backhand
49.3. Biomecanica do Approach
494,  Biomecanica do Smash
4.10. O movimento, deslocamento e o jogo de pés
4.10.1. O que sdo deslocamentos no ténis
4.10.2. Fases dos deslocamentos no ténis
4.10.3. Importancia do jogo de pés
4.10.4. Como trabalhar o jogo de pés no ténis.

Maddulo 5. Padrao de Jogo, Taticas e Estratégias
51.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

Diferenciagao entre padrao de jogo, tatica e estratégia

51.1.  Conceitos gerais de padrao de jogo

51.2.  Conceitos gerais de tatica

51.3. Conceitos gerais de estratégia

5.1.4. Diferenciagéo entre padréo de jogo, tatica e estratégia
Estratégias e visdo positiva no jogo individual

52.1.  Definigéo de estratégia

52.2. Estratégia no ténis

52.3. Conceitos estratégicos a serem considerados ao planejar uma partida
5.2.4.  Estratégias mais utilizadas no ténis

Padréo de jogo, classificagao e identidade do jogador

53.1. Definigao de padrdo de jogo

5.3.2.  Tipos de padroes ou estilos de jogo

53.3. Identidade do jogador

5.3.4.  Perfil do adversdrio, como identifica-lo e como executar a tatica e estratégia com
base nele

Taticas e caracteristicas gerais

54.71. Definigao de tatica e sua importancia

54.2. Evolugdo da tatica ao longo da historia do ténis
5.4.3. Principios da tatica

54.4.  Téatica profissional

Situagdes de jogo, jogadas no ténis e seus tipos

55.1. 0 que é uma situagéo de jogo

5.5.2.  Situagbes de jogo existentes

5.5.3.  Definigdo das jogadas no ténis

554. Tipos de jogadas



5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

Consideragdes taticas sobre o jogo de fundo

5.6.1. Introdugéao ao jogo de fundo

5.6.2. Zonas da quadra no jogo de fundo e como jogar a partir de cada uma delas
5.6.3.  Objetivos a partir de cada zona da quadra

5.6.4. Dicas para jogar com uma tatica adequada no jogo de fundo
Consideragdes taticas no jogo de rede

5.7.1. Introdugédo ao jogo de rede

5.7.2. Os primeiros quatro golpes e a aproximacao a rede

5.7.3.  Cobrir o Passing Shot

5.7.4.  Onde jogar o voleio?

Consideracdes taticas do servigo e da devolugao

5.8.1. Aspectos taticos gerais do servigo

5.8.2. Intengao tatica com o servico

5.8.3.  Zonas de servi¢o

5.8.4.  Aspectos taticos gerais da devolugao

Tatica e estratégia na modalidade de duplas

59.1. 0jogo de duplas e sua evolugdo tatica

59.2. Visdo moderna da tatica de duplas

59.3. Situagdes de jogo em duplas

59.4. Tipos dejogadas em duplas

Lateralidade e aplicabilidade tatica

5.10.1. O que é a lateralidade, conceito e significado

510.2. Lateralidade homogénea e heterogénea

510.3. Importancia no ténis e identificagdo do tipo de lateralidade
5.10.4. Uso da tatica com base na lateralidade propria e do adversario
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Médulo 6. Etica do Técnico e Psicologia no Ténis

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Cadigo ético de um técnico de ténis

6.1.1.
6.1.2.
6.1.3.
6.1.4.
6.1.5.
6.1.6.

Introdugéo e definigao do cédigo ético
Obrigagoes e requisitos do técnico de ténis
Lealdade e corrupgéo

Integridade na competigao

Oferta e candidatura

Regulamentos e processos disciplinares

O treinador de ténis e sua fungao

6.2.1.
6.2.2.
6.2.3.
6.2.4.

Quem é o técnico de ténis e 0 que é treinar ténis
|dentidade do técnico

Objetivos do técnico

0 papel do técnico e sua filosofia

Psicologia no ténis

6.3.1.
6.3.2.
6.3.3.
6.3.4.

A Psicologia no esporte e suas principais caracteristicas
O papel da Psicologia no ténis

Beneficios do ténis em nivel psicoldgico

Outros aspectos psicoldgicos do ténis

Concentragéo e controle das emogdes e pensamentos

6.4.1.
6.4.2.

6.4.3.
6.4.4.

0 que entendemos por concentragao?

Fatores que influenciam a concentracéo, problemas de concentragé@o no ténis e
como trabalha-los

Fatores que influenciam as emogdes no ténis e diretrizes para melhora-las

Os pensamentos e sua relagdo com a confianga e autoestima,
entre outros fatores

Treinamento mental

6.5.1.
6.5.2.
6.5.3.
6.5.4.

Definigdo de treinamento mental

Beneficios do treinamento mental e uso da Psicologia no jogador de ténis
Aspectos preliminares a serem considerados ao realizar o treinamento mental
Estabelecimento de metas psicoldgicas para o tenista
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6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

Técnicas de treinamento mental de um tenista. Parte |

6.6.1.
6.6.2.
6.6.3.
6.6.4.
6.6.5.

Técnicas de controle da concentragéo
Treinamento cognitivo e controle da atengao
Autodiscurso

Visualizagao

Rotinas

Técnicas de treinamento mental de um tenista. Parte Il

6.7.1.
6.7.2.
6.7.3.
6.7.4.

O programa de treinamento mental

Como organizar o treinamento psicologico do tenista
Etapas do programa de treinamento mental do tenista
Profissionais do treinamento mental

A competicao e a parte mental do tenista

6.8.1.

6.8.2.
6.8.3.
6.8.4.

Fases pelas quais um jogador de ténis passa ao longo de sua

carreira em nivel psicoldgico

O Momentum

Psicologia e sua importancia ao enfrentar periodos dificeis
Psicologia e sua importancia ao lidar com lesdes

Exercicios praticos para trabalhar o aspecto mental no jogo de ténis

6.9.1.
6.9.2.
6.9.3.
6.9.4.
6.9.5.

Psicologia e situagoes de jogo

0 aspecto mental no servigo e na devolugao

0 aspecto mental no jogo de fundo

0 aspecto mental no jogo de rede

0 aspecto mental em diferentes situagdes de partida

Os pais e 0 ténis. Aspectos psicolégicos

6.10.1.
6.10.2.
6.10.3.
6.10.4.

A relagado técnico-pai-jogador

Funcdes do pai do jogador de ténis e sua visao positiva
Erros do pai-técnico

Dicas para os pais de jogadores de ténis

Médulo 7. Preparacéao Fisica e Prevencao de Lesdes

7.1

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

Preparagdo fisica no ténis

7.1.1.  Introdugéo ao treinamento fisico do tenista

7.1.2.  Evolugéo da preparacéo fisica ao longo da histéria

7.1.3.  Importancia da preparagéo fisica no ténis

7.1.4.  Beneficios do treinamento fisico para o ténis

Aspectos fisiologicos do tenista e como avalid-los

7.2.1. O que éfisiologia e qual é sua fungao

7.2.2.  Fatores fisioldgicos que influenciam no ténis

7.2.3.  Perfil fisiolégico do tenista

7.2.4.  Desenvolvimento fisico do tenista e sua evolugao nas diferentes fases
Fases do treinamento fisico

7.3.1.  Introdugao a preparagao fisica

7.3.2. Partes do treinamento

7.3.3.  Fases de preparagao pré-competicao

7.3.4.  Treinamento fisico durante a competi¢ao e pos-competicao
0 tenista e as principais habilidades fisicas

7.4.1.  Resisténcia, conceito e caracteristicas gerais

7.4.2.  Forga, conceito e caracteristicas gerais; aumento de poténcia no tenista
7.4.3.  Coordenagao no tenista

7.4.4.  Flexibilidade no tenista

7.4.5.  Velocidade e agilidade no tenista

Ténis profissional e preparagao fisica

7.5.1.  Importancia da preparagao fisica pré e durante os torneios

7.5.2.  Planejamento e periodizagéo do treinamento fisico da temporada para jogadores
profissionais

7.5.3.  Treinamento fisico durante a competi¢ao e entre competicdes
7.5.4.  Preparagao fisica baseada no tipo de jogador e torneio a ser preparado



7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Preparacédo fisica para jogadores competitivos em treinamento
7.6.1.  Preparagdo fisica em menores de idade

7.6.2.  Caracteristicas especificas do treinamento fisico em jogadores de acordo com a
idade

7.6.3. Adaptag0es e diferengas no treinamento fisico menores de idade

7.6.4.  Outros aspectos a serem considerados.

Prevencéo de lesbes

7.7.1.  Introdugdo ao trabalho de prevencao de lesGes, sua importancia e beneficios
7.7.2. Importancia do treinador na prevencéo de lesdes

7.7.3.  Tipos de lesdes mais comuns em tenistas

7.7.4. Causas das lesbes em tenistas

Tratamento de lesdes e formas de prevengao

7.8.1. Reabilitagao

7.8.2. Elaboragéo de um plano de reabilitagdo

7.8.3.  Exercicios para prevencéo e dicas para sua realizagao

7.8.4. Dicas para tenistas na area de prevencao de lesdes

A recuperacédo do tenista

7.9.1.  Introdugdo e importancia da recuperagao para os tenistas

7.9.2.  Métodos de recuperagao para tenistas: controle

7.9.3.  Métodos de recuperagéo para tenistas: gestéo

7.9.4.  Recuperagdo em diferentes condi¢des enfrentadas pelos tenistas

Preparacdo fisica para tenistas em cadeira de rodas

7.10.1. Introdugdo a preparagao fisica do ténis em cadeira de rodas

7.10.2. Consideragbes no treinamento de jogadores de ténis em cadeira de rodas
7.10.3. Aspectos a serem considerados na preparacéo fisica do tenista em cadeira de rodas
7.10.4. Prevencéo de lesdes em tenistas em cadeira de rodas
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Mddulo 8. Nutricdo, Suplementacéo e Hidratagdo em Tenistas

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

Nutri¢ao no ténis

8.1.1.  Introdugéo ao conceito de nutrigao no ténis

8.1.2.  Aspectos gerais da nutri¢céo

8.1.3.  Evolugéo histdrica do conceito de nutricao no ténis
8.1.4. Importancia da nutrigao no ténis

Tipos de nutrientes e seus beneficios e contribuigdes

8.2.1. O que sdo nutrientes?

8.2.2.  Nutrientes essenciais e sua definigdo

8.2.3.  Fungoes realizadas pelos nutrientes em nosso organismo
8.2.4.  Onde encontrar esses nutrientes?

Dieta do tenista

8.3.1. Quais sdo as necessidades nutricionais dos tenistas?
8.3.2.  Caracteristicas do ténis e necessidades correspondentes
8.3.3.  Composicao da dieta de um tenista

8.3.4. O que um tenista ndo deve comer?

Elaboragéo da dieta do tenista. Técnicas modernas para a dieta do jogador de ténis

8.4.1. Como elaborar a dieta do tenista

8.4.2.  Exemplos de dieta em tenistas profissionais
8.4.3.  Excesso de carboidratos 3 dias antes da partida
8.4.4. A'refeigao de espera’

Alimentacdo do tenista no treinamento e competicao
8.5.1. O que o tenista deve comer durante o treinamento?

8.5.2.  Alimentagado do tenista antes da partida

8.5.3.  Alimentagdo do tenista durante a partida de ténis

8.5.4. Alimentagao do tenista apos a partida de ténis

8.5.5. Alimentagdo do tenista em periodos com muitos jogos ou durante uma viagem
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8.6. Hidratagao no ténis
8.6.1.  Conceito de hidratagado
8.6.2.  Importancia da hidratacéo no ténis
8.6.3.  Termorregulagao
8.6.4.  Problemas da desidratagdo no ténis
8.6.5.  Tipos de bebidas
8.7.  Hidratag&o no treinamento e competigdo
8.7.1.  Estratégias praticas de hidratagao
8.7.2.  Necessidades de hidratagdo no treinamento
8.7.3.  Necessidades de hidratagéo pré-competigao
8.7.4. Necessidades de hidratacdo durante a competigdo
8.7.5.  Necessidades de hidratagdo pos-competicao
8.8. A Suplementagao e seus beneficios
8.8.1.  Introdugéo a suplementagao
8.8.2.  Efeitos da suplementacéo esportiva para a saude
8.8.3.  Beneficios da suplementagao esportiva
8.8.4.  Os suplementos esportivos sao seguros?
8.9. Tipos de suplementagao
8.9.1.  Os melhores suplementos para tenistas
8.9.2.  Suplementos de aminoacidos
8.9.3. Suplementos antioxidantes
8.9.4. Suplementos durante o treinamento e jogos
8.10. Doping no ténis, casos e proibicdes
8.10.1. Definigdo de doping
8.10.2. Controles antidoping
8.10.3. Substancias consideradas doping
8.10.4. Casos de doping no ténis ao longo da histoéria

Maddulo 9. Ténis Adaptado e Portadores de Deficiéncia

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

0O ténis como esporte inclusivo e sua progresséo

9.1.1. O esporte para pessoas com deficiéncia e seu carater inclusivo
9.1.2. 0 esporte adaptado

9.1.3. O ténis como esporte inclusivo

9.1.4. Visado atual do esporte para pessoas com deficiéncia
Deficiéncia e sua relagao com o ténis

9.2.1.  Conceito de deficiéncia e sua relagdo com o ténis ao longo da histéria
9.2.2. Oténis e a deficiéncia ao longo da histéria

9.2.3. Beneficios do ténis para pessoas com deficiéncia

9.2.4. Situacéo atual do ténis e da deficiéncia

0 ténis e a deficiéncia do ponto de vista do técnico

9.3.1. Introdugao

9.3.2. Etica para treinadores de pessoas com deficiéncia

9.3.3. Treinamento para pessoas com deficiéncia sensorial
9.3.4. Treinamento para pessoas com deficiéncia fisica
Deficiéncia fisica no ténis

9.4.1. Conceito de deficiéncia fisica

9.4.2. Diferentes tipos de deficiéncia fisica

9.4.3. Teénis e deficiéncia fisica

9.4.4. Adaptagdes no ténis para pessoas com deficiéncia fisica
0O ténis em cadeira de rodas, sua evolugéo e caracteristicas

9.51. Introdugéo

9.5.2.  Evolugéo histdrica do ténis em cadeira de rodas

9.5.3.  Principais caracteristicas do ténis em cadeira de rodas
9.54. Declaragao de objetivos do ténis em cadeira de rodas



9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

Competigao e outras caracteristicas do ténis em cadeira de rodas
9.6.1.  Arelagdo entre esporte, deficiéncia e seus beneficios

9.6.2. Tipos de competigbes de ténis em cadeira de rodas

9.6.3. O ténis em cadeira de rodas como esporte olimpico

9.6.4. Organizagbes que apoiam o ténis em cadeira de rodas
Regulamentos e regras do ténis em cadeira de rodas

9.7.1.  Regulamento do ténis em cadeira de rodas

9.7.2.  Regras de admissdo

9.7.3. Acadeira derodas

9.7.4. Pontuagao e regras gerais

0O ténis e a deficiéncia sensorial

9.8.1.  Definicdo de deficiéncia sensorial

9.8.2. Declaragao de objetivos para o ténis e a deficiéncia sensorial
9.8.3.  Beneficios para pessoas que praticam

9.8.4. Ténis para pessoas com deficiéncia auditiva

9.8.5. Ténis para pessoas com deficiéncia visual

Ténis e deficiéncia intelectual |

9.9.1. Introdugdo

9.9.2. Tipos de deficiéncia intelectual

9.9.3. Evolugéo do ténis e deficiéncia intelectual

9.9.4. Beneficios do ténis para pessoas com deficiéncia intelectual
Ténis e deficiéncia intelectual I

9.10.1. Torneios e tipos de competi¢des para ténis adaptado

9.10.2. Materiais necessarios para o ténis adaptado a deficiéncia intelectual
9.10.3. Treinamento de ténis para pessoas com deficiéncia intelectual
9.10.4. O papel do treinador e da familia no ténis para pessoas com deficiéncia intelectual

Estrutura e contetdo | 33 tecn

Médulo 10. Tecnologia Aplicavel ao Ténis e a Analise de Video

10.1. Aevolugado da tecnologia no ténis
10.1.1. Importéncia da tecnologia no esporte atualmente
10.1.2. Aevolugado da tecnologia no ténis ao longo da histéria
10.1.3. Tipos de tecnologia aplicaveis ao ténis
10.1.4. Metodologia tecnoldgica
10.2. Tecnologia e inovagao no ténis e seus beneficios
10.2.1. Atecnologia, sua aplicabilidade ao ténis e sua importancia
10.2.2. Objetivos da implementagao de novas tecnologias no ténis
10.2.3. Beneficios do uso da tecnologia no ténis
10.2.4. PD&I na industria do ténis
10.3. Atecnologia na quadra de ténis
10.3.1. Evolugdo das quadras de ténis ao longo da historia
10.3.2. Quadras de ténis atuais e sua tecnologia
10.3.3. Publicidade na quadra de ténis
10.3.4. Tecnologia nos materiais de ténis
10.4. O "Hawk-Eye" e outros sistemas de arbitragem
10.4.17. Oque é o "Hawk-Eye"?
10.4.2. Como o "Hawk-Eye" é utilizado?
10.4.3. Beneficios do uso do "Hawk-Eye" na competigéo
10.4.4. Quando tenho o direito de usar o "Hawk-Eye"?
10.4.5. Outros sistemas de arbitragem
10.5. Araquete de ténis, sua evolugao e implementagao de tecnologia nela
10.5.1. Tipos de raquetes existentes
10.5.2. Evolugao da raquete de ténis ao longo da historia
10.5.3. Araquete de ténis de acordo com o estilo do jogador
10.5.4. Novas tecnologias presentes nas raquetes de ténis
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10.6. As cordas, evolugao e tipos de acordo com o estilo de jogo
10.6.1. Importancia das cordas para os jogadores de ténis
10.6.2. Evolugdo das cordas ao longo da historia
10.6.3. Tipos e classificagéo das cordas
10.6.4. Tenséo e tipos de cordas de acordo com o estilo de jogo do jogador de ténis
10.7. Anaélise de video e seus beneficios para jogadores de ténis
10.7.1. Conceito de andlise de video
10.7.2. Objetivos da analise de video em jogadores de ténis
10.7.3. Beneficios para jogadores e técnicos no uso da andlise de video
10.7.4. Aandlise de video e a tatica
10.8. Vestuario, bola de ténis e sua evolugao e implementagao de tecnologia
10.8.1. Evolugdo do vestuario no ténis ao longo da histéria
10.8.2. Tipos de calgados dependendo da superficie da quadra de ténis
10.8.3. Evolugdo da bola de ténis ao longo da historia
10.8.4. Tipos e classificagéo de bolas de ténis de acordo com a velocidade
10.9. Exemplos praticos do uso de tecnologia e analise de video no trabalho da técnica
10.9.1. Anadlise e melhoria dos golpes de base por meio da analise de video
10.9.2. Andlise e melhoria do servigo através da analise de video
10.9.3. Analise e melhoria das jogadas de voleio por meio da analise de video
10.9.4. Outros aspectos técnicos por meio da analise de video
10.10. Exemplos praticos do uso de tecnologia e andlise de analise de video no trabalho tatico
10.10.1. Andlise de video e melhoria na altura da bola. Exercicios para corrigi-lo
10.10.2. Andlise de video e melhoria na profundidade. Exercicios para corrigi-lo
10.10.3. Andlise de video e diregbes da bola. Exercicios para melhora-lo
10.10.4. Andlise de video e melhoria nas areas de servico. Exercicios para melhora-lo
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Matricule-se neste programa e obtenha 0s
conhecimentos mais atualizados sobre o
cenario pedagogico do ténis profissional”
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Metodologia de estudo

A TECH ¢é a primeira universidade do mundo a unir a metodologia dos case studies com
0 Relearning, um sistema de aprendizado 100% online baseado na repeti¢cao guiada.

Essa estratégia de ensino inovadora foi projetada para oferecer aos profissionais a
oportunidade de atualizar conhecimentos e desenvolver habilidades de forma intensiva
e rigorosa. Um modelo de aprendizagem que coloca o aluno no centro do processo
académico e lhe da o papel principal, adaptando-se as suas necessidades e deixando
de lado as metodologias mais convencionais.
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A TECH prepara vocé para enfrentar
novos desafios em ambientes incertos
e alcancar o sucesso em sua carreira”
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O aluno: a prioridade de todos os programas da TECH

Na metodologia de estudo da TECH, o aluno € o protagonista absoluto.

As ferramentas pedagogicas de cada programa foram selecionadas levando-se em
conta as demandas de tempo, disponibilidade e rigor académico que, atualmente, os
alunos, bem como os empregos mais competitivos do mercado, exigem.

Com o modelo educacional assincrono da TECH, € o aluno quem escolhe quanto
tempo passa estudando, como decide estabelecer suas rotinas e tudo isso no
conforto do dispositivo eletrénico de sua escolha. O aluno ndo precisa assistir as aulas
presenciais, que muitas vezes nao podera comparecer. As atividades de aprendizado
serdo realizadas de acordo com sua conveniéncia. O aluno sempre podera decidir
quando e de onde estudar.

Na TECH, o aluno NAO terd aulas ao vivo
(das quais podera nunca participar)”
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Os programas de ensino mais abrangentes do mundo

A TECH se caracteriza por oferecer os programas académicos mais completos no
ambiente universitario. Essa abrangéncia é obtida por meio da criagdo de programas
de estudo que cobrem ndo apenas o conhecimento essencial, mas também as ultimas
inovagdes em cada area.

Por serem constantemente atualizados, esses programas permitem que os alunos
acompanhem as mudancas do mercado e adquiram as habilidades mais valorizadas
pelos empregadores. Dessa forma, os alunos da TECH recebem uma preparacao
abrangente que lhes da uma vantagem competitiva significativa para avangar em suas
carreiras.

Além disso, eles podem fazer isso de qualquer dispositivo, PC, tablet ou smartphone.

O modelo da TECH € assincrono,
portanto, vocé podera estudar com
seu PC, tablet ou smartphone onde
quiser, quando quiser e pelo tempo
que quiser”
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Case studies ou Método de caso

0O método de casos tem sido o sistema de aprendizado mais amplamente
utilizado pelas melhores escolas de negécios do mundo. Desenvolvido em

1912 para que os estudantes de direito nao aprendessem a lei apenas com

base no conteudo tedrico, sua fungao também era apresentar a eles situagbes
complexas da vida real. Assim, eles poderiam tomar decisdes informadas e fazer
julgamentos de valor sobre como resolvé-los. Em 1924 foi estabelecido como o
método de ensino padrao em Harvard.

Com esse modelo de ensino, € o proprio aluno que desenvolve sua competéncia
profissional por meio de estratégias como o Learning by doing ou o Design
Thinking, usados por outras instituicbes renomadas, como Yale ou Stanford.

Esse método orientado para a acdo sera aplicado em toda a trajetéria académica
do aluno com a TECH. Dessa forma, o aluno sera confrontado com varias
situacdes da vida real e tera de integrar conhecimentos, pesquisar, argumentar

e defender suas ideias e decisbes. A premissa era responder a pergunta sobre
como eles agiriam diante de eventos especificos de complexidade em seu
trabalho diario.




Método Relearning

Na TECH os case studies sao alimentados pelo melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Esse método rompe com as técnicas tradicionais de ensino para colocar o
aluno no centro da equagao, fornecendo o melhor conteddo em diferentes
formatos. Dessa forma, consegue revisar e reiterar os principais conceitos
de cada matéria e aprender a aplica-los em um ambiente real.

Na mesma linha, e de acordo com varias pesquisas cientificas, a repeti¢éo
¢ a melhor maneira de aprender. Portanto, a TECH oferece entre 8 e 16
repeticoes de cada conceito-chave dentro da mesma ligao, apresentadas
de uma forma diferente, a fim de garantir que o conhecimento seja
totalmente incorporado durante o processo de estudo.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em

Sua especializacdo, desenvolvendo seu espirito
critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opiniées: uma equagao de sucesso.
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learning
from an
expert
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Um Campus Virtual 100% online com os melhores
recursos didaticos

Para aplicar sua metodologia de forma eficaz, a TECH se concentra em
fornecer aos alunos materiais didaticos em diferentes formatos: textos, videos
interativos, ilustragdes e mapas de conhecimento, entre outros. Todos eles

sdo projetados por professores qualificados que concentram seu trabalho na
combinacao de casos reais com a resolucéo de situagbes complexas por meio
de simulagao, o estudo de contextos aplicados a cada carreira profissional

e 0 aprendizado baseado na repeticao, por meio de audios, apresentacoes,
animacoes, imagens etc.

As evidéncias cientificas mais recentes no campo da neurociéncia apontam
para a importancia de levar em conta o local e o contexto em que o conteudo
¢ acessado antes de iniciar um novo processo de aprendizagem. A capacidade
de ajustar essas variaveis de forma personalizada ajuda as pessoas a lembrar
e armazenar o conhecimento no hipocampo para retengao a longo prazo.
Trata-se de um modelo chamado Neurocognitive context-dependent e-learning
gue é aplicado conscientemente nesse curso universitario.

Por outro lado, também para favorecer ao maximo o contato entre mentor

e mentorado, é oferecida uma ampla variedade de possibilidades de
comunicacdo, tanto em tempo real quanto em diferido (mensagens internas,
foruns de discussao, servico telefénico, contato por e-mail com a secretaria
técnica, bate-papo, videoconferéncia etc.).

Da mesma forma, esse Campus Virtual muito completo permitira que os
alunos da TECH organizem seus horarios de estudo de acordo com sua
disponibilidade pessoal ou obrigagdes de trabalho. Dessa forma, eles terdo um
controle global dos contetdos académicos e de suas ferramentas didaticas,
em fungdo de sua atualizacéo profissional acelerada.

O modo de estudo online deste
programa permitira que vocé organize
seu tempo e ritmo de aprendizado,
adaptando-o a sua agenda”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método nao sé assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade intelectual através de exercicios de
avaliacdo de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas, permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e eficiente, gragas a
abordagem de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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A metodologia universitaria mais bem avaliada
por seus alunos

Os resultados desse modelo académico inovador podem ser vistos nos
niveis gerais de satisfagéo dos alunos da TECH.

A avaliagao dos alunos sobre a qualidade do ensino, a qualidade dos
materiais, a estrutura e os objetivos do curso é excelente. Nao ¢ de
surpreender que a instituicao tenha se tornado a universidade mais bem
avaliada por seus alunos na plataforma de avaliacdo Trustpilot, com
uma pontuacao de 4,9 de 5.

Acesse o0 conteudo do estudo de qualquer
dispositivo com conexao a Internet
(computador, tablet, smartphone) gracas ao
fato da TECH estar na vanguarda da tecnologia
e do ensino.

Vocé podera aprender com as vantagens
do acesso a ambientes de aprendizagem
simulados e com a abordagem de
aprendizagem por observagao, ou seja,
aprender com um especialista.
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Assim, os melhores materiais educacionais, cuidadosamente preparados, estarao disponiveis neste programa:

Material de estudo

U conteudo didatico for elaborado especialmente para este curso pelos especialistas
que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online, com as técnicas mais recentes que nos permitem lhe oferecer a
melhor qualidade em cada uma das pegas que colocaremos a seu Servico.

>

Pratlcas de aptldoes e competenmas

especificas em cada drea tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver
as competéncias e habilidades que um especialista precisa desenvolver no ambito da
globalizacéo.

Resumos interativos

Apresentamos 0s conteudos de forma atraente € dinamica em pitufas muftimidia que
incluem audio, videos, imagens, diagramas e mapas conceituais com o objetivo de
reforgar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetldo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa’

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos cientificos, guias mternacionars, entre outros. Na
biblioteca virtual do estudante vocé tera acesso a tudo o que for necessario para
completar sua capacitacao.

ORIANS
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Case Studies

Vocé concluira uma selegcao dos melhores case studies da disciplina.

Casos apresentados, analisados e orientados pelos melhores especialistas no cenario
internacional.

Testing & Retesting
vallamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao fongo de todo o
programa. Fazemos isso em 3 dos 4 niveis da Piramide de Miller.

Masterclasses [ —
Ha evidencias clentificas sobre a utllidade da 0bServagao de terceros
especialistas.
O Learning from an expert fortalece o conhecimento e a memoria, e aumenta
nossa conflanga para tomar decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH Oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Mestrado Proprio em Ténis Profissiona garante, além da capacitagéo mais
rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Mestrado Proprio emitido pela
TECH Universidade Tecnologica .
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Conclua este programa de estudos com
SUCesSso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitird a obtengao do certificado ESTUDIO em Ténis
Profissionalreconhecido pela TECH Universidade Tecnolégica , a maior universidade
digital do mundo

A TECH Universidade Tecnoldgica , ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida
publicamente pelo Governo de Andorra (boletim oficial). Andorra faz parte do Espaco
Europeu de Educacdo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida
pela Unido Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formacgéo internacional
e harmonizar os sistemas de ensino superior dos paises membros desse espaco.

O projeto promove valores comuns, a implementacéo de ferramentas conjuntas e

o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para fomentar a
colaboragéo e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

]
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Outorga o presente

CERTIFICADO

com documento de identidade n®

por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO
em
Ténis Profissional

Este é um curso proprio desta Universidade, com duragéo de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020 i a

Ma.Tere Guevara Navarro Universidade Onlin
Reitora Oficial da N%
P , cdigo dnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

Esse titulo proprio da TECH Universidade Tecnoldgica , € um programa europeu de
formacao continua e atualizacéo profissional que garante a aquisigdo de competéncias
em sua area de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui
0 programa.

Titulo: Mestrado Préprio em Ténis Profissional
Modalidade: online

Duracéo: 12 meses

Créditos: 60 ECTS

Mestrado Préprio em Ténis Profissional

Contetdo programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo

Obrigatéria (OB) 1500 1° Formagéo nas Diferentes Etapas, Treinamento, 150 oB
Optativa (OP) 0 Planejamento e Periodizagao
Estagios Externos (EE) 0 1° Histéria e Regulamentagdo 150 OB
TCC 0 1° Técnica de Execugéo dos Golpes de Ténis 150 OB
1° Biomecanica e Movimento 150 OB
Total 1.500 10 Padrao de Jogo, Téticas e Estratégias 150 OB
1°  Etica do Técnico e Psicologia no Ténis 150 0B
1° Preparagéo Fisica e Prevencdo de Lesdes 150 0B
1° Nutrigdo, Suplementagéo e Hidratagdo em Tenistas 150 0B
1° Ténis Adaptado e Portadores de Deficiéncia 150 oB
1° Tecnologia Aplicével ao Ténis e a Andlise de Video 150 oB
Q
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Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Mestrado Proprio
Ténis Profissional

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online



Mestrado Proprio
Ténis Profissional

Reconhecido pela NBA
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