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Apresentacao

O Basquete € um esporte no qual diferentes fatores entram em jogo, tais como
a velocidade dos movimentos, a altura, os arremessos a cesta, uma otima visao,
a estratégia, entre outras coisas. Nesse sentido, ha um fator importante, que é a
técnica individual de cada jogador. Portanto, ha uma série de caracteristicas que sao
muito fundamentais quando se trata de ter um grande dominio técnico desse esporte.
Devido a importancia dessa area, este programa foi criado com o objetivo de fornecer
ao profissional um contetdo avangado e selecionado relacionado ao desenvolvimento
e ao aprimoramento das habilidades técnicas individuais dos jogadores, tais como
quique, passe, arremesso e movimentos sem a bola. Além disso, este Curso conta
com uma modalidade online e com os recursos didaticos fornecidos pelo programa.
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A TECH esta na vanguarda da educacao, ajudando
vocé a aprimorar suas habilidades em Técnicas
Individuais e Ofensivas de Basquete”
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O basquete é um esporte coletivo em que todos os componentes séo partes
fundamentais da equipe. Um deles, e um dos mais importantes, é o aspecto técnico
exigido por esse esporte, uma vez que, nesse esporte, 0 gesto técnico certo de cada
jogador é fundamental. Nesse sentido, os fundamentos ofensivos individuais serdo
os pilares fundamentais do sistema do Basquete Ofensivo. Seu aprimoramento,
por meio do trabalho didrio, proporciona um aumento significativo no nivel individual
e permite adquirir as habilidades necessarias para enfrentar e resolver os diferentes
obstaculos que surgem no decorrer do jogo.

Por esse motivo, a TECH criou um Curso de Técnicas Individuais e Ofensivas

de Basquete com o objetivo de fornecer aos alunos as habilidades e competéncias
necessarias para desempenhar suas fungdes como especialistas, com maxima
eficiéncia e qualidade possivel. Dessa forma, ao longo deste programa, serdao
abordados aspectos como Contra-ataque no Jogo e Reorganizagdo Permanente,
Saida de Bola no Meio da Quadra e Analise dos Sistemas Ofensivos e Defensivos.

Assim, os alunos fortalecerdo suas habilidades em aspectos importantes do ensino
de técnicas avangadas para superar defesas em situagdes individuais e criar
oportunidades de marcar pontos. Tudo isso, por meio de um programa preparado
por uma equipe profissional especializada nesse esporte no mais alto nivel

de desempenho.

A TECH também se empenha em combinar exceléncia com conforto. E por isso que
este curso oferece uma capacitagao muito completa e de qualidade, proporcionando
grande flexibilidade, pois basta um dispositivo eletrénico com conex&o a Internet
para acessar a plataforma virtual de qualquer lugar do mundo.

Este Curso de Técnica Individual e Ofensiva no Basquete conta com o contetdo
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Basquete
de alto rendimento

+ O conteudo gréfico, esquematico e extremamente pratico com os quais foi elaborado
fornecem informacdes cientificas e praticas sobre conteidos que sdo essenciais
para o exercicio profissional

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao é realizado para melhorar
a aprendizagem

* Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ LicGes teodricas, perguntas a especialistas, foruns de discussdo sobre temas controversos
e trabalhos de reflexéo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetido a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com conexao a Internet

Nesse curso, vocé encontrara
varios avancos nos estudos
relacionados ao espacamento
no Basquete e suas vantagens
devido a criagdo de espacos’



Os especialistas em Basquete devem
estar na vanguarda de uma disciplina
que apresente atualizacbes inovadoras,
e ISSO € 0 que voceé tera com a TECH"

O corpo docente do curso conta com profissionais da area, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitacao, além

de especialistas reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada

através de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva

e programada para praticar diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situacoes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contard com a
ajuda de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas
reconhecidos nesta area.
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Esse programa conta com uma equipe
de professores altamente experiente
em Basquetebol de Alto Rendimento.

Essa qualificacéo lhe oferece grande
flexibilidade e comodidade. Tudo o
que vocé precisa € de um dispositivo
eletronico com acesso a Internet
para se conectar a plataforma.
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Objetivos

Este Curso de Técnica Individual e Ofensiva no Basquete foi desenvolvido com a intengéo
de fornecer ao profissional o mais recente conhecimento na area. Para facilitar essa
aprendizagem intensiva, a TECH oferece varias ferramentas inovadoras, nas quais
tem empregado a Ultima tecnologia aplicada ao ensino universitario. Assim, ao final dessa
qualificagéo, os alunos terdo aprimorado suas competéncias relacionadas a preparagéo
dos jogadores para enfrentar defesas intensas e aprenderao a responder as diferentes
taticas defensivas.
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Essa qualificacéo lhe oferece grande flexibilidade
e comodidade. Tudo o que vocé precisa é de um
dispositivo eletronico com acesso a Internet para
se conectar a plataforma’
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Objetivos gerais

¢ Incentivar a criatividade no ataque e a capacidade de improvisar em situagoes diversas

+ Ensinar como trabalhar em equipe e explorar os pontos fortes individuais para um jogo
ofensivo eficiente

* Aprender a ler a defesa do adversario e reconhecer as oportunidades de explorar seus
pontos fracos

+ Preparar os jogadores para enfrentar situacdes desafiadoras e responder devidamente
as mudancas na estratégia do adversario

+ Estar atualizado sobre as mais recentes pesquisas e avancos em fisioterapia esportiva,
a fim de assegurar uma pratica fundamentada em evidéncias

+ Estimular a importancia da prevencao de lesdes e da fisioterapia como uma ferramenta
para melhorar o desempenho e prolongar a carreira dos jogadores de basquete

* Manter-se atualizado sobre as Ultimas tendéncias e avangos no 3x3, a fim de proporcionar
um ensino atualizado e alinhado as demandas do jogo

* Promover a condicéo fisica adequada para esse tipo de jogo, com énfase na resisténcia,
velocidade e agilidade necessarias para competir em meia quadra

+ Desenvolver habilidades para resolver disputas ou controvérsias relacionadas as regras
de forma imparcial e objetiva

* Fomentar a importancia da nutricao e do descanso adequado para otimizar
0 desempenho fisico
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Objetivos especificos

+ Desenvolver e aperfeicoar as habilidades técnicas individuais dos jogadores,
tais como quigue, passe, arremesso e movimentos sem a bola

+ Ensinar técnicas avancadas para vencer os defensores em situagdes de um contra
um e criar oportunidades de marcar pontos

+ Aprimorar a compreensao tatica do jogo, incluindo o uso de blogueios e cortes
para se livrar e receber a bola em posigoes vantajosas

* Ensinar estratégias para jogar em diferentes posi¢des ofensivas, inclusive no garrafao
e no perimetro

*+ Preparar os jogadores para enfrentar defesas intensas e aprender a responder a diferentes
taticas defensivas

* Promover uma abordagem de melhoria continua e autodisciplina no desenvolvimento
das habilidades ofensivas dos jogadores

Aprimore com este curso suas competéncias
para treinar as estratégias ofensivas mais
eficazes no Basquete Profissional”
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Direcao do curso

Os alunos que realizarem esse Curso terdo acesso a um conteldo exclusivo, planejado
e elaborado por uma equipe profissional especializada em analise de jogos, trabalho
individual com jogadores e habilidades de comunicagao. Sua vasta experiéncia e suas
bases solidas nessa area do Basquete em niveis competitivos mais elevados, permitirdo
que o aluno receba uma educagao de qualidade. Além disso, devido a proximidade

com o corpo docente, o aluno podera tirar todas as duvidas que tiver sobre o contetdo
durante o decorrer do programa.
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Este Curso integra um corpo docente
qualificado e especializado em Basquete
e Psicologia do Esporte”
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Diregao

Sr. lago Castro Martinez

+ Técnico do Céceres Basket LEB ORO
Técnico Assistente do Club Baloncesto Breogan
Técnico Assistente da ADBA Avilés Liga Feminina
Campedo da Copa Princesa
Campedo Liga LEB Oro

Acesso a Liga Endesa com o Breogan Lugo

Professor de Ensino Fundamental | pela Universidade de Santiago de Compostela (USC)

Mestrado em Psicologia Esportiva pela SIPD

+ Tecndlogo em Esportes Superior com especializagdo em Basquete
+ Técnico de Basquete de Alto Nivel
+ Técnico da FIBA




Sr. Diego Fernandez Lépez

+ Diretor Esportivo do Clube BVM, em Mieres

+ Treinador-chefe da Women's League e do U19 no BK Amager

+ Treinador-chefe da Liga EBA em Santo Domingo

+ Treinador-chefe da 12 Divisdo e U19, Harsholm 79ers Basketball
Diretor esportivo e treinador no Club de Baloncesto Cambre
Treinador Superior de Basquete pela Federagdo Espanhola de Basquete
Mestrado em Psicologia Esportiva de Alto Desempenho pela Unisport
Mestrado em Coaching Executivo pela Unisport

Formado em Sociologia pela Universidade de A Corufa

Direcdo docurso |15 tecn
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Estrutura e conteudo

Essa qualificagao foi projetada e orientada de acordo com a evolugéo esportiva da técnica
individual e ofensiva no Basquete Profissional. Os continuos avangos nesse esporte
foram compilados em um programa abrangente de 150 horas de ensino. Um curso
que se dedica, de uma perspectiva tedrica e pratica, as diferentes situacoes de jogo
ofensivo, controle de bola e ao jogo sem a bola. Tudo isso, através de diferentes ferramentas
multimidia que oferecem dinamismo e uma melhor experiéncia para o profissional que
acessa esse programa educacional.
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Um plano de estudo desenvolvido para fornecer
um conteudo de qualidade e aprimorar suas
habilidades no Basquete Profissional”
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Mddulo 1. Técnica e tatica ofensiva individual

1.1. Dominando o invisivel

1.1.1.  Basquete moderno?

1.1.2. Os oculos de visao pessoal

1.1.3.  Aantecipagdo como facilitadora do gesto técnico
1.2. O espagamento no basquete

1.2.1.  Trabalhos anteriores

1.2.2. Gerar vantagens por meio da criagdo de espagos

1.2.3.  Os espagos mais dificeis de serem defendidos
1.3.  Jogo sem abhola

1.3.1.  Ajustando o tempo

1.3.2. Em movimento constante?

1.3.3.  Regras para o0 jogo sem bola
1.4, O arremesso

1.41. Oinicioeofim

1.42.  Detalhes do arremesso

1.4.3. A mentalidade e o autotreinamento de um lancador
1.5. O passe. O elemento unificador

1.5.1.  Tipos de passe

1.5.2.  Tendéncias de passes nos jogos atuais

1.5.3.  Paraonde olhar para passar?
1.6. Odrible. O exercicio da liberdade

1.6.1.  Odrible na técnica individual

1.6.2.  Osdribles anteriores as agbes técnicas geradoras

1.6.3. Osdribles anteriores as agdes taticas finalizadoras
1.7.  Trabalho com os pés

1.7.1. Paradas e seus tipos

1.7.2.  Dissociagao entre corpo, pés e bola

1.7.3.  Os pés como criadores de vantagens prévias




1.8.

1.9.
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Situagdes de 1x1 sem drible iniciado

1.8.1.  "Jogar primeiro" A tripla ameaga em um drible?
1.8.2.  Fintas de arremesso, passe e saida

1.8.3. Recepgbes dindmicas no passe

Situagbes 1x1 com drible iniciado

1.91. Planos de direcao e dissociacao dos pés e das méaos
1.9.2. Leredominar as zonas de controle de bola

1.9.3. Gestos técnicos do 1x1

. Situagbes de rebote ofensivo. A vida extra

1.10.1. Leitura de dreas com a maior chance de rebote
1.10.2. Leitura do jogador de marcador de rebote e técnica de rebote ofensivo
1.10.3. Jogadores envolvidos na segunda agao

Especialize-se na TECH com uma metodologia
de ensino 100% online que oferece acesso
flexivel ao seu conteudo didatico”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que
abandona a aprendizagem linear convencional
para realiza-la atraves de sistemas de ensino
ciclicos: uma forma de aprendizagem que se
mostrou extremamente eficaz, especialmente
em disciplinas que requerem memorizagao"
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Estudo de caso para contextualizar todo o conteudo

Nosso programa oferece um meétodo revolucionario para desenvolver as habilidades
e o0 conhecimento. Nosso objetivo é fortalecer as competéncias em um contexto

de mudanca, competitivo e altamente exigente.

Mount Everest Leadership & Team

§,B48.86 m

Com a TECH vocé ira experimentar
uma forma de aprender que esta
revolucionando as bases das
universidades tradicionais em todo
0 mundo”

Vocé tera acesso a um sistema de
aprendizagem baseado na repeticdo, por
meio de um ensino natural e progressivo

ao longo de todo o programa.




Através de atividades de colaboracao
e casos reais, 0 aluno aprendera

a resolver situacdes complexas

em ambientes reais de negocios.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este curso da TECH € um programa de ensino intensivo, criado do zero,
que propde os desafios e decisdes mais exigentes nesta drea, em ambito
nacional ou internacional. Através desta metodologia, o crescimento
pessoal e profissional € impulsionado em diregédo ao sucesso. O método
do caso, técnica que constitui a base deste conteudo, garante que a
realidade econémica, social e profissional mais atual seja adotada.

Nosso programa prepara Vocé
para enfrentar novos desafios

em ambientes incertos e alcancar
0 SUCESSO na Sua carreira”

0 método do caso é o sistema de aprendizagem mais utilizado pelas melhores
faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de Direito
nao aprendessem a lei apenas com base no conteudo tedrico, 0 método do caso
consistia em apresentar-lhes situagdes realmente complexas para que tomassem
decisGes conscientes e julgassem a melhor forma de resolvé-las. Em 1924 foi
estabelecido como o método de ensino padrao em Harvard.

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Esta é a
pergunta que abordamos no método do caso, um método de aprendizagem
orientado para a agéo. Ao longo do programa, os alunos irdo se deparar com
diversos casos reais. Terao que integrar todo o conhecimento, pesquisar,
argumentar e defender suas ideias e decisdes.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

Em 2079, entre todas as universidades
online do mundo, alcancamos 0s melhores
resultados de aprendizagem.

Na TECH o aluno aprende através de uma metodologia de vanguarda,

desenvolvida para capacitar os diretores do futuro. Este método,
na vanguarda da pedagogia mundial, se chama Relearning.

Nossa universidade é uma das Unicas que possui a licenca para
usar este método de sucesso. Em 2019 conseguimos melhorar os
niveis de satisfacéo geral dos nossos alunos (qualidade de ensino,
qualidade dos materiais, estrutura dos curso, objetivos, entre outros)
com relagéo aos indicadores da melhor universidade online.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica. Esta metodologia ja capacitou mais de

650 mil universitarios com um sucesso sem precedentes em campos tao diversos
como a biogquimica, a genética, a cirurgia, o direito internacional, habilidades
administrativas, ciéncia do esporte, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, historia,
mercados e instrumentos financeiros. Tudo isso em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé se
envolva mais em sua especializacdo, desenvolvendo o
espirito critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinides: uma equagao de sucesso.

A partir das ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia, sabemos
como organizar informagoes, ideias, imagens, memorias, mas sabemos também
gue o lugar e o contexto onde aprendemos algo é fundamental para nossa
capacidade de lembra-lo e armazena-lo no hipocampo, para manté-lo em nossa
memoria a longo prazo.

Desta forma, no que se denomina Neurocognitive context-dependent e-learning, os
diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto onde o aluno
desenvolve sua pratica profissional.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

>

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢éo do aluno.

—
Masterclasses
Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro.
Praticas de habilidades e competéncias
Serdo realizadas atividades para desenvolver competéncias e habilidades especificas
em cada area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e ampliar as competéncias
e habilidades que um especialista precisa desenvolver no contexto globalizado
em que vivemos.
Leituras complementares
Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para

complementar a sua capacitagéo.



Estudos de caso

Serd realizada uma selegéo dos melhores estudos de caso escolhidos
especificamente para esta situagédo. Casos apresentados, analisados e
orientados pelos melhores especialistas do cenario internacional.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitacdo por meio da apresentacao de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Metodologia |27 tecn
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Certificado

O Curso de Técnica Individual e Ofensiva no Basquete garante, além da capacitagdo mais
rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnologica.
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Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno
recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica®
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Este Curso de Técnica Individual e Ofensiva no Basquete conta com o contetido
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso, emitido por TECH Universidad Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas
de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Técnica Individual e Ofensiva no Basquete

Modalidade: online

Duracdo: 6 semanas

i L]
Reconhecido pela NBA t e C n universidade
» tecnoldgica
Outorga o presente
CERTIFICADO
a
Sr./Sra com documento de identidade n°®

por ter concluido e aprovado com sucesso o
CURSO
de
Técnica Individual e Ofensiva no Basquete
Este é um curso proprio desta Universidade, com duragéo de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢@o Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagao Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020 a
Ma.Tere Guevara Navarro Universidade Online
Reitora Oficial da NBA

Para a prética is, i T a c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/itulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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» Modalidade: online

» Duragao: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online
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