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Apresentacao

As regras do ténis sao definidas pela Federagao Internacional de Ténis, que delega ao
Comité de Regras do Ténis o seu correto cumprimento. E assim que s&o estabelecidas
as bases das principais competicdes de ténis do mundo, e ndo ha duvida de que um
conhecimento profundo de cada secao dos regulamentos pode fazer toda a diferenca
para o profissional do esporte. E por isso que foi criada esta capacitagéo da TECH,
com a qual os alunos irdo analisar tanto a evolucao historica das regras a medida que
0 esporte evolui quanto as regras mais especificas que se aplicam ao ténis atual. Sem
duvida, uma oportunidade valiosa para uma atualizacao 100% online.
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Domine todos 0s aspectos do
regulamento internacional do
ténis com esta capacitacao”
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A Federagao Internacional de Ténis define as regras do jogo para todas as competicdes de
ténis do mundo, incluindo os 4 Grand Slams (Australian Open, Roland Garros, Wimbledon
e US Open), bem como as competicdes olimpicas. Esses regulamentos abrangem desde
aspectos técnicos do jogo, como pontuagao, duragao da partida e dimensdes da quadra,
até regras de conduta para jogadores e arbitros da partida. Como em outras modalidades
esportivas, um dominio avancado das regras pode proporcionar uma vantagem competitiva,
pois o tenista podera levar sua pratica esportiva ao limite dentro das regras.

Por esse motivo, a TECH criou uma capacitagao de alto nivel que sera de grande utilidade
para treinadores, esportistas e atletas, a fim de lidar com precisao especializada em qualquer
aspecto regulatério durante a competicao. Este programa permitira uma jornada completa
pela evolucao histérica do ténis e suas regras. Depois disso, o foco do curso sera a situagéao
atual, analisando as medidas vigentes das quadras de ténis, 0s elementos normativos

referentes a raquetes e bolas ou as regras de saque e retorno.

Além disso, os alunos conhecerdo o codigo de conduta, analisando suas contribuicdes
para o esporte e os valores que ele busca. Tudo isso ajudaré a iniciar a atividade profissional
dos alunos, que com apenas uma conexao a Internet poderdo se desenvolver com
garantias em uma certificacdo que tem uma solida equipe de professores a sua
disposigao, supervisionando seu progresso.

Este Curso de Regulamento Internacional de Ténis conta com o contetdo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Regulamento
Internacional de Ténis

+ 0 conteudo grafico, esquematico e extremamente Util fornece informagdes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo € realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

* LicOes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contelido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com conexao a Internet

Determine a linha estreita da validacao
de guando a bola toca a linha ou quando
ela tocar o ponto fixo permanente’



Torne-se uma referéncia na aplicagdo
do Codigo de Conduta, garantindo a
promocao dos valores do Ténis"

O corpo docente deste curso inclui profissionais da area que transferem a experiéncia do
seu trabalho para esta capacitacao, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira ao
profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um ambiente

simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada para praticar diante de

situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde
o profissional devera tentar resolver as diferentes situacdes de pratica profissional que
surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Deseja fazer uma revisdo completa
pela historia dos regulamentos e
torneios de ténis? Faca sua matricula!

Matricule-se agora e domine todas
as peculiaridades do Hawkeye.
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Objetivos

Os objetivos deste Curso baseiam-se na capacitagao abrangente do profissional de esporte
na estrutura das regras que moldam os regulamentos do ténis internacionalmente. Para
isso, o programa de estudos adota uma abordagem integral na qual, por meio de casos
praticos avangados, os alunos testaréo suas habilidades estabelecendo a validade ou nao
de determinadas agdes, sempre de acordo com as estruturas regulatérias mais atuais.
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Os objetivos do curso lhe proporcionardo
habilidades avancadas para dominar as
regras do ténis individual e em dupla”
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Objetivos gerais

* Distinguir as etapas existentes na formagao do tenista e conhecer os métodos de trabalho
em cada uma delas

* Conhecer as regras do ténis e saber como aplica-las

+ Compreender o papel do técnico de ténis sob um ponto de vista ético e moral, destacando
a fungéo crucial que 0 aspecto mental desempenha nos jogadores de ténis

+ Analisar a preparagao fisica necessaria de um jogador de ténis e a prevencao de lesdes

* Promover a conscientizagao sobre a importancia da tecnologia no ténis atual e analisar
sua evolucéo
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@7 Objetivos especificos

+ Compreender as regras que compdem o ténis na modalidade individual
+ Compreender as regras que compdem o ténis na modalidade de duplas

+ Aprender o Codigo de Conduta

‘ ‘ Alcance facilmente os objetivos do

Curso com a equipe de professores
especialista em ténis e 0s materiais
académicos inovadores oferecidos
pela TECH"
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Direcao do curso

Uma qualificagdo focada em um elemento-chave do ténis, como seus regulamentos,
requer os melhores especialistas neste campo. A TECH tem plena consciéncia disso,
e é por isso que estabeleceu uma equipe de professores que se dedicam aos mais
altos niveis da esfera do ténis. Neste sentido, os professores trabalharam em nada
menos que algumas das maiores academias de ténis profissional do mundo, bem
como em clubes poderosos. Esse extenso histoérico profissional os torna um ativo
excepcional para impulsionar a carreira profissional do aluno, que se beneficiara
desse valioso Know-How.
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Os professores que trabalharam nas principais
academias de ténis fornecerao a vocé todas as
informacdes que vocé procura neste Curso”




tecn 14 Direcdo do curso

Diregao

Sr. Alejandro Ramos Camacho

+ Técnico na Academia de Ténis JMO

Técnico no Clube de Ténis Valle de Aridane

Graduado em Ensino Fundamental

Monitor Nacional pela Real Federagao Espanhola
RPT Nivel 2






04
Estrutura e conteudo Pr

Este curso se destaca em comparacdo com outras capacitacdes relacionadas, gragas ao
plano de estudos com a visdo mais atualizada e abrangente das normas internacionais de

ténis. Além disso, a equipe de professores supervisionou pessoalmente cada topico para 4
gue nenhum conceito importante fosse deixado de lado. Tudo isso beneficiara o aluno,
que podera aprofundar sua compreensao das ideias por meio de recursos educacionais
dinamicos, como resumos interativos, videos ou estudos de caso.
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Saque, escolha de lados, devolugdes...
Todos o0s elementos aos quais o arbitro
deve prestar atencdo em uma partida
estdo incluidos na programacao”
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Mddulo 1. Histdria e legislagao

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Evolugéo historica do ténis e sua regulamentagao

1.1.1. O que é o ténis, onde foi inventado e sua evolugdo ao longo da histéria
1.1.2.  Cronologia do ténis

1.1.3.  Aforma de pontuagao, origem, evolugao e outros aspectos regulatérios
1.1.4. Torneios de ténis e sua histdria e o ténis em nivel olimpico

A quadra de ténis, diferentes superficies e sua classificagéo

1.2.1.  Evolugdo da quadra de ténis

1.2.2.  Medidas da quadra e aspectos gerais e especificos

1.2.3. Asdiferentes superficies existentes, conceitos gerais e especificos
1.2.4. Divisdo das quadras de ténis de acordo com a velocidade da superficie
A raquete, a bola e os acessorios fixos permanentes

1.3.1.  Araquete de ténis, a bola e sua cronologia histérica

1.3.2. Aspectos regulatorios referentes a raquetes e bolas de ténis

1.3.3. 0 que é um acessorio fixo permanente e seus aspectos regulatérios
1.34. Abolatoca a linha ou a bola toca o acessorio fixo permanente

Saque e devolugéo

1.4.1.  Escolha do sacador e do restador

1.42.  Escolha dos lados e servigo

1.4.3.  Trocas de lado, regulamentos e peculiaridades

1.44. Faltas de saque. Let e repetigao de saque

1.4.5.  Uma devolugao é boa

Trocas de lado, pontuagao e seus sistemas alternativos

1.5.1.  Trocas de lado na quadra e suas regulamentacdes

1.5.2.  Sistema de pontuagédo no jogo, set e partidas

1.5.3. Sistemas alternativos de pontuacéo

1.54. Um jogador perde o ponto




Estrutura e contetdo | 19 tecCn

1.6. 0 Coddigo de Conduta
1.6.1. 0O que é o cddigo de conduta e seus objetivos
1.6.2.  Beneficios do cddigo de conduta e sua evolugéo
1.6.3.  Aspectos gerais do codigo de conduta
. 1.6.4. Aspectos especificos do codigo de conduta
1.7.  Sistemas de competicao, suas alternativas e regulamentacdes
1.7.1.  Quais sistemas de competicdo existem
1.7.2.  Regulamentagao das diferentes competigoes existentes
1.7.3.  Tipos modernos de competigdo e seus beneficios
1.7.4. A competigao em etapas de formagéo e sua regulamentagao
1.8.  Arbitros na quadra, importancia e sua funcéo
1.8.1.  Fungédo do arbitro na quadra
1.8.2.  Instrugdes para o jogador
1.8.3. Sistemas de arbitragem. Hawk-Eye (olho de falcdo) e suas peculiaridades
1.8.4.  Principio do jogo continuo
1.8.5. Interferéncia no jogador
1.8.6. Corregao de erros
1.9.  Jogo de duplas e sua regulamentagao
1.9.1. Aspectos gerais do jogo de duplas
1.9.2.  Pontuagao no jogo de duplas e opgoes existentes
1.9.3.  Servigo e devolugéo no jogo de duplas
1.9.4. Competigdes de duplas
1.10. Torneios de ténis profissional, circuitos e sua regulamentagao

1.10.1. Evolugao dos torneios profissionais, circuitos e sua regulamentagao até
0 momento atual

1.10.2. Torneios de ténis existentes e sua regulamentagéo
1.10.3. Circuito ATP e WTA e aspectos regulados pela regulamentagao

1.10.4. Diferentes prémios em torneios de ténis e aspectos regulados
pela regulamentagéo
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Estudo de Caso para contextualizar todo o conteudo

0 nosso programa oferece um método revoluciondrio de desenvolvimento de
competéncias e conhecimentos. O nosso objetivo é reforgar as competéncias
num contexto de mudanca, competitivo e altamente exigente.

Com a TECH pode experimentar
uma forma de aprendizagem
que abala as fundagdes das
universidades tradicionais de
todo 0 mundo”

Excelénciana
tomada de decisdo

Evidéncia
Cientifica

Comunidade
Educativa

Diretrizes
Europeias

Terga acesso a um sistema de

aprendizagem baseado na repeticdo, com
ensino natural e progressivo ao longo de
todo o programa de estudos.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este programa da TECH é um programa de ensino intensivo, criado de raiz,

que propde os desafios e decisdes mais exigentes neste campo, tanto a nivel
nacional como internacional. Gracas a esta metodologia, o crescimento pessoal
e profissional é impulsionado, dando um passo decisivo para o sucesso. O
método do caso, a técnica que constitui a base deste conteldo, assegura que a
realidade econdmica, social e profissional mais atual é seguida.

O n0SSO programa prepara-o para enfrentar
novos desafios em ambientes incertos e
alcancar o sucesso na sua carreira’

0 método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais amplamente
utilizado pelas melhores faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que
os estudantes de direito nao s6 aprendessem o direito com base no conteudo
tedrico, 0 método do caso consistia em apresentar-lhes situacdes verdadeiramente
complexas, a fim de tomarem decisdes informadas e valorizarem juizos sobre a

O estudante aprendera’, através de forma de as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um método de ensino padrao
atividades de colaboracéo e casos reais, em Harvard.
a I’eSO/UQaNO de S/tuagées Comp/exas em Numa dada situacéo, o que deve fazer um profissional? Esta é a questao que

enfrentamos no método do caso, um método de aprendizagem orientado para a
acgao. Ao longo do programa, os estudantes serdo confrontados com multiplos
casos da vida real. Terdo de integrar todo o seu conhecimento, investigar,
argumentar e defender as suas ideias e decisées.

ambientes empresariais reais.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 20179, alcancamos os
melhores resultados de
aprendizagem de todas as
universidades online do mundo.

Na TECH aprende-se com uma metodologia de vanguarda concebida
para formar os gestores do futuro. Este método, na vanguarda da
pedagogia mundial, chama-se Relearning.

A nossa universidade é a Unica universidade de lingua espanhola
licenciada para utilizar este método de sucesso. Em 2019,
conseguimos melhorar os niveis globais de satisfagao dos nossos
estudantes (qualidade de ensino, qualidade dos materiais, estrutura
dos cursos, objetivos...) no que diz respeito aos indicadores da melhor
universidade online do mundo.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece
numa espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um
destes elementos é combinado de forma concéntrica. Esta metodologia formou

mais de 650.000 licenciados com sucesso sem precedentes em areas tao diversas
como a bioquimica, genética, cirurgia, direito internacional, capacidades de gestao,
ciéncia do desporto, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, histéria, mercados e
instrumentos financeiros. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais na
Sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito critico,

defendendo argumentos e opinides contrastantes:
uma equacgdo direta ao sucesso.

A partir das Ultimas provas cientificas no campo da neurociéncia, ndo s6 sabemos
como organizar informagao, ideias, imagens e memarias, mas sabemos que o lugar
e 0 contexto em que aprendemos algo é fundamental para a nossa capacidade de o

recordar e armazenar no hipocampo, para o reter na nossa memoria a longo prazo.

Desta forma, e no que se chama Neurocognitive context-dependent e-learning,
os diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto em que o
participante desenvolve a sua pratica profissional.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

O denominado Learning from an Expert constréi conhecimento e memaria, e gera
conflanga em futuras decisées dificeis.

Praticas de aptidoes e competéncias

Realizardo atividades para desenvolver competéncias e aptiddes especificas em cada
area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista necessita de desenvolver no quadro da globalizacao
em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
\l/ biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao




Metodologia |27 tecn

Case studies

Completarao uma selecao dos melhores estudos de casos escolhidos especificamente
para esta situagao. Casos apresentados, analisados e instruidos pelos melhores
especialistas na cena internacional.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.
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Certificado

O Curso de Regulamento Internacional de Ténis garante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do
Curso emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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@ @ Uma vez aprovadas as avaliacées, o aluno

recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnologica®
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Este Curso de Regulamento Internacional de Ténis conta com o conteldo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao carreira profissional.

Titulo: Curso de Regulamento Internacional de Ténis
N.° de Horas Oficiais: 150h
Reconhecido pela NBA

[}
te C n universidade
‘ » tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com documento de identidade n°®
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de

Regulamento Internacional de Ténis
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragédo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagéo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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