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Apresentacao

No futebol a preparagao fisica é fundamental, por ser um esporte que exige muita energia e resisténcia.
Os jogadores devem ser capazes de correr por longos periodos de tempo, mudar de diregao rapidamente
e fazer movimentos explosivos em diferentes espagos.

Por isso, sdo necessarios profissionais com amplo conhecimento nesta disciplina, para que, além
de melhorar a condigdo do jogador, possam potencializar suas capacidades para obter um melhor
desempenho no campo e, assim, alcangar objetivos conjuntos. Em vista disso, a TECH criou esse
curso para capacitar os alunos nesta ciéncia esportiva. Tudo isso em um formato comodo 100%
online, com diversos recursos audiovisuais e exercicios praticos.
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Uma boa preparagéo fisica ajuda os jogadores a melhorar a velocidade, a forga, a resisténcia
e a flexibilidade, o que Ihes permite obter um melhor desempenho no campo de jogo.
Ha casos como o de Cristiano Ronaldo ou de Erling Haaland que, gragas ao seu preparo
fisico, alcangaram resultados individuais surpreendentes, contribuindo para seus times
de futebol. Portanto, é necessario que o profissional da area atualize seus conhecimentos
para realizar sessées de treinamento mais eficazes e com melhores resultados fisicos.

Assim, a TECH criou o seguinte programa que reune as informagfes mais avangadas
e atualizadas do setor. Ao longo de 6 semanas, o profissional ira se aprofundar em aspectos
como o planejamento esportivo, a forga, a velocidade e a resisténcia, priorizando o bem-estar
do jogador e a carga de uma temporada anual.

Vocé também podera estudar o bem-estar do jogador e a carga envolvida em uma temporada
anual. O profissional terd acesso a todo esse material a partir de qualquer dispositivo
com conexao a Internet, sem precisar se deslocar para centros presenciais.

Trata-se de um Curso de 150 horas, desenvolvido por especialistas em preparagao fisica
de jogadores de futebol. Dessa forma, os alunos terdo uma experiéncia de aprendizagem
exclusiva e focada nas demandas da concorréncia atual. Além disso, o aluno contara
com a metodologia Relearning, através de casos reais e simulados que lhe permitirdo
colocar em pratica todo o conhecimento adquirido em cada aula.

Este Curso de Preparacéo Fisica de Jogadores de Futebol conta com o contelddo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas séo:

* O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Preparacéo
Fisica de Jogadores de Futebol

* 0 conteudo gréafico, esquematico e extremamente pratico do curso fornece informagoes
Uteis sobre as disciplinas indispensaveis para o exercicio da profisséo

* Contém exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo € realizado para melhorar
a aprendizagem

* Destaque especial para as metodologias inovadoras

* LicGes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos individuais de reflexao

* Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou movel,
com conexao a Internet

Destaque-se em uma area em plena
expansdo e com grande projecéo,

e faca parte de um grupo de técnicos
de primeira classe”




Faca este curso nos horarios que forem
mais convenientes para VOCE, sem precisar
se deslocar ou assistir aulas simultaneas”

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além de
especialistas reconhecidos de instituicbes de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacdes reais.

A concepgéao deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional tentara resolver as diferentes situacdes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema
de video interativo realizado por especialistas reconhecidos nesta area.
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Esse programa ira capacita-lo para
elaborar planos esportivos anuais
focados nas temporadas de maior
exigéncia fisica.

O conhecimento apresentado

no curso permitira que vocé
potencialize as qualidades fisicas
dos seus jogadores.
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Objetivos

A selegao do contelido académico deste programa foi realizada de acordo com as demandas
e as atualizagbes do mundo do futebol. Cada item e contetudo estudado sera apresentado
através de materiais audiovisuais e exercicios praticos, permitindo que o aluno se atualize
ao mesmo tempo que adquire competéncias e habilidades para sua gestao profissional.
Além disso, ao contar com a metodologia Relearning, o aluno ira se deparar com casos
reais e simulados, tendo que colocar a prova o conhecimento adquirido.
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Conheca a importancia do uso de sistemas
GPS no planejamento e no desenvolvimento
do treinamento fisico"



tecn 10| Objetivos

Objetivos gerais

* Conhecer a origem, a historia e a evolugéo do futebol

* Aprofundar a organizagdo de um clube e tudo o que envolve 0 ambiente esportivo

* Aprofundar o conhecimento técnico-tatico atual

* Investigar a mudanga na andlise do futebol com a introdugdo de novas tecnologias

* Explicar a preparacéo fisica e a reabilitagdo como parte fundamental do futebol atual
* Destacar a importancia da boa nutrigao para o bom desempenho esportivo

* Reconhecer cada membro da equipe técnica e suas funcdes em um clube de futebol

* Aprofundar na psicologia como parte fundamental do desempenho de um jogador de futebol

Baixe o conteudo deste programa para

o dispositivo de sua preferéncia, seja tablet,
computador ou telefone celular, e volte

a consulta-lo sempre que precisar”
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Objetivos especificos

* Proporcionar aos alunos uma formagao especifica e especializada, através dos conhecimentos
cientificos e do apoio pratico sobre os diferentes contelidos da Preparagéo Fisica e da Reabilitagao
de Lesoes

* Divulgar as diferentes fungdes dos profissionais da area e a possibilidade de trabalho
multidisciplinar visando a melhoria do desempenho do jogador de futebol

* Compreender os métodos de treinamento, tanto analiticos quanto integrados, com o objetivo
de maximizar o desempenho e prevenir o risco de lesdes em jogadores de futebol

* Conhecer os métodos de reabilitagdo de lesdes com o objetivo de desenvolver, planejar
e elaborar processos de reabilitacao para as diversas lesdes mais comuns no futebol
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Direcao do curso

Para garantir uma capacitagao rigorosa e com 6timos resultados, a TECH selecionou
uma equipe de professores atuantes e com varios anos de experiéncia no mundo do futebol
para ministrar este curso. Sao especialistas em preparacao fisica de jogadores de futebol
que, além de serem membros de entidades respeitadas, estdo comprometidos com as novas
geracdes e, por isso, contribuiram com o material de estudo, compartilhando seus
conhecimentos e experiéncias.

IO

l,,"! H'l"- B



Dire¢do do curso | 13 tech

\océ ira atualizar seus conhecimentos atraves
de recursos audiovisuais de alto impacto,
desenvolvidos por especialistas com varios
anos de experiéncia’
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Diregao

Sr. Angel Fernandez Fernandez
+ Treinador de futsal e futebol
Olheiro na regido de Asturias para uma agéncia de representagéo esportiva (Vilasports)
Diretor esportivo do CD Mosconia
Comentarista do Real Oviedo na RadioGed
Técnico Esportivo Nivel Intermedidrio especializado em futebol na "Escuela Deporte Asturiano’ Nivel 1 e 2

Sr. Sergio Gonzalez Arganda

* Professor do Mestrado em Preparagéo Fisica e Reabilitagao Esportiva no Futebol na UNIR

Professor do Curso de Especializagdo em Pilates Clinico na Universidade de Jaén

Mestrado em Biomecanica Aplicada a Avaliagdo da Les&o pela Universidade Pontificia Comillas
Mestrado em Osteopatia do Sistema Locomotor pela Escola de Osteopatia de Madri
Especialista em Pilates Reabilitagdo pela Real Federacion Espafiola de Gimnasia

Mestrado em Fisioterapia Esportiva e da Atividade Fisica pela Universidade Pontificia Comillas

Curso de Fisioterapia pela Fisioformacion
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Professores

Sr. Sergio Magro Frias
* Preparador fisico do UB Conquense, Manchego Ciudad Real, Real Avila
* Técnico Esportivo Superior em Futebol Nivel ]

* Mestrado em Preparagao Fisica e Reabilitagcdo no Futebol pela Universidade Catdlica
de Murcia

* Graduagao em Ciéncias do Esporte
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Estrutura e conteudo

O programa de estudos deste curso foi elaborado de acordo com os requisitos e as demandas
do setor esportivo e da preparagéao fisica. Nele, o profissional encontrara informacoes
atualizadas e rigorosas sobre os novos modelos de preparagéo fisica para o desempenho
ideal dos jogadores de futebol em competicdes oficiais.

Todo esse contetdo estara disponivel no campus virtual, que pode ser acessado de qualquer
dispositivo com conexao a Internet e esta disponivel 24 horas por dia. Além disso, inclui
materiais audiovisuais de alto impacto, leituras complementares e exercicios praticos.




Estrutura e contetudo | 17 tec’;

A modalidade online do programa permite
que vocé concilie sua rotina diaria com a aquisicao
de novos conhecimentos”



tecn 18|Estrutura e conteddo

Mddulo 1. A preparacéao fisica no futebol

1.1.  Preparagao fisica e desempenho esportivo
1.1.1.  Preparagao fisica, condicionamento fisico e treinamento esportivo
1.1.2.  Diferencas entre a preparacao fisica geral e a preparacéo fisica especifica no futebol
1.1.3. Capacidades fisicas basicas que sdo decisivas no futebol

1.1.4.  Momentos da temporada indicados para trabalhar as principais capacidades
fisicas do futebol

Capacidades fisicas basicas no futebol. Métodos de treinamento

1.2.1.  Aforga e os tipos de forga mais importantes no futebol

1.2.2.  Aresisténcia e os tipos de resisténcia mais importantes no futebol
1.2.3. Avelocidade e os tipos de velocidade mais importantes no futebol
1.2.4.  Aflexibilidade no futebol

O planejamento esportivo anual no futebol

1.3.1.  Mesociclo, Macrociclo, Microciclo e Sessao

1.3.2.  Aprétemporada

1.3.3.  Atemporada

1.3.4. Asemana da competicéo e os diferentes tipos de competi¢ao

A estrutura de uma sesséo de treinamento em relagéo a preparacéo fisica
1.4.1. A sessdo de treinamento e suas partes :
1.4.2. 0 aquecimento e os diferentes tipos de aquecimento . Y
1.4.3. A parte principal da sessdo { % \>)
1.4.4. Aparte final da sessdo ou a volta a calma

Metodologias de treinamento para a preparagao fisica no futebol

1.5.1. A preparacédo fisica analitica f
1.5.2.  Apreparagdo fisica integrada ' | )\
1.5.3. O microciclo estruturado '
1.5.4. Aperiodizagao tatica

O treinamento de forga para os jogadores de futebol i

1.6.1.  Alimportancia do treinamento de forga no desempenho e na prevencéo de lesdes & :.. ‘
1.6.2. Tipos de treinamento de forga o

1.6.3. Quando usamos os treinamentos de forga ~d
1.6.4. Planejamento do treinamento de forga no microciclo et
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1.7.  Métodos para quantificacéo da carga interna e da carga externa de treinamento
1.7.1. Acarga interna e externa do treinamento
1.7.2.  Como quantificar a carga interna e a carga externa do treinamento
1.7.3.  Osdiferentes tipos de carga, dependendo do microciclo e da sessdo
1.7.4.  ConclusGes ao concluir o treinamento
1.8. A preparagéo fisica em ambientes com climas extremos
1.8.1. 0O treinamento do jogador de futebol na altitude
1.8.2. O treinamento do jogador de futebol em climas desérticos
1.8.3. 0O treinamento do jogador de futebol em climas frios
1.8.4. 0O treinamento do jogador de futebol em climas umidos
1.9. Periodos de ndao competigao
1.9.1. Periodo de transigéo entre as temporadas
1.9.2.  Periodo de ndo competicéo por selegbes nacionais
1.9.3. Periodos de nao competi¢éo devido a competi¢ao nacional prolongada
1.9.4. Periodos de ndo concorréncia por motivos de salude
1.10. O uso de sistemas GPS no planejamento e desenvolvimento de tarefas de treinamento
1.10.1. O que é um sistema GPS? Como funciona e que parametros podemos obter?
1.10.2. Quais séo as varidveis usadas para classificar as diferentes tarefas de treinamento?
1.10.3. Como planejamos tarefas e microciclos com base nas variaveis do GPS?

1.10.4. O perfil individual do jogador de futebol com base no Modelo de Jogo
e nas exigéncias fisicas

A TECH garante uma aprendizagem dinamica
e focada nas demandas atuais do esporte,
proporcionando um conteudo educacional
de grande impacto”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma

de aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao'
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Estudo de caso para contextualizar todo o conteudo

Nosso programa oferece um meétodo revolucionario para desenvolver as habilidades
e 0 conhecimento. Nosso objetivo € fortalecer as competéncias em um contexto 4 . . Mount Everest
de mudanga, competitivo e altamente exigente. E

Leadership & Team

Com a TECH vocé ira experimentar
uma forma de aprender que esta
revolucionando as bases das
universidades tradicionais

em todo o mundo”

Vocé tera acesso a um sistema de
aprendizagem baseado na repeticdo, por
meio de um ensino natural e progressivo

ao longo de todo o programa.




Atraves de atividades de colaboracao
e casos reais, 0 aluno aprendera

a resolver situacdes complexas

em ambientes reais de negocios.

i

Metodologia | 23 tECh

Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este curso da TECH € um programa de ensino intensivo, criado do zero,
que propde os desafios e decisdes mais exigentes nesta area, em ambito
nacional ou internacional. Através desta metodologia, o crescimento
pessoal e profissional € impulsionado em direcdo ao sucesso. O método
do caso, técnica que constitui a base deste conteldo, garante que a
realidade econdmica, social e profissional mais atual seja adotada.

Nosso programa prepara vocé
para enfrentar novos desafios

em ambientes incertos e alcancar
0 SUCESSo na sua carreira”

0 método do caso é o sistema de aprendizagem mais utilizado pelas melhores
faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de Direito
nao aprendessem a lei apenas com base no conteutdo tedrico, o método do caso
consistia em apresentar-lhes situagdes realmente complexas para que tomassem
decisdes conscientes e julgassem a melhor forma de resolvé-las. Em 1924 foi
estabelecido como 0 método de ensino padrao em Harvard.

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Estaé a
pergunta que abordamos no método do caso, um método de aprendizagem
orientado para a agao. Ao longo do programa, 0s alunos irdo se deparar com
diversos casos reais. Terdo que integrar todo o conhecimento, pesquisar,
argumentar e defender suas ideias e decisdes.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

Em 20179, entre todas as universidades
online do mundo, alcancamos 0s melhores
resultados de aprendizagem.

Na TECH o aluno aprende através de uma metodologia de vanguarda,

desenvolvida para capacitar os diretores do futuro. Este método,

na vanguarda da pedagogia mundial, se chama Relearning.

Nossa universidade é uma das Unicas que possui a licenga para
usar este método de sucesso. Em 2019 conseguimos melhorar os
niveis de satisfagéo geral dos nossos alunos (qualidade de ensino,
qualidade dos materiais, estrutura dos curso, objetivos, entre outros)
com relagéo aos indicadores da melhor universidade online.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica. Esta metodologia ja capacitou mais de

650 mil universitarios com um sucesso sem precedentes em campos tao diversos
como a biogquimica, a genética, a cirurgia, o direito internacional, habilidades
administrativas, ciéncia do esporte, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, historia,
mercados e instrumentos financeiros. Tudo isso em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé se
envolva mais em sua especializagdo, desenvolvendo o
espirito critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinides: uma equagdo de sucesso.

A partir das ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia, sabemos
como organizar informagoes, ideias, imagens, memarias, mas sabemos também
que o lugar e o contexto onde aprendemos algo é fundamental para nossa
capacidade de lembra-lo e armazena-lo no hipocampo, para manté-lo em nossa
memoria a longo prazo.

Desta forma, no que se denomina Neurocognitive context-dependent e-learning, os
diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto onde o aluno
desenvolve sua pratica profissional.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢ao do aluno.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observacgao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Praticas de habilidades e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver competéncias e habilidades especificas
em cada drea tematica. Praticas e dindmicas para adquirir e ampliar as competéncias
e habilidades que um especialista precisa desenvolver no contexto globalizado

em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.




Estudos de caso

Sera realizada uma selecdo dos melhores estudos de caso escolhidos
especificamente para esta situagédo. Casos apresentados, analisados e
orientados pelos melhores especialistas do cenario internacional.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitacdo por meio da apresentacao de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcancando seus objetivos.
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Certificado

O Curso de Preparacao Fisica de Jogadores de Futebol garante, além da capacitagcao
mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno
recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica®
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Este Curso de Preparacgao Fisica de Jogadores de Futebol conta com o conteudo mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Curso atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas
de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Preparagao Fisica de Jogadores de Futebol
N.° de Horas Oficiais: 150h
Reconhecido pela NBA

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Preparagéo Fisica de Jogadores de Futebol
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comtitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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