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Apresentacao

0 bom desempenho individual e coletivo de uma equipe leva a coesao do grupo, mas por tras
desse sucesso esportivo esta a gestao adequada da equipe durante toda a temporada.
Sem duvida, o trabalho essencial dos profissionais que compdem a equipe técnica ajuda
a definir objetivos, evita a improvisacdo e melhora os resultados. Por esse motivo, este
programa analisara modelos de planejamento esportivo, as fases de aprendizagem de
um jogador, estratégias de gestao de grupos e avaliagao de desempenho. Tudo isso por
meio de uma capacitagéo 100% online, ministrada por profissionais do voleibol, que levardo
0s alunos a obter as informacgdes mais importantes e relevantes na gestao de uma equipe
nessa modalidade esportiva.
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Defina a estratégia de gestao que deseja
adotar e aplique-a ao seu time de volei
gracas ao programa de estudos atualizado
fornecido pela TECH"
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O voleibol é um dos esportes em que ha uma forte dependéncia um do outro para que

se possa vencer um set ponto a ponto. Uma sucesséao de jogadas, disposicoes taticas

e estratégias que sao cuidadosamente avaliadas com a aplicacdo de um planejamento
adequado pela equipe técnica.

Esse trabalho esta se tornando cada vez mais profissionalizado e é orientado pelas mais
recentes inovacoes incorporadas pelas equipes de elite. Um cenario que leva os futuros
técnicos de volei a conhecerem as tendéncias taticas, mas também a importante gestao de
uma equipe. Sendo assim, os estudantes terdo acesso as informagbes mais relevantes
sobre a Gestao de Equipes de Voleibol.

Este € um curso avangado de 150 horas de ensino, que orientara o aluno para as principais
estratégias de planejamento, adquirindo todos os recursos e meios necessarios para poder
projetar o seu proprio projeto do inicio ao fim. Além disso, essa instrucéo o levara a aprofundar
seu conhecimento sobre estratégias de gerenciamento, métodos organizacionais e a
importancia da comunicacao correta com o jogador durante os treinos e jogos.

Um programa de estudos com uma abordagem tedrico-pratica, que permitira que o aluno
adquira um aprendizado dindmico por meio de resumos em video, videos em foco, leituras
essenciais e estudos de caso. Além disso, o exclusivo sistema Realearning, baseado na
repeticao de conteudos, permitira reduzir as longas horas de estudo.

Assim, a TECH oferece uma opg¢éo académica Unica no panorama atual, em que os alunos
ndo terdo que assistir as aulas presenciais, nem terdo sessdes com horarios fixos. Dessa
forma, oferece a oportunidade de autogerenciar o tempo de estudo e de conciliar as
atividades diarias com o ensino de qualidade.

Este Curso de Gestao de Equipes de Voleibol conta com o contetdo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

* 0 desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em Educacao
Fisica e Voleibol

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico oferece informagoes técnicas
e praticas sobre aquelas disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao é realizado para melhorar a aprendizagem
+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ LicOes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com conexao a Internet

Deixe a improvisa¢ao de lado e concentre-se em
gerenciar seu time de volei com sucesso gracas
a este programa”



Recursos multimidia, leituras
complementares e videos de
cenarios simulados serao seu
grande suporte de aprendizado
durante essas 6 semanas”

O corpo docente deste curso inclui profissionais da area que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitagéo, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira
ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um
ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada para praticar
diante de situagoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o profissional devera tentar resolver as diferentes situagoes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contarad com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Aprimore a compreensao entre o
jogador e o técnico por meio das
diretrizes fornecidas por esse curso
universitario. Matricule-se agora.

Testes fisicos, analise estatistica,
visualizagcdo de partidas... incorpore
todas as estratégias para avaliar o
nivel esportivo da sua equipe.
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Objetivos

Ao final desta jornada académica, os alunos terdo adquirido o conhecimento necessario
para gerenciar com sucesso uma equipe de volei. Assim, a partir da organizagéo das
proprias sessdes de treinamento, a periodicidade ou a comunicagao sera abordada a partir
de uma perspectiva tedrico-pratica que sera muito Util para seu trabalho diario. Tudo isso
com os melhores recursos de ensino que vocé pode acessar 24 horas por dia, 7 dias
por semana.




Objetivos |09 tech

Obtenha sucesso profissional como técnico
no mundo do volei seguindo o0s estudos de
caso fornecidos por este curso”
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Objetivos gerais

+ Planejar treinamento especifico para o desenvolvimento completo do jogador de volei
* Estruturar o treinamento geral para atingir os objetivos da equipe
+ Aplicar estratégias de recuperacao adaptadas as necessidades do atleta
+ Avaliar e desenvolver as capacidades do Jogadores para leva-las ao seu maximo potencial
+ Administrar a area de treinamento ou a especializacdo em ciclismo em uma equipe

de alto nivel

+ Desenvolver a preparacéo fisica correta de um jogador
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Objetivos especificos

+ Aprofundar o planejamento detalhado dos treinamentos
+ Descrever as diferentes fases do aprendizado do jogador
+ Estabelecer os principios organizacionais da equipe

+ Analisar os fatores de comunicagdo e melhorar a compreensao entre o técnico
e 0s jogadores do time de volei

O treinamento € mais do que apenas preparar
um atleta fisicamente, ele abrange a area de
comunicacgdo durante o jogo e 0s intervalos
em uma partida”
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Estrutura e conteu

Uma das principais caracteristicas deste curso € a qualidade dos recursos de ensino que
0 aluno pode acessar confortavelmente, a qualquer hora do dia, através de um computador,
tablet ou telefone celular com conexao a Internet. Assim, dessa forma simples, os estudantes
poderao adquirir um aprendizado intensivo e ao mesmo tempo atraente sobre a gestéo de
equipes de volei. Um programa de estudos que reline as principais ferramentas, metodologias
e estratégias que permitirdo que os alunos gerenciem sua equipe Com SUCesso.
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Varios recursos de ensino estao

disponiveis para ajuda-lo a ampliar
ainda mais o programa de estudos
deste curso 100% online”
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Maddulo 1. Gestao de Equipes

1.1. Objetivos do planejamento
1.1.1.  Quem define as metas?
1.1.2.  Progresso
1.1.3.  Evite aimprovisagéo
1.1.4. Fase de desenvolvimento ou manutengéo
1.2. Critérios de planejamento
1.21.  Por onde comegamos?
1.2.2.  Meios disponiveis
1.2.3.  Calendario
1.2.4. Distribuicdo da carga
1.3. Modelos de planejamento esportivo
1.3.1. Oqueé?
1.3.2. Modelo convencional
1.3.3.  Modelo ATR
1.34. Comparagao e selecéo
1.4. Unidades de planejamento
1.41. 0Oquesao?
1.4.2.  Macrociclo
1.4.3.  Mesociclo
1.4.4.  Microciclo
1.5. Fases do aprendizado do jogador
1.51. 0Oquesao?
1.5.2. Fase cognitiva
1.5.3. Fase associativa
1.5.4.  Fase auténoma
1.6. Principios organizacionais
1.6.1.  Principio da especificidade e abrangéncia
1.6.2.  Pratica em bloco ou aleatdria
1.6.3.  Pratica constante ou variavel
1.6.4. Pratica em massa ou distribuida
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1.7. Gestéo de equipe
1.7.1. 0 que € uma equipe e como ela é gerenciada?
1.7.2.  Anadlise preliminar
1.7.3. Definigdo da estratégia
1.7.4.  Evolugdo e aprendizado constante
1.8. Comunicagao.
1.8.1.  Importancia de uma boa comunicagéo
1.8.2.  Comunicagdo no treinamento
1.8.3.  Comunicagado nas fases do jogo
1.8.4.  Comunicagao em time-outs
1.9. Planejamento de treinamento: como planejar e organizar o treinamento de forma eficaz
1.9.1. Objetivo especifico e global

1.9.2.  Varidveis a serem levadas em conta

v ; 1.9.3. Principios das sessoes
3 _ : 1.9.4. Distribuicdo de tempo
T : ' - 1.10. Avaliagdo de desempenho: como avaliar o desempenho da equipe e dos jogadores
- | individualmente
. . 1.10.1. Testes fisicos
= , 1.10.2.  Andlise estatistica

1.10.3. Visualizagado de jogos e treinamentos
1.10.4. Comunicagao.

Vocé sabe como avaliar adequadamente o
desempenho de cada um de seus jogadores?
: Acesse este curso e descubra”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao"
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Estudo de caso para contextualizar todo o conteudo

Nosso programa oferece um meétodo revolucionario para desenvolver as habilidades
e 0 conhecimento. Nosso objetivo € fortalecer as competéncias em um contexto 4 . . Mount Everest
de mudanga, competitivo e altamente exigente. E

Leadership & Team

Com a TECH vocé ira experimentar
uma forma de aprender que esta
revolucionando as bases das
universidades tradicionais

em todo o mundo”

Vocé tera acesso a um sistema de
aprendizagem baseado na repeticdo, por
meio de um ensino natural e progressivo

ao longo de todo o programa.




Atraves de atividades de colaboracao
e casos reais, 0 aluno aprendera

a resolver situacdes complexas

em ambientes reais de negocios.

i
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este curso da TECH € um programa de ensino intensivo, criado do zero,
que propde os desafios e decisdes mais exigentes nesta area, em ambito
nacional ou internacional. Através desta metodologia, o crescimento
pessoal e profissional € impulsionado em direcdo ao sucesso. O método
do caso, técnica que constitui a base deste conteldo, garante que a
realidade econdmica, social e profissional mais atual seja adotada.

Nosso programa prepara vocé
para enfrentar novos desafios

em ambientes incertos e alcancar
0 SUCESSo na sua carreira”

0 método do caso é o sistema de aprendizagem mais utilizado pelas melhores
faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de Direito
nao aprendessem a lei apenas com base no conteutdo tedrico, o método do caso
consistia em apresentar-lhes situagdes realmente complexas para que tomassem
decisdes conscientes e julgassem a melhor forma de resolvé-las. Em 1924 foi
estabelecido como 0 método de ensino padrao em Harvard.

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Estaé a
pergunta que abordamos no método do caso, um método de aprendizagem
orientado para a agao. Ao longo do programa, 0s alunos irdo se deparar com
diversos casos reais. Terdo que integrar todo o conhecimento, pesquisar,
argumentar e defender suas ideias e decisdes.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

Em 20179, entre todas as universidades
online do mundo, alcancamos 0s melhores
resultados de aprendizagem.

Na TECH o aluno aprende através de uma metodologia de vanguarda,

desenvolvida para capacitar os diretores do futuro. Este método,

na vanguarda da pedagogia mundial, se chama Relearning.

Nossa universidade é uma das Unicas que possui a licenga para
usar este método de sucesso. Em 2019 conseguimos melhorar os
niveis de satisfagéo geral dos nossos alunos (qualidade de ensino,
qualidade dos materiais, estrutura dos curso, objetivos, entre outros)
com relagéo aos indicadores da melhor universidade online.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica. Esta metodologia ja capacitou mais de

650 mil universitarios com um sucesso sem precedentes em campos tao diversos
como a biogquimica, a genética, a cirurgia, o direito internacional, habilidades
administrativas, ciéncia do esporte, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, historia,
mercados e instrumentos financeiros. Tudo isso em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé se
envolva mais em sua especializagdo, desenvolvendo o
espirito critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinides: uma equagdo de sucesso.

A partir das ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia, sabemos
como organizar informagoes, ideias, imagens, memarias, mas sabemos também
que o lugar e o contexto onde aprendemos algo é fundamental para nossa
capacidade de lembra-lo e armazena-lo no hipocampo, para manté-lo em nossa
memoria a longo prazo.

Desta forma, no que se denomina Neurocognitive context-dependent e-learning, os
diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto onde o aluno
desenvolve sua pratica profissional.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢ao do aluno.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observacgao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Praticas de habilidades e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver competéncias e habilidades especificas
em cada drea tematica. Praticas e dindmicas para adquirir e ampliar as competéncias
e habilidades que um especialista precisa desenvolver no contexto globalizado

em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.




Estudos de caso

Sera realizada uma selecdo dos melhores estudos de caso escolhidos
especificamente para esta situagédo. Casos apresentados, analisados e
orientados pelos melhores especialistas do cenario internacional.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitacdo por meio da apresentacao de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcancando seus objetivos.
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Certificado

O Curso de Gestao de Equipes de Voleibol, garante, além da capacitagao mais rigorosa
e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno
recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnologica”
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Este Curso de Gestao de Equipes de Voleibol conta com o conteldo mais completo
e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagGes, 0 aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Curso atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas
de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Gestado de Equipes de Voleibol

N.° de Horas Oficiais: 150h
Reconhecido pela NBA
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Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. ___________________, com documento de identidaden® _______________
por ter concluido e aprovado com sucesso o
CURSO
de
Gestdo de Equipes de Voleibol

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comtitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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