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Apresentacao

Por detras do desempenho competitivo de estrelas como Novak Djokovic, Rafael Nadal
ou Carlos Alcaraz estao excelentes treinadores, encarregados de lhes fornecer as chaves
do sucesso. Para atingir esse nivel de jogo, os tenistas profissionais devem melhorar ndo
SO 0s aspetos técnicos e taticos, mas também os elementos psicoldgicos e nutricionais
gue lhes permitem alcangar o sucesso. Por esta razdo, a TECH criou esta certificagao,
que fornecera aos alunos as ferramentas para aperfeicoar os seus conhecimentos, a fim
de preparar tenistas de alto nivel. Ao longo desta, ficara a saber mais sobre as estratégias
de planificagao do trabalho fisico do atleta e como adaptar a sua alimentacéo a sua fase
de competicao, tudo no conforto da sua casa gragas ao seu formato 100% online.
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@ @ Através deste Mestrado Proprio, aprendera

as técnicas mais modernas de planeamento
e periodiza¢do do treino fisico da época para
ajudar o tenista profissional a atingir os seus
objetivos competitivos"
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O mundo do ténis profissional sofreu uma evolugao tatica, tecnoldgica e fisica notavel nos
ultimos anos. Assim, os atletas necessitam de um treino que maximize o seu desempenho
no campo e lhes permita atingir todos os seus objetivos competitivos. Para tal, foram
desenvolvidos métodos de ponta baseados na utilizagao de Big Data, que permitem
analisar as estatisticas e os dados do atleta e adaptar a preparagdo em conformidade.

Estas inovagoes, juntamente com outras, como a utilizagdo da analise de video

para detetar e aperfeicoar os erros cometidos ou a adogao de estratégias nutricionais
atualizadas para prevenir lesdes, proporcionam excelentes beneficios para os tenistas
alcangarem o sucesso desportivo. Por este motivo, os treinadores que desejem trabalhar
com atletas ATP e WTA sao obrigados a incorporar todos estes desenvolvimentos na
sua metodologia profissional.

Por esta razdo, a TECH concebeu este programa, através do qual o aluno assimilara

0s conhecimentos mais relevantes e atualizados na area do Ténis Profissional para
permitir o seu crescimento desportivo. Ao longo deste periodo académico, iré aprofundar
a planificacao e a periodizagdo do treino fisico da época para os jogadores profissionais
com base nos ultimos dados cientificos. Identificara também os beneficios da aplicagéo
da andlise de video para aperfeigoar o trabalho da tatica e da técnica, bem como

a aquisicao das nogdes mais vanguardistas para desenvolver uma dieta destinada

a maximizar o desempenho do atleta.

Uma vez que este Mestrado Proprio é ministrado através de uma metodologia 100%
online, os alunos podem estabelecer 0s seus proprios horarios de estudo para conseguir
um ensino eficaz. Tera também recursos educativos disponiveis numa vasta gama de
formatos textuais e multimédia. Desta forma, obterd um processo de aprendizagem
totalmente resoluto e adaptado as suas tarefas pessoais e profissionais.

Este Mestrado Proprio em Ténis Profissional conta com o conteldo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em ténis de elite

+ O conteudo gréfico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece informagdes
cientificas e préaticas sobre as disciplinas que séo essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

* LicGes tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questdes controversas
e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteudo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagdo a Internet

Adquira, atraves deste programa,
as estratégias mais eficazes para
utilizar a analise de video para
melhorar o desenvolvimento tatico
e técnico do tenista profissional”



Aceda a um plano de estudos concebido
por treinadores de ténis profissionais,
que lhe fornecerdo os conhecimentos
com maior aplicabilidade as suas
experiéncias desportivas”

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagao, para além de especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
permitird ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma capacitacéo imersiva programada para treinar

em situagoes reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situacdes da atividade
profissional que surgem ao longo do curso. Para tal, contard com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Desenvolva as suas competéncias
psicologicas para compreender a mente
do atleta de alto nivel e adaptar o seu
treino a essa mente, de modo a otimizar
0S seus resultados.

Gracas aos materiais didaticos em
formatos como o video ou 0 resumo
interativo que o Mestrado Proprio em
Ténis Profissional Ihe oferece, aprendera
de uma forma resoluta e agradavel.
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Objetivos

Este Mestrado Proprio foi concebido com a premissa de proporcionar aos alunos

os conhecimentos mais relevantes e atualizados no mundo do Ténis Profissional. Durante
esta experiéncia académica, serdo capazes de detetar os aspetos biomecanicos mais
avancados para otimizar o golpe e 0s mecanismos tecnoldgicos que ajudam a melhorar
o desenvolvimento do atleta durante o seu treino. Esta aprendizagem sera preservada
pela realizagao dos seguintes objetivos gerais e especificos.
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Amplie significativamente 0s seus conhecimentos
técnicos, psicologicos e nutricionais para oferecer
a preparacdo mais completa aos tenistas

mais prestigiados”
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Objetivos gerais

+ Distinguir as diferentes fases do treino de ténis e saber como trabalhar em cada uma delas
* Conhecer as regras do ténis e saber como aplicé-las

* Compreender o treinador de ténis de um ponto de vista ético e moral, e compreender
o papel crucial que o aspeto mental desempenha nos jogadores de ténis

+ Aprofundar a preparacgao fisica necessaria de um jogador de ténis e a prevencao de lesdes

* Sensibilizar para a importancia da tecnologia no ténis atual e analisar a sua evolugao




Objetivos especificos

Médulo 1. Capacitagao nas diferentes fases, treino, planificagao e periodizagao
+ Conhecer as diferentes fases do ténis em capacitagao

* Saber como trabalhar em cada uma das diferentes fases
+ Distinguir o tipo de bola utilizada em cada fases
+ Conhecer as dimensoes dos campos de ténis em cada fase

+ Ter conhecimentos basicos de diferentes sistemas de treino: Hand Feeding, Racquet Feeding,
coach Volley, etc.

Médulo 2. Histéria e regulamento
+ Compreender as regras que compdem o ténis de singulares

* Compreender as regras que compdem o ténis de pares

+ Aprender o codigo de conduta

Maédulo 3. Técnica dos golpes de ténis
* Saber o que é a técnica, para que é utilizada e como a realizar de forma eficaz

* Conhecer 0s golpes basicos do ténis e saber como executa-los corretamente do ponto
de vista técnico

* Conhecer 0s golpes especiais do ténis e saber como executa-los corretamente do ponto
de vista técnico

+ Aprender os diferentes efeitos que existem no jogo de ténis
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Mddulo 4. Biomecanica e movimento
+ Compreender o que é a biomecanica

* Perceber, através de exemplos tedricos e praticos, o funcionamento dos golpes
a nivel biomecéanico

+ Analisar o que é eficaz em cada golpe do ponto de vista biomecénico
+ Sensibilizar o aluno para a importancia do jogo de pernas

+ Saber deslocar-se corretamente no campo de ténis

Mddulo 5. Padrao de jogo, tatica e estratégia
* Compreender o conceito de padrao de jogo, tatica e estratégia e estabelecer a diferenca
entre eles

+ Conhecer as situacdes de jogo existentes

+ Compreender, a nivel tatico, como jogar corretamente em fungdo da posi¢do no campo
e da bola que se recebe

+ Aprofundar a tética na partida de pares
* |dentificar o conceito de olho dominante e a sua importancia

Médulo 6. Etica do treinador e Psicologia no ténis
+ Fornecer as ferramentas necessarias para que o aluno se torne um lider positivo

+ Introduzir nogdes basicas de Psicologia e compreender a sua importancia no trabalho
com os jogadores de ténis

+ Assimilar diferentes férmulas de treino mental

+ Compreender os hemisférios do cérebro, a sua importancia e aplicabilidade no ténis
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Médulo 7. Preparagao fisica e prevengao de lesdes
+ Sensibilizar o aluno para a importancia da preparacéao fisica, de modo a obter um melhor
desempenho do jogador

* Compreender e desenvolver os conceitos de resisténcia, forga, coordenagéo e agilidade,
entre outros

+ Compreender o trabalho de alongamento e elasticidade como um método de prevencgéo
de lesBes

Médulo 8. Nutri¢ao, suplementacao e hidratagao em tenistas
+ Aprofundar a importancia da nutrigdo para um jogador de ténis

* |dentificar a diferenga entre hidratos de carbono, proteinas, gorduras, vitaminas e minerais

+ Saber qual a dieta que um jogador deve seguir durante as semanas de treino, em fungao
da intensidade do treino, bem como durante a competicéo

+ Compreender quais sao os elementos permitidos e nao permitidos em relagao
a suplementagao desportiva

* Compreender o conceito de hidratagao, a sua importancia para o tenista
e como pratica-la corretamente

Médulo 9. Ténis adaptado e incapacidade
+ Conhecer as origens do ténis adaptado e o seu desenvolvimento

* |dentificar os diferentes tipos de ténis adaptados aos diferentes tipos de deficiéncias existentes

+ Analisar as regras das competicdes deste género

A

d i"l‘.l"
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Mddulo 10. Tecnologia aplicavel ao ténis e ao video-arbitro
+ Aprofundar a utilizacé@o da tecnologia no ténis, a sua importancia e evolugao

+ Compreender como a utilizagdo da tecnologia e da inteligéncia artificial influencia o jogador
de ténis

+ |dentificar a possivel utilizagao da tecnologia durante o treino
+ Compreender o que é o video-arbitro e o papel que desempenha no tenista

+ Familiarizar-se com o material que pode ser utilizado pelo jogador durante o treino

Aumente, atraves desta certificacao,
as suas hipoteses de treinar tenistas
de alto nivel, como Carlos Alcaraz
ou Novak Djokovic"
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Competencias

Esta certificagao foi desenvolvida com o intuito de que o aluno adquira as competéncias
necessarias para preparar eficazmente os tenistas de alto nivel, tendo em conta

as suas exigéncias fisicas, técnicas e mesmo tecnologicas. Em apenas 12 meses

e com o aconselhamento dos melhores treinadores desta disciplina, adquirird um conjunto
de competéncias que |he permitiréo ajudar os melhores atletas a alcangar os seus desafios
profissionais mais complexos.
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@ @ Torne-se um treinador de ténis de alto

nivel gracas as competéncias que ira
adquirir durante este Mestrado Proprio”
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Competéncias gerais

+ Distinguir entre tatica, estratégia e padrao de jogo
+ Dominar a execucao técnica correta dos golpes de ténis

+ Compreender o que é a biomecanica, para que serve e qual o ponto de maior eficiéncia
na execugao dos movimentos que envolvam golpes

+ |dentificar a importancia da nutricao e dos seus derivados no mundo do ténis e interpretar
se uma dieta € a mais adequada

+ |dentificar os mecanismos para uma utilizagao eficaz da tecnologia no ténis moderno
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Competéncias especificas

+ Planificar uma época adaptada aos objetivos e competigdes de cada atleta

+ Diferenciar os diferentes cabos existentes

+ Distingao entre técnica e biomecanica aplicada ao ténis

+ |dentificar os objetivos taticos de cada jogador em cada uma das diferentes fases
+ Dirigir-se aos jogadores de formas diferentes consoante a situagao

+ Trabalhar fisicamente para evitar lesées dentro e fora do campo

Obter, atraves desta certificacao,
as estratégias mais recentes de
rendimento no campo em fungdo
— das carateristicas do adversario’
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Direcao do curso

Gragas ao empenho incansavel da TECH em proporcionar uma educacao de qualidade
aos seus alunos, foram nomeados excelentes treinadores de ténis profissionais para
dirigir e ministrar esta certificagao. Estes especialistas, que trabalharam em centros
relevantes como a Rafa Nadal Academy, séo responsaveis pela elaboracao dos
conteudos didacticos que os alunos terao a sua disposicao ao longo deste Mestrado
Proprio. Por conseguinte, os conhecimentos que adoptar terao sido previamente
aplicados na sua experiéncia profissional.
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Esta certificagcdo € ministrada por treinadores

e preparadores que trabalham ativamente no ténis
de elite, que Ihe fornecerdo 0s conhecimentos
mais atualizados na area”




tecn 20| Direcdo do curso

Diregao

Dr. Alejandro Ramos Camacho

+ Treinador de ténis na Rafa Nadal Academy

+ Treinador na Academia de Ténis JMO

+ Treinador no Clube de Ténis Valle de Aridane

+ Licenciatura em Educagao Primaria

+ Instrutor Nacional da Real Federagéo Espanhola
RPT Nivel 2

Professores
Dr. Daniel Concepcion Barquer Sr. Federico Goldie Barrios
* Instrutor de ténis e de padel e nutricionista + Treinador de ténis na Rafa Nadal Academy
* Instrutor de padel na Escola de Ténis e Padel JMO + Treinador da Associacéo Uruguaia de Ténis
* Farmacéutico assistente + Treinador de ténis no Clube Bigua
¢ Licenciatura em Farmacia pela Universidade de La Laguna * Professor para aulas de ténis de grupo e individuais
+ Licenciatura em Nutricdo e Dietética pela Universidade CEU San Pablo * |TF Play Tennis AUT/1TF
¢ Instrutor de ténis RPT nivel 1,2 e 3 ¢ |TF Nivel |
* Instrutor de padel RPP nivel 1 e 2 * |TF Psicologia aplicada ao ténis

¢ Curso de Nutrigao e Suplementagdo no Desporto
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Dr. Antonio Almansa
+ Treinador de ténis na Rafa Nadal Academy

¢ Treinador na Academia Global Tennis Team

+ Treinador na Academia Global Tennis Team

¢ Licenciado pela Universidade Tor Vergata de Roma

* Mestrado em Técnicas pela Universidade Tor Vergata de Roma
* Treinador de nivel Il pela Federagao Italiana de Ténis

¢ Preparador Fisico pela Federagao Italiana de Ténis

Dr. Eusebio Barreto Mazorra
+ Treinador de ténis e preparador fisico

* Treinador de ténis e preparador fisico no Clube de Ténis Tafira

+ Treinador de ténis nas Instalacdes Desportivas La Pardilla

+ Licenciatura em Ciéncias da Atividade Fisica e Desporto pela ULPGC
¢ CursoRPT nivel 1,2¢e 3

Dr. Oscar Zapata
+ Dietista e treinador de ténis

+ Treinador de ténis na Rafa Nadal Academy
¢ Instrutor de ténis na Cet Alcala

* Ensino Superior em Dietética

+ Mestrado em Nutrigdo Desportiva

* Mestrado em Personal Trainer

Dr. Petar Gazivoda
+ Gerente de Tecnologia na Rafa Nadal Academy

* Treinador de ténis na Catalunya Tennis Academy
+ Treinador de ténis no Clube Sanchez-Casal
* Licenciatura em Administragao de Empresas e Tecnologia
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos desta certificacdo € composto por 10 modulos nos quais 0 aluno
aprendera os detalhes da preparacéo para o Ténis Profissional, aprofundando os aspetos
técnicos, nutricionais e psicologicos. Todos os materiais didaticos acessiveis ao longo
deste programa estao disponiveis em formatos modernos, como o video explicativo,

0 resumo interativo e o teste de autoavaliagdo. Gragas a isto, o estudante tera um ensino
100% online, completamente adaptado as suas preferéncias de estudo. Vv
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:

Desfrute de uma certificagdo cuja metodologia
100% online Ihe permitira aprender as chaves
do Ténis Profissional sem ter de sair de casa’
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Mddulo 1. Capacitagéo nas diferentes fases, treino, planificagao e periodizagao
1.1,

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Aspetos gerais basicos ténis e sua importancia

1.1.1.  Introdugéo ao ténis basico

1.1.2.  Evolugdo do treino na base do ténis

1.1.3.  Concetualizagdo e definigdo do ténis por fases

1.1.4.  Objetivos gerais do trabalho de desenvolvimento do ténis por fases

Objetivos gerais e especificos do ténis na capacitagao

1.2.1. Carateristicas do ténis por fases

1.2.2.  Objetivos gerais do ténis na capacitagao

1.2.3.  Fatores que influenciam a iniciagao no ténis

1.2.4. Objetivos especificos de cada uma das etapas da capacitagao

Fases da capacitagdo em ténis e como trabalhar em cada uma

1.3.1.  Fase vermelha, defini¢do e carateristicas
1.3.2. Fase amarela, definigdo e carateristicas
1.3.3.  Fase verde, definicdo e caracteristicas
1.3.4. Eficacia do treinador nas diferentes fases

Fases posteriores a capacitagéo, conceitos e objetivos

1.41. Fase de pré-competicéo, carateristicas gerais

1.4.2. Introdugdo a fase de competicao, carateristicas gerais e objetivos
1.4.3. Fase de alto rendimento

1.44. Fase profissional

Conceito de treino, metodologia e evolucéo

1.5.1.  Conceito de treino e evolugao ao longo da histéria
1.5.2.  Sistema moderno de treino. Em que consiste?
1.5.3. 0 que € ametodologia?

1.54. Objetivos da metodologia

Sistemas de treino no ténis

1.6.1.  Tipos de treino de ténis de acordo com a carga de trabalho, frequéncia, volume
e intensidade

1.6.2.  Treinos continuos e intervalados e suas principais carateristicas

1.6.3.  Sistemas de treino especificos (cubos, rally, pontos, etc.) e em que consiste cada
um deles

1.6.4.  Em que consistem os exercicios durante o treino de ténis, o procedimento a seguir
€ 0S seus componentes

1.6.5. Variabilidade no treino de ténis

1.6.6.  Treino individual e treino em grupo, principios teoricos e praticos

1.7.

1.8.

1.9.

A sessdo de treino do ponto de vista tedrico e pratico

1.7.1. Partes da sessédo de ténis e em que consiste cada parte

1.7.2.  Elaboragao da sessao de treino de acordo com os objetivos

1.7.3. Como criar uma sessao de treino

1.7.4.  Exemplos tedrico-praticos da elaboragéo de sessoes de treino

Conceito de planificagao, fases e modelos

1.8.1. 0 que é planificar e quais 0s seus objetivos

1.8.2.  Elementos a ter em conta na planificagdo e na definicdo dos objetivos: instalacdes,
meios, carateristicas dos jogadores, competicoes, etc.

1.8.3.  Conselhos a seguir aquando da planificagdo

1.8.4. Fases da planificagdo e como elaboré-la

1.8.5.  Modelos atuais de planificagéo

0 que € a periodizagdo? conceitos gerais e especificos

1.9.1.  Conceito de periodizagao e carateristicas do ténis relacionadas com a periodizagdo
1.9.2. Diferengas entre periodizagao e planificagdo

1.9.3.  Quais séo as vantagens da periodizagao para o treino e para o tenista?

1.9.4. Carateristicas da periodizagéo

Fases anuais para tenistas em capacitacao e competicao
1.10.1. Avida de um tenista

1.10.2. Afasedidria

1.10.3. Os microciclos

1.10.4. Os mesociclos

Maddulo 2. Historia e regulamento

2.1.

2.2.

Evolugdo historica do ténis e seu regulamento

2.1.1. O que éoténis, onde foi inventado e a sua evolugéo ao longo da historia
2.1.2.  Cronologia do ténis

2.1.3. Modo de contar, proveniéncia e evolugéo e outros aspetos regulamentares
2.1.4.  Torneios de ténis, a sua historia e o ténis a nivel olimpico

0 campo de ténis, diferentes superficies e sua classificagéo

2.2.1.  Evolugdo do campo de ténis

2.2.2.  Medidas do campo e aspetos gerais e especificos

2.2.3.  Asdiferentes superficies existentes, conceitos gerais e especificos

2.2.4.  Diviséo dos campos de ténis de acordo com a velocidade da superficie



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

A raquete, a bola e os equipamentos e acessorios fixos permanentes
2.3.1.  Araquete de ténis, a bola e a sua cronologia histérica

2.3.2.  Aspetos regulamentares relativos as raquetes e bolas de ténis
2.3.3. 0 que é um equipamento fixo e seus aspetos regulamentares
2.3.4.  Abolatoca nalinha ou a bola toca no equipamento fixo permanente
Servico e recegdo

2.4.1.  Escolha do servidor e do recebedor

2.4.2.  Escolha dos lados e servigo

2.4.3.  Mudangas de lado, regulamentos e peculiaridades

2.4.4.  Faltas de servigo. Let e repetigao do servigo

2.4.5. Umarecegdo é boa

Mudangas de lado, pontuacéo e seus sistemas alternativos

2.5.1.  Mudangas de lado do campo e sua regulamentagao

2.5.2.  Sistema de pontuagdo no jogo, set e partidas

2.5.3.  Sistemas alternativos de pontuagao

2.54.  Um jogador perde o ponto

0 codigo de conduta

2.6.1. 0 que é o codigo de conduta e qual o objetivo do mesmo
2.6.2.  Vantagens do codigos de conduta e sua evolugdo

2.6.3.  Aspectos gerais do codigos de conduta

2.6.4. Aspetos especificos do codigos de conduta

Sistemas de competi¢éo e suas alternativas e regulamentos

2.71.  Que sistemas de competigao existem

2.7.2.  Regulamento das diferentes competi¢des existentes

2.7.3.  Tipos modernos de competi¢ao e suas vantagens

2.7.4. A competigdo nas fases de capacitagéo e seu regulamento
Arbitros no campo, importancia e sua funcéo

2.8.1.  Fungao do arbitro no campo

2.8.2.  Instrugdes ao jogador

2.8.3.  Sistemas de arbitragem. Olho de falcéo e suas particularidades
2.8.4.  Principios do jogo continuo

2.8.5.  Infortunio para o jogador

2.8.6. Corregao de erros

2.9.

2.10.
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0 jogo de pares e seu regulamento

29.1. Aspetos gerais do jogo de pares

2.9.2.  Pontuagdo no jogo de duplas e opgdes existentes

2.9.3. Servigo e recegéo no jogo de pares

29.4.  Competigbes de pares

Torneios de ténis profissional, circuitos e respectivas regras e regulamentos

2.10.1. Evolugdo dos torneios profissionais, dos circuitos e dos seus regulamentos
até a atualidade

2.10.2. Torneios de ténis existentes e regulamento
2.10.3. Circuito ATP e WTA e aspetos regidos pelo regulamento
2.10.4. Diferentes prémios nos torneios de ténis e aspetos regidos pelo regulamento

Médulo 3. Técnica de realizacdo dos golpes de ténis

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

0 que é a técnica Aspetos gerais e especificos

3.1.1. O que é atécnica e a importancia da execugao correta dos golpes de ténis
3.1.2.  Vantagens de uma técnica correta

3.1.3.  Ociclo do golpe, aspetos gerais

3.1.4. Otalento

Evolugéo e emprego moderno da técnica

3.2.1.  Visdo tradicional da técnica

3.2.2.  Evolugdo da técnica ao longo da historia do ténis

3.2.3. O emprego atual da técnica. Visdo moderna

3.2.4.  Melhoria da técnica com base no treino

Cabos, uso, explicagéo e identificagdo

3.3.1.  Tipos de cabos e explicagao

3.3.2.  Como identificar diferentes cabos e corregdo dos mesmos

3.3.3.  Usos dos cabos nas diferentes situagdes do jogo

3.3.4.  Oscabos no servigo

Produgao de golpes com efeito, uso e explicagéo e variabilidade

3.4.1. Diferentes efeitos no servigo, como executa-los e seu uso

3.4.2.  Velocidade e efeito

3.4.3. Efeito liftado em golpes baixos e seu uso

3.4.4.  Efeito cortado Slice em diferentes situagdes de jogo, como executa-lo e seu uso
3.4.5. Efeito plano, como executa-lo e seu uso em diferentes situagdes de jogo
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3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Técnica do servigo e da recegao

3.5.1.  Posigao antes do servigo e cabo

3.5.2.  Langamento da bola e recomendacdes

3.5.3.  Preparagéo, primeiro movimento da raquete e esforgo do ombro

3.54. Usos das pernas no servigo

3.5.5.  Uso da parte superior do corpo e rotages

3.5.6.  Ponto de impacto e finalizagédo

A rececao

3.6.1.  Cabo para a recegao

3.6.2.  Posigao da espera na recegao

3.6.3.  Tipos de recegao

3.6.4.  Aspetos técnicos ao realizar o servigo (direita e inverso)

Técnica de golpe de direita

3.7.1.  Cabo de direita e preparagao

3.7.2. Movimento das pernas na preparagao do golpe de direita

3.7.3.  Rotagdo e movimento para tras da raquete

3.7.4. Rotagdo da anca e dos ombros e movimento da raquete para a frente até ao impacto
3.7.5.  Impacto e finalizagéo do golpe de direita

Técnica de golpe inverso

3.8.1.  Cabos e preparagéo do inverso com uma mao e do do inverso com duas méaos
3.8.2.  Movimento das pernas na preparagao do golpe inverso

3.8.3.  Rotagdo e movimento para tras da raquete

3.8.4. Rotagdo da anca e dos ombros e movimento da raquete para a frente até ao impacto
3.8.5.  Impacto e finalizag@o consoante se trate de inverso com uma ou duas méaos
Técnica dos golpes na rede

3.9.1. Cabo e posigao de espera

3.9.2.  Movimento das pernas antes do voleio de direita e inverso

3.9.3.  Rotagao dos ombros na preparagao

3.9.4. Impacto e movimento da parte inferior do corpo no momento de ir a bola

3.9.5. Remate, preparagao, impacto e finalizagéo




3.10. Golpes especiais e sua técnica

3.10.1. A deixada e contra-deixada
3.10.2. Obaldo

3.10.3. O Passing Shot

3.10.4. Outros golpes especiais

Madulo 4. Biomecénica e movimento

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

0 que € a biomecanica e sua evolugao

4.1.1.  Definicdo e introdugé@o a biomecanica

4.1.2.  Evolugdo do conceito de biomecanica ao longo da historia
4.1.3. Para que serve a biomecanica e quais 0s seus objetivos

4.1.4.  Vantagens da biomecanica e principais componentes

4.1.5.  Viséo tradicional e visdo moderna do ensino dos golpes de ténis

A execugdo correta da técnica e suas vantagens

4.2.1. Definigao de técnica 6tima

4.2.2.  Componentes da técnica

4.2.3.  Vantagens de técnica 6tima

424, Execugao de técnica 6tima

Variabilidade como parte fundamental da execugdo dos golpes
4.3.1. Conceito de variabilidade

4.3.2. Variabilidade mecanica na execugao do golpe

4.3.3. Variabilidade mecanica no desenvolvimento do golpe
4.3.4.  Variabilidade mecéanica na carga dos tecidos
Principios da biomecanica no ténis BIOMEC

4.47. Balango

4472 Inércia

4.43.  Oposigdo de forgas

444 Momentum

445  Energia elastica

4.4.6. Cadeia de coordenagao

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.
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Cadeia de coordenagao

4.5.1.  Definigéo

4.52. Cadeias de coordenagdo e de movimento
4.53.  Como ganhar forga nos golpes

4.5.4.  Problemas nas cadeias de coordenacéo

As fases de golpe no ténis

4.6.1. Preparagdo e movimento para tras da raquete
4.6.2.  Movimento para frente da raquete

4.6.3. Impacto

4.6.4.  Acompanhamento e finalizagdo

Aspetos biomecanicos gerais nos golpes baixos

4.7.1. Biomecanica de golpe de direita. Parte |

4.7.2. Biomecanica de golpe de direita. Parte |l

4.7.3. Biomecanica do golpe inverso com duas méos
4.7.4. Biomecanica do golpe inverso com uma mao
Aspetos biomecanicos gerais no servico e na recegao
4.8.1. Biomecanica do servigo no ténis. Parte |

4.8.2. Biomecanica do servigo no ténis. Parte |l

4.8.3. Biomecanica da recegao no ténis

4.8.4. Biomecanica do inverso no ténis

Aspetos biomecanicos gerais nos golpes de rede

49.1. Biomecanica do voleio de direita
492. Biomecanica do voleio inverso
4.9.3. Biomecanica do Approach

49.4. Biomecanica doremate

Movimento, deslocagdes e jogo de pés

4.10.1. O que séo as deslocagées no ténis
4.10.2. Fases das deslocagbes no ténis
4.10.3. Importancia do jogo de pés

4.10.4. Como trabalhar o jogo de pés no ténis
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Moaddulo 5. Padrao de jogo, tatica e estratégia 5.7.  Consideracdes taticas gerais e especificas do jogo de rede
5.7.1. Introdugao ao jogo de rede

5.7.2.  Os quatro primeiros golpes e a aproximagao a rede
5.7.3.  Cobrir o Passing Shot

5.7.4.  Onde fazer o voleio?

5.1. Conceitos gerais e diferenciacao

51.1.  Conceitos gerais do padrao de jogo
51.2.  Conceitos gerais de tatica

51.3.  Conceitos gerais de estrategia 5.8. Consideragbes taticas gerais e especificas no servico e na rececgéo

5.1.4. Diferenciando entre padrdo de jogo, tatica e estratégia 581. Aspetos taticos gerais do servico
5.2.  Estratégias e viséo positiva no jogo de singulares 582, Intencdo tatica com o servico
5.2.1.  Defini¢do de estratégia 5.8.3.  Zonas de servigo
5.2.2.  Aestratégia no ténis 5.8.4. Aspetos taticos gerais da rececdo
5.2.3.  Conceitos a ter em conta quando se trata de planificar um a utilizar 59. Tatica e estratégia na modalidade de pares
52.4. Estratégias mais usadas no ténis 59.1. 0jogo de pares e seu evolugao tatica
53. 0 que éum padrao de jogo? Classificagdo e idade do jogador 59.2.  Visao moderna da tatica de pares
5.3.1.  Defini¢ao de padrao de jogo 5.9.3. Situagdes do jogo de pares
53.2. Tipos de padréo ou estilo de jogo 5.9.4.  Tipos dejogadas no jogo de pares
5.3.3. Identidade do jogador 5.10. Lateralidade, aspetos gerais e aplicabilidade tatica
5.3.4.  Perfil do jogador adversario, como identifica-lo e como executar téticas e estratégias 5.10.1. O que é a lateralidade, conceito e significado
em funcéo deste 5.10.2. Lateralidade homogénea e heterogénea
54. Concetualizagéo da tatica e carateristicas gerais 5.10.3. Importancia no ténis e identificagdo do tipo de lateralidade
5.4.1. Definigéo de tatica e importancia 5.10.4. Uso da tética de acordo com a lateralidade prépria e a do adversario

5.4.2.  Evolugdo da tatica ao longo da histéria do ténis
5.4.3. Principios da tatica
5.4.4. Tatica profissional 6.1.  Caodigo de ética de um treinador de ténis
5.5.  Situacdes de jogo, jogadas de ténis e seus tipos 6.1.1. Introduggo e defini¢do do codigo de etica
6.1.2.  Obrigagdes e requisitos do treinador de ténis
6.1.3. Lealdade e corrupgéo
6.1.4. Integridade da competigao
6.1.5.  Oferta e candidatura
6.1.6. Regulamento e processos sancionadores

Médulo 6. Etica do treinador e Psicologia no ténis

5.5.1. 0 que é uma situagdo de jogo
55.2. Situagbes de jogo existentes
5.5.3.  Definigéo das jogadas do ténis
5.5.4. Tipos de jogadas
5.6.  Consideragdes taticas gerais e especificas do jogo de linha de base

~ . . 6.2. O treinador de ténis e sua fungéo
5.6.1. Introdugao ao jogo de linha de base

6.2.1.  Quem é o treinador de ténis e o que ¢ treinar ténis
6.2.2.  ldentidade do treinador

6.2.3.  Objetivos do treinador

6.2.4. O papel do treinador e sua filosofia

5.6.2.  Zonas do campo no jogo de linha de base e como jogar a partir de cada
uma dessas zonas

5.6.3.  Objetivos desde cada zona do campo
5.6.4. Dicas parajogar com a tatica certa no jogo de linha de base



6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

Importancia da Psicologia no ténis

6.3.1. A Psicologia no desporto e suas carateristicas principais
6.3.2.  Afungao da Psicologia no ténis

6.3.3.  Vantagens do ténis a nivel psicoldgico

6.3.4.  Outros aspetos psicologicos do ténis

A concentragéo e o controlo das emogdes e dos pensamentos

6.4.1. O que se entende por concentragao?
6.4.2. Fatores que influenciam a concentragao, problemas de concentragéo no ténis

e como trabalha-los
6.4.3.  Factores que influenciam as emogoes no ténis e orientagdes para a sua melhoria
6.4.4. Ospensamentos e a sua relagdo com a confianga e a autoestima, entre outros fatores
0 que é o treino mental e qual a sua utilidade
6.5.1.  Definigao de treino mental
6.5.2.  Beneficios do treino mental e da utilizagdo da Psicologia no jogador de ténis
6.5.3.  Aspetos prévios a ter em conta na realizagao do treino mental
6.5.4. Determinagédo de objetivos ao nivel psicologico do tenista

Técnicas de treino mental de um tenista Parte |

6.6.1.  Técnicas de controlo da concentragao

6.6.2.  Treino cognitivo e controlo da atengdo

6.6.3.  Autodiscurso

6.6.4. Visualizagdo

6.6.5. Rotinas

Técnicas de treino mental de um tenista. Parte Il

6.7.1. O programa de treino mental

6.7.2.  Como organizar o treino psicologico do tenista

6.7.3.  Etapas do programa de treino mental do tenista

6.7.4.  Profissionais do treino mental

A competicao a a parte mental do tenista

6.8.1.  Fases que um jogador de ténis passa durante a sua carreira a nivel psicolégico
6.8.2. O Momentum

6.8.3.  Psicologia e sua importancia para enfrentar fases dificeis
6.8.4. Psicologia e sua importancia para enfrentar lesdes

6.9.

6.10.
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Exercicios praticos para trabalhar o aspeto mental do jogo de ténis

6.9.1. A Psicologia a as situagdes de jogo

6.9.2. O aspeto mental no servigo e na recegao

6.9.3. O aspeto mental no jogo de linha de base

6.9.4. O aspeto mental no jogo de rede

6.9.5. 0O aspeto mental nas diferentes situagdes da partida

Os pais e 0 ténis. Aspetos psicolégicos

6.10.1. Arelagao treinador-pai-jogador

6.10.2. Papéis do pai do jogador de ténis e a visdo positiva do mesmo
6.10.3. Erros do pai-treinador

6.10.4. Conselhos para pais de jogadores de ténis

Mddulo 7. Preparacao fisica e prevencao de lesdes

7.1,

7.2.

7.3.

7.4.

A preparagao fisica no ténis e sua importancia

7.1.1.  Introdugdo ao treino fisico do tenista

7.1.2.  Evolugdo da preparagao fisica ao longo da histéria
7.1.3.  Importancia da preparagéo fisica no ténis

7.1.4.  Beneficios do treino fisico no ténis

Aspectos fisiolégicos do tenista e como avalid-los

7.21. 0queéafisiologia e qual é a sua fungao

7.2.2.  Fatores fisiologicos que influenciam no ténis

7.2.3.  Perfil fisiolégico do tenista

7.2.4. 0O desenvolvimento fisico do tenista e sua evolugao nas diferentes fases

Fases do treino fisico

7.3.1. Introdugdo da preparagao fisica

7.3.2. Partes do treino

7.3.3.  Fases de preparagao e pré-competicéo

7.3.4.  Treino fisico durante e apds a competigao

O tenista e principais habilidade fisicas

7.4.1.  Resisténcia, conceito e carateristicas gerais

7.4.2. AForga, conceito e carateristicas gerais; 0 aumento da poténcia no tenista
7.4.3.  Acoordenagdo no tenista

7.4.4.  Aflexibilidade no tenista

7.4.5.  Avelocidade a a agilidade no tenista
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7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

O tenista profissional e a preparacéo fisica
7.5.1. Importancia da preparacéo fisica antes e durante os torneios

7.5.2. Anplanificacéo e a periodizagao do treino fisico durante a época para
0s jogadores profissionais

7.5.3. O treino fisico durante e entre competi¢cdes

7.5.4.  Preparagéo fisica em fungéo do tipo de jogador e do tipo de torneio a preparar
Preparacéo fisica no ténis feminino

7.6.1. Introdugao e evolugao da preparagao fisica no ténis fisica feminino
7.6.2. Carateristicas especificas do treino fisico em mulheres

7.6.3.  Adaptagoes e diferengas do treino fisico no ténis feminino

7.6.4.  Outros aspetos a considerar

Prevencéo de lesbes, conceito e importancia

7.7.1. Introdugdo ao trabalho de prevengao de lesGes, sua importancia e beneficios
7.7.2.  Importancia do treinador na prevengéo de leses

7.7.3.  Tipos de lesGes mais comuns em tenistas

7.7.4. Causas da lesdes em tenistas

O treino das lesdes e formas de prevenir

7.8.1.  Areabilitagao

7.8.2.  Elaboragédo de um plano de reabilitagéo

7.8.3.  Exercicios para prevenir e conselhos para a sua realizagao

7.8.4.  Conselhos para tenistas no ambito da prevencao de lesdes

A recuperacéo do tenista

7.9.1.  Introdugdo e importancia da recuperagdo em tenistas

7.9.2.  Vias de recuperagéo em tenistas: controlo

7.9.3.  Vias de recuperagdo em tenistas: gestéo

7.9.4. Arecuperagado nas diferentes condi¢des pelas que passam os tenistas
A preparagao fisica para tenistas em cadeira de rodas

7.10.1. Introdugao a preparagao fisica do ténis em cadeira de rodas

7.10.2. Especificagdes do treino do jogador de ténis de cadeira de rodas

7.10.3. Aspetos a serem considerados para a preparagao fisica do tenista em cadeira
de rodas

7.10.4. Prevencgao de lesGes em tenistas em cadeira de rodas

Mddulo 8. Nutricdo, suplementacao e hidratagdo em tenistas

8.1. A nutrigdo, consideragOes gerais e importancia no ténis
8.1.1. Introdugéo ao conceito de nutrigdo no tenista
8.1.2.  Aspetos gerais da nutricao
8.1.3.  Evolugao historica do conceito de nutrigao respetivo ao ténis
8.1.4. Importancia da nutrigao no tenista
8.2.  Tipos de nutrientes e seus beneficios e contributos
8.2.1. O que sao nutrientes?
8.2.2.  Os nutrientes essenciais e sua definigao
8.2.3.  Fungbes dos nutrientes no nosso organismo
8.2.4.  Onde se encontram os nutrientes?
8.3. Dieta do tenista
8.3.1.  Quais séo as necessidades nutritivas dos tenistas?
8.3.2. Carateristicas do ténis e respetivas necessidades
8.3.3.  De que é composta a dieta de um tenista
8.3.4. O que néo deve comer um tenista?
8.4.  Elaboracdo da dieta do tenista. Técnicas modernas para a dieta do jogador de ténis
8.4.1.  Como elaborar a dieta do tenista
8.42. Exemplos da dieta em tenistas profissionais
8.4.3. A sobrecarga de carboidratos 3 dias antes da partida
8.4.4. A'ragdo de espera”
8.5.  Alimentacéo do tenista em treino e competicao
8.5.1. 0 que deve o tenista comer durante o treino?
8.5.2.  Alimentacdo do tenista antes da partida
8.5.3.  Alimentagao do tenista durante a partida de ténis
8.54. Alimentacdo do tenista depois da partida de ténis
8.5.5.  Alimentacao do tenista com sobrecarga de partidas ou durante uma viagem
8.6. A hidratagao no ténis
8.6.1.  Conceito de hidratagéo
8.6.2.  Importéncia da hidratagao no ténis
8.6.3.  Atermorregulagao
8.6.4. Problemas da desidratagdo no ténis
8.6.5. Tipos de bebidas



8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Maédulo 9. Ténis adaptado e incapacidade

9.1.

9.2.

Hidratagé@o no treino e na competicao
8.7.1.  Estratégias praticas de hidratagao

8.7.2.  Necessidades de hidrata¢ao no treino

8.7.3.  Necessidades de hidratagdo pré-competicao

8.7.4. Necessidades de hidratagao durante a competi¢ao
8.7.5.  Necessidades de hidratagdo pos-competigao

0 que é a suplementagao e quais sao 0s seus beneficios

8.8.1.  Introducéo a suplementagéo

8.8.2.  Efeitos da suplementacéo desportiva para a saude
8.8.3.  Beneficios da suplementagéo desportiva

8.8.4.  Os suplementos desportivos sdo seguros?

Tipos de suplementagao para jogadores de ténis
8.9.1.  Os melhores suplementos para tenistas

8.9.2.  Suplementos de aminodcidos
8.9.3.  Suplementos de antioxidantes
8.9.4. Suplementos durante o treino e partidas

Dopagem no ténis, casos e proibigoes
8.10.1. Definigdo de dopagem
8.10.2. Controlos antidopagem
8.10.3.
8.10.4.

Substéancias consideradas dopagem
Casos de dopagem no ténis ao longo da historia

0O ténis como desporto inclusivo e sua evolugao historica

9.1.1. O desporto para deficientes e seu carater inclusivo
9.1.2. O desporto adaptado

9.1.3. O ténis como desporto inclusivo

9.1.4. Visdo atual do desporto para deficientes

O que € a incapacidade e sua relagdo com o ténis
9.2.1.  Conceito de incapacidade e sua relagao com o ténis no ténis ao longo da historia

9.2.2.  Oténis e aincapacidade ao longo da histdria
9.2.3.  Beneficios do ténis para pessoas com deficiéncia
9.2.4.  Situagao atual do ténis e da incapacidade

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

Estrutura e conteddo |31 tecn

0 ténis e a incapacidade do ponto de vista do treinador

9.3.1. Introdugao

9.3.2. Etica para treinadores de pessoas com deficiéncia
9.3.3. O treino para pessoas com deficiéncia sensorial
9.3.4. O treino para pessoas com deficiéncias fisica

Conceito de deficiéncia fisica e consideragdes gerais

9.41. Conceito de deficiéncia fisica

9.42. Diferentes tipos de deficiéncias fisicas

9.43. Ténis e deficiéncia fisica

9.4.4. Adaptagdes do ténis para pessoas com deficiéncias fisicas

0O ténis em cadeira de rodas, sua evolucéo e carateristicas

9.51. Introdugao

9.52.  Evolugao histdrica do ténis em cadeira de rodas
9.5.3. Carateristicas principais do ténis em cadeira de rodas
9.5.4. Declaragéo de objetivos do ténis em cadeira de rodas

A competigao e outras carateristicas do ténis em cadeira de rodas

9.6.1. Arelagao entre o desporto, a incapacidade e as suas vantagens
9.6.2. Tipos de competigdes de ténis em cadeira de rodas

9.6.3. O ténis em cadeira de rodas como desporto olimpico

9.6.4. Organizagdes que apoiam o ténis em cadeira de rodas

Normas e regulamentos do ténis em cadeira de rodas

9.7.1.  Regras do ténis em cadeira de rodas
9.7.2.  Normas de admissao

9.7.3. Acadeira de rodas

9.7.4.  Pontuagao e regras gerais

0 ténis e a deficiéncia sensorial

9.8.1.  Definigdo de deficiéncia sensorial

9.8.2. Declaragdo de objetivos para o ténis e a deficiéncia sensorial
9.8.3.  Vantagens para quem o pratica

9.8.4.  Ténis para pessoas com deficiéncia auditiva

9.8.5.  Ténis para pessoas com deficiéncia visual
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9.9. O ténis e a deficiéncia intelectual |
9.9.1. Introdugao
9.9.2. Tipos de deficiéncia intelectual
9.9.3.  Evolugéo do ténis e a deficiéncia intelectual
9.9.4. Vantagens do ténis para pessoas com deficiéncia intelectual
9.10. O ténis e a deficiéncia intelectual Il
9.10.1. Torneios e tipos de competigbes de ténis adaptado
9.10.2. Equipamento necessario para o ténis adaptado a deficiéncia intelectual
9.10.3. O treino de ténis para pessoas com deficiéncia intelectual
9.10.4. O papel do treinador e da familia no ténis para pessoas com deficiéncia intelectual

Maddulo 10. Tecnologia aplicavel ao ténis e ao video-arbitro

10.1. Aevolugdo da tecnologia, consideragbes gerais e aplicabilidade ao ténis
10.1.1. Alimportancia da tecnologia no desporto atual
10.1.2. Aevolugdo da tecnologia no ténis ao longo da histéria
10.1.3. Tipos de tecnologias aplicaveis no ténis
10.1.4. Metodologia tecnoldgica
10.2. Aimportancia da tecnologia e da inovagao no ténis e as suas vantagens
10.2.1. Atecnologia, a sua aplicabilidade ao ténis e a sua importancia
10.2.2. Objetivos da aplicagao das novas tecnologias no ténis
10.2.3. Vantagens da utilizacé@o da tecnologia no ténis
10.2.4. 1+D+I na industria do ténis
10.3. Atecnologia no court de ténis
10.3.1. Evolugdo dos campos de ténis ao longo da histéria
10.3.2. Campos de ténis atuais e sua tecnologia
10.3.3. Publicidade no campo de ténis
10.3.4. Tecnologia nos materiais de ténis
10.4. O olho de falcéo e outros sistemas de arbitragem
10.4.1. O que é o olho de falcao?
10.4.2. Como se utiliza o olho de falcdo?
10.4.3. Vantagens do uso do olho de falcao na competicao
10.4.4. Quando tenho direito recorrer ao olho de falcao?
10.4.5. Outros sistemas de arbitragem




10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.
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A raquete de ténis, a sua evolugado e a implementagao da tecnologia nesta

10.5.1. Tipos de raquetes existentes

10.5.2. Evolugdo da raquete de ténis ao longo da historia

10.5.3. Araquete de ténis em fungado do estilo do jogador

10.5.4. Novas tecnologias nas raquetes de ténis

Cordas, evolugao e tipos consoante o estilo de jogo

10.6.1. Importancia das cordas para 0s jogadores de ténis

10.6.2. Evolugao do cordas ao longo da historia

10.6.3. Tipos de cordas e classificagdo

10.6.4. Tensao e tipos de cordas consoante o estilo de jogo do tenista

0 que € o video-arbitro e as suas vantagens para os jogadores de ténis

10.7.1. Conceito de video-arbitro

10.7.2. Objetivos do video-arbitro em jogadores de ténis

10.7.3. Vantagens para os jogadores e treinadores no uso do video-arbitro

10.7.4. 0O video-arbitro e a tatica

0O vestudrio, a bola de ténis e a sua evolugao e implementacéo de tecnologia

10.8.1. Aevolugdo do vestuario no ténis ao longo da historia

10.8.2. Tipos de sapatilhas consoante a superficie do campo de ténis

10.8.3. Evolugao da bola de ténis ao longo da historia

10.8.4. Tipos de bola de ténis e sua classificagédo de acordo com a velocidade
Exemplos préticos da utilizagao da tecnologia e do video-arbitro no trabalho da técnica
10.9.1. Anadlise e aperfeicoamento de golpes baixos através do video-arbitro

10.9.2. Anadlise e aperfeicoamento do servigo através do video-arbitro

10.9.3. Anadlise e aperfeicoamento do voleio através do video-arbitro

10.9.4. Outros aspetos técnicos mediante o video-arbitro

Exemplos praticos da utilizagao da tecnologia e do video-arbitro no trabalho da taticas
10.10.1. O video-arbitro e o aperfeicoamento na altura da bola. Exercicios para corrigi-lo
10.10.2. O video-arbitro e o aperfeigoamento da profundidade. Exercicios para corrigi-lo
10.10.3. O video-arbitro e dire¢cdes da bola. Exercicios para melhora-lo

10.10.4. O video-arbitro e o aperfeicoamento das zonas de servico. Exercicios para melhora-lo
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao’
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Estudo de Caso para contextualizar todo o conteudo

0 nosso programa oferece um método revoluciondrio de desenvolvimento de
competéncias e conhecimentos. O nosso objetivo é reforgar as competéncias
num contexto de mudanca, competitivo e altamente exigente.

Mount Everest Leadership & Team

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundagdes das
universidades tradicionais de todo o mundo”

Tera acesso a um sistema de aprendizagem
baseado na repeticdo, com ensino natural

e progressivo ao longo de todo o programa
de estudos.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este programa da TECH é um programa de ensino intensivo, criado de raiz,

que propde os desafios e decisdes mais exigentes neste campo, tanto a nivel
nacional como internacional. Gracas a esta metodologia, o crescimento pessoal
e profissional é impulsionado, dando um passo decisivo para 0 sucesso.

0 método do caso, a técnica que constitui a base deste conteldo, assegura que
a realidade econdmica, social e profissional mais atual é seguida.

‘ ‘ O nosso programa prepara-o para enfrentar

novos desafios em ambientes incertos

N n

e a/cangar O SUCEeSSO na Sua carreira

0 método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais amplamente
utilizado pelas melhores faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que

os estudantes de direito nao s6 aprendessem o direito com base no conteudo
tedrico, 0 método do caso consistia em apresentar-lhes situacdes verdadeiramente
complexas, a fim de tomarem decisdes informadas e valorizarem juizos sobre a

i

O estudante apfeﬂdefé, atraves de atividades forma de as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um método de ensino padrao
de colaboragdo e casos reais, a resolugédo em Harvard.
de S/TU&?Q@GS comp/exas em ambientes Numa dada situagédo, o que deve fazer um profissional? Esta € a questdo que

enfrentamos no método do caso, um método de aprendizagem orientado para a
acgao. Ao longo do programa, os estudantes serdo confrontados com multiplos
casos da vida real. Terdo de integrar todo o seu conhecimento, investigar,
argumentar e defender as suas ideias e decisées.

empresariais reais.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 2019, alcancamos os melhores
resultados de aprendizagem de todas
as universidades online do mundo.

Na TECH aprende-se com uma metodologia de vanguarda concebida para
formar os gestores do futuro. Este método, na vanguarda da pedagogia
mundial, chama-se Relearning.

A nossa universidade é a Unica universidade de lingua espanhola
licenciada para utilizar este método de sucesso. Em 2019, conseguimos
melhorar os niveis globais de satisfagdo dos nossos estudantes (qualidade
de ensino, qualidade dos materiais, estrutura dos cursos, objetivos...) no
que diz respeito aos indicadores da melhor universidade online do mundo.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece
numa espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um
destes elementos é combinado de forma concéntrica. Esta metodologia formou

mais de 650.000 licenciados com sucesso sem precedentes em areas tao diversas
como a bioquimica, genética, cirurgia, direito internacional, capacidades de gestao,
ciéncia do desporto, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, histéria, mercados e
instrumentos financeiros. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos esforco e
mais desempenho, envolvendo-o mais na sua capacitagao,
desenvolvendo um espirito critico, defendendo argumentos
e opinides contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

A partir das Ultimas provas cientificas no campo da neurociéncia, ndo s6 sabemos
como organizar informagao, ideias, imagens e memarias, mas sabemos que o lugar
e 0 contexto em que aprendemos algo é fundamental para a nossa capacidade de o

recordar e armazenar no hipocampo, para o reter na nossa memoria a longo prazo.

Desta forma, e no que se chama Neurocognitive context-dependent e-learning,
os diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto em que o
participante desenvolve a sua pratica profissional.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Praticas de aptidoes e competéncias

Realizardo atividades para desenvolver competéncias e aptiddes especificas em cada
area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista necessita de desenvolver no quadro da globalizacao
em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao




Case studies

Completardo uma selecdo dos melhores estudos de casos escolhidos
especificamente para esta situagéo. Casos apresentados, analisados e
instruidos pelos melhores especialistas na cena internacional.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteldos de uma forma atrativa e dindmica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sado periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.
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Certificacao

O Mestrado Préprio em Ténis Profissional ggarante, para além de um conteddo mais rigoroso
e atualizado, 0 acesso a um grau de Mestre emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com
SuCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Ténis Profissional conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso
de recegao, o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido
pela TECH Universidade Tecnolégica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéao
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

(]
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Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. com o documento de identificagdon®___________

Por ter concluido e acreditado com sucesso o

MESTRADO PROPRIO

em
Ténis Profissional

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a 1500
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com:titulos

Certificado: Mestrado Préprio em Ténis Profissional

ECTS: 60

Carga horaria: 1500 horas

Reconhecido pela NBA

\

Mestrado Préprio em Ténis Profissional

Distribui¢ao Geral do Plano de Estudos

Tipologia ECTS
Obrigatéria (OB) 60
Opgéo (OP) 0
Estagio (PR) 0
Tese de Mestrado 0
Total 60
Dra.Tere Guevara Navarro
Reitora

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtencdo do mesmo com um custo adicional.

Distribuigao Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina

ECTS  Cardcter

10

10
10
10
10
10
10
10
10
10

6 0B

@ do nas dif
e periodizagao
Histéria e regulamento

fases, treino,

Técnica dos golpes de ténis
Biomecanica e movimento

Padréo de jogo, tética e estratégia

Etica do treinador e Psicologia no ténis
Preparagéo fisica e prevengéo de lesdes

Nutrigdo, suplementagéo e hidratagéo em tenistas

Ténis adaptado e incapacidade

Tecnologia aplicavel ao ténis e ao video-rbitro

0B
0B
0B
0B
0B
0B
0B
0B
0B

o oo oo oo o o

[]
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» tecnoldgica
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Mestrado Proprio
Ténis Profissional

» Modalidade: online

» Duragao: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Mestrado Proprio
Tenis Profissional

Reconhecido pela NBA

*1
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