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Apresentacao

A drea do Personal Training Terapéutico tem tido um crescimento significativo nos ultimos
anos devido a maior consciencializagao da sociedade para a importancia da atividade fisica e
da sua relagdo com a saude e o bem-estar. Além disso, 0s avangos cientificos e tecnologicos
levaram ao aparecimento de novas ferramentas e abordagens na abordagem de doencas
e condicbes através do exercicio fisico, 0 que representa um desafio para os profissionais
do setor. Neste contexto, este curso da TECH, que combina uma aprendizagem 100% online
com um estagio intensivo de 3 semanas num centro de prestigio, é essencial para atualizar os
conhecimentos e aptiddes dos profissionais, dotando-os das competéncias mais avancadas.
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Avance na sua carreira como profissional
do Personal Training Terapéutico e adquira
conhecimentos de ponta na area gracgas a
este Mestrado Proprio b-learning”
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Nos ultimos anos, a area do Personal Training Terapéutico tem registado um grande avango
devido as novas descobertas cientificas na abordagem de doengas e patologias através do
exercicio fisico. Além disso, a crescente procura de programas personalizados, adaptados as
necessidades especificas de cada paciente, gerou a necessidade de os profissionais do setor
atualizarem os seus conhecimentos para poderem oferecer servigos de qualidade.

Por esta razdo, a TECH apresenta o Mestrado Proprio b-learning em Personal Training
Terapéutico com o objetivo de proporcionar aos profissionais a oportunidade de adquirir
conhecimentos atualizados e ferramentas praticas para oferecer servicos de qualidade
neste campo em constante evolucao.

Esta capacitacéo justifica-se com base no contexto atual, em que a tecnologia de ponta
desempenha um papel fundamental na eficacia do Personal Training Terapéutico. Através de
uma combinagao entre uma metodologia 100% online e estagios intensivos, 0s participantes
irdo adquirir conhecimentos especializados na aplicagéo de tecnologia de ponta,
permitindo-lhes levar a sua pratica profissional para o proximo nivel.

Uma das grandes vantagens deste Mestrado Préprio b-learning é o seu formato misto,
que permite aos participantes efetuar uma grande parte do Mestrado Préprio b-learning
virtualmente. Além disso, os estagios intensivos em centros especializados, que fazem
parte da formacéao, permitem aos participantes por em pratica o que aprenderam e ganhar
experiéncia em ambientes de trabalho reais. Em suma, o Mestrado Proprio b-learning em
Personal Training Terapéutico da TECH é uma oportunidade Unica para os profissionais
do setor atualizarem os seus conhecimentos e estarem na vanguarda dos ultimos
desenvolvimentos e tecnologias neste campo em constante evolugao.

Este Mestrado Préprio b-learning em Personal Training Terapéutico conta com
o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais das
Ciéncias do Desporto que trabalham na area do Personal Training Terapéutico

+ 0 seu conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagdes
cientificas sobre as disciplinas essenciais para a pratica profissional

+ Planos de treino integrais para a implementacao do exercicio fisico em populagdes especiais

+ Sistema de aprendizagem interativa baseado em algoritmos para a implementagao
dos melhores planos de treino

+ Orientagdes para a pratica desportiva na abordagem de diferentes patologias
na perspetiva do Personal Training Terapéutico

+ Tudo isto serd complementado por ligdes tedricas, perguntas a especialistas, foruns
de discusséo sobre questdes controversas e atividades de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagéo a Internet

+ Além disso, tera a possibilidade de efetuar um estagio num dos melhores centros do mundo

Desenvolva de forma pratica as competéncias
necessarias para conceber planos de treino
personalizados adaptados as necessidades
especificas de cada paciente”



Mantenha-se atualizado com as ultimas
investigacdes e avangcos no campo do
Personal Training Terapéutico com este
Mestrado Proprio b-learning que lhe permitira
fazer um estagio intensivo de 3 semanas”

Nesta proposta de mestrado, de cardcter profissionalizante e modalidade semipresencial,
0 Mestrado Proprio b-learning destina-se a atualizar os conhecimentos de profissionais
das Ciéncias do Desporto. Os conteudos séo baseados nas mais recentes evidéncias

cientificas e orientados de forma didatica para integrar os conhecimentos tedéricos na

pratica profissional orientada para o Personal Training Terapéutico.

Gragas aos seus conteudos multimédia, desenvolvidos com a mais recente tecnologia
educativa, permitira ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um
ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva programada para

praticar em situacdes reais. A estrutura deste Mestrado Préprio b-learning centra-se na
Aprendizagem Baseada em Problemas, na qual o aluno deve tentar resolver as diferentes
situacgdes de pratica profissional que surgem durante o mesmo. Para tal, contara com a
ajuda de um sistema inovador de videos interativos criados por especialistas reconhecidos.
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Atualize 0s seus conhecimentos
em Personal Training Terapéutico
e aumente as suas oportunidades
de carreira no setor.

Domine as técnicas mais
avangadas de monitorizagao e
avaliacdo do desempenho fisico
dos pacientes, incluindo a utilizagédo
de software especializado.
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Porque fazer este Mestrado
Proprio b-learning?

Frequentar este Mestrado Proprio b-learning em Personal Training Terapéutico € uma oportunidade
Unica para atualizar os seus conhecimentos numa das areas mais procuradas no dominio da saude e

do desporto. Esta formagao oferece uma abordagem abrangente e atualizada dos desafios e avangos
do personal training terapéutico que permitira ao profissional alargar os seus conhecimentos e
competéncias. Além disso, a possibilidade de realizar a fase tedrica pela internet e os estagios intensivos
no local, em conjunto com especialistas do setor, garantem uma formagao de qualidade adaptada as
necessidades de cada estudante. Em suma, este Mestrado Proprio b-learning € um investimento na
carreira profissional do aluno que constituirda uma mais-valia no dominio da saude e do desporto.
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@ @ Especialize-se em Personal Training

Terapéutico e ponha em pratica as
competéncias adquiridas atraves
dos estagios intensivos oferecidos
pela TECH"
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1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

Nos ultimos anos, a tecnologia revolucionou o campo do Personal Training Terapéutico,
melhorando a forma como as doengas e condi¢des sao tratadas através do exercicio
fisico. A TECH, consciente desta realidade, concebeu um Mestrado Préprio b-learning
semipresencial que permitira ao profissional uma imersao total num ambiente inovador
e vanguardista, onde terd acesso as mais recentes tecnologias nesta area.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos melhores especialistas
A grande equipa de especialistas que acompanhara o profissional durante todo o periodo
pratico é uma garantia de atualizacdo sem precedentes. Com um tutor especialmente
designado, o aluno podera ver utilizadores reais num ambiente de vanguarda, permitindo-lhe
incorporar os métodos e procedimentos de treino mais eficazes na sua pratica diaria.

3. Ser introduzido a ambientes clinicos de topo

A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponiveis para as suas Formagoes
Praticas. Gragas a isso, 0 especialista tera acesso garantido a um ambiente profissional
de prestigio na area do Personal Training Terapéutico. Desta forma, podera ver o dia a dia
de uma area de trabalho exigente, rigorosa e exaustiva, aplicando sempre as mais recentes
teses e postulados cientificos na sua metodologia de trabalho.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

0 mercado académico é afetado por cursos pouco adaptados ao trabalho quotidiano do
especialista e que exigem longas horas de ensino, muitas vezes incompativeis com a vida

pessoal e profissional. A TECH oferece um novo modelo de aprendizagem, 100% pratica,
que Ihe permite dominar os procedimentos mais avangados no dominio do Personal Training
Terapéutico e, o melhor de tudo, leva-lo a pratica profissional em apenas 3 semanas.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece-lhe a oportunidade de efetuar estagios especializados em Personal
Training Terapéutico nao s6 em centros nacionais de prestigio, mas também a nivel
internacional. Gragas a isso, o profissional tera a oportunidade de alargar os seus
horizontes e adquirir conhecimentos dos melhores especialistas em clinicas de primeira
classe localizadas em diferentes continentes. Trata-se de uma oportunidade inigualavel
que s6 a TECH, a principal universidade digital do mundo, pode oferecer.

Tera uma imers&o pratica total
no centro da sua escolha”
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Objetivos

A estrutura deste Mestrado Proprio b-learning permitira aos alunos adquirirem as
competéncias necessarias para atualizarem os seus conhecimentos na profissao
de Personal Training Terapéutico depois de estudarem em profundidade os aspetos
fundamentais desta disciplina. O conhecimento vertido no desenvolvimento dos
pontos do plano de estudos conduzira o profissional numa perspetiva global, com
uma capacitacao completa para a realizagdo dos objetivos propostos.
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Atualize 0s seus conhecimentos de anatomia
e fisiologia do corpo humano aplicados ao
Personal Training Terapéutico atraves deste
Mestrado Proprio b-learning da TECH"
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Objetivo geral

+ O objetivo deste Mestrado Proprio b-learning é fornecer uma visdo abrangente e atualizada
das patologias mais comuns na sociedade e dos fatores que desencadeiam as doencas.
Além disso, o objetivo é compreender as diferentes varidveis do treino e a sua aplicagdo
em pessoas com patologias de forma a evitar possiveis efeitos contraproducentes
do exercicio fisico. Pretende-se também conhecer as contraindicagdes existentes em
cada patologia e as suas carateristicas mais relevantes, tudo com o objetivo de prevenir
o0 aparecimento de comorbilidades ou da propria doenca. Em suma, o objetivo deste
Mestrado Proprio b-learning é dotar os estudantes da capacidade de oferecer um
treino personalizado, adaptado as necessidades de cada individuo, tendo em conta o
seu estado de saude

Atualize-se e conheca 0s
fatores que desencadeiam
varias patologias e doencas,
aprofundando a sua prevencao
atraves do Personal Training"
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Objetivos especificos

Mddulo 1. A patologia no contexto sdciosanitario atual

+ Compreender em profundidade as necessidades atuais e futuras da populagdo
em matéria de exercicio fisico

+ Explorar outros aspetos que afetam a salde do cliente/paciente e que podem
ter um impacto na sua capacidade de desenvolvimento fisico

+ Gerir arealidade e as limitagdes dos testes de diagnostico mais comuns
e a sua utilidade no planeamento do exercicio fisico

+ Interpretar a interagdo e o impacto da neurociéncia e do exercicio fisico

+ Abordar e compreender a influéncia do stress, da alimentagao e de outros
habitos na saude das pessoas

+ Alargar o nosso conhecimento sobre a microbiota na saude do organismo
e a influéncia que certos fatores, como o exercicio fisico, tém sobre ela

Médulo 2. Critérios gerais para a concegéo de programas de exercicio fisico
em segmentos especiais da populagéo

+ Conhecer em profundidade as varidveis mais importantes do treino para
saber como aplica-las de forma individualizada

+ Gerir os critérios gerais para a concegao de programas de exercicio fisico
para pessoas com patologias

+ Obter as ferramentas necessarias para desenvolver um plano de treino
adaptado as necessidades do cliente
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Mddulo 3. Obesidade e exercicio fisico
+ Adquirir uma compreensao aprofundada da fisiopatologia da obesidade
e do seu impacto na salde

+ Compreender as limitagdes fisicas do individuo obeso
+ Ser capaz de planear e programar o treino de forma individualizada

para uma pessoa com obesidade

Mddulo 4. Diabetes e exercicio fisico
+ Adquirir uma compreensao aprofundada da fisiopatologia da diabetes
e do seu impacto na salde

+ Compreender as necessidades especificas da diabetes

+ Ser capaz de planear e programar o treino de forma individualizada
para uma pessoa com diabetes

Médulo 5. Sindrome metabélica e exercicio fisico
+ Compreender em profundidade a fisiopatologia da Sindrome Metabdlica

+ Compreender os critérios de intervengdo para melhorar a salde e a qualidade
de vida dos doentes com esta patologia

+ Ser capaz de planear e programar o treino de forma individualizada para uma
pessoa com Sindrome Metabolica

Médulo 6. Doencas cardiovasculares
+ Estudar o vasto leque de patologias existentes que afetam o sistema cardiovascular

+ Compreender as fases de agdo na reabilitagdo cardiovascular

+ Ser capaz de planear e programar o treino de forma individualizada para uma pessoa
com uma patologia cardiovascular
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Mddulo 7. Patologia osteoarticular e lombalgia inespecifica
+ Estudar as diferentes patologias que afetam o sistema osteoarticular

+ Compreender o termo fragilidade e o seu impacto no sistema osteoarticular e nas
lombalgias inespecificas

+ Ser capaz de planear e programar o treino de forma individualizada para uma pessoa
com diferentes patologias associadas ao sistema osteoarticular e lombalgia inespecifica

Médulo 8. Patologia respiratoria e exercicio fisico
+ Estudar as diferentes patologias pulmonares

+ Adquirir uma compreenséao aprofundada das carateristicas
fisiopatologicas das patologias pulmonares

+ Ser capaz de planear e programar o treino de forma individualizada
para pessoas com patologia pulmonar

Mddulo 9. Exercicio fisico e gravidez
+ Gerir as alteragdes morfofuncionais do processo de gravidez

+ Compreensdo aprofundada dos aspetos biopsicossociais da gravidez

+ Ser capaz de planear e programar o treino de forma individualizada
para uma mulher gravida

Mddulo 10. Exercicio fisico para criangas, jovens e idosos
+ Conhecimento aprofundado dos aspetos biopsicossociais da crianga, do adolescente
e do idoso
+ Conhecer as particularidades de cada grupo etario e da sua abordagem especifica

+ Ser capaz de planear e programar o treino de forma individualizada para criangas,
adolescentes e adultos mais velhos
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Competencias

Ao concluir este Mestrado Proprio b-learning em Personal Training Terapéutico, o profissional
tera dominado as competéncias necessarias para compreender e aplicar as diferentes
variaveis do treino em pessoas com patologias, oferecendo uma visédo ampla e geral das
patologias mais comuns na sociedade e das suas carateristicas mais relevantes. Além
disso, dominara os fatores que desencadeiam as doengas para as prevenir e conhecera
as contraindicagOes existentes nas diferentes patologias para evitar possiveis efeitos
contraproducentes do exercicio fisico. Em suma, os alunos estardo plenamente habilitados
a atualizar os seus conhecimentos e a aplica-los eficazmente na sua pratica profissional.
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Desenvolva competéncias para a gestao
e promocao de uma empresa de Personal
Training Terapéutico, incluindo marketing
e gestao de clientes”
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Competéncias gerais

+ Conceber programas de treino apropriados para pessoas com diferentes patologias
e adapta-los as necessidades de cada individuo

+ Gerir um vocabuldrio técnico adequado que Ihe permita comunicar com diferentes
profissionais de saude e compreender os multiplos testes de diagnostico, sendo capaz
de gerar sinergias com grupos multidisciplinares para melhorar a saude das pessoas
com patologias

Ponha em pratica o que aprendeu nas
melhores instalagdes e sob a tutela
dos principais profissionais do setor
atraves desta formacéao de alto nivel’
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Competéncias especificas

+ Conhecer as particularidades do Personal Training adaptado a cada pessoa e conceber
programas individualizados e especificos de acordo com as suas necessidades

+ Abordar uma intervencéo segura e eficaz através de programas de exercicio fisico
em populagdes com patologias
+ Conhecer as principais patologias de que as pessoas podem sofrer, especialmente

aquelas em que o exercicio fisico pode ser uma terapia eficaz para melhorar a sua
qualidade de vida

+ Conceber e realizar treinos personalizados para pessoas com obesidade

+ Conhecer a relagao entre a diabetes e o exercicio e como 0 exercicio pode ter grandes
beneficios para os doentes

+ Conceber programas de exercicio especificos para pessoas com patologias cardiovasculares

+ Saber elaborar programas de treino personalizados para utilizadores com
patologias respiratorias
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Direcao do curso

O corpo docente do Mestrado Proprio b-learning em Personal Training Terapéutico é
constituido por profissionais de reconhecido prestigio com experiéncia no dominio do
Personal Training e da Fisioterapia. Os professores séo especialistas em diferentes
areas de treino, reabilitacao e fisioterapia, o que lhes permite abordar os diferentes
aspetos do Mestrado Proprio b-learning de uma forma abrangente e atualizada.
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Estude com os melhores especialistas em
Personal Training Terapéutico e aplique as
suas competéncias num ambiente pratico
real com este Mestrado Proprio b-learning
que inclui estagios intensivos”
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Direcao

Doutor Rubina, Dardo

Especialista em Alto Rendimento Desportivo

CEO do projeto Test and Training

Preparador fisico na Escuela Deportiva Moratalaz

Professor de Educagdo Fisica em Futebol e Anatomia na CENAFE Escuelas Carlet

Coordenador de Preparagao Fisica de Hoguei em Campo no Club de Gimnasia y Esgrima em Buenos Aires

Doutoramento em Alto Rendimento Desportivo

Certificado em Estudos de Investigagdo Avangados pela Universidad de Castilla (La Mancha)

Mestrado em Alto Rendimento Desportivo pela Universidade Auténoma de Madrid

Pds-graduacao em Atividade Fisica em Populagdes com Patologias pela Universidade de Barcelona
Técnico de Culturismo de Competicao na Federacion Extremefia de Fisicoculturismo y Fitness

Especialista em Scouting Desportivo e Quantificagdo da Carga de Treino com Especializagdo em Futebol e Ciéncias
do Desporto pela Universidad de Melilla

Especialista em Musculagdo Avangada na International Fitness and Bodybuilding Federation (IFBB)
Especialista em Nutricdo Avancada na International Fitness and Bodybuilding Federation (IFBB)
Especialista em Avaliagdo e Interpretacao Fisiologica da Aptidao Fisica

Certifilcagdo em Tecnologias para o Controlo de Peso e Rendimento Fisico pela Arizona State University




Direcdo do curso |25 tecn

Professores

Dra. Avila, Maria Belén

*

*

*

*

Dr.

*

*

*

*

Psicologa e Nutricionista

Psicdloga e Nutricionista com consultério particular

Servico de Nutrigdo e Diabetes em diferentes centros

Nutricionista na Federacion Argentina de Diabetes

Membro: Comité Cientifico Psicologia do Hospital de Clinicas José de San Martin
Nutricionista no Comité Cientifico Adulto Mayor de la Sociedad Argentina de Diabetes
Psicdloga Desportiva no Club Atlético Vélez Sarsfield

Professora Nacional de Educacéo Fisica

Licenciatura em Psicologia

Licenciatura em Alto Rendimento Desportivo

Especializagdo em Psicologia do Desporto

Curso Terapéutico Integral para o Tratamento do Excesso de Peso e Obesidade
pelo Centro de Investigaciones Metabdlicas (CINME)

Educadora Certificada em Diabetes

Supital, Raul Alejandro
Fisiatra Especializado em Atividade Fisica, Saude e Biomecanica

Diretor do Centro Integral de Prevencion y Rehabilitacion CIPRES
Assessor na Red Global de Educacion Fisica y Deporte com sede em Barcelona

Chefe do Departamento de Ciéncias Bioldgicas no Instituto Superior de Educacion Fisica
N.°1 Dr. Enrique Romero Brest

Licenciatura em Cinesiologia e Fisiatria pela Universidad de Buenos Aires
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Dr.

*

*

Dr.

*

*

*

*

*

*

Vallodoro, Eric
Especialista em Alto Rendimento Desportivo

Coordenador do Laboratério de Biomecanica e Fisiologia do Exercicio no Instituto
Superior Modelo Lomas

Professor titular de Educacéo Fisica no Instituto Superior Modelo Lomas

Licenciatura em Alto Rendimento Desportivo pela Universidad Nacional de
Lomas de Zamora

Professor das seguintes disciplinas: Diddtica do Nivel Secundario, Didatica
do Treino Desportivo e Pratica de Ensino no Instituto Superior Modelo Lomas

Certificado de Professor de Educacéo Fisica pelo Instituto Superior Modelo Lomas

Mestrado em Atividade Fisica e Desporto pela Universidad Nacional
de Avellaneda Predictamen

Mestrado em Formagao e Desenvolvimento Infantojuvenil 12 Promogao pela Universidad
Nacional de Lomas de Zamora Teses

Masabeu, Emilio José
Especialista em Neuromotricidade

Professor Nacional de Educacdo Fisica

Professor na Universidade José Clemente Paz

Professor na Universidade Nacional de Villa Maria
Professor na Universidade Nacional de Lomas de Zamora

Certificado de Cinesiologia pela Universidad de Buenos Aires
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Dr. Crespo, Guillermo Javier
+ Coordenador do ginasio Club Body (Buenos Aires)

+ Treinador adjunto no Curso de Detegao e Desenvolvimento de Jovens em
Levantamento de Pesos

+ Coordenador do ginasio e centro de formagé&o da Asociacion Calabresa (Buenos Aires)

+ Treinador Nacional de Levantamento de Peso Olimpico e Musculagao Desportiva
no Instituto del Deporte. Buenos Aires (Argentina)

+ Licenciatura em Nutrigdo pelo Instituto Universitario de Ciencias de la Salud HA Barceld

+ Treinador certificado do sistema e ferramentas do Trainingym Manager

Dr. Renda, Juan Manuel
+ Especialista em Preparacgao Fisica

+ Professor de Educacgao Fisica
+ Licenciatura em Educacao Fisica pela Universidad Nacional General San Martin
+ Licenciatura em Cinesiologia e Fisiatria pelo Instituto Universitario HA Barcel6

+ Mestrado em Educacéo Fisica pela Universidad Nacional de Lomas de Zamora
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Planeamento do ensino

O conteudo deste Mestrado Préprio b-learning em Personal Training Terapéutico
esta estruturado em torno das patologias mais comuns na sociedade e da sua
abordagem através do exercicio fisico. O aluno obtera uma visao geral da fisiologia
e da anatomia do corpo humano e da sua relagao com as patologias mais comuns.
Além disso, sera estudada em profundidade a concecgéo e o planeamento de um
treino personalizado para pacientes com patologias com o objetivo de prevenir o
aparecimento de comorbilidades ou da prépria doenga.
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A TECH da-lhe acesso ao conteudo mais
completo, concebido por prestigiados
especialistas no dominio do Personal
Training Terapéutico”
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Mddulo 1. A patologia no contexto séciosanitario atual 1.7.  Aavaliagdo da atividade fisica

11, Introdugéo a0 conceito de satide 1.7.1.  Classificagao das avaliagOes e testes fisicos

1.1.1.  Conceito de saude
1.1.2.  Patologia, doenga e sindrome

1.7.2.  Critérios de qualidade para os testes de aptidao fisica
1.7.3.  Métodos objetivos de avaliagao da atividade fisica
1.1.3. Classificagdo das doengas de acordo com diferentes critérios 1'7‘4'~ I\/IetoQos S'Ubj(?TIVOS 'de avaliagao da a’u{wdade ﬂSlC,a'
- ~ Lo 1.8.  Relacéo da microbiota intestinal com a patologia e o exercicio
1.1.4.  Doencas cronicas nao transmissiveis

1.1.5.  Mecanismos de autodefesa

1.2, Impacto do stress cronico na saude

1.8.1. O que é a microbiota intestinal?
1.8.2.  Relagéo da microbiota intestinal com a saude e a doenga

. o , 1.8.3.  Modulagao da microbiota intestinal através do exercicio fisico
1.2.1.  Stress e eustress. Diferencas e as suas implicages na saude

1.2.2. O stress na sociedade atual
1.2.3. Fisiologia e stress psicofisico

1.9.  Neurociéncias e saude
1.9.1. Implicagbes da neurociéncia na saude

1.9.2. Influéncia da atividade fisica na funcionalidade do sistema nervoso

1.2.4.  Modificagao do estilo de vida e habitos saudaveis na prevengao ~ . : .
e a sua relagdo com o sistema imunoldgico

e tratamento de patologias relacionadas com o stress o R . o o
- o : ) ) 1.10. Beneficios do exercicio fisico como instrumento cinefilatico e terapéutico
1.2.5. Beneficios psicolégicos de um estilo de vida ativo

1.3, Sedentarismo e mudanca de estilo de vida

1.3.1. Definigao e dados epidemiologicos

1.10.1. Principais beneficios bioldgicos do exercicio fisico
1.10.2. Principais beneficios cognitivos e psicoldgicos do exercicio fisico

1.3.2.  Relag&o entre sedentarismo e patologias 1103 Conclusoes finais

1.3.3.  Amodificagdo do estilo de vida como orientagéo terapéutica Modulo 2. Critérios gerais para a concegdo de programas de exercicio
1.3.4.  Propostas de intervencgao para um estilo de vida mais ativo e saudavel fisico em segmentos especiais da populagdo
1.4.  Atividade fisica, exercicio fisico e saude

2.1.  Concegao de programas de exercicio para populagdes especiais

1.4.1.  Diferengas entre atividade fisica e exercicio fisico o B -
2.1.1.  Competéncias e protocolos: do diagnostico a intervengao

2.1.2. A multi e interdisciplinaridade como base do processo de intervencgao através
do exercicio fisico numa populagdo especial

2.2. Principios gerais do treino e a sua aplicagéo no dominio da saude

1.4.2. Implicagdes da atividade fisica na saude ao longo dos anos

1.4.3. 0 exercicio fisico e 0 processo de adaptagéo bioldgica
1.5,  Atualizagéo das bases anatomofisiolégicas do desempenho e da satde humana

1.51. Omisculo e a forga e a sua relagdo com a satide 2.2.1. Principios de adaptagao (iniciagéo e desenvolvimento)
1.5.2. Bases bioenergéticas do movimento: atualizagdo 222 Principios das garantias de adaptagdo
2.2.3.  Principios da especificidade de adaptagéo

2.3. 0 planeamento do treino para populagdes especiais

1.5.3. Bases biomoleculares do exercicio fisico
1.6.  Nutrigao e saude

1.6.1. 0 profissional do exercicio fisico como transmissor de habitos saudaveis:

L 2.3.1. Fase de planeamento |
0 papel da nutrigéo

L - . . 232, F laneamento I
1.6.2.  Critérios basicos e estratégias para uma nutrigao saudavel s ase de planeamento

2.3.3.  Fase de planeamento Il



2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Objetivos do treino em programas de aptidao fisica para a saude

241, Otreino de forga

2.42. O treino de resisténcia

2.4.3.  Otreino de flexibilidade/ADM

A avaliagao aplicada

2.5.1.  Aavaliagéo diagndstica e como ferramenta de controlo da carga de treino
2.5.2.  Avaliagdes morfologicas e funcionais

2.53. O protocolo e a sua importancia. Registo de dados

2.5.4.  Processamento dos dados obtidos, conclusdes e aplicagao pratica ao treino
A programacédo do treino em populagdes especiais: varidveis de intervengao (1)
2.6.1.  Definicdo do conceito de carga de treino

2.6.2. Afrequéncia de treino

2.6.3.  Ovolume de treino

A programacéo do treino em populagdes especiais: varidveis de intervencao (1)
2.7.1.  Alintensidade de treino objetiva

2.7.2.  Aintensidade de treino subjetiva

2.7.3.  Arecuperagdo e densidade de treino

A prescrigdo do treino em populagdes especiais: varidveis de intervencgdo (1)
2.8.1. Aselegdo de exercicios de treino

2.8.2.  Aordenagdo dos exercicios de treino

2.8.3.  Os sistemas de treino

A prescri¢éo do treino em populagdes especiais: variaveis de intervencdo (1)
2.9.1. Métodos de treino de forga

2.9.2.  Métodos de treino de resisténcia

2.9.3.  Métodos de treino simultaneo no dominio da saude

2.9.4.  Método de treino HIIT no setor da saude

2.9.5. Métodos de treino de flexibilidade/ADM

2.9.6. Controlo interno e externo da carga de treino

0 planeamento de sessées de treino

2.10.1. Fase de preparagao do treino

2.10.2. Fase principal do treino

2.10.3. Fase de recuperagao do treino

2.10.4. Conclusobes finais
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Maédulo 3. Obesidade e exercicio fisico

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Definicéo, contextualizagao e epidemiologia

3.1.1.  Evolugao da obesidade: Aspetos culturais e sociais associados
3.1.2.  Obesidade e comorbilidades: o papel da interdisciplinaridade
3.1.3. A obesidade infantil e 0 seu impacto na vida adulta futura
Bases fisiopatoldgicas

3.2.1.  Definigdo de obesidade e riscos para a saude

3.2.2.  Aspetos fisiopatoldgicos da obesidade

3.2.3. Obesidade e patologias associadas

Avaliagdo e diagndstico

3.3.1. A composigéo corporal: modelo de 2 e 5 componentes

3.3.2.  Avaliagdo: Principais avaliagbes morfoldgicas

3.3.3. Interpretagéo de dados antropométricos

3.3.4.  Prescrigao de exercicio fisico para prevencéo e melhoria da obesidade
Protocolos e tratamentos

3.4.1.  Primeira orientagdo terapéutica: modificagdo do estilo de vida
3.4.2.  Nutricéo: papel na obesidade

3.4.3. Exercicio fisico: papel na obesidade

3.4.4. Tratamento farmacoldgico

Planeamento do treino em doentes com obesidade

3.5.1.  Definigdo e especificagdo do nivel do cliente

3.5.2.  Definigdo e especificagéo dos objetivos

3.5.3.  Definigdo e especificagéo dos processos de avaliagao

3.5.4.  Definigdo e especificacdo da operacionalidade no que respeita aos
recursos espaciais e materiais

Programacéo do treino de forga para pacientes com obesidade
3.6.1.  Objetivos do treino de forga em pessoas com obesidade

3.6.2.  Volume, intensidade e recuperagao do treino de forca em pessoas
com obesidade

3.6.3.  Selegao de exercicios e métodos de treino de forga para pessoas
com obesidade

3.6.4.  Criar programas de treino de forga para pessoas com obesidade
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3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Programacéo do treino de resisténcia para o paciente com obesidade
3.7.1.
3.7.2.

Objetivos do treino de resisténcia em pessoas com obesidade

Volume, intensidade e recuperagao do treino de resisténcia em pessoas
com obesidade

3.7.3.  Selegao de exercicios e métodos de treino de resisténcia para pessoas
com obesidade

3.7.4.
Salde das articulagdes e treino complementar em pacientes com obesidade
3.8.1.

Criagao de programas de treino de resisténcia para pessoas com obesidade

Treino complementar no dominio da obesidade

3.8.2.  Treino de ADM/flexibilidade em pessoas com obesidade
3.8.3.  Melhoria do controlo e da estabilidade do tronco em pessoas com obesidade
3.8.4. Outras consideragdes de treino para a populagao obesa

Aspetos psicossociais da obesidade

3.9.1.  Importancia do tratamento interdisciplinar na obesidade
3.9.2.  Perturbagoes alimentares

3.9.3.  Obesidade infantil

3.9.4. Obesidade nos adultos

Nutricdo e outros fatores relacionados com a obesidade
3.10.1. Ciéncias "dmicas" e obesidade

3.10.2. A microbiota e a sua influéncia na obesidade
3.10.3.
3.10.4.

Protocolos de intervengao nutricional na obesidade: evidéncias
Recomendagdes nutricionais para a pratica de exercicio fisico

Maddulo 4. Diabetes e exercicio fisico

4.1,

4.2.

43.

4.4.

4.5.

Definicdo, contextualizagao e epidemiologia

4.1.1.  Definigdo e nogGes basicas da diabetes mellitus
4.1.2.  Sinais e sintomas da diabetes mellitus

4.1.3.  Defini¢do e classificagdo da diabetes mellitus
4.1.4. Diabetes tipo Il e estilo de vida

Bases fisiopatoldgicas

4.2.1. Bases anatomofisiolégicas

4.2.2.  Opancreas e a regulagao da glicemia

4.2.3.  Metabolismo de macronutrientes na diabetes mellitus
424,  Resisténcia a insulina

Avaliagéo e diagndstico

4.3.1. Diabetes: Avaliagao no contexto clinico

4.32. Complicagdes da diabetes mellitus

4.3.3.  Diabetes: avaliagao e acompanhamento pelo especialista em exercicio fisico
4.3.4. Diagnostico e protocolo de intervencéo da diabetes

Protocolos e tratamento

4.4.1.  Controlo da glicemia e aspetos nutricionais

4.4.2.  Tratamento da diabetes mellitus tipo | e |l

4.43.  Tratamento farmacoldgico. Conceitos basicos a ter em conta

4.4.4.  Tratamento ndo farmacoldgico através do exercicio fisico: papel na diabetes

Planeamento do treino para pacientes com diabetes

4.51. Definigdo e especificagdo do nivel do cliente

4.5.2.  Definigao e especificagao dos objetivos

4.53. Definigdo e especificagdo dos processos de avaliagao

4.5.4.  Definigao e especificagao da operacionalidade no que respeita
A0S recursos espaciais e materiais



4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

Programacéo do treino de forga

4.6.1.  Objetivos do treino de forga na diabetes

4.6.2.  Volume, intensidade e recuperagao do treino de forga na diabetes
4.6.3. Selegéo de exercicios e métodos de treino de forga na diabetes
4.6.4. Criagdo de programas de treino de forga na diabetes

Programacéo do treino de resisténcia

4.7.1.  Objetivos do treino de resisténcia na diabetes

47.2.  Volume, intensidade e recuperagao do treino de resisténcia na diabetes
4.7.3.  Selegao de exercicios e métodos de treino de resisténcia na diabetes
47.4.  Criagao de programas de treino de resisténcia na diabetes
Precaugdes e contraindicagoes

4.8.1. Valores de glicemia e exercicio fisico

4.8.2. Contraindicagbes para o desenvolvimento de atividade em doentes com
diabetes mellitus tipo |

4.83. Cuidados com a diabetes e problemas relacionados com o exercicio
fisico

4.8.4.  Seguranca e primeiros socorros em caso de complicagdes durante
programas de exercicio para diabéticos

Nutricdo e estilo de vida em pacientes com diabetes

49.1. Aspetos nutricionais na diabetes

49.2.  Controlo metabdlico e indice glicémico

4.9.3.  Recomendagdes nutricionais para realizar exercicio fisico

Criagdo de programas de treino para doentes com diabetes

4.10.1. Criagao de programas de treino em diabetes

4.10.2. Criagao de sessoes de treino sobre a diabetes

4.10.3. Criag&o de programas de intervengéo global (intermultidisciplinares) para
pessoas com diabetes
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Maddulo 5. Sindrome metabdlica e exercicio fisico
5.1.

5.2.

53.

5.4.

5.5.

Definicdo, contextualizagao e epidemiologia

51.1.  Definicdo de sindrome metabdlica

51.2.  Epidemiologia da sindrome metabdlica

51.3. 0 doente com sindrome, consideragdes para a intervengao
Bases fisiopatoldgicas

5.2.1.  Definicdo de sindrome metabdlica e riscos para a saude
52.2. Aspetos fisiopatoldgicos da doenga

Avaliagéo e diagndstico

53.1. Asindrome metabdlica e a sua avaliagdo no contexto clinico
5.3.2.  Biomarcadores, indicadores clinicos e sindrome metabdlica

5.3.3.  Asindrome metabdlica e a sua avaliagao e acompanhamento pelo
especialista em exercicio fisico

5.3.4. Diagnostico e protocolo de intervengao na sindrome metabolica
Protocolos e tratamento

54.1. O estilo de vida e a sua relagdo com a sindrome metabdlica
5.4.2.  Exercicio fisico: papel na sindrome metabdlica

54.3. 0 paciente com sindrome metabodlica e o tratamento farmacolégico:
consideragdes para o praticante de exercicio fisico

Planeamento do treino em pacientes com sindrome metabdlica
5.5.1.  Definigéo e especificagéo do nivel do cliente

55.2. Definigao e especificagéo dos objetivos

5.5.3.  Definigéo e especificagdo dos processos de avaliagdo

5.5.4.  Definigéo e especificagao da operacionalidade no que respeita
A0S recursos espaciais e materiais
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5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

Programacéo do treino de forga

5.6.1.  Objetivos do treino de forga na sindrome metabdlica

5.6.2. Volume, intensidade e recuperagéo do treino de forga na sindrome metabdlica
5.6.3. Selegdo de exercicios e métodos de treino de forga na sindrome metabdlica
5.6.4.  Criag&o de programas de treino de forga para a sindrome metabdlica

Programacéo do treino de resisténcia

5.7.1.  Objetivos do treino de resisténcia na sindrome metabolica

5.7.2. Volume, intensidade e recuperacéo do treino de resisténcia na sindrome metabdlica
5.7.3.  Selegdo de exercicios e métodos de treino de resisténcia na sindrome metabdlica
5.7.4.  Criagdo de programas de treino de resisténcia na sindrome metabdlica

Precaugdes e contraindicagoes

5.8.1. Avaliagdes para a realizagao de exercicio fisico na populagdo
com sindrome metabdlica
5.8.2. Contraindicagdes para a atividade fisica no doente com sindrome metabdlica

Nutrigdo e estilo de vida em pacientes com sindrome metabdlica

5.9.1.  Aspetos nutricionais da sindrome metabdlica
59.2.  Exemplos de intervengao nutricional na sindrome metabdlica
5.9.3. Recomendagbes nutricionais para a pratica de exercicio fisico

Criagdo de programas de treino para pacientes com sindrome metabolica
5.10.1. Criagao de programas de treino em contexto de sindrome metabdlica
5.10.2. Criagéo de sess0es de treino em contexto de sindrome metabdlica

5.10.3. Criagdo de programas de intervengado global (intermultidisciplinar)
para pessoas com sindrome metabdlica

5.10.4. Conclusdes finais

Mddulo 6. Doencas cardiovasculares

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Definicdo, contextualizagao e epidemiologia

6.1.1.  Definicéo e prevaléncia
6.1.2. Etiologia da doenga e identificacdo dos fatores de risco cardiovascular
6.1.3. Patologias cardiacas e metabolicas

Bases fisiopatoldgicas

6.2.1.  Fisiologia do sistema cardiovascular
6.2.2.  Aterosclerose e dislipidemia

6.2.3. Hipertensao arterial

6.2.4.  Cardiopatias, valvulopatias e arritmias

Avaliagao e diagnostico

6.3.1.  Avaliagdo inicial do risco em cardiopatias

6.3.2.  Avaliagao do risco em doentes pos-cirlrgicos

Protocolos e tratamento

6.4.1.  Estratificagd@o do risco para a pratica de exercicio fisico: prevengado primaria,
secundaria e terciaria

6.4.2. Objetivos e protocolos de intervengéo para a redugdo dos fatores de risco

6.4.3. Consideragdes sobre a gestao das comorbilidades associadas

Planeamento do treino para pacientes com doengas cardiovasculares

6.5.1.  Definigéo e especificagéo do nivel do cliente

6.5.2.  Definicéo e especificagao dos objetivos
6.5.3.  Definigéo e especificagdo dos processos de avaliagdo
6.5.4.  Definigéo e especificagdo da operacionalidade no que respeita aos

recursos espaciais e materiais
Programacéo do treino de forga

6.6.1.  Objetivos do treino de forga nas patologias cardiovasculares
6.6.2.  Volume, intensidade e recuperagéo do treino de forga nas patologias cardiovasculares
6.6.3.  Selegado de exercicios e métodos de treino de forga para pessoas
com patologias cardiovasculares
6.6.4.  Criagdo de programas de treino de forga para pessoas com patologias cardiovasculares



6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

Programacéo do treino de resisténcia

6.7.1.
6.7.2.

6.7.3.

6.7.4.

Objetivos do treino de resisténcia nas patologias cardiovasculares

Volume, intensidade e recuperagdo do treino de resisténcia nas
patologias cardiovasculares

Selegado de exercicios e métodos de treino de resisténcia para
pessoas com patologias cardiovasculares

Criacéo de programas de treino de resisténcia para pessoas
com patologias cardiovasculares

Reabilitagao cardiaca

6.8.1.
6.8.2.
6.8.3.
6.8.4.
6.8.5.

Beneficios do exercicio em doentes com patologias cardiacas
Modalidades de exercicio

Reabilitagdo cardiaca: fase I, II, Il

Telereabilitagao e adesdo a longo prazo

Interagdo farmaco-exercicio

Nutricdo em individuos com doengas cardiovasculares

6.9.1.
6.9.2.

6.9.3.

Aspetos nutricionais em individuos com doengas cardiovasculares

A dieta mediterranica como instrumento de prevencgao das
doengas cardiovasculares

Recomendagdes nutricionais para a pratica de exercicio fisico

Contraindicagdes e precaugoes

6.10.1.
6.10.2.
6.10.3.
6.10.4.

6.10.5.

ContraindicagOes para o inicio da pratica de exercicio fisico
Atuar em caso de emergéncia: prevengao primaria e secundaria
RCP

Regulamentacéo, utilizagdo e manuseamento de desfibrilhadores
em instalagdes desportivas

Conclusdes
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Médulo 7. Patologia osteoarticular e lombalgia inespecifica

7.1,

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

Definicdo, contextualizagao e epidemiologia

7.1.1.  Contextualizagdo das patologias osteoarticulares e das lombalgias inespecificas
7.1.2.  Epidemiologia

7.1.3.  Definigdo das diferentes patologias associadas ao sistema osteoarticular
7.1.4. O sujeito osteosarcopénico

Bases fisiopatoldgicas

7.2.1. Bases fisiopatolégicas da osteoporose

7.2.2. Bases fisiopatologicas da osteoartrite

7.2.3. Bases fisiopatologicas da lombalgia inespecifica

7.2.4. Bases fisiopatolégicas da artrite reumatoide

Avaliagéo e diagndstico

7.3.1.  Avaliagéo funcional na lombalgia

7.3.2.  Critérios de diagndstico na osteoporose e fatores de risco predisponentes
para fraturas

7.3.3.  Critérios de diagndstico na osteoartrite e comorbilidades coexistentes

7.3.4.  Avaliagao clinica de doentes com artrite reumatoide

Protocolos e tratamento

7.4.1.  Tratamento ndo farmacologico e protocolo de intervengao na lombalgia inespecifica
7.4.2.  Tratamento ndo farmacoldgico e protocolo de intervengao na osteoporose

7.4.3.  Tratamento nao farmacoldgico e protocolo de intervengao na osteoartrite

7.4.4.  Tratamento ndo farmacoldgico e protocolo de intervengéo na artrite reumatoide
Planeamento do treino

7.5.1.  Definigdo e especificagdo dos objetivos

7.5.2.  Definigdo e especificagdo dos processos de avaliagdo

7.5.3.  Definigdo e especificagdo da operacionalidade no que respeita
A0S recursos espaciais e materiais

7.5.4.  Importancia da equipa interdisciplinar
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7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Programacéo do treino de forga

7.6.1.  Objetivos do treino de forga nas patologias osteoarticulares
e nas lombalgias inespecificas

7.6.2. Volume, intensidade e recuperagao do treino de forga nas patologias
osteoarticulares e lombalgias inespecificas

7.6.3.  Selegdo de exercicios e métodos de treino de forga nas patologias
osteoarticulares e lombalgias inespecificas

7.6.4.  Criagao de programas de treino de forga nas patologias osteoarticulares
e lombalgias inespecificas

Programacéo do treino de resisténcia

7.7.1.  Objetivos do treino de resisténcia nas patologias osteoarticulares
e nas lombalgias inespecificas

7.7.2.  Volume e intensidade e recuperacéo do treino de resisténcia nas patologias
osteoarticulares e lombalgias

7.7.3.  Selegao de exercicios e métodos de treino de resisténcia nas patologias
osteoarticulares e lombalgias

7.7.4.  Criagao de programas de treino de resisténcia nas patologias osteoarticulares
e lombalgias

Aimportancia da cinefilaxia como ferramenta de prevengao

7.8.1. O exercicio fisico e as suas implicagdes para a massa 0ssea
7.8.2.  Afuncionalidade da regiao lombo-pélvica

7.8.3.  Aimportancia da higiene postural

7.8.4.  Aimportancia da ergonomia em casa e no trabalho

Encargos fisicos, psicoldgicos e sociais e recomendagdes para melhorar a salde
e a qualidade de vida

7.9.1.  Consideragbes fundamentais na mulher pés-menopausica
7.9.2.  Compreender a complexa inter-relagcdo entre o exercicio e a dor
7.9.3. Barreiras a participagéo em programas de exercicio fisico
7.9.4. Estratégias para promover a adesao

Criagao de programas de treino para pacientes com patologias ostearticulares
e lombalgias inespecificas

7.10.1. Criagéo de programas de treino para pessoas com osteoporose

7.10.2. Criagao de programas de treino para pessoas com osteoartrite

7.10.3. Criagao de programas de treino para pessoas com lombalgia inespecifica
7.10.4. Conclusoes

Maddulo 8. Patologia respiratoria e exercicio fisico
8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Definicéo, contextualizagao e epidemiologia

8.1.1.  Definigdo das patologias respiratérias mais frequentes
8.1.2.  Descrigao das carateristicas da doenga

8.1.3.  Epidemiologia e extensao

8.1.4. Fatores desencadeantes e comorbilidades

Bases fisiopatologicas

8.2.1.  Fisiologia e anatomia do sistema respiratorio

8.2.2.  Troca de gases, ventilagdo e fluxo de ar

8.2.3. DPOC

8.2.4. Asma

Avaliagdo e diagndstico

8.3.1.  Avaliagdo da fungao pulmonar e da capacidade funcional
8.3.2.  Avaliagdo funcional do doente com DPOC

8.3.3. Testes fisicos e aplicagéo pratica

Protocolos e tratamento

8.4.1.  Protocolos de reabilitagdo respiratoria para doentes com DPOC
8.4.2.  Tratamento e interagbes farmacoldgicas

8.4.3. Tratamento ndo farmacoldgico: treino de aptiddo aerdbica e aptidédo muscular
8.4.4.  Abordar os fatores de risco e as comorbilidades comuns
Planeamento do treino em doentes com DPOC

8.5.1.  Definigdo e especificagéo do nivel do cliente

8.5.2.  Definicdo e especificagdo dos objetivos

8.5.3.  Definigdo e especificagdo dos processos de avaliagao

8.5.4.  Definigdo e especificagéo da operacionalidade no que respeita
a0s recursos espaciais e materiais

Programacéo do treino de forga
8.6.1.  Objetivos do treino de forga para pessoas com patologias respiratorias

8.6.2.  Volume, intensidade e recuperagao do treino de forga para pessoas
com patologias respiratérias

8.6.3.  Selecdo de exercicios e métodos de treino de forga para pessoas
com patologias respiratorias

8.6.4.  Criagdo de programas de treino de forga para pessoas com patologias respiratorias



8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Programacéo do treino de resisténcia

8.7.1.  Objetivos do treino de resisténcia para pessoas com patologias respiratorias
8.7.2.  Volume, intensidade e recuperacgao do treino de resisténcia para pessoas
com patologias respiratorias
8.7.3.  Selegdo do exercicio e métodos de treino de resisténcia para pessoas
com patologias respiratorias
8.7.4.  Criagdo de programas de treino de resisténcia para pessoas com

patologias respiratérias
Recomendacdes de modificagao do estilo de vida

8.8.1. Comportamento sedentario
8.8.2. Inatividade fisica
8.8.3.  Tabagismo, dlcool e nutrigdo

Desnutrigao em doentes com DPOC e consequéncias para a fungao respiratéria

8.9.1.  Avaliagao do estado nutricional
8.9.2.  Apoio nutricional na DPOC
8.9.3.  Diretrizes nutricionais no doente com DPOC

Consideracdes sobre a pratica da atividade fisica e do exercicio

8.10.1. A selegdo e a sequéncia dos exercicios de forga e aerdbicos no treino

8.10.2. A utilizagdo do treino simultaneo como ferramenta para o doente com DPOC
8.10.3. Selegdo e progressao do exercicio na populagdo com patologias respiratorias
8.10.4. Interagdes farmacoldgicas especificas

8.10.5. Conclusotes

Mddulo 9. Exercicio fisico e gravidez

9.1.

Alteragoes morfofuncionais da mulher durante o periodo de gravidez

9.1.1.  Conceito de gravidez
9.1.2.  Crescimento fetal
9.1.3.  Principais modifica¢gdes morfofuncionais

9.1.3.1. Alteragdes na composigao corporal com o aumento de peso
9.1.3.2. Alteragdes no sistema cardiovascular

9.1.3.3. Alteragbes no sistema urinario e excretor

9.1.3.4. AlteragGes no sistema nervoso

9.1.3.5. Alteragdes no sistema respiratorio

9.1.3.6. Alteragbes no tecido epitelial

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.
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Fisiopatologias associadas a gravidez

9.2.1.  Alteragbes na massa corporal
9.2.2.  AlteragGes no centro de gravidade e adaptagdes posturais pertinentes
9.2.3. Adaptacdes cardiorrespiratorias
9.2.4. Adaptagdes hematologicas
9.2.4.1. Volume sanguineo
9.2.5.  Adaptagdes do sistema locomotor
9.2.6.  Sindrome supino hipotensivo
0.2.7.  Alteragbes gastrointestinais e renais
9.2.7.1. Motilidade gastrointestinal
9.2.7.2.Osrins
A cinefilaxia e os beneficios do exercicio fisico para as gravidas
9.3.1.  Cuidados a ter durante as atividades da vida diaria
9.3.2. Trabalho fisico preventivo
9.3.3.  Beneficios bioldgicos psicossociais do exercicio fisico

Riscos e contraindicagdes na realizagdo de exercicio fisico em mulheres gravidas

9.41. Contraindicagdes absolutas ao exercicio fisico
9.4.2.  Contraindicagdes relativas ao exercicio fisico
9.4.3. Precaug0es a ter em conta durante o periodo de gravidez

Nutricdo nas mulheres gravidas

9.5.1.  Aumento do peso da massa corporal durante a gravidez
9.5.2.  Necessidades energéticas durante a gravidez
9.5.3.  Recomendagdes nutricionais para a pratica de exercicio fisico

Planeamento da treino para mulheres gravidas

9.6.1.  Planeamento do primeiro trimestre
9.6.2.  Planeamento do segundo trimestre
9.6.3. Planeamento do terceiro trimestre

Programacao do treino musculo-esquelético

9.7.1.  Controlo motor
9.7.2.  Alongamento e relaxamento muscular
9.7.3.  Trabalho de aptiddo muscular

Programacao do treino de resisténcia
9.8.1.
9.8.2.

Modalidade de trabalho fisico de baixo impacto
Carga de trabalho semanal
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9.9. Trabalho postural e preparatério para o parto
9.9.1.  Exercicios para o pavimento pélvico
9.9.2. Exercicios posturais
9.10. Regresso a atividade fisica apds o parto
9.10.1. Alta médica e periodo de recuperagao
9.10.2. Cuidados a ter com o inicio da atividade fisica
9.10.3. Conclusdes

Madulo 10. Exercicio fisico para criangas, jovens e idosos

10.1. Abordagem do exercicio fisico para criangas e jovens
10.1.1. Crescimento, maturagdo e desenvolvimento
10.1.2. Desenvolvimento e individualidade: idade cronologica vs. idade biolégica
10.1.3. Fases sensiveis
10.1.4. Desenvolvimento a longo prazo (Long term athlete development)
10.2. Avaliagdo da aptidéo fisica em criangas e jovens
10.2.1. Principais baterias de avaliagao
10.2.2. Avaliagao das capacidades de coordenagao
10.2.3. Avaliagao das capacidades condicionais
10.2.4. Avaliagdes morfoldgicas
10.3. Programagao do exercicio fisico para criangas e jovens
10.3.1. Treino da forga muscular
10.3.2. Treino da aptidao aerdbica
10.3.3. Treino de velocidade
10.3.4. Treino de flexibilidade
10.4. Neurociéncias e desenvolvimento infantil e juvenil
10.4.1. Neuroaprendizagem na infancia
10.4.2. A motricidade. Base da inteligéncia
10.4.3. Atengao e emocao. Aprendizagem infantil
10.4.4. Neurobiologia e teoria epigenética da aprendizagem
10.5. Abordagem do exercicio fisico nos idosos
10.5.1. Processo de envelhecimento
10.5.2. Alteragdes morfofuncionais nos idosos
10.5.3. Objetivos do exercicio fisico nos idosos
10.5.4. Beneficios do exercicio fisico nos idosos



10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.
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Avaliagéo gerontoldgica integral

10.6.1. Teste de capacidades de coordenagéo

10.6.2. (ndice de Katz de independéncia nas atividades quotidianas
10.6.3. Teste das capacidades condicionantes

10.6.4. Fragilidade e vulnerabilidade dos idosos

Sindrome de instabilidade

10.7.1. Epidemiologia das quedas nos idosos

10.7.2. Detegéo de pacientes em risco sem uma queda anterior
10.7.3. Fatores de risco para quedas nos idosos

10.7.4. Sindrome pods-queda

Nutrigdo em criangas, jovens e idosos

10.8.1. Necessidades nutricionais para cada fase etaria

10.8.2. Aumento da prevaléncia da obesidade infantil e da diabetes tipo 2 nas criangas
10.8.3. Associacgao das doengas degenerativas ao consumo de gorduras saturadas
10.8.4. Recomendagdes nutricionais para a pratica de exercicio fisico
Neurociéncias e idosos

10.9.1. Neurogénese e aprendizagem

10.9.2. Areserva cognitiva em idosos

10.9.3. Podemos sempre aprender

10.9.4. Envelhecimento ndo é sinénimo de doenca

10.9.5.  Alzheimer e Parkinson, o valor da atividade fisica
Programacéo de exercicio fisico para idosos

10.10.7. Treino de forga e poténcia muscular

10.10.2. Treino da aptidao aerdbica

10.10.3. Treino cognitivo

10.10.4. Treino das capacidades de coordenagéo

10.10.5. Concluséo
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Estagios

Ao completar a fase online deste Mestrado Préprio b-learning em Personal Training
Terapéutico, os alunos terdo a oportunidade de realizar estagios intensivos que
lhes permitirdo aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos num ambiente real
de trabalho. Assim, gracas a este estagio, os alunos poderdo desenvolver as suas
competéncias no tratamento de pacientes, bem como na criacao e aplicagao de
planos de treino personalizados para diferentes patologias.
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@ @ Isto permitir-lhe-a integrar os métodos de
treino mais avangcados no seu trabalho diario”
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0 periodo de estagio deste curso consiste numa estadia num centro de renome durante
3 semanas, de segunda a sexta-feira, com 8 horas consecutivas de participagao ativa.
Durante este periodo, 0 aluno sera acompanhado por um profissional do préprio centro
e terd a oportunidade de acompanhar utentes reais num ambiente de referéncia na drea
do Personal Training Terapéutico.

Nesta proposta de capacitagao, de caracter totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias a prestagao do Personal Training
Terapéutico em dreas e condigbes que exigem um elevado nivel de qualificacéo, e que
se orientam para a formagao especifica para o exercicio da atividade num ambiente

de seguranca para o utente e de elevado desempenho profissional.

A parte pratica sera realizada com a participagao ativa do aluno na realizagao das atividades
e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender a fazer), com
0 acompanhamento e orientacéo dos professores e outros colegas de formacao que facilitam
o trabalho em equipa e a integragao multidisciplinar como competéncias transversais a praxis
profissional (aprender a ser e aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da capacitagao
e a sua aplicacao esta sujeita tanto a adequagao dos pacientes como a disponibilidade
do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:
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Moédulo Atividade Pratica

Realizar uma entrevista inicial com o cliente para avaliar a sua situagéo atual e recolher
informagdes relevantes

Avaliac;ﬁo Realizar testes de avaliag&o fisica, tais como medigdes antropométricas, avaliagdo
e diagnéstico da postura e mobilidade, testes de forga e resisténcia, entre outros

Realizar testes de avaliagdo psicolégica, como questionarios de personalidade
e testes de competéncias sociais

Criar planos de treino personalizados em fungdo dos objetivos, necessidades e
carateristicas individuais do cliente

Planeamento Selecionar e ensinar técnicas de treino especificas, tais como
do treino exercicios de forga, resisténcia, flexibilidade e equilibrio

Desenvolver planos de nutri¢ao e dieta personalizados para melhorar o desempenho
desportivo e a salide em geral

Dirigir sessdes de personal training com os clientes em tempo real, supervisionando
e corrigindo a técnica dos exercicios e garantindo o progresso e a seguranca do cliente

. . Utilizar diferentes tipos de equipamentos de treino, desde pesos e maquinas
Treino pratico de treino a elasticos e bolas de exercicio

Realizar treinos ao ar livre utilizando o ambiente e a paisagem para criar
um treino completo e variado

Criar planos de treino especializados para pessoas com necessidades especiais, como
idosos, gravidas ou pessoas com incapacidades

Ensinar técnicas de relaxamento e respiracao para reduzir o stress e a ansiedade

Treino espemallzado e melhorar a saide mental

Realizar sessdes de fisioterapia e massagem desportiva para ajudar na recuperagao
de lesdes desportivas e melhorar a sadde dos musculos e das articulagdes

Estabelecer e manter uma boa comunicagao com os clientes, construindo relagdes

Comunicacéo duradouras e de confianga

e relagdes Dominar as competéncias de comunicagéo e negociagéo para assegurar uma
com os clientes comunicagao eficaz entre o treinador e o cliente

Resolver conflitos e problemas relacionados com o treino e a relagdo com o cliente
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de
formagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancgar este objetivo
esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de
ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estdgio no centro onde se realiza a formacgéao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da formacao pratica. Desta forma, o profissional néo tera que se
preocupar com situagdes inesperadas, estando amparado até a conclusédo do
programa pratico no centro.



Condigoes gerais da Mestrado Préprio b-learning
As condicdes gerais da convencao de estagio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante o Mestrado Proprio b-learning, o aluno tera dois orientadores que
0 acompanharéo durante todo o processo, resolvendo todas as duvidas e questdes que
possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao centro de
estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos os momentos. Por outro
lado, sera também atribuido um orientador académico, cuja missao sera coordenar e ajudar
0 aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em tudo o que
necessitar. Desta forma, o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer
todas as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estagio tera a duragdo de 3 semanas consecutivas de
formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de
comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o profissional
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Mestrado
Proprio b-learning, o aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso
ou de alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa
justificada/médica, implica a anulagdo do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao
automatica. Qualquer problema que surja no decurso da participagao no estagio deve
ser devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir o Mestrado Proprio b-learning recebera um
certificado que acreditard a sua participagéo no centro em questéo.

5. RELACAO PROFISSIONAL: o Mestrado Préprio b-learning ndo constitui uma relacéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Mestrado Proprio b-learning. Nestes casos, sera
necessario apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja
confirmada a atribuigcdo do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: 0 Mestrado Préprio b-learning ndo incluird qualquer elemento néo
descrito nas presentes condicdes. Por conseguinte, néo inclui alojamento, transporte
para a cidade onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigo nao
descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.



08
Onde posso fazer os
estagios clinicos?

O periodo de estagio deste Mestrado Préprio b-learning em Personal Training
Terapéutico sera efetuado em centros de referéncia na matéria. Estes estagios
permitirdo aos alunos aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos durante a fase
online do Mestrado Proprio b-learning e desenvolver competéncias praticas junto
de uma equipa de profissionais altamente qualificados na area do Personal Training
Terapéutico. Os locais onde os estagios serdo realizados foram cuidadosamente
selecionados para garantir que o aluno tenha a melhor experiéncia possivel

e possa aprender num ambiente profissional e seguro.
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@ @ A TECH coloca a sua disposi¢do os melhores centros
internacionais para que possa obter uma prepara¢ao

de elite no dominio do Personal Training Terapéutico”
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Os alunos podem efetuar a parte pratica deste Mestrado Préprio b-learning nos seguintes centros:

_—

Ciéncias do desporto Ciéncias do desporto Ciéncias do desporto Ciéncias do desporto

. - Club Metropolitan Iradier Club Metropolitan Balmes ;
Club Metropolitan Sagrada Familia P P Club Metropolitan Las Arenas
Pais Cidade Estl:ha BCldalde Estl;ha BCldalde Pais Cidade
Espanha Barcelona P arcelona P arcelona Espanha Barcelona
Diregdo: C/ de les Escoles Pies, AnE A o .
Direcdo: C/ de Provenza, 408, 08025 Barcelona 91 05 08017 Baraatons Diregdo: C/ de Balmes, 215, 08006 Barcelona Diregdo: Gra;s\glaoggﬁsBCortsl Catalanes, 373,
g 3 arcelona
A maior cadeia nacional de Centros de Desporto, Saide A maior cadeia nacional de Centros de Desporto, A maior cadeia nacional de Centros de Desporto, A maior cadeia nacional de Centros de Desporto
e Bem-estar de Espanha Satde e Bem-estar de Espanha Saude e Bem-estar Satde e Bem-estar

Formagdes préticas relacionadas: Formagodes praticas relacionadas: Formagodes préticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas:
-Personal Training Terapéutico -Personal Training Terapéutico -Personal Training Terapéutico -Personal Training Terapéutico
-Monitor de Ginasio -Monitor de Ginasio -Monitor de Ginasio -Monitor de Ginasio

Ciéncias do desporto Ciéncias do desporto Ciéncias do desporto Ciéncias do desporto

Club Metropolitan Galileo i Club Metropolitan Gran Via ;
P Club Metropolitan Badalona P Club Metropolitan Abascal
ESle:ha Cldalde Pais Cidade ESP:::ha Cldalde Pais Cidade
p Barcelona Espanha Barcelona P Barcelona Espanha Madrid
Diregdo: C/ de Galileu, 186, 08028 Barcelona Diregdo: C. de Sant Miquel, 16, 08911 Diregdo: Avinguda de la Granvia de I'Hospitalet, s . )
Badalona, Barcelona 142, 08907 L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona Direcédo: Calle de José Abascal, 46, 28003 Madrid
A maior cadeia nacional de Centros de Desporto, A maior cadeia nacional de Centros de Desporto, A maior cadeia nacional de Centros de Desporto, A maior cadeia nacional de Centros de Desporto,
Salde e Bem-estar Satde e Bem-estar de Espanha Satde e Bem-estar Saude e Bem-estar de Espanha
Formagodes praticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas: Formag®des préticas relacionadas: FormagGes préltit?as relaci?nédas:
-Personal Training Terapéutico -Personal Training Terapéutico -Personal Training Terapéutico -Personal Tralnlng TefaFEUt'CO
-Monitor de Ginasio -Monitor de Ginasio -Monitor de Ginasio -Monitor de Gindsio



Ciéncias do desporto

Club Metropolitan Eurobuilding

Pais Cidade
Espanha Madrid
Direcao: Hotel NH Collection Madrid Eurobuilding,

Planta Superior Hotel NH Collection Eurobuilding,
28036, C. del Padre Damian, 23, 28036 Madrid

A maior cadeia nacional de Centros de Desporto,
Satide e Bem-estar de Espanha

Ciéncias do desporto

Club Metropolitan Isozaki

Pais Cidade
Espanha Biscaia

Direcdo: Paseo Uribitarte, 4, Ext,
48001 Bilbao, Vizcaya

A maior cadeia nacional de Centros de Desporto,
Salde e Bem-estar
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Ciéncias do desporto

Club Metropolitan Begoiia

Pais Cidade
Espanha Biscaia

Direcdo: Masustegi Kalea, 25,
48006 Bilbao, Vizcaya

A maior cadeia nacional de Centros de Desporto,
Saude e Bem-estar

Formagdes préticas relacionadas:
-Personal Training Terapéutico
-Monitor de Gindsio

Formagdes préticas relacionadas:
-Personal Training Terapéutico
-Monitor de Ginasio

Formagoes praticas relacionadas:
-Personal Training Terapéutico
-Monitor de Ginasio

Ciéncias do desporto

Club Metropolitan Romareda
Pais Cidade

Espanha Saragoga

Direcdo: C/ de Gonzalo Calamita, s/n,
50009 Zaragoza

A maior cadeia nacional de Centros de Desporto,
Salde e Bem-estar

Formagdes praticas relacionadas:
-Personal Training Terapéutico
-Monitor de Ginasio

Ciéncias do desporto

Club Metropolitan Paraiso
Pais Cidade
Espanha Saragoga

Direcdo: Residencial Paraiso, 10,
50008 Zaragoza

A maior cadeia nacional de Centros de Desporto,
Saude e Bem-estar

Ciéncias do desporto

Club Metropolitan Sevilla

Pais Cidade
Espanha Sevilha

Direcao: Av. Eduardo Dato, 49, 41018 Sevilla

A maior cadeia nacional de Centros de Desporto,
Salde e Bem-estar

Formagdes praticas relacionadas:
-Personal Training Terapéutico
-Monitor de Ginasio

Formagoes praticas relacionadas:
-Personal Training Terapéutico
-Monitor de Gindsio

Ciéncias do desporto

Club Metropolitan Gijén
Pais Cidade

Espanha Asturias

Direcédo: Estadio El Molin6n Enrique
Castro - Quini, Puerta 8, 33201 Gijén, Asturias

A maior cadeia nacional de Centros de Desporto,
Salde e Bem-estar

Formagdes praticas relacionadas:
-Personal Training Terapéutico
-Monitor de Ginasio

Ciéncias do desporto

Club Metropolitan Vigo

Pais Cidade
Espanha Pontevedra

Diregédo: Ria Canovas del Castillo, 1,
36202 Vigo, Pontevedra

A maior cadeia nacional de Centros de Desporto,
Saude e Bem-estar

Formagdes préticas relacionadas:
-Personal Training Terapéutico
-Monitor de Ginasio
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Ciéncias do desporto

Club Metropolitan La Solana

Pais Cidade

Espanha Corunha

Diregédo: P.° Maritimo Alcalde Francisco
Vazquez, 21, 15001 A Corufia

A maior cadeia nacional de Centros de Desporto,
Salde e Bem-estar

Formagoes praticas relacionadas:
-Personal Training Terapéutico
-Monitor de Ginasio

Ciéncias do desporto

Entrenamiento Personal Madrid
Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregéo: Calle de Puenteareas,
13, 28002 Madrid

Entrenamiento Personal Madrid, especializado
em condicionamento fisico e reabilitagdo

Formagdes praticas relacionadas:
-Personal Training Terapéutico

Ciéncias do desporto

MoveBon

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Calle de Garcia de Paredes,
42,28010 Madrid

MoveBon, centro especializado
em treinos de grupos reduzidos,
sessoes ao ar livre e online

Formagoes praticas relacionadas:
-Personal Training Terapéutico
-Monitor de Ginasio

Ciéncias do desporto

Premium global health
care Madrid
Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregdo: C. de Victor de la Serna, 4,
28016 Madrid

Reabilitagdo, readaptacdo e personal training: estes sdo
os pilares da clinica de fisioterapia em Chamartin

Formagoes praticas relacionadas:
-MBA em Marketing Digital
-Project Management
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Ciéncias do desporto Ciéncias do desporto

Premium global health Premium global health
care Fuenlabrada care Pozuelo
Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madrid Espanha Madrid
Direc&o: Paseo de Roma, 1, 28943 Diregao: Centro Comercial Monteclaro, Local
Fuenlabrada, Madrid 59.4, s/n, Av. de Monteclaro, d, 28223 Pozuelo

de Alarcén, Madrid

Reabilitacéo, readaptacao e personal training: estes sdo
os pilares da clinica de fisioterapia em Pozuelo

Reabilitagéo, readaptagéo e personal training: estes sdo
os pilares da clinica de fisioterapia em Fuenlabrada

Formagges préticas relacionadas: Formag®es praticas relacionadas:
-MBA em Marketing Digital -MBA em Marketing Digital
-Project Management -Project Management

Ciéncias do desporto

Fitness 4 All
Pais Cidade

Espanha Madrid

Diregdo: C. de Virgen de Lluc, 104,
28027 Madrid

Para as pessoas que vém, é uma experiéncia diferente,
um novo conceito de ginasio

Formag®des praticas relacionadas:
-Personal Training Terapéutico
-Monitor de Ginasio



09
Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizacao’
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Estudo de Caso para contextualizar todo o conteudo

0 nosso programa oferece um método revoluciondrio de desenvolvimento de
competéncias e conhecimentos. O nosso objetivo é reforgar as competéncias
num contexto de mudanca, competitivo e altamente exigente.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundagdes das
universidades tradicionais de todo o mundo”

Tera acesso a um sistema de aprendizagem
baseado na repeticdo, com ensino natural

e progressivo ao longo de todo o programa
de estudos.




O estudante aprendera, atraves de atividades
de colaboragéo e casos reais, a resolu¢cdo
de situacdes complexas em ambientes
empresariais reais.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este programa da TECH é um programa de ensino intensivo, criado de raiz,

que propde os desafios e decisdes mais exigentes neste campo, tanto a nivel
nacional como internacional. Gracas a esta metodologia, o crescimento pessoal
e profissional é impulsionado, dando um passo decisivo para 0 sucesso.

0 método do caso, a técnica que constitui a base deste conteldo, assegura que
a realidade econdmica, social e profissional mais atual é seguida.

O n0SSo programa prepara-o para enfrentar
novos desafios em ambientes incertos

N n

e a/canc;ar O SUCEeSSO na Sua carreira

0 método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais amplamente
utilizado pelas melhores faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que

os estudantes de direito ndo s6 aprendessem o direito com base no contetdo
tedrico, 0 método do caso consistia em apresentar-lhes situacdes verdadeiramente
complexas, a fim de tomarem decisdes informadas e valorizarem juizos sobre a
forma de as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um método de ensino padrao
em Harvard.

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Esta € a questédo que
enfrentamos no método do caso, um método de aprendizagem orientado para a
acao. Ao longo do programa, os estudantes serao confrontados com multiplos
casos da vida real. Terdo de integrar todo o seu conhecimento, investigar,
argumentar e defender as suas ideias e decisées.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 2019, alcancamos os melhores
resultados de aprendizagem de todas
as universidades online do mundo.

Na TECH aprende-se com uma metodologia de vanguarda concebida para
formar os gestores do futuro. Este método, na vanguarda da pedagogia
mundial, chama-se Relearning.

A nossa universidade é a Unica universidade de lingua espanhola
licenciada para utilizar este método de sucesso. Em 2019, conseguimos
melhorar os niveis globais de satisfagdo dos nossos estudantes (qualidade
de ensino, qualidade dos materiais, estrutura dos cursos, objetivos...) no
que diz respeito aos indicadores da melhor universidade online do mundo.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece
numa espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um
destes elementos é combinado de forma concéntrica. Esta metodologia formou

mais de 650.000 licenciados com sucesso sem precedentes em dreas tao diversas
como a biogquimica, genética, cirurgia, direito internacional, capacidades de gestéao,
ciéncia do desporto, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, histéria, mercados e
instrumentos financeiros. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos esforgo e
mais desempenho, envolvendo-o0 mais na sua capacitacao,
desenvolvendo um espirito critico, defendendo argumentos

e opinides contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

A partir das Ultimas provas cientificas no campo da neurociéncia, ndo s6 sabemos
como organizar informagao, ideias, imagens e memarias, mas sabemos que o lugar
e 0 contexto em que aprendemos algo é fundamental para a nossa capacidade de o

recordar e armazenar no hipocampo, para o reter na nossa memoria a longo prazo.

Desta forma, e no que se chama Neurocognitive context-dependent e-learning,
os diferentes elementos do nosso programa estéo ligados ao contexto em que o
participante desenvolve a sua pratica profissional.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Praticas de aptidoes e competéncias

Realizardo atividades para desenvolver competéncias e aptiddes especificas em cada
area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista necessita de desenvolver no quadro da globalizacao
em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao




Case studies

Completardo uma selecdo dos melhores estudos de casos escolhidos
especificamente para esta situagéo. Casos apresentados, analisados e
instruidos pelos melhores especialistas na cena internacional.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteldos de uma forma atrativa e dindmica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sado periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Metodologia | 59 tecn
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Certificacao

O Mestrado Proprio b-learning em Personal Training Terapéutico garante,
para além do conteddo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado
de Mestrado Proprio b-learning emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEeSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este certificado de Mestrado Proprio b-learning em Personal Training Terapéutico
conta com o contetdo cientifico mais completo e atualizado do panorama profissional
e académico.

Uma vez aprovadas as avaliagoes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao, o
certificado* de Mestrado Proprio b-learning, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica,
que acreditara a aprovacao nas avaliagoes e a aquisicao das competéncias do programa.

Para além do certificado de conclusao, o aluno podera obter uma declaragao, bem
como o certificado do contetdo programatico. Para tal, deve contactar o seu orientador
académico, que lhe forneceré todas as informagdes necessarias.

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

DIPLOMA

SrfSra. ___________ com o documento de identificagdon®_______________
Por ter concluido com aproveitamento e certificado com sucesso o

MESTRADO PROPIO B-LEARNING

em
Personal Training Terapéutico
Este é um certificado desta Universidade homologado por 65 ECTS e equivalente a 1620 horas,
com data de inicio a dd/mm/aaaa e data de conclus&o a dd/mm/aaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica a partir de 28 de Junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Fomr o\

Dra.Tere Guevara Navarro Universita online
Reitora ufficiale della NBA
pas. cédigo unico TECH: AFWOR23S  techtitute.com/titulos

Certificagdo: Mestrado Préprio b-learning em Personal Training Terapéutico

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagios Clinicos)
Duracéo: 12 meses
Créditos: 60 + 5 ECTS

Reconhecido pela NBA

\

Mestrado prépio b-learning em Personal Training Terapéutico

Distribuigdo Geral do Plano de Estudos
Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Curso  Disciplina

ECTS  Caracter

Tipologia Créditos ECTS
- 1 Apatologia no contexto séciosanitario atual 6 OB
Obrigatéria (0B) 60 N -
1 Critérios gerais para a concegdo de programas de 6 OB
Opgao (OP) 0 exercicio fisico em segmentos especiais da populagdo
Estdgio (PR) 5 1 Obesidade e exercicio fisico 6 0B
Tese de Mestrado o 1 Diabetes e exercicio fisico 6 OB
e 1 Sindrome metabélica e exercicio fisico 6 0B
1 Doengas cardiovasculares 6 0B
1 Patologia osteoarticular e lombalgia inespecifica 6 0B
1 Patologia respiratéria e exercicio fisico 6 0B
1 Exercicio fisico e gravidez 6 0B
1 Exercicio fisico para criangas, jovens e idosos 6 0B
Fe

]
Dra.Tere Guevara Navarro
Reitora b

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

universidade
tecnoldgica



Q
te C n universidade
» tecnologica

Mestrado Proprio b-learning
Personal Training Terapéutico

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagios Clinicos)
Duragao: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica

Créditos: 60 + 5 ECTS



Mestrado Proprio b-learning
Personal Training Terapéutico

Reconhecido pela NBA
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