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Apresentacao

0 basquetebol, enquanto modalidade desportiva, continua a ser o desporto rei em muitos
paises. A sua evolugao com outras modalidades, como o 3x3, mantém a sua atragcao e a
sua capacidade de atrair um publico que admira o jogo técnico, rapido e vistoso, sem perder
a esséncia de uma grande tatica. Alcangar o sucesso profissional ao mais alto nivel como
treinador requer um conhecimento profundo destas areas, assim como competéncias

de comunicacao e gestao. Para favorecer a aquisicdo destas competéncias, a TECH
desenvolveu este curso 100% online, que aprofundara a gestao da equipa, as modalidades
de basquetebol e a preparagao dos jogos Os alunos teréo acesso ao melhor material
didatico, criado por profissionais com experiéncia neste desporto ao mais alto nivel.
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Gracas a este Mestrado Proprio, tornar-se-a
um treinador especializado em basquetebol ao
mais alto nivel. Increva-se ja"
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As grandes faganhas do basquetebol elevam os jogadores, mas por detras do seu sucesso
estado os treinadores que fazem historia. O mesmo aconteceu com Phil Jackson, Gregg
Popovich, Mike Krzyzewski ou Larry Brown na NBA. Todos eles contribuiram para a
evolugdo deste desporto, para a melhoria da tatica, para o desenvolvimento técnico e para
aintegracéo dos staff de pessoal multidisciplinar qualificado que melhora o desempenho
fisico e psicoldgico da equipa.

Além disso, este desporto conheceu um grande avango com a promogao de outras
modalidades como o 3x3, que atraem um grande numero de adeptos em todo o mundo.
Neste cenario, a TECH desenvolveu este Mestrado Préprio em Basquetebol Profissional,
com a duragao de 12 meses, desenvolvido por uma excelente equipa docente com vasta
experiéncia nesta area do desporto.

Trata-se de um curso onde aprofundara a técnica e a tatica individual ofensiva e defensiva,
a preparacédo fisica dos jogadores, no Scouting e a preparagao dos jogos, bem como a
tatica coletiva ofensiva e defensiva. Desta forma, o licenciado tera a oportunidade de
adquirir aprendizagens essenciais para aplicar as estratégias mais eficazes durante o jogo
e atingir os seus objetivos desportivos.

Nesta proposta académica, sera dada especial énfase aos regulamentos deste desporto,
assim como a gestado de equipas e de jogos, 0 que proporcionara aos alunos as
ferramentas necessarias para alcangar o sucesso em cada jogo. Além de tudo isto, com
uma metodologia online que oferece flexibilidade. O futuro treinador s6 precisa de um
dispositivo digital com conexao a Internet para ver, a qualquer hora do dia, o contetdo na
plataforma virtual.

Este Mestrado Proprio em Basquetebol Profissional contém o plano de estudos mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais carateristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Basquetebol
de alto nivel

+ 0 conteldo gréafico, esquematico e eminentemente pratico com o qual estéd concebido
fornece informacdes técnicas e praticas sobre as disciplinas essenciais para a
pratica profissional

+ Os exercicios praticos onde realizar o processo de autoavaliagao para melhorar a
aprendizagem.

+ 0 seu foco especial em metodologias inovadoras

* As aulas tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussao sobre temas
controversos e atividades de reflexao individual

+ Adisponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com conexao a Internet

Alcance as suas aspiragoes
profissionais através de um certificado
100% online, adaptado ao mundo
académico atual”.



Aprofunde as suas estratégias de
gestao de equipas e jogos,desde o
conforto do seu computador, em
qualguer parte do mundo”.

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta certificagdo para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

0 seu contelido multimédia, elaborado com a mais recente tecnologia educativa, permitira
ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente simulado

gue proporcionara uma formacéo imersiva programada para formar-se em situacoes reais.

A concegao desta especializagao foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situacdes da atividade profissional
que surgem ao longo do Curso. Para tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de
video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Gracas a metodologia Relearning, podera reduzir
as longas horas de trabalho e adquirir uma
aprendizagem eficaz em menos tempo.

Ao longo de 12 meses, o curso fornecera o
melhor material didatico em areas como o treino,
a gestao desportiva e a analise do desempenho.
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Objetivos

Este curso universitario foi concebido com o objetivo principal de oferecer aos aos
estudantes uma aprendizagem intensiva e muito Util sobre os aspetos técnicos, taticos,
fisicos e de lideranga no dominio do Basquetebol Profissional. Estes objetivosserao
muito mais faceis de alcangar gracas aos instrumentos pedagégicos e aabordagem
global deste programa, que visa igualmente reforgar as competéncias em matéria de
prevencao e tratamento de lesoes.
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Com este curso, podera melhorar a
preparacao fisica, a tatica ofensiva
e defensiva da sua equipa”.
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Objetivos gerais

* Incentivar a criatividade no ataque e a capacidade de improvisagao em situagdes de mudanca

* Ensinar a trabalhar em equipa e a explorar os pontos fortes individuais para um jogo
ofensivo eficaz

+ Trabalhar na leitura da defesa do adversario e reconhecer as oportunidades de explorar 0s
seus pontos fracos

* Preparar os jogadores para enfrentar situages dificeis e responder adequadamente a
alteragoes na estratégia do adversario

* Manter-se a par das Ultimas investigagdes e desenvolvimentos em fisioterapia desportiva
para garantir uma pratica baseada em provas

* Promover a importancia da prevengao de lesdes e da fisioterapia como ferramenta para
melhorar o desempenho e prolongar a carreira dos jogadores de basquetebol

* Manter-se atualizado com as Ultimas tendéncias e desenvolvimentos no 3x3, para garantir
que 0 ensino esta atualizado e em conformidade com as exigéncias do jogo

* Promover a condico fisica adequada a este tipo de jogo, com énfase na resisténcia,
velocidade e agilidade necessarias para competir em meio campo

* Desenvolver competéncias para resolver conflitos ou controvérsias relacionados com as
regras de uma forma imparcial e objetiva

* Promover a importancia da nutricdo e do descanso adequado para otimizar o
desempenho fisico

Objetivos especificos

Mddulo 1. Técnica e tatica ofensiva individual
* Desenvolver e aperfeigoar as capacidades técnicas individuais dos jogadores, como o
drible, 0 passe, 0 langamento e os movimentos sem a bola

+ Ensinar técnicas avangadas para vencer os defesas em situagdes de um contra um e criar
oportunidades de marcagéo

* Melhorar a compreensao tatica do jogo, incluindo a utilizagéo de blogueios e cortes para
se libertar e receber a bola em posi¢des vantajosas

* Ensinar estratégias para jogar em diferentes posigdes ofensivas, incluindo o jogo no poste
baixo e no perimetro

* Preparar os jogadores para enfrentar defesas intensas e aprender a responder a diferentes
taticas defensivas

* Promover a melhoria continua e a autodisciplina no desenvolvimento das capacidades
ofensivas dos jogadores

Mddulo 2. Técnica e tatica defensiva individual
+ Desenvolver e aperfeicoar as capacidades defensivas individuais dos jogadores, incluindo
a marcacao, o blogueio, o roubo da bola e a defesa individual

+ Ensinar técnicas avangadas para antecipar e ler os movimentos do atacante, a fim de
fechar espacos e impedir a marcagéo

* Melhorar a agilidade, a velocidade e a capacidade de reagao defensiva dos jogadores

+ Melhorar a capacidade de defender diferentes posi¢des e jogadores, adaptando-se as
caracteristicas e capacidades do adversario

* Trabalhar a comunicagao e a colaboragao defensiva entre os jogadores para
fechar as linhas de passe e ajudar na defesa



+ Ensinar técnicas para defender bloqueios, pick and roll e outras taticas ofensivas
da equipa adversaria

* Incentivar a mentalidade defensiva e 0 empenho no esforgo e na intensidade em
cada possessao de bola

+ Ensinar a analisar a equipa adversaria e a adaptar as taticas defensivas em
fungdo dos seus pontos fortes e fracos

Médulo 3. Preparagao fisica
+ Desenvolver um conhecimento profundo dos principios da preparacéo fisica aplicados
ao basquetebol

» Aprender a conceber programas especificos de condicionamento fisico para jogadores de
basquetebol, considerando as suas necessidades individuais e as exigéncias do jogo

* Melhorar a resisténcia cardiovascular e a capacidade aerébica dos jogadores para manter
um nivel elevado de desempenho durante o jogo

+ Desenvolver a velocidade, a agilidade e a coordenacao dos jogadores para melhorar a sua
mobilidade no campo

+ Ensinar técnicas de treino da forca para desenvolver a poténcia e a explosao necessarias
no basquetebol

+ Trabalhar na prevencao de lesoes através de exercicios de alongamento, aquecimento
adequado e reforgo muscular

* Ensinar técnicas de recuperagao e de reabilitacao para acelerar a recuperagao apos 0s
treinos e 0s jogos

* Promover uma abordagem global da preparacéo fisica, considerando os aspetos técnicos,
taticos e psicologicos para melhorar o desempenho global da equipa de basquetebol
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Mddulo 4. Fisioterapia

+ Formar profissionais altamente qualificados na drea da fisioterapia desportiva, com
especial énfase no basquetebol

+ Adquirir um conhecimento solido das les6es mais comuns no basquetebol e das técnicas
de avaliacéo e diagnostico adequadas

* Desenvolver competéncias no dominio da prevencéo de lesdes e da aplicagdo de
programas de reabilitagao especificos para jogadores de basquetebol

+ Aprenda a utilizar técnicas e ferramentas terapéuticas avangadas para acelerar a
recuperacao e melhorar o desempenho dos jogadores

+ Trabalhar em estreita colaboragdo com o pessoal técnico e médico da equipa de
basquetebol para prestar cuidados completos aos jogadores

+ Adquirir competéncias de comunicacao e de empatia para estabelecer uma relagao eficaz
com os jogadores e reforgar a sua confianga no processo de recuperagao

+ Contribuir para 0 bem-estar e o sucesso da equipa de basquetebol através de cuidados
fisioterapéuticos de qualidade que ajudem os jogadores a manterem-se na melhor
condicéo fisica e a darem o seu melhor

Mddulo 5. Scouting e preparagao do jogo

+ Formar profissionais especializados na analise detalhada das equipas adversérias e na
preparacao estratégica dos jogos

+ Adquirir conhecimentos sobre instrumentos e técnicas de scouting para recolher
informag&o pertinente sobre os adversarios

+ Desenvolver competéncias para analisar os pontos fortes e fracos da equipa adversaria e
conceber planos de jogo adaptados



tecn 12| 0bjetivos

* Aprender a transmitir eficazmente a informagao de scouting de forma eficaz para a equipa
e a equipa técnica

* Trabalhar na preparagao tatica para cada jogo, ao estabelecer estratégias ofensivas e
defensivas especificas

* Incentivar a capacidade de adaptagao e de tomada de decises com base na anélise e nas
observacdes efetuadas

* Promover a importancia da preparagao e do estudo prévio dos adversarios, a fim de
aumentar as hipdteses de sucesso em cada enfrentamento

» Estabelecer uma abordagem ética e profissional do scouting, ao respeitar a
confidencialidade da informagé&o obtida

+ Contribuir para o desempenho e 0s resultados da equipa através de uma preparacao
meticulosa e estratégica para cada jogo

Médulo 6. Gestao de equipa gestao de jogo
* Adquirir técnicas de anélise e estudo dos adversarios, ao identificar os pontos fortes e
fracos para conceber estratégias de jogo

+ Desenvolver competéncias para a tomada de decisdes e ajustamentos taticos durante os
jogos, adaptando-se a situacoes de mudanca

+ Incentivar a colaboracéo e o trabalho de equipa entre a equipa técnica, os jogadores e o
pessoal para conseguir um ambiente positivo e unificado

* Promover uma visao global do basquetebol, abordando os aspetos técnicos, taticos,
fisicos e psicoldgicos do jogo

+ Ensinar técnicas de gestao do tempo e dos recursos durante a €poca, para maximizar o
desempenho da equipa

* Estabelecer uma abordagem ética e profissional da gestao das equipas, que promova 0s
valores como o respeito, a disciplina e a ética desportiva

+ Contribuir ao desenvolvimento de treinadores e lideres com competéncias sélidas para
dirigir equipas de basquetebol em diferentes niveis de competigéo

Médulo 7. Modalidades de basquetebol 3x3
* Formar especialistas na modalidade 3x3, para proporcionar um conhecimento avangado
das regras e estratégias especificas deste formato de jogo

+ Aprender a conceber sistemas e taticas de jogo adaptados ao formato 3x3, aproveitando
ao maximo os pontos fortes dos jogadores e trabalhar em equipa eficazmente

+ Incentivar a criatividade e a improvisagdo no jogo, uma vez que o formato 3x3 exige
decisbes rapidas e adaptagbes constantes

+ Trabalhar a comunicagao e a colaboragao entre os jogadores, pois 0 3x3 implica uma
maior dependéncia do trabalho em equipa

* Incentivar a participagdo em competicdes e torneios de 3x3, para que os jogadores
possam ganhar experiéncia e melhorar as suas capacidades nesta modalidade

Mddulo 8. Tatica ofensiva coletiva
+ Desenvolver treinadores e jogadores com um conhecimento profundo dos sistemas e
estratégias de equipa para o jogo ofensivo

+ Desenvolver competéncias para implementar sistemas de jogo coletivo que otimizem o
desempenho ofensivo da equipa

+ Aprender a utilizar o espago de forma eficaz e a criar oportunidades de golo através da
circulagao de bola e de movimentos fora de bola

+ Melhorar a tomada de decisdes taticas no ataque, ao incluir a utilizagdo de bloqueios e
cortes para gerar vantagens ofensivas

* Trabalhar a comunicagao e a sincronizagao entre os jogadores para conseguir uma boa
execucdo das jogadas ofensivas

+ Estabelecer uma abordagem baseada na melhoria continua, em que a analise e o feedback
constante permitam a otimizagdo das taticas ofensivas

+ Desenvolver competéncias para lidar com diferentes sistemas defensivos e adaptar as
taticas ofensivas coletivas em fungdo do adversario



+ Contribuir para o desenvolvimento de equipas ofensivamente eficientes e eficazes,
capazes de enfrentar os desafios das competi¢oes e alcangar o sucesso desportivo

Maédulo 9. Taticas coletiva defesa
+ Desenvolver nos treinadores e jogadores um conhecimento profundo dos sistemas e
estratégias de defesa coletiva para melhorar o desempenho defensivo da equipa

* Desenvolver competéncias para aplicar diferentes sistemas defensivos, como a defesa por
zona, a defesa individual e outras taticas defensivas especializadas

+ Aprender a comunicar-se e a colaborar eficazmente na defesa para fechar os espagos e
impedir que a equipa adversaria marque

» Reforcar a capacidade de ler e antecipar os movimentos da equipa adversdria, a fim de
aplicar uma defesa eficaz

* Trabalhar a técnica e os fundamentos defensivos, incluir a marcagao, o blogueio, o roubo
dabola e a defesa um contra um

* Incentivar a importancia da concentragéo, da disciplina e do esforgo na defesa, a fim de
manter uma pressao constante sobre o ataque adversario

* Promover a defesa da equipa e a ajuda defensiva, com cada jogador a desempenhar um
papel na protecdo do cesto e no fecho das linhas de passe

* Estabelecer uma abordagem baseada na melhoria continua, em que a andlise e o feedback
constante permitam a otimizagao das taticas defensivas

Médulo 10. Regras
* Formar profissionais com um conhecimento aprofundado e atualizado das regras e
regulamentos do jogo de basquetebol

* Desenvolver competéncias para interpretar e aplicar corretamente as regras em diferentes
situacdes de jogo
* Aprender a tomar decisdes justas e coerentes com base nas regras durante 0s jogos

* Incentivar o cumprimento ético e profissional das regras, ao respeitar a integridade do jogo
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+ Reforgar a capacidade dos treinadores e dos jogadores para se adaptarem as regras e
ajustarem as suas taticas e estratégias em conformidade

* Estabelecer uma abordagem de melhoria continua para a compreensao e aplicagdo do
regulamento, mantendo-se a par de possiveis alteracdes ou atualizagbes

* Promover a importancia das regras como elemento fundamental para garantir a integridade
e o correto desenvolvimento do jogo de basquetebol

Aumente a sua capacidade de tomar
decisoes taticas no ataque atraves da
abordagem tecrica e pratica proporcionada
por esta proposta academica’
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Competencias

Um dos objetivos desta licenciatura é fomentar as competéncias e capacidades dos
alunos para a lideranca de equipas de Basquetebol Profissional, para a melhoria da
comunicagdo com os jogadores e entre eles, assim como a capacidade de progressao
continua do desempenho. Para o efeito, o diplomado tera a sua disposicéo simulagoes de
casos praticos, que lhe permitirdo verificar as agdes mais bem sucedidas, bem como as
que devem ser evitadas em diferentes situagoes.
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Aumente a sua capacidade de tomar
decisdes taticas no ataque atraves da
abordagem tedrica e pratica proporcionada
por esta proposta académica’.
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Competéncias gerais

* Melhorar a tomada de decisGes ofensivas, por exemplo, quando atacar o cesto, fazer um
passe ou procurar um langamento

* Promover a importancia da defesa no jogo de basquetebol e o seu impacto no
desempenho global da equipa

+ Desenvolver competéncias de lideranga e comunicagao para motivar e orientar a equipa
para 0 sucesso

+ Incentivar a criatividade e a adaptabilidade no ataque, o que permite aos jogadores ler a
defesa e tomar decisdes em tempo real

* Gerir equipas de basquetebol de forma eficaz e estratégica

+ Planear e organizar sessoes de treino, tendo em conta a melhoria individual e coletiva
dos jogadores

+ Adquirir competéncias para trabalhar em ambientes de alto rendimento e em equipas
profissionais de basquetebol

*+ Avaliar o nivel fisico dos jogadores e adaptar os programas de preparagao em fungdo da
sua evolucao
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Competéncias especificas

+ Desenvolver competéncias de lideranga e de tomada de decisbes nos jogadores, uma vez
que no 3x3 cada membro da equipa desempenha um papel fundamental

+ Contribuir para o crescimento e o desenvolvimento do basquetebol 3x3 como um desporto
popular e excitante, tanto a nivel local como internacional

+ Desenvolver as capacidades técnicas e taticas dos jogadores para enfrentar o desafio de
jogar em espacos reduzidos e a um ritmo de jogo mais rapido

+ Promover um ambiente de jogo justo e respeitoso, em que se evite a utilizagao indevida ou
a vantagem das regras

+ Aumentar as competéncias para lidar com diferentes sistemas ofensivos e adaptar as
taticas defensivas coletivas em fungao do adversario

+ Contribuir para o desenvolvimento de uma cultura de conhecimento e de respeito pelas
regras a todos os niveis do basquetebol

+ Criar equipas defensivamente solidas e eficazes, capazes de manter um elevado nivel de
desempenho e de enfrentar os desafios das competigoes de basquetebol

+ Promover o trabalho em equipa e a colaboragao para que o0s jogadores possam tirar partido
dos seus pontos fortes individuais e melhorar o desempenho coletivo
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Direcao do curso ’

Um dos elementos que distingue este curso é o corpo diretivo e docente, constituido por

profissionais com uma vasta experiéncia como treinadores e jogadores profissionais do f"'""
Basquetebol. Desta formao licenciado teraacesso a um programa de estudos desenvolvido
por verdadeiros especialistas com um vasto conhecimento das técnicas, taticas e
estratégias do jogo. Além disso, gragas ao seu dominio profundo deste sector, adquirira
competéncias de lideranca que o levardo a uma gestéo eficaz e a direcdo técnica de
equipas desta disciplina ao mais alto nivel.
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Trata-se de um Mestrado Proprio
criado por verdadeiros profissionais do
mundo do basquetebol profissional que
conhecem este desporto a perfeicao”.



tecn 20| Direcdo do curso

Direcao

Sr.lago Castro Martinez

+ Treinador do Celta Basquetebol
Treinador do Caceres Basket LEB Oro
Treinador Adjunto do Clube de Basquetebol de Breogan
Treinador adjunto ADBA Liga Feminina Avilés
Campedo Copa Princesa
Campedo Liga LEB Oro
Promogao a Liga Endesa com o Breogdn Lugo

Professor de Educagéo Primaria na Universidade de Santiago de Compostela (USC)

Mestrado em Psicologia Desportiva no SIPD

Técnico Superior de Desporto com especializagdo em Basquetebol
+ Treinador Superior de Basquetebol
+ Treinador da FIBA




Sr. Diego Fernandez Lépez,

Professores

Sr. Guillermo Boal Hernandez
* Fisioterapeuta-Presidente da Federacdo Espanhola de Basquetebol

+ Fisioterapeuta na Estudiantes de Baloncesto
+ Licenciatura em Fisioterapia pela Universidade CEU San Pablo

* Mestrado em Biomecanica e Fisioterapia Desportiva pela Universidade Pontificia Comillas

+ Diretor desportivo da BVYM em Mieres

Direccion del curso | 21

+ Treinador principal da Women's League e U19 em BK Amager

+ Treinador principal da Liga EBA em Santo Domingo

+ Treinador principal de 1st Division e U19, Hgrsholm 79ers Basketball
Diretor Desportivo e treinador no Clube de BasquetebolCambre
Treinador Superior de Basquetebol pela Federagao Espanhola de Basquetebol
Mestrado em Psicologia Desportiva de Alto Rendimento pela Unisport
Mestrado em Coaching Executivo pela Unisport

Licenciado em Sociologia pela Universidade de A Corunha.

Sra. Celia Garcia Paunero

+ Jogadora profissional de 3x3 Azuqueca

+ Desportista profissional do Celta de Vigo

* Desportista profissional dol CD Zamarat

+ Convocada para a selegdo absoluta de Espanha 3x3 em duas ocasides

+ Certificagdo de Treinadorde de Nivel 2

tecn
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Sra. Andrea Alejo Sanchez
+ Arbitro da Federacdo Espanhola de Basquetebol na Liga Femenina Endesa e na LEB Oro

+ Chefe do Grupo 1 de arbitros da Federacdo Extremenha de Basquetebol

* Gerente de Propriedade na empresa MAC Asesores

* Licenciatura em Direito pela Universidade de Sevilha
Sra. Maria Reina

* Investigadora cientifica no Grupo de Otimizagao do Treino e do Desempenho Desportivo

* Preparadora fisico Clinica Salubria

+ Preparadora fisico do Clube Baloncesto Caceres Basket (LEB Oro)

+ VI Prémio da Regido Auténoma para o Desporto, a Igualdade e a Empresa

+ Doutoramento em Ciéncias do Desporto pela Universidade da Extremadura

* Mestrado em iniciagao e rendimento desportivo pela Universidade da Extremadura
Sr. Diego Pérez

+ Fisioterapeuta em Sergas

+ Fisioterapeuta no Hospital Quiron A Corunha

+ Fisioterapeuta nol Hospital San Rafael A Corunha

+ Fisioterapeuta em Ibermutua Gallega

* Fisioterapeuta na academia juvenil do Caceres Basquet

+ Fisioterapeuta, Universidade A Corunha
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Uma experiéncia de
aprendizagem unica, fundamental
e decisiva para impulsionar o seu
desenvolvimento profissional”




05
Estrutura e conteudo

O plano de estudos deste curso foi criado para oferecer ao estudante os temas mais
completos centrados na técnica e na tatica individual ofensiva e defensiva, nas estratégias
defensivas, estratégias de gestao de equipas, 0 scoutinge preparagéo do jogo. Para

tal, o licenciado tém acesso a material didatico multimédia e a numerosos materiais
complementares, alojados na biblioteca virtual com acesso 24 horas por dia a partir de
qualquer dispositivo digital com conexao a Internet.
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Tem a sua disposicdo 0os melhores recursos
multimédia de alta qualidade para se atualizar
sobre as estratégias mais eficazes no Basquetebol".
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Modulo 1. Técnica e tatica ofensiva individual 1.9.  Situagdes 1x1 com drible iniciado
1.9.1.  Planos de dire¢éo e dissociagao de pés e méos

1.1, Dominar o invisivel

1.1.1.  Basquetebol moderno?

1.1.2.  0s Oculos de visdo pessoal

1.1.3.  Aantecipagdo como facilitador do gesto técnico
1.2. 0 spacing no Basquetebol

1.2.1.  Trabalhos anteriores

1.9.2.  Leredominar as zonas de controlo da bola
1.9.3. Gestos técnicos 1x1
1.10. Situagdes de ressalto ofensivo. A vida extra
1.10.1. Leitura de zonas com maior probabilidade de ressalto
1.10.2. Leitura do jogador em box-out e técnica de ressalto ofensivo

1.2.2.  Gerar vantagens através da criagao de espagos 110.3. Jogadores envolvidos na segunda agao

1.23.  Osespagos mais dificeis de defender Médulo 2. Técnica e tatica defensiva individual

1.3, Jogar sem bola : o
) o 2.1. Dominar o invisivel. Basquetebol moderno?
1.3.1. Ajustar o timing
1.3.2.  Em constante movimento?
1.3.3.  Regras de jogo sem bola
1.4.  Olangamento

1.4.1. Oinicioeofim

2.1.1.  Antecipagdes e trabalhos prévios de defesa
2.1.2. Jugar com o contacto. Destruigdo de trajetorias ofensivas
2.1.3. Defende-se com as pernas?
2.2.  Tendéncias defensivas
2.2.1. Existem modas e tendéncias defensivas?
1.4.2. Detalhes do langamento o . )
2.2.2.  Quetendéncias posso aplicar a minha equipa?
2.2.3.  Metodologia de treino
2.3. A Atividade defensiva
2.3.1.  Questao de filosofia defensiva

2.3.2. Defesas de 25 segundos

1.4.3. A mentalidade e a autoformagao de um langador
1.5. O passe. O elemento unificador
1.5.1. O elemento unificador
1.5.2.  Tendéncias de passe no jogo atual
1.5.3.  Onde olhar para passar?
1.6.  Odrible O exercicio da liberdade
1.6.1.  Odrible dentro da técnica individual
1.6.2.  Osdribles antes das ac¢des técnicas geradoras
1.6.3.  Osdribles antes das agdes taticas
1.7.  Footwork
1.7.1.  Paragens e 0s seus tipos

2.3.3. Adefesada linha de passe como elemento destrutivo
2.4, Spacing defensivo
2.47.  Jogar com os elementos
2.4.2.  Espagos e iniciativa defensiva
2.4.3. Defesa de inferioridades préximas
2.5, Abola e asua pressado; o centro de uma defesa
) o ) 2.51.  Técnica individual de presséao da bola
1.7.2.  Dissociagao entre corpo, pés e bola .
2.5.2.  Pressdoy defensa do passe
2.5.3.  Filosofia defensiva

2.6.  Movimentos defensivos. “Getting stops”

1.7.3.  Os pés como geradores de vantagens prévias
1.8.  Situagdes 1x1 sem drible iniciado

1.8.1.  "Jogar primeiro’. A ameaga tripla num drible? , .
) ) 2.6.1. Leitura de espagos para deslocagao

1.8.2. Fintas de langamento, de passe e de saidas o o
o 2.6.2.  Espago e tempo de recuperagao, diretamente proporcionais

1.8.3.  Recepcdes dinamicas de passe o ) R B
2.6.3. Trabalhos prévios e leitura de angulos para encurtar as deslocagoes



2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Médulo 3. Preparacéo fisica

3.1

3.2.

3.3.

Desmontando mitos defensivos

2.7.1.  AVisdo da realidade

2.7.2. Eapenasuma atitude?

2.7.3.  Eum triangulo defensivo?

Linguagem nao-verbal e utilizagédo do corpo na defesa

2.8.1.  Saber mentir para gerar vantagens defensivas

2.8.2. Castigar situagoes defensivas quando o ataque descansa
2.8.3. Antecipagdes distantes secundarias aos primeiros movimentos
Processo de informagéo e tomada de decisdes defensivas

29.1. Liberdade no ambito da disciplina e da filosofia defensivas

2.9.2.  Formac&o em matéria de incerteza e de tomada de decisdes defensivas

2.9.3.  Coeréncia das decisdes com a comunicagao defensiva
Situagdes de ressalto defesa

2.10.1. QOinicio do contra-ataque

2.10.2. Protegao das zonas com maior potencial de ressalto
2.10.3. Técnica, processos, timing e tipos de box-out

Importancia da preparacgao fisica no Basquetebol. O preparador fisico no staff
3.1.1.  Evolugédo da preparagédo fisica no Basquetebol

3.1.2. O preparador fisico no staff

3.1.3.  Fungbes do preparador fisico numa equipa profissional
Demandas fisicas e fisiologicas do basquetebol

3.2.1. Evidéncia cientifica

3.2.2.  Tipos de cargas analisadas no basquetebol (internas e externas)
3.2.3.  Sistemas de monitorizagéo

Planear uma pré-época

3.3.1.  Contacto prévio e trabalho online

3.3.2.  Estrutura de uma pré-época

3.3.3.  Conteldos basicos para a construgao de uma equipa a nivel fisico

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
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Testes e avaliagOes fisicas

3.4.1. Avaliagdo funcional

3.4.2. Teste de forga no ginasio

3.4.3. Testes fisicos na pista

Planear uma pré-epoca

3.5.1.  O-calendario

3.52. Sistemas e objetivos de planificagdo

3.5.3.  Estrutura desde o geral ao especifico
Conteudos de trabalho: Forga, mobilidade, estabilidade
3.6.1. Forca

3.6.2.  Mobilidade

3.6.3. Estabilidade

Trabalho fisico na pista

3.7.1.  Trabalho aerébio e anaerébio

3.7.2. Velocidade e agilidade

3.7.3.  Ativagao de treinamentos e jogos
Monitorizagéo e andlise da carga de treinos e de jogos
3.8.1. Variaveis de carga interna

3.8.2.  Variaveis de carga exterior

3.8.3.  Aplicagdes praticas na exploragéo o treino
Recovery

3.9.1. Descanso

3.9.2.  Hidratagao, nutrigao e suplementos

3.9.3. Escalas de RPE, Wellness, Variabilidade da frequéncia cardiaca
Planificagdo da pds-época

3.10.1. Objetivos pds-época

3.10.2. Trabalho estruturadooff season

3.10.3. Trabalho complementar
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Maédulo 4. Fisioterapia

4.1.  Papel do fisioterapeuta no Basquetebol
4.1.1.  Trabalho com o staff técnico
4.1.2. Trabalho com o staff biomédico
4.1.3.  Trabalho com os jogadores
4.2.  Fisioterapia numa maca
4.2.1.  Avaliagédo do jogador
4.2.2. Tratamento manual
4.2.3. Ferramentas de Fisioterapia
4.3. Fisioterapia na pista
4.3.1.  Avaliagédo do jogador
4.3.2.  Prevengao e desempenho
4.3.3. Trabalho adaptado
4.4, Ligaduras do membro superior
4.47. Ombro
4472 Cotovelo
4.43. Pulso e dedos
4.5, Ligaduras do membro inferior
451, Joelho
4.52.  Tornozelo
4.53. Péededos
4.6. Ajudas e suplementagao ergogénicas
4.6.1.  Alimentagao 6tima
4.6.2.  Assisténcia durante o jogo
4.6.3. Ajudadurante o treino e a época
4.7.  Principais lesbes no basquetebol masculino
47.1. Tornozelos

472. Joelhos
4.7.3. Costas

4.8.  Principais lesdes no basquetebol feminino
4.8.1. Joelhos

4872. Tornozelo
483. Ombro




4.9.

4.10.
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LesGes no basquetebol 3x3

49.1. Lesdes por contacto

492 LesGes de carga

493. Lesoes por fadiga

Fisioterapia clinica vs. Fisioterapia desportiva
410.1. Tempos e prazos

4.10.2. Tratamento e relagdo com o paciente
4.10.3. Resultados

Mddulo 5. Scouting e preparacéao do jogo

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

Autoconhecimento e visdo pessoal. Filosofia + crencgas

51.1.  Avisdo pessoal do treinador. Construir uma basquetebol

5.1.2.  Aimportanga do scouting. Gestao da informagao

5.1.3. Como abordar o scouting

Scouting proprio e adversario Espionagem, observagao e decisao

52.1. 0 que observamos no adversario?

52.2. 0 que observamos na nossa propria equipa?

5.2.3. Pontos de observagao no visionamento de jogos

Anadlise SWOT e os cinco elementos

53.1.  Aanalise SWOT e a sua utilizagao scouting e na planificagéo do jogo
53.2. Estratégia, taticas, estatisticas, regras e conceitos

53.3. Autilizagao do contrascouting préprio

Contra-scouting. Antecipar o futuro

5.4.1.  Em que consiste o contrascouting?

54.2.  Como é que podemos tirar o maximo partido?

54.3. Podemos antecipar o que vai acontecer?

O plano do jogo. Simplificar e comunicar

55.1. Diferentes planos de jogos? Apenas um plano?

5.5.2.  Importancia dos conceitos e capacidade de simplificagdo

55.3.  Comunicagao e transmissdo da mensagem. Falar sobre o plano
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5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

Formar o plano. A arte da guerra

5.6.1. Importancia da preparagao de um jogo. A arte da guerra
5.6.2. Elementos para proteger, reforgar, castigar e evitar
5.6.3.  Trabalhar no plano de jogo vs. conceitos proprios. Uso contra-scouting adversario

Utilizag&o de ferramentas visuais e de video

5.7.1.  Sess0es de video. scouting adversario. Diferengas entre jogar em casa e fora
5.7.2.  Sessoes de video scouting proprio. Individuais e grupais
5.7.3.  AssessOes motivacionais e a utilizagao do video na era do imediatismo

Inicio do jogo Ferramentas de controlo e avaliagéo

5.8.1.  Sistemas de leitura e reconhecimento
5.8.2.  Ferramentas para monitorizar e avaliar o plano do jogo
5.8.3. Decisbes atomar. Riscos do plano

Passagem pelos balnedrios. Decisdes e ajustamentos de percurso

59.1.  Processamento e tratamento da informag&o. Ouvir e decidir
5.9.2.  Ajustar o rumo ou continuar a acreditar no plano. Intui¢ao e instinto
59.3.  Comunicagao com os jogadores

Avaliagéo pds-jogo. Uma matéria pendente

5.10.1. Utilizagdo dos dados e da estatistica final

5.10.2. Pos-jogo. Utilizagao do video e a criagao de um relatorio pos-jogo
5.10.3. Comunicar o relatorio do jogo a equipa

Maddulo 6. Gestao de equipa e gestado de jogo
6.1.

6.2.

Criagéo da equipa, staff e atribuigdo de funcdes

6.1.1.  Construir uma equipa. A procura de perfis
6.1.2.  Constituicdo de um staff técnico. Tudo soma, nada resta
6.1.3. Atribuigdo de fungdes. Serd que procuramos sempre so melhores?

A Gestéo e supervisdo dos grupos. Onde reside a lideranga

6.2.1. O conjunto de conhecimentos de um formador
6.2.2.  Tipos de lideranca de um treinador. E 0 mesmo para toda a gente?
6.2.3.  Aatencdo do grupo aos pormenores e as linhas vermelhas do grupo. A justica

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

A comunicagao com o jogador

6.3.1. A pessoa acima de tudo
6.3.2.  Ouvir e respeitar
6.3.3.  Honestidade e sinceridade. O unico guido valido

Fatores que condicionam a gestéo da equipa

6.4.1.  Osresultados. Rentabilizar vs. relativizar
6.4.2.  Acoesdo e a salde do grupo
6.4.3. Agentes externos fora do nosso controlo

Competéncias do lider de um grupo humano. O faro que guia

6.5.1. Aspetos a dominar pelo lider de uma equipa profissional
6.5.2. O cuidado com os pormenores
6.5.3.  Procura de lideres dentro do grupo

A exigéncia da vida quotidiana. Adaptagcdo mutua ao rumo da viagem

6.6.1.  Criar habitos e automatismos na equipa
6.6.2.  Compreender, ouvir, apertar e cuidar
6.6.3.  Criar uma cultura de clube

Diregéo do jogo. Gestado técnica e emocional. DecissOes

6.7.1. Leitura antes do jogo. Antecipagao tedrica
6.7.2.  Avaliagao dos danos e dos riscos
6.7.3. Avaliagdo de oportunidades. Gestao de decisGes

Utilizagdo e rentabilidade da comunicacéo. Conversas e intervalos
6.8.1.
6.8.2.
6.8.3.
0 sucesso vs. o fracasso. A linha ténue entre relativizar e rentabilizar

Saber comunicar. Conversa antes do jogo. Estadios motivacionais
Interpretacdo do ambiente para ajustar a mensagem. Adaptagao verbal
Comunicagao e adaptac¢ado nao-verbal no momento do jogo

6.9.1. Capacidade de avaliar os processos
6.9.2.  Andlise propria e interna
6.9.3.  Comunicar e convencer?

Quem ajuda ao que ajuda aos outros? A salde mental
6.10.1. A figura do psicdélogo numa equipa profissional
6.10.2. A solidao do treinador

6.10.3. Viver naincerteza



Médulo 7. Modalidades de basquetebol (3X3)

7.1,

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

A historia do 3x3. Um novo desporto dentro de um desporto centenario
7.1.1.  Quando e como se interessa a FIBA pelo 3x3

7.1.2. Circuito profissional. Inicios e atualidade

7.1.3.  Das ruas para 0s Jogos Olimpicos

Regras Otimizar o conhecimento das regras

7.2.1.  Normativa:

7.2.2. Particularidades do 3x3 em relagao ao 5x5

7.2.3.  Conhecer e tirar o maximo partido do regulamento

Sistema de classificagéo. Como e onde ganhar pontos

7.3.1.  Como e onde ganhar pontos

7.3.2.  Ranking. Nacional e internacional

7.3.3.  Aplicagéo pratica. Participagao em torneios

Organizagéo de eventos. Tudo o que € necessario para um 3x3 bem sucedido
7.4.1.  Requisitos basicos para a organizagao de um evento

7.4.2. Localizagdo e montagem. Quem € que nos patrocina?

7.4.3. Divulgagdo e visibilidade. A quem se dirige?

Transigao de 5x5 para 3x3. Diferencas e semelhangas

7.5.1.  Principais diferengas e como as interiorizar

7.5.2.  Semelhangas Transferi-las e explora-las

7.5.3. Como combinar as duas modalidades

Técnica individual Bola e espagos diferentes, os mesmos gestos?
7.6.1.  Rentabilizar os espagos. A que gestos técnicos damos prioridade?
7.6.2.  Adaptar os gestos a dimensdes reduzidas

7.6.3.  Velocidade de execugdo. Eficiéncia e eficacia

Tatica ofensiva Como utilizar o maior niumero possivel de espagos
7.7.1.  Diferengas entre transigdo e check-ball

7.7.2.  Angulos de saida da bola

7.7.3.  Non-stop. Ligagdo entre agdes continuas

Tatica defensiva. Eficiéncia defensiva

7.8.1.  Diferengas entre transigao e check-ball

7.8.2.  Responsabilidade individual e comunicagao, as chaves defensivas
7.8.3.  Scouting. A importancia de conhecer o adversario

7.9.

7.10.
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Teoria do treinamento. Se jogarmos 3x3, treinamos 3x3

7.9.1. Adaptagdo ao 3x3. Explorar todos os pontos fortes de um jogador
7.9.2.  Automatizagao do jogo. Criar lagos no grupo

7.9.3. Facilitar atomada de decisdes. O jogador decide

Tendéncias do jogo. Como jogar e porqué

7.10.1. Estruturas das equipas. Evolugdo e motivos

7.10.2. Tendéncias defensivas

7.10.3. Tendéncias defensivas

Maddulo 8. Tatica coletiva ofensiva

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

"Tudo suma mais que a suma das duas partes". Habito + método

8.1.1.  Habito + método

8.1.2.  Clareza de conceitos e o poder da repeticao

8.1.3.  Preparar a equipa para ganhar cada 1x1 que exista

Dominar o invisivel coletivas.

8.2.1.  Aatengdo aos pormenores. A chave para fazer o sistema funcionar
8.2.2.  Spacing, timing e trabalho ofensivo anterior

8.2.3.  Metodologia e énfase para conseguir reforcar estes conceitos

O blogueio direto. Rei da geragéo de vantagens

8.3.1.  Utilizagdo do blogueio direto no basquetebol moderno

8.3.2.  Tipos, timing, fungdes spacing bloqueio direto

8.3.3.  Criagdo e utilizagao de vantagens diferidas para o jogo de blogueio direto
Bloqueios indiretos. O auge da coeséo coletiva

8.4.1.  Utilizagdo do blogueio indireta no basquetebol moderno

8.4.2.  Bloqueio direto, um elemento de ligagao ou um elemento de terminagao?
8.4.3. Tipos, timing, fungdes spacing bloqueio Indireta

0O jogo de costas para o cesto. Uma coisa de poucos?

8.5.1.  Pormenores e spacing no jogo de costas ao cesto. Tendéncias atuais
8.5.2.  Jogar de costas depois de um bloqueio direto

8.5.3.  Jogar de costas depois de um bloqueio indireto

De mao em mao e “screen the screener”. Elementos de fluidez

8.6.1. Tipos de mdo amao

8.6.2. Tipos de situagdes “screen the screener”

8.6.3.  Elementos de fluidez no jogo. Escolher onde colocar o foco da distragéo



tecn 32| Estrutura e contetido

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Moddulo 9. Taticas coletiva defesa

9.1.

9.2.

9.3.

Jogo de contra-ataque. Os primeiros segundos

8.7.1.
8.7.2.
8.7.3.

inicio do contra-ataque. Box-out + outlet pass
Spacing + conceitos de jogo coletivo de contra-ataque
Tempos de contra-ataque

0 jogo de arriving. Chegar jogando ou jogar chegando?

8.8.1.
8.8.2.
8.8.3.

Leitura do equilibrio defensivo e early offense
Spacing do jogo no arriving
Conectar arriving com blogueio direto, blogueio indireto e poste baixo

Jogo de 5x5. Conceitos e sistemas, prolongamento dos jogador

8.9.1.
8.9.2.
8.9.3.

Os sistemas ofensivos. O prolongamento dos jogadores
Escolha e criagao de sistemas. Porqué? Quando? Como? Onde?
Agrupar e conectar conceitos. Atengdo aos pormenores. Dominar o invisivel

Situagbes especiais de Ultimos segundos e situagdes ATO
8.10.1. Leitura e conhecimento dos proprios jogadores

8.10.2. Conhecimento prévio do adversario para atacar os pontos fracos
8.10.3. Tipos de situagdes ATO

A arte da defesa O inicio do melhor ataque. Habito + método

9.1.1.
9.1.2.
9.1.3.

Filosofia e metodologia defensiva. Adaptacéo a equipa
Construir do simples ao complexo
Atengao aos pormenores. A pressao sobre a bola

Regras, disciplina, trabalho prévio e atividade. Os quatro pilares

9.2.1.
9.2.2.
9.23.

Primeiras regras da pré-época. Habitos + automatismos
Disciplina defensiva + trabalhos prévios
A atividade defensiva. Defesas de 25 segundos

0 equilibrio defensivo. A fortaleza da vulnerabilidade

9.3.1.
932
9.3.3.

Fungdes de equilibrio defensivo. Importancia do equilibrio nos sistemas

Primeira defesa de bloqueio direto e utilizagéo de faltas no equilibrio defensivo

Ler para capturar em campo aberto. Zona de equilibrio defensivo?

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

Defesa de blogueio direto. A disputa sobre a iniciativa

9.41. Filosofia, caracteristicas das equipas e influéncia do scouting adversario
9.4.2. Tipos e momento da defesa de bloqueio direto

9.4.3. Tendéncias defensivas de blogueio direto. O detalhe do coletivo
Defesa de blogueio indireta. A origem de muitas vantagens

9.5.1.  Regras fixas? Defender ou ndo a bola muda tudo

9.5.2.  Regras de defesa indireta no exterior

9.5.3.  Regras de defesa indireta no interior

Defesa de poste baixo. Proteger o sagrado

9.6.1.  Defesas um contra um e fintas

0.6.2. Defesas agressivas nos postes baixos + rotagoes

9.6.3. Defender os postes baixos é defender apenas os jogadores interiores?
Defesa de m&o a mao e screen the screener. Parar a fluidez

9.7.1. Variagdes em fungdo dos angulos, dos jogadores adversarios e scouting
9.7.2.  Regras de “screen the screener”

9.7.3.  Estado tatico para estar preparado para qualquer arma adversaria
Defesas de espago ou defesas de zona. O bazar dos recursos

9.8.1.  Tipos de defesas de zona

0.8.2. Tendéncias atuais das defesas espaciais

0.8.3.  Aszonas séo formativas? Recurso corajoso ou cobarde?

Pressionar as defesas a todo o0 gas e a % do campo

9.9.1. Defesas de zona em todo o campo

9.9.2. Defesas individuais de salto e mudanga

9.9.3. Selegdo do momento de presséo

Defesas especiais e alternativas ATO

9.10.1. Tomada de decisdes baseada em conhecimentos rivais

9.10.2. Preparacéo de defesas especiais. Tudo é treinado

9.10.3. Avaliagdo do desempenho de defesas especiais € alternativas



Médulo 10. Regras

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

A arbitragem Organizagao e metodologia

10.1.1. O que € a arbitragem?

10.1.2. Ferramentas de conhecimento

10.1.3. Organizacdo de arbitragem. Campeonatos e jogos
Relagao entre os participantes. Arbitros e treinadores
10.2.1. Ser arbitro 24 horas por dia

10.2.2. Relagé@o com os treinadores

10.2.3. Como comunicar-se

Treinador principal e treinador adjunto. Obrigagdes e direitos
10.3.1. Fungdes do primeiro treinador. Regras

10.3.2. Fungdes do treinador adjunto. Regras

10.3.3. Situag0es especiais entre treinadores
Reglamentagao do jogo: Condigéo e controlo da bola

10.4.7. Introdugdo. As regras do Jogo

10.4.2. Condicéo da bola

10.4.3. Controlo da bola

Reglamentacdo do jogo: Intervalos e substituigoes

10.5.1. Intervalo. Interpretacdes

10.5.2. Substitui¢Bes Interpretagdes

10.5.3. Situagbes especiais do jogo

Reglamentagéo do jogo: Derrotas por auséncia e inferioridade
10.6.1. Jogo perdido por auséncia

10.6.2. Jogo perdido por inferioridade

InfragOes: Avango ilegal, 3 seg. e jogador defendido estreitamente
10.7.1. O que sdo as infragdes?

10.7.2. Avango ilegal

10.7.3. Trés segundos

10.7.4. Jogador com defesa estreitamente
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10.8. Infrages: Interposigao e interferéncia
10.8.1. Interposigao. Quando acontece
10.8.2. Interferéncia. Quando acontece
10.8.3. Diferengas entre interposicao e interferéncia
10.9. Faltas. Pessoal, dupla, técnica, antidesportiva e desqualificante
10.9.1. Quando se realiza uma falta?
10.9.2. Faltas pessoais
10.9.3. Faltas duplas
10.9.4. Faltas técnicas e desqualificantes. Diferencas
10.9.5. Faltas antidesportivas. Critérios
10.10. Erros corrigiveis
10.10.1. O que é um erro corrigivel?
10.10.2. Situagbes em que € aplicavel
10.10.3. Conclusdes

Aprofunde na regulamentacédo do
basquetebol, conheca perfeitamente as
regras que regulam as diferentes acées
do jogo e promova o Fair Play"
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Estudo de Caso para contextualizar todo o conteudo

0 nosso programa oferece um método revoluciondrio de desenvolvimento de
competéncias e conhecimentos. O nosso objetivo é reforgar as competéncias
num contexto de mudanca, competitivo e altamente exigente.

Mount Everest

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundagdes das
universidades tradicionais de todo o mundo”

Tera acesso a um sistema de aprendizagem
baseado na repeticdo, com ensino natural

e progressivo ao longo de todo o programa
de estudos.




O estudante aprendera, atraves de atividades
de colaboracéo e casos reais, a resolugéo
de situacbes complexas em ambientes
empresariais reais.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este programa da TECH é um programa de ensino intensivo, criado de raiz,

que propde os desafios e decisdes mais exigentes neste campo, tanto a nivel
nacional como internacional. Gracas a esta metodologia, o crescimento pessoal
e profissional é impulsionado, dando um passo decisivo para 0 sucesso.

0 método do caso, a técnica que constitui a base deste conteldo, assegura que
a realidade econdmica, social e profissional mais atual é seguida.

O n0SSo programa prepara-o para enfrentar
novos desafios em ambientes incertos

N n

e a/cangar O SUCEeSSO na Sua carreira

0 método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais amplamente
utilizado pelas melhores faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que

os estudantes de direito nao s6 aprendessem o direito com base no conteudo
tedrico, 0 método do caso consistia em apresentar-lhes situacdes verdadeiramente
complexas, a fim de tomarem decisdes informadas e valorizarem juizos sobre a
forma de as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um método de ensino padrao
em Harvard.

Numa dada situacéo, o que deve fazer um profissional? Esta é a questao que
enfrentamos no método do caso, um método de aprendizagem orientado para a
acgao. Ao longo do programa, os estudantes serdo confrontados com multiplos
casos da vida real. Terdo de integrar todo o seu conhecimento, investigar,
argumentar e defender as suas ideias e decisées.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 2019, alcangcamos os melhores
resultados de aprendizagem de todas
as universidades online do mundo.

Na TECH aprende-se com uma metodologia de vanguarda concebida para
formar os gestores do futuro. Este método, na vanguarda da pedagogia
mundial, chama-se Relearning.

A nossa universidade é a Unica universidade de lingua espanhola
licenciada para utilizar este método de sucesso. Em 2019, conseguimos
melhorar os niveis globais de satisfagdo dos nossos estudantes (qualidade
de ensino, qualidade dos materiais, estrutura dos cursos, objetivos...) no
que diz respeito aos indicadores da melhor universidade online do mundo.

learning
from an
expert



Metodologia |39 tecn

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece
numa espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um
destes elementos é combinado de forma concéntrica. Esta metodologia formou

mais de 650.000 licenciados com sucesso sem precedentes em areas tao diversas
como a bioquimica, genética, cirurgia, direito internacional, capacidades de gestao,
ciéncia do desporto, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, histéria, mercados e
instrumentos financeiros. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos esforco e
mais desempenho, envolvendo-o mais na sua capacitagao,
desenvolvendo um espirito critico, defendendo argumentos
e opinides contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

A partir das Ultimas provas cientificas no campo da neurociéncia, ndo s6 sabemos
como organizar informagao, ideias, imagens e memarias, mas sabemos que o lugar
e 0 contexto em que aprendemos algo é fundamental para a nossa capacidade de o

recordar e armazenar no hipocampo, para o reter na nossa memoria a longo prazo.

Desta forma, e no que se chama Neurocognitive context-dependent e-learning,
os diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto em que o
participante desenvolve a sua pratica profissional.
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Este programa oferece o melhor material educacional, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados especificamente para o Curso
de Especializacao, pelos especialistas que o irdo lecionar, de modo a que o
desenvolvimento didatico seja realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sédo depois colocados em formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem
componentes de alta-qualidade em cada um dos materiais que s&o colocados a
disposicao do aluno.

Masterclasses

Existe evidéncia cientifica acerca da utilidade da observacao por especialistas
terceiros.

O que se designa de Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a
recordacdo, e constroi a confianga em futuras decisdes dificeis.

Estagios de aptidoes e competéncias

Exercerdo atividades para desenvolver competéncias e aptiddes especificas em cada
area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista deve desenvolver no quadro da globalizacao em que
vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e guias internacionais, entre outros. Na
\l/ biblioteca virtual da TECH, o aluno tera acesso a tudo o que precisa para completar a sua
especializagao.
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Case studies

Completardo uma selegéo dos melhores estudos de caso escolhidos especificamente
para esta situagao. Casos apresentados, analisados e instruidos pelos melhores
especialistas do panorama internacional.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteldos, de forma atrativa e dinémica, em
formato multimédia, que incluem dudios, videos, imagens, diagramas e mapas
conceituais, a fim de reforcar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como um "Caso de Sucesso Europeu”.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
do Curso, por meio de atividades e exercicios de avaliacdo e autoavaliacéo, para
gue o aluno posso verificar o cumprimento dos seus objetivos.




07 )
Certificacao

O Mestrado Proprio Basquetebol Profissional garante, para além de um
conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de Mestre
emitido pela TECH Global University.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEesSo e receba o seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este programa permitird a obtengéo do certificado préprio de Mestrado Préprio Basquetebol
Profissional reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente pelo
Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de Educagéo
Superior (EEES) desde 2003. O EEES € uma iniciativa promovida pela Unido Europeia com

0 objetivo de organizar o modelo de formagao internacional e harmonizar os sistemas de
ensino superior dos paises membros desse espago. O projeto promove valores comuns, a
implementagao de ferramentas conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia
de qualidade para fomentar a colaboragao e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e

académicos.

[]
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__________________ com documento de identidade _______________ aprovou
satisfatoriamente e obteve o certificado préprio do:

Mestrado Préprio Basquetebol Profissional

Trata-se de um titulo préprio com duragéo de 1.800 horas, o equivalente a 60 ECTS, com data de
inicio dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

4 ‘H

Dott. Pedro Navarro lllana Universita online
Rettore ufficiale della NBA

ico TECH: BBADCEADBECB99D techtitute comyitulos

Esse titulo proprio da TECH Global University, € um programa europeu de formagao continua e
atualizagdo profissional que garante a aquisigao de competéncias em sua drea de conhecimento,
conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.
Titulo: Mestrado Proprio Basquetebol Profissional

Modalidade: online

Duragao: 12 meses

Acreditagao: 60 ECTS

Mestrado Préprio Basquetebol Profissional

Distribuigéo Geral do Plano de Estudos Distribuig&o Geral do Plano de Estudos

Tipologia ECTS Curso Disciplina ECTS  Carécter
Obrigatéria (0B) 60 1° Técnica e tatica ofensiva individual 6 o8
Opgéo (OP) 0 Técnica e tatica defensiva individual oB
Estagio (PR) 0 Preparagéo fisica oB
Tese de Mestrado ° Fisioterapia o8

oB
oB
oB
oB
oB
oB

Scouting e preparagéo do jogo
Gestao de equipa e gestdo de jogo
Modalidades de basquetebol (3x3)
Tética coletiva ofensiva

Téticas coletiva defesa

Regras

Total 60

L Y

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

.
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Mestrado Proprio
Basquetebol Profissional

» Modalidade: online
» Duracdo: 12 meses
» Certificagdo: TECH Global University

» Acreditagao: 60 ECTS
» Hordrio: a tua scelta
» Exames: online



Mestrado Préprio
Basquetebol Profissional

Reconhecido pela NBA

*1
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