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Apresentacao

Arelacdo entre ciéncia e tecnologia € cada vez mais aplicavel ao mundo do desporto. Neste dominio, 0s
progressos permitiram obter melhores resultados nos eventos desportivos, motivando simultaneamente
0s atletas a superarem-se. Os ensaios cientificos neste dominio resolveram igualmente problemas
especificos da atividade fisica e do desporto associados aos ramos bioldgico e social. No entanto,
ainda ha muito por descobrir sobre a influéncia dos suplementos nutricionais e a resposta imunitaria
do individuo durante o exercicio intenso e prolongado, ou seja, 0 estudo do desempenho do atleta.
Por conseguinte, 0 mercado de trabalho no dominio do desporto necessita de estudos exaustivos para
analisar a investigacgéo correlacional e experimental neste dominio. A TECH oferece um programa 100%
online que aprofunda, com precisdo, os métodos cientificos aplicados aos testes, a fim de instruir

para o correto desenvolvimento da investigagao.
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Gracas a este Mestrado Proprio, obtera
todos 0s conhecimentos necessarios para
desenvolver uma base cientifica solida que
proporcione solugdes para a area desportiva’
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Os licenciados em Ciéncias da Atividade Fisica e do Desporto e outros profissionais do sector
interessados em estudos qualitativos e quantitativos podem dedicar-se a investigagéo dos

factores cientificos que influenciam esta area. No entanto, para os realizar, os especialistas
devem ter um dominio perfeito da biomecanica, da fisiologia e da psicologia, bem como
compreender o valor de uma estruturagao correta do projeto de investigacao. Isto trara
vantagens nao soé para o especialista, mas também para os atletas, uma vez que o0s cientistas
desta area promovem a sua recuperagao atraves, entre outras coisas, da preparagao
psicoldgica e da dieta.

Dada a limitada oferta académica neste dominio, a TECH desenvolveu um curso completo e
rigoroso na geracdo de projetos de investigacdo, no seu financiamento, na estatistica e na
investigagao em R em saude, bem como na divulgagao dos resultados, através de relatorios,
memorias e artigos cientificos. Trata-se de uma qualificagdo que tem a garantia de qualidade
de professores especialistas que, para além de estarem envolvidos no desenvolvimento dos
conteudos, serdo 0s responsaveis pela transmissao dos conhecimentos aos alunos.

Além disso, a TECH incorporou 1.500 horas de materiais audiovisuais e dinamicos que
tornam a certificagdo uma experiéncia enriquecedora através de um meio digital com
resumos em video, atividades e simulacao de casos reais. Tudo isto, com o objetivo de
atualizar as competéncias dos especialistas para que estejam preparados para enfrentar a
pratica da vida real. Ao mesmo tempo, a Universidade Tecnoldgica integrou a inovadora
metodologia Relearning, que dispensa os profissionais de longas horas de estudo, para que,
somando a modalidade 100% online, sejam formados de forma gradual, continua e simples,
com todas as garantias.

Este Mestrado Proprio em Investigagao Médica no Desporto conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

* 0O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Investigacéo
em Ciéncias da Saude

+ Os conteldos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que
estd concebido fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas
que sd0 essenciais para a pratica profissional

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

* As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre questoes
controversas e atividades de reflexao individual

+ A disponibilidade de acesso aos conteldos a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagéo a Internet

Obtenha todas as chaves para promover
0S ensaios clinicos sobre o desempenho
dos atletas e estudar as suas capacidades
biologicas e psicologicas”



Atualize as suas competéncias para
manter-se na vanguarda do grupo de
profissionais envolvidos em projetos
de investigacao colaborativa no
dominio do desporto”

O corpo docente do curso inclui profissionais do sector que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitacao, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O seu contetudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa, ira
permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto
€, um ambiente de simulagao que proporcionara um curso imersivo, programado para
praticar em situagdes reais.

O design desta especializagao foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes da
atividade profissional que surgem ao longo do curso. Para tal, contara com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Destaque-se no seu sector dominando a
estatistica e 0 R na investigacao em saude
gracas aos conteudos teoricos e praticos
oferecidos pela TECH.

Desenvolva-se numa area que necessita
de profissionais altamente qualificados,
para que se possa tornar um deles.
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Objetivos

O principal objetivo do Mestrado Proprio em Investigagao Médica no Desporto € atualizar 0s
conhecimentos dos profissionais de salde e de outros especialistas interessados no estudo
cientifico. Esta certificagdo é desenvolvida em apenas 12 meses, para que os alunos tenham
o dinamismo de uma aprendizagem baseada em materiais audiovisuais e exercicios praticos.
Desta forma, o profissional ficara a conhecer melhor a investigagéo colaborativa, 0s ensaios
clinicos em saude, a estatistica e 0 R na investigagdo em saude, bem como a divulgacao
de resultados e as suas representagées graficas, entre muitas outras questdes. Além disso,
a TECH incorporou ferramentas pedagdgicas modernas para facilitar o acompanhamento
e permitir que o aluno adapte o ritmo de estudo as suas necessidades.
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Ainda néo esta familiarizado com as
vantagens do Big Data na investigacao
da competicao desportiva? Investigue
0S resultados com vista a estabelecer
conclusdes neste dominio”



tecn 10| Objetivos

Objetivos gerais Objetivos especificos

+ Formular adequadamente a questdo ou o problema a solucionar Mddulo 1. O método cientifico aplicado a investigagao no dominio da satde.

* Avaliar o estado da arte do problema através de uma pesquisa bibliogréfica Posicionamento bibliografico da investigagao

+ Familiarizar-se com o método cientifico a sequir na realizagéo da investigagdo

+ Avaliar a viabilidade do potencial projeto - )
o , , , . no dominio da saude
* Redigir um projeto em conformidade com as diferentes convocatorias

+ Aprender a forma correta de fazer uma pergunta e a metodologia a seguir

* Procurar financiamento .
para obter a melhor resposta possivel

* Dominar as ferramentas de andlise de dados necessérias + Aprofundar a aprendizagem de métodos de pesquisa bibliografica

+ Redigir artigos cientificos (Papers) ccom base nas revistas-alvo + Dominar todos os conceitos da atividade cientifica
¢ Gerar cartazes ) . . L .
_ . o . . Mddulo 2. Geragao de grupos de trabalho: investigagao colaborativa
* Encontrar ferramentas de divulgagdo para publicos néo especializados ,
¢ Aprender a criar grupos de trabalho
* Proteger os dados . . L
¢ Criar novos espagos de investigagdo biomédica
+ Transferir os conhecimentos gerados para a industria ou para a clinica

Mddulo 3. Geragao de projetos de investigagao
+ Aprender a avaliar a viabilidade do potencial projeto

* Aperfeicoar a utilizagdo da inteligéncia artificial e da analise de dados em massa

* Interagir com exemplos de projetos bem sucedidos
+ Adquirir um conhecimento aprofundado das etapas essenciais

para a redacgao de um projeto de investigagao
+ Aprofundar os critérios de excluséo/inclusdo nos projetos

* Aprender a configurar o equipamento especifico para cada projeto

Mddulo 4. O ensaio clinico na investigagao em saude
¢ Reconhecer os principais intervenientes nos ensaios clinicos
+ Aprender a gerar protocolos

+ Tratamento da documentagao



Médulo 5. Financiamento de projetos
* Ter um conhecimento profundo das fonte de financiamento

+ Ter um conhecimento aprofundado das diferentes chamadas de acesso

Maédulo 6. Estatistica e R na investigagao no dominio da saude

+ Descrever os principais conceitos de bioestatistica

+ Conhecer o programa R

+ Definir e compreender o método de regresséo e de analise multivariada com o R

* Reconhecer os conceitos de estatistica aplicados a investigagao

* Descrever as técnicas estatisticas de Data Mining

+ Fornecer conhecimentos sobre as técnicas estatisticas mais utilizadas

na investigagao biomédica

Mddulo 7. Representagdes graficas de dados na investigagao no dominio
da saude e outras analises avancgadas

+ Conhecer de forma profunda os métodos de reducao da dimensionalidade

* Aprofundar a comparagao dos métodos

Mddulo 8. Divulgagao dos resultados I: Relatérios, memorias e artigos cientificos
* Aprender as varias formas de divulgagao dos resultados

* Interiorizar a redagao de relatorios

* Aprender a redigir para uma revista especializada
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Médulo 9. Divulgagéo dos resultados II: simpdsios, congressos,
divulgacao a sociedade

¢ Aprender a criar um poster num congresso
+ Aprender a preparar diferentes comunicacgdes de diferentes épocas

+ Aprender a transformar um artigo cientifico em material de divulgagao

Mddulo 10. Protecao e transferéncia dos resultados
¢ Entrar no mundo da protecdo de resultados

+ Conhecer em profundidade as patentes e similares

+ Conhecer de forma profunda as possibilidades de criacéo de empresas

Atinja 0S seus objetivos gragas a
ferramentas pedagogicas eficazes
e baseie a sua pratica méedica nos
conhecimentos mais atualizados
na saude’
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Competencias

Ao frequentar este programa, o especialista ficarad dotado de conhecimentos que impulsionarao
a sua carreira profissional na investigagao desportiva orientada para a saude. A TECH
colaborou com professores versados nestes temas, que colocaram toda a sua experiéncia
no programa de estudos. Desta forma, o especialista encontrard uma atualizagdo exaustiva
sobre a utilizagao bibliografica da investigagdo em saude e a avaliagcdo dos resultados da
investigagao cientifica. O objetivo de tudo isto é permitir aos estudantes inscritos lidar com
0s novos métodos de divulgagao da informagéo cientifica no dominio do desporto.
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Gracas a este Mestrado Proprio, estara atualizado
com todas as garantias na producao de relatorios,
memorias e artigos e podera colaborar com
revistas especializadas”
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Competéncias gerais

+ Conceber e redigir projetos de investigagcdo em ciéncias da saude

+ Utilizar as informag6es das bases de dados documentais no dominio das ciéncias
da saude para a fundamentacéo bibliografica de um projeto de investigacéo

+ Gerar formatos de projetos especificos para financiamento em diferentes convocatdrias

* Efetuar o processamento dos resultados obtidos com ferramentas estatisticas,
analise massiva de dados e estatistica computacional

* Manusear, a um nivel avangado de utilizador, pacotes estatisticos para o tratamento
das informagdes recolhidas em investigagdes no dominio das ciéncias da saude

* Gerar graficos a partir dos dados obtidos num projeto
* Divulgar os resultados
» Efetuar a protegdo e transferéncia adequada dos dados gerados

* Fazer juizos criticos e fundamentados sobre a validade e a fiabilidade da informacgao
cientifica no dominio da saude
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Competéncias especificas

+ Dominar 0s novos espacos de investigagao no dominio da saude
* Gerir as diferentes fases dos ensaios clinicos

+ Reconhecer o0s principais intervenientes nos ensaios clinicos

* Gerir a Estratégia de participagao em projetos internacionais

* Gerar formatos de projetos especificos para financiamento
em diferentes convocatorias

* Explorar os métodos de regressao aplicados a investigagao
+ Dominar as ferramentas da estatistica computacional
+ Gerar graficos para a interpretagdo visual dos dados obtidos
no projeto de investigacao
+ Gerir memorias e artigos cientificos
+ Divulgar os dados obtidos a publicos nao especializados
* Aprender a transformar um artigo cientifico em material de divulgagao

* Avaliar os resultados de um projeto de investigagao
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Direcao do curso

Na sua linha de rigor académico, a TECH foi dotada de um grupo de especialistas que tém
0S seus proprios projetos de investigacéo e que se desenvolveram ao longo dos anos no
sector. Desta forma, 0s alunos ndo receberdo apenas conhecimentos puramente teoricos,
mas através da simulagao de casos poderao obter as chaves da experiéncia dos professores.
Alem disso, contardo com uma via de comunicacao direta atraves da qual poder@o contactar
0s especialistas para resolver todas as questoes relacionadas com o assunto.
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Pode contar com o apoio de especialistas
que se desenvolveram ao longo dos anos
no dominio da investigacdo, para que possa
adotar 0s seus conselhos no seu proprio
desempenho profissional



tecn 18I Direcdo do curso

Direcao

Doutor Lépez-Collazo, Eduardo

Diretor da Area de Resposta Imune e Doencas Infecciosas do IdiPAZ

Diretor do Grupo de Resposta Imune e Imunologia Tumoral do IdiPAZ

Membro do Comité Cientifico Externo do Instituto Murciano de Investigacion Sanitaria

Administrador da Fundagéo para a Investigacdo Biomédica do Hospital La Paz

Membro da Comisséo Cientifica do FIDE

Editor da revista cientifica internacional "Mediators of Inflammation’

Editor da revista cientifica internacional "Frontiers of Immunology"

Coordenador de Plataformas do IdiPAZ

Coordenador dos Fundos de Investigagdo em Saude nas areas do Cancro, Doengas Infecciosas e VIH

Doutoramento em Fisica Nuclear pela Universidade de Havana
Doutoramento em Farmacia pela Universidade Complutense de Madrid

Professores

Dr. Martin Quirds, Alejandro Dr. Arnedo Abad, Luis
* Chefe do Grupo de Investigacdo de Patologia de Urgéncia e Emergéncia do Instituto + Data Scientist & Analyst Manager nas Industrias Arnedo

de Investigagao do Hospital Universitario La Paz + Data Scientist & Analyst Manager na Boutique Perfumes
+ Secretario do Conselho de Docentes do Instituto de Investigagdo do Hospital + Data Scientist & Analyst Manager em Darecod

Universitario La Paz + Curso de Estatistica

+ Médico Orientador de Formagéao do Servigo de Urgéncia do Hospital Universitario de La Paz  Licenciado em Psicologia

+ Médico Orientador de Formagao de Medicina Interna/Doengas Infecciosas da Unidade de
Isolamento de Alto Nivel do Hospital Universitario La Paz-Hospital Carlos ||

+ Médico Internista no Hospital Olympia Quirdn



Doutor Del Fresno, Carlos
* Investigador "Miguel Servet”. Chefe de Grupo, Instituto de Investigagdo do Hospital
la Paz (IdiPAZ)

+ Investigador na Associacdo Espanhola Contra o Cancro (AECC), Centro Nacional
de Investigagdo Cardiovascular (CNIC - ISCIII)

* Investigador no Centro Nacional de Investigagdo Cardiovascular (CNIC - ISCIII)
* Investigador "Sara Borrell" no Centro Nacional de Biotecnologia

+ Doutoramento em Bioquimica, Biologia Molecular e Biomedicina pela Universidade
Auténoma de Madrid

¢ Licenciado em Biologia pela Universidade Complutense de Madrid

Doutor Pascual Iglesias, Alejandro
¢ Coordenador da Plataforma de Bioinformatica do Hospital La Paz

* Assessor do Conselho de Especialistas em COVID-19 da Extremadura
* Investigador do grupo de investigagao da resposta imune inata de Eduardo Lopez
+ Collazo, Instituto de Investigagdo Sanitaria Hospital Universitario La Paz

* Investigador do grupo de investigagdo do coronavirus de Luis Enjuanes
no Centro Nacional de Biotecnologia CNB-CSIC

+ Coordenador de Formagao Continuada em Bioinformatica no Instituto
de Investigagao em Saude do Hospital Universitario La Paz

+ Doutoramento Cum Laude em Biociéncias Moleculares pela Universidade
Auténoma de Madrid

¢ Licenciado em Biologia pela Universidade de Salamanca

+ Mestrado em Fisiopatologia e Farmacologia Celular e Molecular
pela Universidade de Salamanca
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Doutor Avendaiio Ortiz, José
+ Investigador "Sara Borrell" na Fundagéo para a Investigagao Biomédica do Hospital
Universitario Ramén y Cajal (FIBioHRC/IRyCIS)

+ Investigador na Fundagao para a Investigacao Biomédica do Hospital Universitario
de La Paz (FIBHULP/IdiPAZ)

* Investigador na Fundagdo dos Hospitais HM (FiHM)
+ Licenciado em Ciéncias Biomédicas pela Universidade de Lleida
+ Mestrado em investigacao Farmacologica pela Universidade Auténoma de Madrid

+ Doutoramento em Farmacologia e Fisiologia pela Universidade Auténoma de Madrid

Doutora Gomez Campelo, Paloma
+ Investigadora do Instituto de Investigagao em Saude do Hospital Universitario La Paz

+ Subdiretora Técnica do Instituto de Investigagcdo em Saude do Hospital Universitario
La Paz

+ Diretora do Biobanco do Instituto de Investigagao em Saude do Hospital
Universitario La Paz

+ Professora colaboradora na Universitat Oberta de Catalunya (Universidade Aberta
da Catalunha)

+ Doutoramento em Psicologia pela Universidade Complutense de Madrid

+ Licenciada em Psicologia pela Universidade Complutense de Madrid
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Estrutura e conteudo

O conteldo deste Mestrado Préprio em Investigagdo Médica foi cuidadosamente desenvolvido
pela TECH com o apoio de uma equipa de médicos e especialistas em Investigacao. Ao
mesmo tempo, a TECH incorporou o sistema pedagdgico Relearning, para facilitar os estudos
dos alunos. Desta forma, néo teréo de investir longas horas de estudo, mas assimilarao
os conteldos de uma forma gradual e simples. Além disso, a TECH integrou materiais
audiovisuais em varios formatos no curso para que os estudantes possam desfrutar do
ensino online sem sacrificar o rigor e o dinamismo do curso.
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Um curriculo concebido para especialistas
COMO VOCE, que procuram aperfeicoar as
suas competéncias para serem muito mais
competitivos no mercado de trabalho atual”



tecn 22|Estrutura e contetido

Médulo 1. O método cientifico aplicado a investigagdo no dominio Mddulo 3. Geracao de projetos de investigagao

da saude. Posicionamento bibliografico da investigagéo 31 Estrutura geral de um projeto
1.1, Definigdo da questdo ou do problema a resolver 3.2.  Apresentagao dos antecedentes e dos dados preliminares
1.2. Posicionamento bibliografico da questdo ou problema a resolver 3.3.  Definicdo das Hipoteses

1.2.1.  Pesquisa de informagao 3.4.  Definicdo de objetivos gerais e especificos

1.2.1.1. Estratégias e palavras-chave 3.5, Definicao do tipo de amostra, nimero e variaveis a medir

1.2.2. O Pubmed e outros repositorios de artigos cientificos 3.6.  Estabelecimento da metodologia cientifica
1.3.  Tratamento das fontes bibliogréficas 3.7.  Critérios de exclusdo/inclusdo em projetos com amostras humanas
1.4.  Tratamento das fontes documentais 3.8.  Criagdo da equipa especifica: equilibrio e competéncias
1.5, Pesquisa bibliografica avancada 3.9.  Questdes éticas e expectativas: um elemento importante que esquecemos
1.6. Geragado de bases de referéncia para multipla utilizagao 3.10. Geragéo do orgamento: um ajuste fino entre as necessidades e a realidade

1.7.  Gestores de bibliografia da convocatoria

1.8.  Extragdo de metadados em pesquisas bibliograficas Médulo 4. O ensaio clinico na investigagdo em satide
1.9.  Definigao da metodologia cientifica a seguir

1.9.1. Selegdo de ferramentas necessarias 41. Tipos de ensaios dlinicos(EC)

4.1.1.  Ensaios clinicos promovidos pela industria farmacéutica

1.9.2.  Design de controlos positivos e negativos numa investigagao ) o
4.1.2.  Ensaios Cinicos independentes

1.10. Os projetos de translacao e ensaios clinicos: Semelhangas e diferengas
4.1.3.  Reposigao de medicamentos

Mddulo 2. Geragao de grupos de trabalho: investigagéo colaborativa 42 FasesdosEC

4.3.  Principais intervenientes nos CES

2.1, Definicéo de grupos de trabalho
2.2, Formagao de equipas multidisciplinares
2.3.  Distribuigdo otima das responsabilidades

4.4, Geragao de protocolos
4.47. Aleatorizagdo e ocultagao

2.4. Lideranga 4.4.2.  Estudos de ndo-inferioridade

2.5.  Controlo da realizagdo das atividades
2.6.  Equipas de investigagdo hospitalar

4.5.  Aspetos éticos

4.6.  Ficha de informagao ao paciente

4.7.  Consentimento informado

4.8.  Critérios de boas praticas clinicas

49. A Comissdo de Etica para a Investigagdo de Medicamentos

2.6.1.  Investigagao clinica

2.6.2. Investigagdo basica

2.6.3. Investigagéo translacional
2.7.  Criagéo de redes colaborativas para a investigagao no dominio da saude
2.8.  Novos espagos para a investigagdo no dominio da saude

4.10. Procurar financiamento para ensaios clinicos

4.10.1. Publica Principais agéncias espanholas, europeias, latino-americanas

" e norte-americanas
2.8.1. Redes tematicas

2.9.  Centros de investigagao biomédicas em rede
2.10. Os biobancos de amostras: investigagdo colaborativa internacional

4.10.2. Privada. Principais farmacéutica



Maddulo 5. Financiamento de projetos

5.1.
5.2.

5.3.
5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

Procurar oportunidades de financiamento

Como adaptar um projeto ao formato de uma convocatoéria?

521. Chaves para 0 sucesso

5.2.2.  Posicionamento, preparac¢ao e redagao

Convocatérias publicas. Principais agéncias europeias e americanas
Convocatérias especificas europeias

5.4.1. Projetos Horizonte 2020
54.2.  Mobilidade de Recursos Humanos
54.3. Programa Madame Curie

Chamadas de colaboragdo intercontinentais: Oportunidades de interagdo internacional
Convocatérias de colaboragdo com os Estados Unidos

Estratégia de participagdo em projetos internacionais

5.7.1.  Definicdo de uma estratégia de participagao em consorcios internacionais
5.7.2.  Estruturas de apoio e assisténcia

Os lobbies cientificos internacionais

5.8.1.  Acesso e networking

Convocatérias privadas

59.1. Fundagbes e organizagdes de financiadoras da investigagéo no dominio
da saude na Europa e América

5.9.2.  Convocatorias de financiamento privado de organizagdes dos EUA

510. Garantir uma fonte de financiamento: chaves para um apoio financeiro sustentavel

Estrutura e contetdo | 23 tech

Maédulo 6. Estatistica e R na investigacdo no dominio da saude
6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Bioestatistica
6.1.1.  Introducdo ao método cientifico

6.1.2.  Populagéo e amostra. Medidas de amostragem da centralizagao

6.1.3.  Distribuigdes discretas e distribui¢cdes continuas

6.1.4.  Esquema geral da inferéncia estatistica. Inferéncia sobre a média de uma
populagdo normal. Inferéncia sobre a média de uma populacgéo geral

6.1.5.  Introdugdo a inferéncia ndo-paramétrica

Introdugdo ao R
6.2.1.  Caracteristicas basicas do programa

6.2.2.  Principais tipos de bjeto

6.2.3.  Exemplos simples de simulagao e inferéncia estatistica
6.2.4. Gréficos

6.2.5. Introdugdo a programagéo em R

Meétodos de regressdo com o R
6.3.1.  Modelos de regresséo

6.3.2.  Selegdo de varidveis

6.3.3.  Diagnostico do modelo

6.3.4. Processamento de valores atipicos
6.3.5.  Anadlise de regresséo

Analise multivariada com o R
6.4.1. Descricdo de dados multivariados

6.4.2.  Distribuigbes multivariadas

6.4.3. Redugao da dimenséo

6.4.4. Classificagao ndo supervisionada: analise de clusters
6.4.5. Classificagao supervisionada: andlise discriminante

Meétodos de regressao para a investigagdo com o R
6.5.1.  Modelos lineares generalizados (MLG): regressdo de Poisson e binomial negativa

6.5.2.  Modelos lineares generalizados (ML ): regressdes logisticas e binomiais

6.5.3.  Regressao de Poisson e Binomial Negativa inflacionada por zeros
6.5.4.  Ajustamentos locais e modelos aditivos generalizados (GAM)
6.5.5.  Modelos mistos generalizados (GLMM) e modelos mistos aditivos

generalizados (GAMM)
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6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

Estatistica aplicada a investigagao biomédica como R |

6.6.1.
6.6.2.
6.6.3.
6.6.4.
6.6.5.

Nogoes basicas de R. Varidveis e objetos de R. Gestdo de dados. Ficheiros Graficos
Estatistica descritiva e fungdes de probabilidade

Programacao e fungdes em R

Anadlise de tabelas de contingéncia

Inferéncia bdsica com varidveis continuas

Estatistica aplicada a investigagao biomédica com R I

6.7.1.
6.7.2.
6.7.3.
6.7.4.
6.7.5.

Andlise da variancia
Andlise de correlagéo
Regressao linear simples
Regressao linear multipla
Regressao logistica

Estatistica aplicada a investigagao biomédica com R Il

6.8.1.
6.8.2.
6.8.3.
6.8.4.
6.8.5.

Variaveis de confusao e interages

Construgao de um modelo de regressao logistica
Andlise de sobrevivéncia

Regressao de Cox

Modelos preditivos Andlise de curvas ROC

Técnicas estatisticas de Data Mining com R |

6.9.1.

6.9.2.
6.9.3.
6.9.4.
6.9.5.

Introdugao. Data Mining. Aprendizagem supervisionada e ndo supervisionada.
Modelos Preditivos Classificagdo e Regressao

Analise descritiva Pré-processamento de dados
Andlise de Componentes Principais (ACP)

Andlise de Componentes Principais (ACP)

analise de Cluster. Métodos hierarquicos. K-means

Técnicas estatisticas de Data Mining com R I

6.10.1.
6.10.2.
6.10.3.
6.10.4.
6.10.5.

Medidas de avaliagdo de Modelos. Medidas de capacidade preditiva. Curvas ROC
Técnicas de Avaliagéo de Modelos. Validagédo cruzada Amostras de Bootstrap
Métodos baseados em &rvores (CART)

Support vector machines (SVM)

Random Forest (RF) e Redes Neuronais (NN)

Mdédulo 7. Representacbes graficas de dados na investigagao no dominio

da saude e outras analises avancadas

7.1
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.
7.8.
7.9.

Tipos de graficos

Andlise de sobrevivéncia

Curvas ROC

Andlise multivariada (tipos de regressdo multipla)

Modelos de regressao binaria

Andlise de dados massivos

Meétodos de redugao da dimensionalidade

Comparagao dos métodos: PCA, PPCA e KPCA
T-SNE(t-Distributed Stochastic Stochastic Neighbor Embedding)

7.10.  UMAP (Uniform Manifold Approximation and Projection)

Mddulo 8. Divulgacao dos resultados I: Relatorios, memoarias e artigos cientificos

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.
8.5.
8.6.
8.7.

8.8.
8.9.

Elaboragao de um relatério ou memodria cientifica de um projeto
8.1.1.  Abordagem otimizada do debate
8.1.2.  Declaragdo das limitagdes

Geragao de um artigo cientifico: Como redigir um “paper” com base nos dados obtidos?

8.2.1.
8.22.
Por onde comegar?

8.3.1. Representacéo adequada dos resultados
Aintroducéo: O erro de comegar por esta secgéo

Estrutura geral
Para onde vai 0 artigo?

O debate: O climax

Descrigao dos materiais e métodos: Reprodutibilidade garantida
Escolha da revista para a qual o artigo deve ser apresentado
8.7.1. Estratégia de escolha

8.7.2. Lista de prioridades

Adaptagdo do manuscrito a diferentes formatos

A “Cover Letter”: apresentagao concisa do estudo ao editor

8.10. Como responder as questdes dos revisores? A “rebuttal letter”



Estrutura e contetdo | 25 tech

Médulo 9. Divulgacao dos resultados II: Simpoésios, congressos, Médulo 10. Protecdo e transferéncia dos resultados

divulgagao a sociedade 10.1. Protegao dos resultados: Generalidades
9.1.  Apresentacdo de resultados em conferéncias e simpdsios 10.2. Valorizagéo dos resultados de um projeto de investigagdo
9.1.1.  Como € gerado um cartaz? 10.3. A patente: pros e contras
9.1.2.  Representacéo dos dados 10.4. Outras formas de protecao dos resultados
9.1.3. Concentragao da mensagem 10.5. Transferéncia dos resultados para a pratica clinica
9.2.  Comunicacdes curtas 10.6. Transferéncia dos resultados para a industria
921 Representagdo de dados para as comunicagdes curtas 10.7. O contrato de transferéncia de tecnologia
9.2.2. Concentragdo da mensagem 10.8. Segredos comerciais
9.3.  Aconferéncia plendria: notas sobre como captar e manter a atengdo de um publico 10.9. Criagdo de empresas spinoff a partir de em projeto de investigagéo
especializado durante mais de 20 minutos 10.10. Procura de oportunidades de investimento em empresas spin-off

9.4. Divulgagao ao publico em geral
9.41. Necessidade vs. Oportunidade
9.4.2. Utilizagdo das referéncias

9.5.  Utilizagdo das redes sociais para divulgagéo dos resultados

9.6.  Como adaptar os dados cientificos a linguagem popular?

9.7.  Dicas para resumir um artigo cientifico em poucos caracteres
9.7.1. Adivulgagao instantanea no Twitter

9.8.  Como transformar um artigo cientifico em material de divulgagéo
9.8.1. Podcast

082 Videos do YouTube Nao espere mais, inscreva-se agora

983 Tik Tok para fazer parte da Investigacao
9.84. Abanda desenhada Ionr

00 Literaturs popular Médica no Desporto, gragas a um
991 Colunas curso 100% online”

9.9.2. Livros
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizacao’
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Estudo de Caso para contextualizar todo o conteudo

0 nosso programa oferece um método revoluciondrio de desenvolvimento de
competéncias e conhecimentos. O nosso objetivo é reforgar as competéncias
num contexto de mudanca, competitivo e altamente exigente.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundagdes das
universidades tradicionais de todo o mundo”

Tera acesso a um sistema de aprendizagem
baseado na repeticdo, com ensino natural

e progressivo ao longo de todo o programa
de estudos.




O estudante aprendera, atraves de atividades
de colaboragéo e casos reais, a resolu¢cdo
de situacdes complexas em ambientes
empresariais reais.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este programa da TECH é um programa de ensino intensivo, criado de raiz,

que propde os desafios e decisdes mais exigentes neste campo, tanto a nivel
nacional como internacional. Gracas a esta metodologia, o crescimento pessoal
e profissional é impulsionado, dando um passo decisivo para 0 sucesso.

0 método do caso, a técnica que constitui a base deste conteldo, assegura que
a realidade econdmica, social e profissional mais atual é seguida.

O n0SSo programa prepara-o para enfrentar
novos desafios em ambientes incertos

N n

e a/canc;ar O SUCEeSSO na Sua carreira

0 método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais amplamente
utilizado pelas melhores faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que

os estudantes de direito ndo s6 aprendessem o direito com base no contetdo
tedrico, 0 método do caso consistia em apresentar-lhes situacdes verdadeiramente
complexas, a fim de tomarem decisdes informadas e valorizarem juizos sobre a
forma de as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um método de ensino padrao
em Harvard.

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Esta € a questédo que
enfrentamos no método do caso, um método de aprendizagem orientado para a
acao. Ao longo do programa, os estudantes serao confrontados com multiplos
casos da vida real. Terdo de integrar todo o seu conhecimento, investigar,
argumentar e defender as suas ideias e decisées.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 2019, alcancamos os melhores
resultados de aprendizagem de todas
as universidades online do mundo.

Na TECH aprende-se com uma metodologia de vanguarda concebida para
formar os gestores do futuro. Este método, na vanguarda da pedagogia
mundial, chama-se Relearning.

A nossa universidade é a Unica universidade de lingua espanhola
licenciada para utilizar este método de sucesso. Em 2019, conseguimos
melhorar os niveis globais de satisfagdo dos nossos estudantes (qualidade
de ensino, qualidade dos materiais, estrutura dos cursos, objetivos...) no
que diz respeito aos indicadores da melhor universidade online do mundo.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece
numa espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um
destes elementos é combinado de forma concéntrica. Esta metodologia formou

mais de 650.000 licenciados com sucesso sem precedentes em dreas tao diversas
como a biogquimica, genética, cirurgia, direito internacional, capacidades de gestéao,
ciéncia do desporto, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, histéria, mercados e
instrumentos financeiros. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos esforgo e
mais desempenho, envolvendo-o0 mais na sua capacitacao,
desenvolvendo um espirito critico, defendendo argumentos

e opinides contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

A partir das Ultimas provas cientificas no campo da neurociéncia, ndo s6 sabemos
como organizar informagao, ideias, imagens e memarias, mas sabemos que o lugar
e 0 contexto em que aprendemos algo é fundamental para a nossa capacidade de o

recordar e armazenar no hipocampo, para o reter na nossa memoria a longo prazo.

Desta forma, e no que se chama Neurocognitive context-dependent e-learning,
os diferentes elementos do nosso programa estéo ligados ao contexto em que o
participante desenvolve a sua pratica profissional.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Praticas de aptidoes e competéncias

Realizardo atividades para desenvolver competéncias e aptiddes especificas em cada
area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista necessita de desenvolver no quadro da globalizacao
em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao




Case studies

Completardo uma selecdo dos melhores estudos de casos escolhidos
especificamente para esta situagéo. Casos apresentados, analisados e
instruidos pelos melhores especialistas na cena internacional.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteldos de uma forma atrativa e dindmica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sado periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.
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Certificacao

Este programa permitir-lhe-a obter o diploma Mestrado Proprio em Investigacéo
Médica no Desporto emitido pela TECH Global University, a maior universidade
digital do mundo.
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Conclua este plano de estudos com
sucesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitira a obtencéo do certificado do Mestrado Préprio em Investigacao Esse titulo proprio da TECH Global Universtity ¢ um programa europeu de formagao

Médica no Desporto reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade continua e atualizagao profissional que garante a aquisicao de competéncias em sua
digital do mundo. area de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui
o _ ] , 0 programa.
A TECH Global University ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida
publicamente pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Certificagdao: Mestrado Proprio em Investigagao Médica no Desporto
Espago Europeu de Educagdo Superior (EEES) desde 2003. O EEES € uma iniciativa Modalidade: online

promovida pela Unido Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagéo
internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior dos paises membros
desse espago. O projeto promove valores comuns, a implementagéo de ferramentas
conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboracao e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

Duracao: 12 meses
Créditos: 60 ECTS

]
global Mestrado Proprio em Investigagao Médica no Desporto
» university
Distribuigéo Geral do Plano de Estudos Distribuig&o Geral do Plano de Estudos
Tipologia ECTS Curso Disciplina ECTS  Cardcter
Obrigatéria (OB) 60 1° 0 método cientifico aplicado a investigag&o no dominio 6 0B
Opgo (OP) 0 da saide. Posici ibliografico da i
D/Dha_____________________, condocumento de identificacion _______________ ha superado iz:g:’e(;:)s“ado 0 1°  Geragao de grupos de trabalho: investigagao colaborativa 6 0B
con éxito y obtenido el titulo de: 0 1°  Geragéo de projetos de investigagdo 6 oB
Total 60 1° 0 ensaio clinico na investigagao em satide 6 oB
. . . . .. P 1°  Financiamento de projetos 6 0B
Master Titulo Propio en Investigacion Médica en el Deporte 10 Estatistica e R na investigagéio no dominio da satde 6 o8
1° Representagdes graficas de dados na investigagao 6 0B
Se trata de un titulo propio de 1.500 horas de duracion equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio no dominio da salde e outras analises avangadas
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa. 1° DI 30 dos I 5 membria 6 0B

e artigos cientificos
1°  Di do dos 1I: simpdsi 3 6 0B
divulgagao a sociedade

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024 1°  Protegéo e transferéncia dos resultados 6 0B

O &?I e tecns:.,

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Dr. Pedro Navarro lllana Universidad Online
Rector Oficial de la NBA
Este tit i iar siempre del tit por & jercer profesionalmente en cada pais. cédigo tnico TECH: AFWOR23S  techtitute.comytitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obten¢cdo do mesmo a um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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