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Apresentacao

Pessoas com algum tipo de patologia poem frequentemente de lado o desporto
a fim de se concentrarem na sua cura. Esta situagao deve-se ao facto de, em
muitas ocasides, nao estarem conscientes dos beneficios que o exercicio fisico
lhes pode trazer, melhorando a sua saude e, acima de tudo, a sua qualidade

de vida. Por esta razao, treinadores pessoais especializados em pessoas com
patologias podem ser de grande ajuda para as orientar na pratica do desporto.
Com este objetivo em mente, a TECH concebeu este programa inovador que

0 vai especializar neste campo profissional.

UNER
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Aumente 0s seus conhecimentos em Treino
Pessoal Terapéutico e ajude as pessoas que
sofrem de qualquer patologia a alcancar
uma melhor qualidade de vida”
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O Mestrado Préprio em Treino Pessoal Terapéutico foi especialmente concebido
para profissionais das Ciéncias do Desporto que trabalham com pessoas que sofrem
de algum tipo de patologia, para que a prescrigao de exercicio fisico possa levar a
melhorias significativas na sua qualidade de vida.

O Mestrado Préprio em Treino Pessoal Terapéutico é uma capacitagédo inovadora
que aborda de forma atualizada e aprofundada as patologias que prevalecem na
sociedade atual e para as quais uma prescricao de exercicio bem desenvolvida pode
ser uma parte fundamental do tratamento. Para o efeito, sera feita uma apresentacéo
aprofundada das carateristicas fisiopatoldgicas de certas doengas e da sua
epidemiologia e das carateristicas que permitirdo a sua avaliagéo e diagndstico, a fim
de aprofundar posteriormente o desenvolvimento da planificagéo e programacgéo da
formacéo ajustada a(s) doenca(s) e ao individuo em si.

Além disso, e como elemento diferenciador deste programa, seréo apresentadas
guestdes atuais relacionadas com o desenvolvimento da saude ou da doencga
e instrumentos de prevengao, bem como 0s conhecimentos necessarios para

compreender os possiveis efeitos do farmaco-exercicio, que € tdo importante neste tipo

de populagéo, que por vezes é polimedicada.

A equipa docente deste Mestrado Préprio em Treino Pessoal Terapéutico fez uma
selecgao cuidadosa de cada uma das disciplinas deste treino, a fim de oferecer ao
aluno uma oportunidade de estudo tao completa quanto possivel e sempre ligada aos
assuntos correntes.

Assim, a TECH tem como objetivo criar conteldos da mais alta qualidade de ensino

e educacao, que transformem os estudantes em profissionais de sucesso, seguindo
0s mais altos padrées de qualidade no ensino a nivel internacional. Portanto,
mostramos-lhe este Mestrado Proprio com um conteudo rico que o ajudara a alcangar
a elite do Treino Pessoal. Como é um Mestrado Proprio online, o estudante nao esta
condicionado por horarios fixos ou pela necessidade de se deslocar para um local
fisico, mas pode aceder aos contelidos em qualquer altura do dia, equilibrando o seu
trabalho ou vida pessoal com a sua vida académica.

Este Mestrado Proprio em Treino Pessoal Terapéutico conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

* O desenvolvimento de numerosos casos praticos apresentados por especialistas
em Treino Pessoal

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico com que esta
concebido, fornece informacdes que sdo essenciais para a pratica profissional

+ Os exercicios onde o processo de autoavaliacéo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ O sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada
de decisbes

+ 0 seu foco especial em metodologias inovadoras em Treino Pessoal

* LigOes tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussao sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso ao contetdo a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagao a Internet

Mergulhe no estudo deste Mestrado
Proprio de alto nivel e melhore as suas
competéncias como Treinador pessoal”



Este Mestrado Proprio podera ser

o melhor investimento que fara na
selecdo de um curso de atualizacao
por duas razées: alem de atualizar
0S seus conhecimentos como
treinador pessoal, também obtera
um certificado por parte da TECH
Universidade Tecnoldgica®

O seu corpo docente inclui profissionais da area Ciéncias do Desporto, que trazem a
Sua experiéncia para esta capacitagao, assim como especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente de simulagéo que proporcionara um programa imersivo programado
para se formar em situacoes reais.

A concecao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,

através da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situacdes da atividade
profissional que surgem ao longo do curso académico. Para tal, o profissional

sera auxiliado por um sistema inovador de video interativo criado por especialistas
reconhecidos em Treino Pessoal Terapéutico e com uma vasta experiéncia.
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O mestrado permite-lhe praticar em ambientes
simulados, que lhe proporcionam uma
aprendizagem imersiva programada para

0 treino em situagdes reais.

Este programa 100% online permitir-lhe-a

combinar 0s seus estudos com
0 seu trabalho profissional enquanto aumenta
0S Seus conhecimentos neste campo.
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Objetivos

O principal objetivo deste programa é o desenvolvimento da aprendizagem tedrica e
pratica, para que o profissional das ciéncias do desporto possa dominar a aplicagao
do Treino Pessoal Terapéutico de uma forma pratica e rigorosa.
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O nosso objetivo € alcancar a exceléncia
académica e ajuda-lo alcancar o sucesso
profissional. Ndo duvide mais e inscreva-se ja”
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Objetivos gerais

* Compreender as diferentes variaveis de treino e a sua aplicagao em pessoas
com patologias

+ Fornecer uma visao ampla da patologia e das suas carateristicas mais relevantes
+ Obter uma visao geral das patologias mais frequentes na sociedade

+ Compreender os fatores desencadeantes da doenga mais relevantes para evitar
0 aparecimento de comorbilidades ou da propria doenca

+ Conhecer as contraindicagdes existentes nas diferentes patologias para evitar
possiveis efeitos contraproducentes do exercicio fisico

O ambito desportivo precisa de
profissionais capacitados e nos
damos-lhe as chaves para se
colocar na elite profissional”
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Objetivos especificos

Méddulo 1. Patologia no contexto sécio-sanitario atual
+ Compreender de forma profunda as necessidades atuais e futuras da populagéo
no que diz respeito a realizagao de exercicio fisico

* Explorar outros aspetos que tenham impacto na saude do cliente/doente
e que possam ter um impacto na sua capacidade de desenvolvimento fisico

+ Gerir a realidade e as limitaces dos testes de diagnostico mais comuns e a sua
utilidade no planeamento do exercicio fisico

+ Interpretar a interagéo e o impacto das neurociéncias e o exercicio fisico

+ Abordar e compreender a influéncia do stress, nutricdo e outros habitos na saude
das pessoas

+ Alargar a nossa compreensao da microbiota sobre a satude do organismo
e ainfluéncia que certos fatores, tais como o exercicio fisico, tém sobre ele

Médulo 2. Critérios gerais para a conce¢ao de programas de exercicio fisico
numa populagao especial
+ Compreender em profundidade as varidveis mais importantes da formacéo, a fim
de saber como aplica-las de uma forma individualizada

+ Como utilizar os critérios gerais para a concegao de programas de exercicio fisico
em pessoas com patologias

+ Obter as ferramentas necessadrias para desenvolver um planeamento de treino
adaptado as necessidades do cliente
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Maédulo 3. Obesidade e exercicio fisico
* Conhecer em profundidade a fisiopatologia da obesidade e do seu impacto na saude

* Compreender as limitagdes fisicas do individuo obeso

* Ser capaz de planear e programar o treino de uma forma individualizada numa
pessoa com obesidade

Médulo 4. Diabetes e exercicio fisico
+ Conhecer em profundidade a fisiopatologia da diabetes e 0 seu impacto na saude

* Entender as necessidades especificas da diabetes

* Ser capaz de planear e programar o treino de uma forma individualizada numa
pessoa com diabetes

Médulo 5. Sindrome Metabdlica e exercicio fisico
+ Compreender em profundidade a fisiopatologia da Sindrome Metabdlica

+ Compreender os critérios de intervencao para melhorar a saude e a qualidade
de vida dos doentes com esta patologia

* Ser capaz de planear e programar o treino de uma forma individualizada numa
pessoa com Sindrome Metabdlica

Médulo 6. Doengas cardiovasculares
+ Estudar a vasta gama de patologias existentes com afetagdo cardiovascular

* Compreender as fases de agdo na reabilitagdo cardiovascular

+ Ser capaz de planear e programar o treino de uma forma individualizada numa
pessoa com uma patologia cardiovascular
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Méddulo 7. Patologia Osteoarticular e dor lombar nao especifica
+ Estudar as diferentes patologias que afetam o sistema osteoarticular

+ Entender o termo de fragilidade e o seu impacto no sistema osteoarticular
e dor lombar ndo especifica

+ Ser capaz de planear e programar o treino de uma forma individualizada numa
pessoa com diferentes patologias associadas ao sistema osteoarticular e dor
lombar ndo especifica

Médulo 8. Patologia respiratoria e exercicio fisico
+ Estudar as diferentes afecdes pulmonares

+ Obter um conhecimento profundo das carateristicas fisiopatologicas das
patologias pulmonares

+ Ser capaz de planear e programar o treino de uma forma individualizada
em pessoas com patologia pulmonar

Mddulo 9. Exercicio fisico e gravidez
+ Gerir as mudangas morfofuncionais do processo de gravidez

+ Compreender em profundidade os aspetos biopsicossociais da gravidez

+ Ser capaz de planear e programar o treino de uma forma individualizada numa
mulher gravida

Mddulo 10. Exercicio fisico para criangas, jovens e idosos
+ Compreender de forma aprofundada os aspetos biopsicossociais das criangas,
adolescentes e adultos mais velhos
+ Conhecer as particularidades de cada grupo etario e a sua abordagem especifica

*+ Ser capaz de planear e programar o treino de uma forma individualizada
em criangas, adolescentes e adultos maiores
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Competencias =

Depois de ser aprovado nas avaliacoes do Mestrado Préprio em Treino Pessoal
Terapéutico, o profissional tera adquirido as competéncias necessarias para uma
praxis de qualidade e atualizada baseada na metodologia de ensino mais inovadora.




Competéncias |15 tech

Depois de ser aprovado nas avaliagbes do Mestrado
Proprio em Treino Pessoal Terapéutico, o profissional
tera adquirido as competéncias necessarias para
uma praxis de qualidade e atualizada, baseada na
metodologia de ensino mais inovadora”
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Competéncias gerais

+ Conceber programas de formagao adequados para pessoas com varias patologias
e ajusta-los as necessidades de cada individuo

* Gerir um vocabuldrio técnico adequado que Ihe permita comunicar com diferentes
profissionais de saude e compreender os multiplos testes de diagndstico, podendo
gerar sinergias com grupos multidisciplinares para melhorar a saude das pessoas
com patologias

Melhore as suas competéncias
com a nossa formacéao de alta
qualidade e dé um impulso a
Sua carreira”

-

A PO
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Competéncias especificas

* Conhecer as particularidades do Treino Pessoal adaptado a cada pessoa e conceber
programas individualizados e especificos de acordo com as suas necessidades

+ Abordar a intervengado segura e eficaz através de programas de exercicio fisico
em populagdes com patologias

+ Conhecer as principais patologias de que as pessoas podem sofrer, especialmente
aquelas em que o exercicio fisico pode ser uma terapia eficaz para melhorar a sua
qualidade de vida

+ Conceber e realizar treinos personalizados para pessoas com obesidade

+ Conhecer a relagao entre diabetes e exercicio e como o exercicio pode ter grandes
beneficios para os pacientes

+ Conceber programas de exercicio especificos para pessoas
com patologias cardiovasculares

* Programas de treino personalizados para utilizadores com patologias respiratorias
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Direcao do curso

A equipa docente, especializada em Treino Pessoal, tem um amplo prestigio na
profissao e sdo profissionais com anos de experiéncia de ensino que se juntaram
para ajudar a dar um impulso a sua profissao. Para o efeito, desenvolveram este
Mestrado Proprio com atualizacdes recentes na area que lhe permitirdo capacita-
loo e aumentar as suas competéncias especificas neste setor.
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Aprenda com os melhores profissionais e torne-se
vocé mesmo um profissional de sucesso”
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Diregao

Sr. Rubina, Dardo

Coordenador da etapa de actuagao na Escuela Deportiva Moratalaz, Club de Futbol

Formador fisico de cadetes, jovens e primeiras equipas na Escola Desportiva Moratalaz

CEOQ de Test and Training

Treinador pessoal para desportistas de todas as idades, atletas de alto rendimento, futebolistas, etc. com mais de 18 anos de experiéncia
Doutorando em Rendimento Desportivo na Universidade de Castilla la Mancha

Mestrado Universitario em Alto Rendimento Desportivo, Comité Olimpico Espanhol, Universidade Auténoma de Madrid

Master coach pela IFBB
Curso de Treino de Forga Aplicado ao Desempenho Fisico e Desportivo pela ACSM

Especialista em Avaliacdo e Interpretacao Fisiologica da Aptidao Fisica por Biokinetics

Treinador de futebol de Nivel 2 pela Real Federagao Espanhola

Especialista em Scouting desportivo e quantificagdo de carga pela Universidade de Melilla (especializagdo em futebol)

Diploma em Estudos de Investigagdo Avancada pela Universidade de Castilla La Mancha

Especialista em Musculagdo Avancada pela IFBB

Especialista em Nutrigdo Avangada pela IFBB

Pos-graduagao em Farmacologia, nutricao e suplementagdo desportiva pela Universidade de Barcelona




Professores

Sr. Renda, Juan Manuel
* Professor de Educacéo Fisica na Universidade Metropolitana de Educagéo e Trabalho

* Professor na Licenciatura em Desporto de Alto Rendimento na Universidade
Nacional de Lomas de Zamora

* Licenciatura em educacéo fisica com enfoque na fisiologia do trabalho fisico na
Universidade Nacional General San Martin

* Licenciatura em Cinesiologia e Fisiatria no Instituto Universitario Fundagao H.A. Bacelo

* Mestrado de p6s-graduagdo em Educagao Fisica na Universidade Nacional
de Lomas de Zamora

Sr. Vallodoro, Eric
* Professor Catedratico do Instituto Superior Modelo Lomas

+ Coordenador do Laboratério de Biomecanica e Fisiologia do Exercicio do Instituto
Superior Modelo Lomas

+ Licenciado em Alto Rendimento Desportivo de na Universidade Nacional de Lomas
de Zamora

¢ Licenciado em Educacéo Fisica pelo Instituto Superior Modelo Lomas

Sra. Avila, Maria Belén
+ Psicologa desportiva no Club Atlético Vélez Sarsfield

* Especialista no servico de Nutricdo e Diabetes em varios centros tais como
0 Hospital de Clinicas José de San Martin

* Especialista no Programa Terapéutico Integral para o tratamento do Excesso
de Peso e da Obesidade

+ Licenciada em Psicologia pela Universidade de Salamanca

+ Licenciado em Alto Rendimento Desportivo na Universidade Nacional de Lomas
de Zamora

¢ Especializagdo em Psicologia do Desporto APDA
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Sr. Crespo, Guillermo Javier
+ Coordenador do ginasio do Club Body
+ Coordenador do gindsio e do centro de treino Asociacion Calabresa

+ Treinador assistente no programa de detegao e desenvolvimento de juvenis
em Levantamento de Pesos na Associagdo Calabresa e no Gindsio de San Carlos
+ Licenciado em Nutrigdo no Instituto Universitario de Ciéncias da Saude HA Barceld

Sr. Masabeu, Emilio José

+ Professor no Seminario de Aprendizagem Automavel na Universidade Nacional de
Villa Maria

+ Docente de Neurodesenvolvimento Motor na Universidade Nacional de La Matanza
* Docente do seminario sobre Atividade Fisica e Obesidade na Universidade Favaloro
+ Chefe de trabalhos préticos na Catedra de Kinefilaxia na Universidade de Buenos Aires

¢ Licenciado em Cinesiologia na Universidade de Buenos Aires

Sr. Supital Alejandro, Raul
¢ Professor de Atividade Fisica e Saude na Universidade Catdlica de Salta

+ Professor na Licenciatura Educacgao Fisica e Desporto na Universidade Nacional de
Rio Negro

+ Professor de Anatomia Funcional e Biomecéanica na Universidade Nacional de
Villa Marfa

+ Chefe do Departamento de Ciéncias Biologicas do ISEF T Romero Brest
¢ Licenciado em Cinesiologia na Universidade de Buenos Aires
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteudos foi concebida por uma equipa de profissionais familiarizados
com as implicagdes da capacitagao na pratica diaria, conscientes da atual relevancia
da capacitagéo de qualidade no campo do Treino Pessoal; e empenhados no ensino

de qualidade através das novas tecnologias educativas.
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Temos o programa cientifico mais completo e
atualizado do mercado. Queremos proporcionar-lhe
a melhor formagao”
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Maddulo 1. A patologia no contexto sociossanitario atual

1.1.  Introdugdo ao conceito de saude
1.1.1.  Conceito de saude
1.1.2. Patologia, doenga e sindrome
1.1.3.  Classificagao das doengas de acordo com diferentes critérios
1.1.4.  Doencas cronicas nao transmissiveis
1.1.5.  Mecanismos de autodefesa
1.2, Oimpacto do stress cronico na saude
1.2.1.  Stress e desanimo. Diferengas e a sua implicagao na saude
1.2.2. O stress na sociedade atual
1.2.3.  Fisiologia e stress psico-fisico

1.2.4.  Modificagdo do estilo de vida e habitos saudaveis na prevengéo e tratamento
de patologias relacionadas com o stress

1.2.5. Beneficios psicologicos de um estilo de vida ativo
1.3.  Estilos de vida sedentéarios e mudanga de estilo de vida
1.3.1.  Definicéo e dados epidemioldgicos
1.3.2.  Relagéo entre um estilo de vida sedentario e patologias
1.3.3. A modificagéo do estilo de vida como orientagdo terapéutica
1.3.4.  Propostas de intervencgéo para um estilo de vida mais ativo e saudavel
1.4.  Atividade fisica, exercicio fisico e saude
1.4.1. Diferengas entre atividade fisica e exercicio fisico
1.4.2. ImplicagGes da atividade fisica na saude ao longo dos anos
1.4.3. 0 exercicio fisico e o processo de adaptagdo bioldgica
1.5, Atualizagdo sobre as bases anatomo-fisiolégicas do desempenho humano e da saude
1.5.1.  Musculos e forga e a sua relagao com a saude
1.5.2.  Bases Bioenergéticas do movimento: uma atualizagao
1.5.3.  Bases biomoleculares do exercicio fisico
1.6.  Nutricao e saudavel

1.6.1. O profissional do exercicio como transmissor de habitos saudaveis: o papel
da nutricdo

1.6.2.  Critérios basicos e estratégias para uma nutrigao saudavel




1.7.  Aavaliagdo a atividade fisica
1.7.1.  Classificagao das avaliagOes e testes fisicos
1.7.2.  Critérios de qualidade para testes de aptidao fisica
1.7.3.  Métodos objetivos de avaliagao da atividade fisica
1.7.4.  Meétodos subjetivos de avaliagcdo da atividade fisica
1.8.  Relagao da microbiota intestinal com a patologia e o exercicio
1.8.1. 0 que é a microbiota intestinal?
1.8.2.  Relagao da microbiota intestinal com a saude e a doenga
1.8.3.  Modulagao da microbiota intestinal através do exercicio fisico
1.9.  Neurociéncias e salde
1.9.1.  Implicagbes das neurociéncia na salde

1.9.2. Influéncia da atividade fisica sobre a funcionalidade do Sistema Nervoso e a sua

relagdo com o Sistema Imunitario
1.10. Beneficios do exercicio fisico como instrumento Kinefilaxica e terapéutico
1.10.1. Principais beneficios bioldgicos do exercicio fisico
1.10.2. Principais beneficios psicolégicos cognitivos do exercicio fisico
1.10.3. Conclusdes finais e encerramento do Mddulo 1

Maddulo 2. Critérios gerais para a concecao de programas de exercicio

fisico numa populagao especial

2.1.  Concegdo de programas de exercicio para populagdes especiais
2.1.1.  Competéncias e protocolos: do diagnostico a intervengao

2.1.2.  Multidisciplinaridade e interdisciplinaridade como base do processo
de intervencéo através do exercicio fisico numa populagéo especial

2.2.  Principios gerais de treino e a sua aplicagdo no dominio da saud
2.2.1.  Principios de adaptagéo (iniciagdo e desenvolvimento)
2.2.2.  Principios de garantias de adaptagéo
2.2.3.  Principios de especificidade de adaptagao

2.3 Planeamento da formagao para populagdes especiais
2.3.1. Fase de planeamento |
2.3.2. Fase de planeamento I
2.3.3.  Fase de planeamento llI

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.
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Objetivos de treino em programas de acondicionamento fisico para a satde
2.4.1.  Otreino de forga

2.4.2. O treino de resisténcia

2.4.3.  Otreino da flexibilidade/ADM

A avaliagao aplicada

2.51. Aavaliagao diagnostica e como instrumento para o controlo de carga de treino
2.5.2.  Avaliagdes morfologicas e funcionais

2.53. O protocolo e a sua importancia. Registo de dados

2.54.  Processamento dos dados obtidos, conclusdes e aplicagao pratica ao treino
A programacéo do treino em populagdes especiais: varidveis de intervengao (1)
2.6.1.  Definigdo do conceito de carga de treino

2.6.2.  Afrequéncia de treino

2.6.3.  Elvolumen de entrenamiento

A programacéo do treino em populagdes especiais: variaveis de intervengdo (1)
2.7.1. Alintensidade objetiva de treino

2.7.2.  Aintensidade subjetiva de treino

2.7.3. Arecuperagao e densidade de treino

A prescrigdo do treino em populagdes especiais: varidveis de intervengao (1)
2.8.1. Aselecdo de exercicios de treino

2.82.  Aordenagao de exercicios de treino

2.8.3.  Os sistemas de treino

A prescrigéo do treino em populagdes especiais: variaveis de intervengao (1)
2.9.1. Métodos de treino da forga

2.9.2.  Métodos de treino de resisténcia

2.9.3. Métodos de treino simultaneos no campo da saude

2.9.4.  Método de treino HIIT no @mbito da saude

2.9.5. Métodos de treino da flexibilidade/ADM

2.9.6. Controlo da carga interna e externa do treino

0 desenho de sessdes de treino

2.10.1. Fase de preparagao para o treino

2.10.2. Fase principal do treino

2.10.3. Fase de recuperagdo do treino

2.10.4. Conclusbes finais e encerramento do modulo 2
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Madulo 3. Obesidade e exercicio fisico

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Definigdo, contextualizagé@o e epidemiologia

3.1.1.  Evolugao da obesidade: aspetos culturais e sociais associadas
3.1.2.  Obesidade e comorbidades: o papel da interdisciplinaridade
3.1.3.  Aobesidade infantil e o seu impacto na futura vida adulta

Bases fisiopatolégicas

3.2.1.  Definigdo de obesidade e dos riscos para a saude
3.2.2.  Aspetos fisiopatoldgicos da obesidade
3.2.3.  Obesidade e patologias associadas

Avaliagéo e diagndstico

3.3.1. A composi¢do corporal: modelo de 2 e 5 componentes

3.3.2.  Avaliagdo: principais avaliagdes morfoldgicas

3.3.3. Interpretagéo de dados antropométricos

3.3.4.  Prescrigdo de exercicio fisico para a prevengao e melhoria da obesidade

Protocolos e tratamentos

3.4.1.  Primeira linha terapéutica: modificagao do estilo de vida
3.4.2.  Nutrigao: papel na obesidade

3.4.3. Exercicio: papel na obesidade

3.4.4.  Tratamentos farmacoldgico

Planeamento do treino em pacientes com obesidade

3.5.1.  Definigdo e especificagdo do nivel do cliente

3.5.2.  Definigéo e especificagédo dos objetivos

3.5.3.  Definigdo e especificagéo dos processos de avaliagdo

3.5.4.  Definigdo e concretizagdo da operacionalidade no que diz respeito aos recursos

espaciais e materiais
Programacéo do treino de forga em pacientes com obesidade

3.6.1.  Objetivos do treino da forga em obesos

3.6.2.  Volume, intensidade e recuperagao do treino de forga em pessoas obesas
3.6.3.  Selegdo de exercicios e métodos de treino de forga em pessoas obesas
3.6.4.  Concegédo de programas de treino da forga em obesos

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Programacéao do treino de resisténcia em pacientes com obesidade

3.7.1.  Objetivos do treino da resisténcia em obesos

3.7.2.  Volume, intensidade e recuperacgao do treino de resisténcia em pessoas obesas
3.7.3.  Selegao de exercicios e métodos de treino de resisténcia em pessoas obesas
3.7.4. Concegdo de programas de treino da resisténcia em obesos

Saude articular e treino complementar em pacientes com obesidade

3.8.1.  Treino complementar em obesidade

3.8.2.  Treino de ADM/flexibilidade em pessoas obesas
3.8.3.  Melhoria do controlo e estabilidade do tronco em pessoas obesas
3.8.4. Outras consideragdes para o treino da populagéo obesa

Aspetos psicossociais da obesidade

3.9.1.  Importancia do tratamento interdisciplinar da obesidade

3.9.2. Disturbios de comportamento alimentar

3.9.3.  Obesidade na idade infantil

3.9.4. Obesidade no adulto

Nutrigdo e outros fatores relacionados com a obesidade

3.10.1. Ciéncias "Omicas" e obesidade

3.10.2. Microbiota e a sua influéncia na obesidade

3.10.3. Protocolos de intervengao nutricional na obesidade: evidéncias
3.10.4. Recomendagdes nutricionais para a pratica de exercicio fisico

Madulo 4. Diabetes e exercicio fisico

41.

4.2.

Definigao, contextualizagéo e epidemiologia

4.1.1.  Defini¢ao e fundamentacéo da Diabetes Mellitus
4.1.2.  Sinais e sintomas da Diabetes Mellitus

4.1.3.  Definicéo e Classificacao da Diabetes Mellitus

4.1.4. Diabetes tipo Il e estilo de vida

Bases fisiopatolégicas

4.2.1.  Base anatomo-fisioldgicas

4.2.2. O pancreas e aregulagao da glicemia

4.2.3.  Metabolismo de macronutrientes na Diabetes Mellitus
4.2.4.  Resisténcia a insulina



4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

Avaliagao e diagnostico

4.3.1. Diabetes: avaliagao no contexto clinico

4.3.2.  Complicagoes da Diabetes Mellitus

4.3.3. Diabetes: a sua avaliagdo e controlo pelo especialista em exercicio fisico
4.3.4. Diagnostico e protocolo de intervengao em diabetes

Protocolo e tratamento

4.47. Controlo da glicemia e aspetos nutricionais

4.4.2. Tratamento da Diabetes Mellitus tipo | e Il

4.43.  Tratamento farmacoldgico. Conceitos basicos a ter em conta

4.4.4.  Tratamento ndo farmacoldgico através do exercicio fisico: papel na diabetes
Planeamento do treino em pacientes com diabetes

4.51. Definigdo e especificagdo do nivel do cliente

4.52.  Definigao e especificagdo dos objetivos

4.53. Definicéo e especificagdo dos processos de avaliagao

4.54. Definigdo e concretizagao da operacionalidade no que diz respeito aos recursos

espaciais e materiais
Programacéo do treino de forga

4.6.1.  Objetivos do treino da forga na diabetes

4.6.2.  Volume, intensidade e recuperagao do treino da forga na Diabetes

4.6.3. Selegdo de exercicios e métodos de treino de forga na Diabetes

4.6.4. Concegao de programas de treino da forga na Diabetes

Programacao do treino de resisténcia

4.7.1.  Objetivos do treino da resisténcia na diabetes

4.7.2.  Volume, intensidade e recuperagao do treino de resisténcia na Diabetes

4.7.3.  Selegao de exercicios e métodos de treino de resisténcia na diabetes

47.4.  Concegéo de programas de treino da resisténcia na diabetes

Precaugdes e contra-indicagoes

4.8.1. Valores de glicose no sangue e exercicio fisico

4.8.2. Contraindicagbes para o desenvolvimento da atividade em doentes com Diabetes
Mellitus tipo |

4.8.3. Cuidados perante problemas relacionados com a diabetes e a realizagéo de exercicio

4.8.4.  Seguranca e primeiros socorros para complicagdes durante programas de

exercicio fisico com diabéticos

4.9.

4.10.
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Nutricao e estilo de vida em pacientes com diabetes

49.1.  Aspetos nutricionais na diabetes
4.9.2. Controlo metabolico e indice glicémico
49.3.  Recomendagdes nutricionais para realizar exercicio fisico

Concegao de programas de treino em pacientes com diabetes

4.10.1. Concegéo de programas de treino na diabetes

4.10.2. Concegdo de sessdes de treino na diabetes

4.10.3. Concegéo de programas intervengao global (inter-multidisciplinares) na diabetes

Mddulo 5. Sindrome Metabdlica e exercicio fisico
5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

Definigao, contextualizagédo e epidemiologia

5.1.1.  Defini¢ao do Sindrome Metabdlico
51.2.  Epidemiologia do Sindrome Metabdlico
51.3. 0 doente com sindrome, consideragdes para a intervengao

Bases fisiopatoldgicas
52.1.
5.2.2.  Aspetos fisiopatoldgicos da doenga
Avaliacdo e diagndstico

Definigdo do Sindrome Metabdlico e riscos para a saulde

5.3.1. A Sindrome Metabdlica e a sua avaliagao no contexto clinico

5.3.2.  Biomarcadores, indicadores clinicos e a Sindrome Metabdlica

5.3.3. A Sindrome Metabodlica e a sua sua avaliagao e monitorizagao pelo especialista
em exercicio fisico

5.3.4. Diagnostico e protocolo de intervengdo em Sindrome Metabdlica

Protocolo e tratamento

54.1. Oestilo de vida e a sua relagao com a Sindrome Metabdlica
5.4.2. Exercicio: papel na Sindrome Metabdlica
5.4.3. 0 paciente com Sindrome Metabdlica e tratamento farmacoldgico:

consideracdes para o profissional do exercicio
Planeamento do treino em pacientes com Sindrome Metabdlica
5.5.1.  Defini¢éo e especificagao do nivel do cliente

55.2.  Definicéo e especificagdo dos objetivos
5.5.3.  Definigéo e especificagao dos processos de avaliagdo
5.54. Definigao e concretizagéo da operacionalidade no que diz respeito aos recursos

espaciais e materiais
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5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

Programacéo do treino de forga

5.6.1.  Objetivos do treino da forga na Sindrome Metabdlica

5.6.2.  Volume, intensidade e recuperagéo do treino de forga na Sindrome Metabdlica
5.6.3.  Selegéo de exercicios e métodos de treino de forga na Sindrome Metabdlica
5.6.4.  Concegdo de programas de treino da forga na Sindrome Metabdlica

Programacéo do treino de resisténcia

5.7.1.  Objetivos do treino de resisténcia na Sindrome Metabdlica

5.7.2.  Volume, intensidade e recuperacéo do treino de resisténcia na Sindrome Metabdlica
5.7.3.  Selegdo de exercicios e métodos de treino de resisténcia na Sindrome Metabdlica
5.7.4.  Concegdo de programas de treino da resisténcia na Sindrome Metabdlica

Precaugoes e contra-indicagdes

5.8.1. Avaliagdes para a realizagdo de exercicio fisico na populagédo
com Sindrome Metabolico
5.8.2.  Contraindicagdes no desenvolvimento da atividade em pacientes

com Sindrome Metabdlica
Nutrigao e estilo de vida em pacientes com Sindrome Metabdlica

59.1. Aspetos nutricionais na Sindrome Metabdlica
5.9.2. Exemplos de intervengdo nutricional na Sindrome Metabodlica
59.3. Recomendagbes nutricionais para a pratica de exercicio fisico

Concegao de programas de treino em pacientes com Sindrome Metabodlica
510.1.
510.2.
5.10.3.

Concegao de programas de treino na Sindrome Metabdlica
Concegao de sessdes de treino na Sindrome Metabdlica

Concegéo de programas de intervengao global (inter-multidisciplinares)
na Sindrome metabdlica

5.10.4. Conclusoes finais e encerramento do moédulo 5

Méddulo 6. Doencas cardiovasculares

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Definigao, Contextualizagao e Epidemiologia

6.1.1.  Definicdo e prevaléncia
6.1.2.  Etologia da doenca e identificagdo dos fatores de risco cardiovascular
6.1.3. Patologias cardiacas e metabdlicas

Bases fisiopatoldgicas

6.2.1.  Fisiologia do sistema cardiovascular
6.2.2.  Aterosclerose e Dislipidemias

6.2.3.  Hipertenséo arterial

6.2.4.  Cardiopatias, Valvulopatias e Arritmias

Avaliagéo e diagndstico
6.3.1.
6.3.2.  Avaliagado de risco em doentes pos-cirurgicos
Protocolo e tratamento

Avaliagao inicial do risco em doencas cardiacas

6.4.1. Estratificagao do risco para o exercicio fisico: prevencado primaria, secunddria
e terciaria

6.4.2.  Objetivos e protocolos de intervengado na redugao dos fatores de risco

6.4.3.  Consideragdes no tratamento das comorbilidades associadas

Planeamento do treino em pacientes com doengas cardiovasculares

6.5.1.  Definigdo e especificagdo do nivel do cliente

6.5.2.  Definigdo e especificagédo dos objetivos

6.5.3.  Definigdo e especificagdo dos processos de avaliagao

6.5.4.  Definigdo e concretizagdo da operacionalidade no que diz respeito aos recursos

espaciais e materiais
Programacéo do treino de forga

6.6.1.  Objetivos do treino da forga em patologias cardiovasculares

6.6.2.  Volume, intensidade e recuperagao do treino de forga em patologias cardiovasculares
6.6.3.  Selegdo de exercicios e métodos de treino de forga em patologias cardiovasculares
6.6.4. Concegdo de programas de treino da forga em patologias cardiovasculares



6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

Programacao do treino de resisténcia

6.7.1.  Objetivos do treino de resisténcia em patologias cardiovasculares
6.7.2.  Volume, intensidade e recuperagao do treino de resisténcia
em patologias cardiovasculares
6.7.3.  Selecéo de exercicios e métodos de treino de resisténcia
em patologias cardiovasculares
6.7.4. Concegao de programas de treino da resisténcia em patologias cardiovasculares

Reabilitagao cardiaca

6.8.1.  Beneficios do exercicio em pacientes com patologia cardiaca
6.8.2. Modalidades de exercicio
6.8.3. Reabilitagdo cardiaca: fases |, I, IlI
6.8.4. Telerreabilitagao e adesao a longo prazo
6.8.5. Interagdo farmaco-exercicio
Nutrigdo em sujeitos com doengas cardiovasculares
6.9.1.  Aspetos nutricionais em sujeitos com doengas cardiovasculares
6.9.2. Adieta mediterranica como ferramenta para a prevengao
de doencas cardiovasculares
6.9.3. Recomendagbes nutricionais para a pratica de exercicio fisico
ContraindicagGes e precaugdes
6.10.1. Contraindicagdes para o inicio da pratica de exercicio fisico
6.10.2. Atuar em caso de emergéncia: prevencgdo primaria e secundaria
6.10.3. RCP
6.10.4. Regulamentos, utilizagdo e manuseamento de desfibrilhadores
em instalagbes desportivas
6.10.5. Conclusdes e encerramento do médulo 6
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Mddulo 7. Patologia osteoarticular e dor lombar nao especifica

7.1

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

Definigdo, contextualizagéo e epidemiologia

7.1.1.  Contextualizagao das patologias osteoarticulares e dor lombar néo especifica
7.1.2.  Epidemiologia

7.1.3.  Definicion de las diferentes patologias asociadas al sistema osteoarticular
7.1.4. O sujeito Osteosarcopénico

Bases fisiopatolégicas

7.2.1.  Base fisiopatologica da Osteoporose

7.2.2. Base fisiopatoldgica da Osteoartrite

7.2.3. Bases fisiopatologicas da dor lombar ndo especifica
7.2.4. Bases fisiopatologicas da Artrite Reumatdide

Avaliagao e diagnostico

7.3.1.  Avaliagado funcional em dores lombares
7.3.2.  Critérios diagnosticos na Osteoporose e fatores de risco predisponentes
de fratura
7.3.3.  Critérios de diagndstico na Osteoartrite e comorbilidades coexistentes
7.3.4.  Avaliagdo clinica de pacientes com Artrite Reumatdide
Protocolo e tratamento
7.4.1.  Tratamento ndo farmacoldgico e protocolo de intervencgéo nas dores lombares
nado especificas
7.4.2.  Tratamento ndo farmacoldgico e protocolo de intervengéo para a Osteoporose
7.4.3.  Tratamento ndo farmacoldgico e protocolo de intervengéo para a Osteoartrite
7.4.4.  Tratamento ndo farmacoldgico e protocolo de intervencédo na Artrite Reumatoide

Planificagdo do treino

7.5.1. Definigdo e especificagao dos objetivos

7.5.2.  Definicéo e especificagdo dos processos de avaliagao

7.5.3.  Definigdo e concretizagdo da operacionalidade no que diz respeito aos recursos
espaciais e materiais

7.5.4.  Importancia da equipa interdisciplinar
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7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

Programacéo do treino de forga

7.6.1.  Objetivos do treino da forga em patologias osteoarticulares e dor lombar
nao especifica

7.6.2.  Volume, intensidade e recuperagao do treino de forgca em patologias
osteoarticulares e dor lombar néo especifica

7.6.3.  Selegado de exercicios e métodos de treino de forga em patologias
osteoarticulares e dor lombar néo especifica

7.6.4.  Concecgéo de programas de treino da forga em patologias osteoarticulares
e dor lombar néo especifica

Programacéo do treino de resisténcia

7.7.1.  Objetivos do treino da resisténcia em patologias osteoarticulares e dor lombar
nao especifica

7.7.2.  Volume, intensidade e recuperagao do treino de resisténcia em patologias
osteoarticulares e dor lombar

7.7.3.  Selegdo de exercicios e métodos de treino de resisténcia em patologias
osteoarticulares e dor lombar

7.7.4.  Concegao de programas de treino da resisténcia em patologias osteoarticulares
e dor lombar

A importancia da kinefilaxia como instrumento de prevengéo
7.8.1. O exercicio fisico e sua implicagdo na massa 6ssea
7.8.2.  Afuncionalidade da regigo lumbo-pélvica

7.8.3.  Aimportancia da higiene postural

7.8.4.  Aimportancia da ergonomia em casa e no trabalho

Carga fisica, psicoldgica e social, e recomendagdes sobre a melhoria da saude
e da qualidade de vida

7.9.1.  Consideragbes chave na mulher na pés-menopausa

7.9.2.  Compreensdo da complexa inter-relagao entre o exercicio e a dor
7.9.3. Obstaculos a participagdo em programas de exercicio fisico
7.9.4.  Estratégias para promover a adesao




7.10. Concegao de programas de treino em pacientes com patologias osteoarticulares e dor
lombar ndo especifica

7.10.1. Concegao de programas de treino na Osteoporose

7.10.2. Concegéo de programas de treino na Osteoartrite

7.10.3. Concegao de programas de treino em dores lombares nao especificas
7.10.4. Conclusdes e encerramento do modulo 7

Mddulo 8. Patologia respiratoria e exercicio fisico
8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

Definigdo, contextualizagéo e epidemiologia

8.1.1.
8.1.2.
8.1.3.
8.1.4.

Definigdo das patologias respiratérias mais frequentes
Descrigao das carateristicas da doenga

Epidemiologia e extenséo

Fatores desencadeantes e comorbilidades

Bases fisiopatologicas

8.2.1.
8.2.2.
8.2.3.
8.2.4.

Fisiologia e anatomia do sistema respiratorio
Intercambio de gases, ventilagao e fluxo de ar
EPOC
Asma

Avaliagéo e diagnostico

8.3.1.
8.3.2.
8.3.3.

Avaliagéo da fungdo pulmonar e da sua capacidade funcional
Avaliagéo funcional do paciente com EPOC
Testes fisicos e aplicagéo prética

Protocolo e tratamento

8.4.1.
8.4.2.
8.4.3.
8.4.4.

Protocolos de reabilitagao respiratéria para pacientes com EPOC
Tratamento farmacoldgico e interagoes

Tratamento ndo farmacoldgico: treino da aptidéo aerébica e muscular
Abordagem de fatores de risco e comorbilidades comuns

Planeamento do treino em pacientes com EPOC

8.5.1.
8.5.2.
8.5.3.
8.5.4.

Definigdo e especificagdo do nivel do cliente
Definigao e especificagdo dos objetivos
Definigdo e especificagdo dos processos de avaliagdo

Definigdo e concretizagao da operacionalidade no que diz respeito aos recursos
espaciais e materiais

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.
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Programacéo do treino de forga

8.6.1.  Objetivos do treino da forga em patologias respiratérias

8.6.2.  Volume, intensidade e recuperacgao do treino de forga em patologias respiratorias
8.6.3.  Selegdo de exercicios e métodos de treino de forga em patologias respiratérias
8.6.4. Concegdo de programas de treino da forga em patologias respiratorias

Programacéo do treino de resisténcia
8.7.1.  Objetivos do treino da resisténcia em patologias respiratorias

8.7.2.  Volume, intensidade e recuperagao do treino de resisténcia

em patologias respiratorias
8.7.3.  Selegao de exercicios e métodos de treino de resisténcia em patologias respiratorias
8.7.4. Concegao de programas de treino da resisténcia em patologias respiratorias

Recomendacdes na modificagdo de estilo de vida

8.8.1. Comportamento sedentario
8.8.2. Inatividade fisica
8.8.3.  Tabagismo, dlcool e nutricéo

Desnutricdo em doentes com epoc e consequéncias na fungéo respiratéria

8.9.1. Avaliagdo do estado nutricional
8.9.2.  Apoio nutricional na EPOC
8.9.3.  Diretrizes nutricionais no paciente com EPOC

Consideragdes sobre a pratica de atividade fisica e exercicio fisico

8.10.1. A selecdo e sequéncia de exercicios de forga e aerdbicos no treino

8.10.2. A utilizagdo do treino concorrente como ferramenta para o paciente com EPOC
8.10.3. A selegdo e progressdo do exercicio na populagao com patologia respiratéria
8.10.4.
8.10.5.

Interages farmacologicas especificas
Conclusdes e encerramento do modulo 8
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Maddulo 9. Exercicio fisico e gravidez 9.6.  Planeamento do treino para mulheres grévidas

9.6.1.  Planeamento do primeiro trimestre
9.6.2. Planeamento do segundo trimestre
9.6.3. Planeamento do terceiro trimestre

9.1.  Alteragbes morfofuncionais nas mulheres durante a gravidez
9.1.1.  Modificagao da massa corporal

9.1.2.  Modificagao do centro de gravidade e adaptagdes posturais relevantes B ) .
9.7. Programacéao do treino musculoesquelético

9.1.3. Adaptagdes cardiorrespiratorias
9.7.1.  Controlo motor

9.1.4. Adaptagdes hematoldgicas
9.7.2.  Alongamento e relaxamento muscular

9.7.3.  Trabalho aptiddo muscular
9.8.  Programagao do treino de resisténcia

9.1.5. Adaptagdes do sistema locomotor
9.1.6. Alteragbes gastrointestinais e renais

9.2.  Fisiopatologias associadas a gravidez
9.8.1. Modalidade de trabalho fisico de baixo impacto

9.82. Carga de trabalho semanal
9.9. Trabalho postural e preparatério para o parto

9.2.1.  Diabetes mellitus gestacional
9.2.2.  Sindrome Supino Hipotensivo
9.2.3.  Anemia

9.2.4. Lombalgias

9.2.5. Diastase de retos

90.2.6. Varizes

9.2.7. Disfungdo do pavimento pélvico

9.9.1. Exercicios de pavimento pélvico
9.9.2. Exercicios posturais
9.10. Regresso a atividade fisica apos o parto
9.10.1. Descarga médica e periodo de recuperagao

928 Sindrome de Compressdo Nervosa 9.10.2. Cuidados para o inicio da atividade fisica

9.10.3. Conclusoes e encerramento do médulo 9

9.3. Kinefilaxia os beneficios do exercicio fisico para as mulheres gravidas

9.3.1.  Cuidados a ter durante as atividades da vida quotidiana Médulo 10. Exercicio fisico para criangas, jovens e idosos
9.3.2.  Trabalhos fisicos preventivos

10.1. Abordagem ao exercicio fisico para criangas e jovens

9.3.3.  Beneficios psicossociais bioldgicos do exercicio fisico : : :
10.1.1. Crescimento, amadurecimento e desenvolvimento

9.4.  Riscos e contraindicagdes na realizagdo de exercicio fisico em mulheres gravidas . o ) ) o o
10.1.2. Desenvolvimento e individualidade: idade cronoldgica vs. Idade biologica

9.41. Contraindicagdes absolutas de exercicio fisico L
10.1.3. Fases sensiveis

9.42. Contraindicagdes relativas de exercicios fisicos )
10.1.4. Desenvolvimento a longo prazo (Long term athlete development)

10.2. Avaliagao da aptidéo fisica em criangas e adolescentes
10.2.1. Principais baterias de avaliagao

9.4.3. Precaugbes a tomar durante todo o periodo de gravidez
9.5, Nutricdo na mulher gravida

9.5.1.  Aumento de peso corporal na gravidez
P P g 10.2.2. Avaliagao das capacidades de coordenagao

10.2.3. Avaliagéo das capacidades condicionais
10.2.4. Avaliagdes morfologicas

9.5.2.  Necessidades energéticas durante toda a gravidez
9.5.3.  Recomendagdes nutricionais para a pratica de exercicio fisico



10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

Programacao de exercicio fisico para criangas e adolescentes

10.3.1.
10.3.2.
10.3.3.
10.3.4.

Treino da forga muscular
Treino da aptiddo aerdbica
Treino de velocidade
Treino de flexibilidade

Neurociéncias e desenvolvimento infantil e juvenil

10.4.1.
10.4.2.
10.4.3.
10.4.4.

Neuroaprendizagem na infancia

A motricidade. Base da inteligéncia

Atengao e emogao. Aprendizagem infantil
Neurobiologia e teoria epigenética na aprendizagem

Abordagem do exercicio fisico no idoso

10.5.1.
10.5.2.
10.5.3.
10.5.4.

Processo de envelhecimento
Alteragdes morfofuncionais no idoso
Objetivos do exercicio fisico no idoso
Beneficios do exercicio fisico no idosos

Avaliagao gerontoldgica integral

10.6.1.
10.6.2.
10.6.3.
10.6.4.

Teste de competéncias de coordenagao

indice de Katz de independéncia nas atividades da vida quotidiana

Teste de competéncias condicionantes
Fragilidade e vulnerabilidade nas pessoas idosas

Sindrome de instabilidade

10.7.1.
10.7.2.
10.7.3.
10.7.4.

Epidemiologia das quedas no idoso

Detegao de doentes em risco sem queda prévia
Fatores de risco de quedas em idosos
Sindrome pos-queda
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10.8. Nutricdo em criangas, jovens e adultos maiores
10.8.1. Requisitos nutricionais para cada fase etéria
10.8.2. Aumento da prevaléncia da obesidade infantil e da diabetes tipo Il nas criangas
10.8.3. Associagéo de doengas degenerativas com consumo de gordura saturada
10.8.4. Recomendagdes nutricionais para a pratica de exercicio fisico
10.9. Neurociéncias e adultos idosos
10.9.1. Neurogénese e aprendizagem
10.9.2. Areserva cognitiva em idosos
10.9.3. Podemos sempre aprender
10.9.4. 0O envelhecimento nédo é sindnimo de doenca
10.9.5. Alzheimer e Parkinson, o valor da atividade fisica
10.10. Programagao do exercicio fisico no idoso
10.10.1. Treino da forga e poténcia muscular
10.10.2. Treino da aptiddo aerdbica
10.10.3. Treino cognitivo
10.10.4. Treino das capacidades de coordenagao
10.10.5. Conclusdes e encerramento do médulo 10

Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que
requerem memorizagao"
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Estudo de Caso para contextualizar todo o conteudo

0 nosso programa oferece um método revoluciondrio de desenvolvimento de
competéncias e conhecimentos. O nosso objetivo é reforgar as competéncias
num contexto de mudanca, competitivo e altamente exigente.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundagdes das
universidades tradicionais de todo 0 mundo’

Terga acesso a um sistema de

aprendizagem baseado na repeticdo, com
ensino natural e progressivo ao longo de
todo o programa de estudos.




O estudante aprendera, atraves de
atividades de colaboracéo e casos reais,
a resolucéo de situagcdes complexas em
ambientes empresariais reais.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este programa da TECH é um programa de ensino intensivo, criado de raiz,

que propde os desafios e decisdes mais exigentes neste campo, tanto a nivel
nacional como internacional. Gracas a esta metodologia, o crescimento pessoal
e profissional é impulsionado, dando um passo decisivo para o sucesso. O
método do caso, a técnica que constitui a base deste conteldo, assegura que a
realidade econdmica, social e profissional mais atual é seguida.

O noSso programa prepara-o para enfrentar
novos desafios em ambientes incertos e
alcancar o sucesso na sua carreira”

0 método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais amplamente
utilizado pelas melhores faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que

os estudantes de direito nao sé aprendessem o direito com base no conteudo
tedrico, 0 método do caso consistia em apresentar-lhes situacdes verdadeiramente
complexas, a fim de tomarem decisdes informadas e valorizarem juizos sobre a
forma de as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um método de ensino padrao
em Harvard.

Numa dada situagéo, o que deve fazer um profissional? Esta é a questao que
enfrentamos no método do caso, um método de aprendizagem orientado para a
acgao. Ao longo do programa, os estudantes serdo confrontados com multiplos
casos da vida real. Terdo de integrar todo o seu conhecimento, investigar,
argumentar e defender as suas ideias e decisoes.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 20179, alcancamos os
melhores resultados de
aprendizagem de todas as
universidades online do mundo.

Na TECH aprende-se com uma metodologia de vanguarda concebida
para formar os gestores do futuro. Este método, na vanguarda da
pedagogia mundial, chama-se Relearning.

A nossa universidade é a Unica universidade de lingua espanhola
licenciada para utilizar este método de sucesso. Em 2019,
conseguimos melhorar os niveis globais de satisfagao dos nossos
estudantes (qualidade de ensino, qualidade dos materiais, estrutura
dos cursos, objetivos...) no que diz respeito aos indicadores da melhor
universidade online do mundo.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece
numa espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um
destes elementos é combinado de forma concéntrica. Esta metodologia formou

mais de 650.000 licenciados com sucesso sem precedentes em areas tao diversas
como a bioquimica, genética, cirurgia, direito internacional, capacidades de gestao,
ciéncia do desporto, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, histéria, mercados e
instrumentos financeiros. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais na
Sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito critico,

defendendo argumentos e opinides contrastantes: uma
equacao direta ao sucesso.

A partir das Ultimas provas cientificas no campo da neurociéncia, ndo s6 sabemos
como organizar informagao, ideias, imagens e memarias, mas sabemos que o lugar
e 0 contexto em que aprendemos algo é fundamental para a nossa capacidade de o

recordar e armazenar no hipocampo, para o reter na nossa memoria a longo prazo.

Desta forma, e no que se chama Neurocognitive context-dependent e-learning,
os diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto em que o
participante desenvolve a sua pratica profissional.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

O denominado Learning from an Expert constréi conhecimento e memaria, e gera
conflanga em futuras decisées dificeis.

Praticas de aptidoes e competéncias

Realizardo atividades para desenvolver competéncias e aptiddes especificas em cada
area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista necessita de desenvolver no quadro da globalizacao
em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
\l/ biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao
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Case studies

Completarao uma selecao dos melhores estudos de casos escolhidos especificamente
para esta situagao. Casos apresentados, analisados e instruidos pelos melhores
especialistas na cena internacional.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Treino Pessoal Terapéutico garante, para além de um
conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de Mestre emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Treino Pessoal Terapéutico conta com o contetdo cientifico  Titulo: Mestrado Préprio em Treino Pessoal Terapéutico

mais completo e atualizado do mercado. ECTS: 60

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio*, com aviso Carga horaria: 1500 horas
de rececéo, o certificado correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido

i Reconhecido pela NBA
pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo ‘
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéao

universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos

pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

(]
tecn universidade Mestrado Préprio em Treino Pessoal Terapéutico
» tecnologica
N Distribucion General del Plan de Estudios
Concede o presente Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Curso  Disciplina ECTS  Cardcter
CERTIFICADO

y 10 Apatologia no contexto sociossanitério atual 6 0B

a Obrigatoria (OB) 60 ) -
Opgdo (OF) o 10 Critérios gerais para a conceg&o de programas 6 oB

Sr/Sra. _____ com o docurqento de identificagdon®____________ Estagio (PR) o de exercicio fisico numa populagéo especial

Por ter concluido e acreditado com sucesso o Tese de Mestrado (TFM) o 10 Obesidade e exercicio fisico 6 0B
om0 1°  Diabetes e exercicio fisico 6 oB
MESTRADO PR()PR'O 1 Sindrome Metabélica e exercicio fisico 6 08B
1°  Doengas cardiovasculares 6 0B
em 10 Patologia osteoarticular e dor lombar ndo especifica 6 OB
Treino Pessoal Terapéutico 19 Patologia respiratdria e exercicio fisico 6 0B
1° Exercicio fisico e gravidez 6 0B
1°  Exercicio fisico para criangas, jovens e idosos 6 oB

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a

1.500 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Fm e

L}
ZW Mtra.Tere Guevara Navarro tecn universidade
»

Prof.Tere Guevara Navarro Reitora

Reitora

Codigo tnico TECH: APWOR23S.techtitute comjtitulos

*Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

tecnolégica
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Mestrado Proprio
Treino Pessoal
Terapéutico

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
Créditos: 60 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online



Mestrado Proprio
Treino Pessoal Terapéutico

Reconhecido pela NBA

¢
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