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Apresentacao

Ha muitas doengas para as quais € possivel obter melhorias significativas através da
alteragao do estilo de vida. Dietas mais saudaveis e exercicio fisico adequado séo as
chaves para conseguir uma mudanca fisica e, portanto, uma melhor saude e qualidade
de vida. Nesta especializacao pretendemos qualificar os personal trainers na concecao
de rotinas especificas para pessoas com diversas patologias, de forma a aumentar a
sua capacidade de sucesso junto dos seus utentes.
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A concecao de programas de
exercicio requer um elevado nivel
de especializagdo para 0s adaptar
as necessidades de cada utilizador"
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A especializagao tem como objetivo a capacitagao de personal trainers que trabalham
com pessoas com diferentes patologias, para que o exercicio fisico possa ajuda-las a
superar a sua doenca ou, pelo menos, melhorar a sua qualidade de vida.

A concegao de planos de treino envolve uma série de processos de tomada de decisao
em relagéo a varios processos: planeamento, periodizagéo, programacao e prescri¢ao.
Este Curso de Especializagao apresentara todos os critérios, baseados em evidéncias,
que devem ser utilizados para tomar decisGes operacionais em relagao a estes processos
e, desta forma, poder conceber planos de treino individualizados para cada sujeito e a sua
patologia.

Especificamente, serd dada énfase a concegao de programas de exercicio para a
gravidez, bem como para criangas e adolescentes e idosos. Assim, no caso das mulheres
gravidas, serdo estudadas as diferentes adaptacdes morfofisioldgicas que se observam,
com énfase nas suas repercussdes nos planos de exercicio fisico. As modificagdes

e cuidados posturais serdo fundamentais, bem como os ajustes do controlo motor a
medida que a gravidez avanga.

No caso das criangas e dos adultos, serdo estudadas as principais carateristicas de
cada uma destas fases com base nas suas alteragdes morfofuncionais, o impacto da
Neurociéncia e da Nutricdo com o objetivo de planear sessoes de treino respeitando a
individualidade da carga de trabalho fisico.

Para se capacitar neste dominio, a TECH concebeu este Curso de Especializagao, que
possui conteldos da mais alta qualidade pedagdgica e educativa, que visa transformar
0s alunos em profissionais de sucesso, seguindo os mais elevados padroes de qualidade
de ensino a nivel internacional. Além disso, como € de uma capacitagao online, o aluno
nao esta condicionado a horarios fixos ou a necessidade de se deslocar a um local fisico,
podendo aceder aos contetidos em qualquer altura do dia, equilibrando o seu trabalho ou
vida pessoal com a sua vida académica.

Este Curso de Especializagdo em Concecao de Programas de Exercicio Fisico
para Diversas Patologias conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado
do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de numerosos casos praticos apresentados por especialistas
em treino pessoal

+ O conteudo gréafico, esquematico e eminentemente pratico contém a informacao essencial
para a pratica profissional

+ Exercicios onde o processo de autoavaliagdo para melhorar a aprendizagem pode ser levado
acabo

+ O sistema de aprendizagem interativo, baseado em algoritmos para a tomada de decisbes
+ O seu foco especial em metodologias inovadoras em treinos pessoais

* LicGes tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussao sobre questdes controversas
e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Aprofunde-se no estudo deste Curso
de Especializacdo de alto nivel e
melhore as suas competéncias
como personal trainer”




Este Curso de Especializagédo € o
melhor investimento que pode fazer
na selecdo de uma atualizagdo por
duas razbes: além de atualizar 0s seus
conhecimentos como personal trainer,
obtera um certificado da TECH"

0 seu corpo docente inclui profissionais da area das ciéncias do desporto, que trazem para
esta capacitacao a experiéncia do seu trabalho, bem como especialistas reconhecidos de
sociedades lideres e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
permitira ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma capacitagao imersiva programada para se capacitar
em situacdes reais.

A concegéo desta especializacdo baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situacdes da atividade
profissional que surgem ao longo da especializagéo. Para tal, o profissional tera a ajuda de
um sistema inovador de videos interativos feitos por especialistas de renome em concegéo
de planos de exercicios em pessoas com diversas patologias, e com vasta experiéncia.
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Esta especializacdo permite-lhe
praticar em ambientes simulados,
que lhe proporcionam uma
aprendizagem imersiva programada
para capacitar-se em situagoes reails.

Este Curso de Especializagdo 100%
online permitir-lhe-a conciliar 0s
seus estudos com a sua profissao
enquanto aumenta os seus
conhecimentos neste dominio.
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Objetivos

O objetivo principal desta especializagao € o desenvolvimento da aprendizagem teorica
e pratica, para que o profissional das ciéncias do desporto possa dominar de forma
pratica e rigorosa na aplicacdo do treino pessoal terapéutico.
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O nosso objetivo € alcancar a exceléncia
académica e ajuda-lo alcancar o sucesso
profissional” N&o hesite mais e junte-se a nos”
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Objetivos gerais

+ Compreender as diferentes varidveis do treino e a sua aplicagdo em pessoas com patologias
* Oferecer uma visdo ampla da patologia e das suas caracteristicas mais relevantes
* Obter uma visdo geral das patologias mais frequentes na sociedade

* Compreender os fatores desencadeantes da doenga mais relevantes para evitar o
aparecimento de co-morbilidades ou a propria doenga

+ Conhecer as contraindicagoes existentes nas diferentes patologias a fim de evitar possiveis
efeitos contraproducentes do exercicio fisico

O dominio desportivo precisa de profissionais
capacitados e nos damos-lhe as chaves para
se colocar na elite profissional”
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Objetivos especificos

Méddulo 1. Critérios gerais para a conce¢ao de programas de exercicio fisico
numa populagao especial
+ Compreender em profundidade as varidveis mais importantes do treino a fim de saber como
aplica-las de uma forma individualizada
* Gerir os critérios gerais para a concegao de programas de exercicio fisico para pessoas
com patologia

* Obter as ferramentas necessarias para desenvolver um planeamento de treino adaptado
as necessidades do cliente

Médulo 2. Exercicio fisico e gravidez
+ Gestdo das mudangas morfofuncionais do processo de gravidez

+ Compreensao profunda dos aspetos biopsicossociais da gravidez

+ Ser capaz de planear e programar o treino de uma forma individualizada numa mulher gravida

Maddulo 3. Exercicio fisico para criangas, jovens e idosos
+ Compreenséo profunda dos aspetos biopsicossociais das criangas, adolescentes e adultos
mais velhos
+ Conhecer as particularidades de cada grupo etario e a sua abordagem especifica

+ Ser capaz de planear e programar o treino de uma forma individualizada para criangas,
adolescentes e adultos mais velhos
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Direcao do curso

O corpo docente, especialista em Treino Pessoal, tem um amplo prestigio na profisséo
e sdo profissionais com anos de experiéncia de ensino que se juntaram para o ajudar a
dar um impulso a sua profisséo. Para tal, desenvolveram este Curso de Especializagdo
com atualizacOes recentes na area que permitirdo capacitar-se e aumentar as suas
competéncias neste setor.

i
*
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Aprenda com os melhores
profissionais e torne-se mesmo
um profissional de sucesso’
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Diregao

14 | Diregéao do curso

Doutor Dardo Rubina

Especialista em Alto Rendimento Desportivo

CEO do projeto Test and Training

Preparador Fisico Escola Desportiva Moratalaz

Professor de Educagao Fisica em Futebol e Anatomia na CENAFE Escuelas

Coordenador da Preparagao Fisica de Hoquei de Campo do Clube de Ginastica e Esgrima. Buenos Aires

Doutor em Alto Rendimento Desportivo

Certificado em Estudos de Investigagdo Avangados da Saude pela Universidade Universidade de Castilla-La Mancha
Mestrado em Alto Rendimento Desportivo pela Universidade Autonoma de Madrid

Pos-graduacao em Atividade Fisica em Grupos com Patologias pela Universidade de Barcelona

Técnico de Culturismo de Competicao pela Federagao Extremenha de Culturismo e Fitness

Especialista em Scouting Desportivo e Quantificagdo da Carga de Treino com especializagdo em Futebol e Ciéncia do Desporto
pela Universidade de Melilla

Especialista em Musculagdo Avangada pela International Fitness and Bodybuilding Federation (IFBB)

Especialista em Nutricdo Avancada pela International Fitness and Bodybuilding Federation (IFBB)

Especialista em Avaliagao e Interpretacéao Fisiologica da Aptidao Fisica

Certificagdo em Tecnologias para a Gestdo do Peso e Desempenho Fisico pela Arizona State University
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Professores
Dr. Guillermo Crespo Javier
+ Coordenador do ginasio do Club Body (Buenos Aires)

+ Treinador assistente no programa de detegéo e desenvolvimento de jovens em halterofilismo
da Associagao Calabria, Ginasio de San Carlos, dependente dos Centros de Ensino Federados
da Federacdo Argentina de Halterofilismo

+ Coordenador do gindsio e do centro de treino Asociacion Calabresa

+ Treinador Nacional de Levantamento Olimpico de Pesos e Musculagao Desportiva no Instituto
Argentino del Deporte, Buenos Aires, Argentina

* Coordenador do ginasio e do centro de treino Asociacion Calabresa, Buenos Aires
+ Licenciado em Nutrigao pelo Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade H. A. Barceld
* Treinador certificado do sistema e ferramentas TrainingGym Manager
Dr. Eric Vallodoro
* Especialista em Alto Rendimento Desportivo

+ Coordenador do Laboratorio de Biomecanica e Fisiologia do Exercicio do Instituto Superior
Modelo Lomas

* Professor de Educacao Fisica no Instituto Superior Modelo Lomas Licenciado em Alta
Performance no Desporto na Universidade Nacional de Lomas de Zamora

* Professor catedratico nos seguintes temas: "Didatica do Ensino Secundario’, "Didatica do
Treino Desportivo" e "Pratica do Ensino" no Instituto Superior Modelo Lomas

+ Licenciado em Ensino de Educagao Fisica no Instituto Superior Modelo Lomas
* Mestrado em Atividade Fisica e Desporto Universidade Nacional de Cérdoba Predictamen

+ Mestrado em Formagé&o e Desenvolvimento Infantil e Juvenil 12 promogao Universidade
Nacional de Lomas de Zamora - Tese
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Dr. Juan Manuel Renda
* Especialista em Preparacgao Fisica

* Professor de Educagao Fisica
+ Licenciado em Educacéo Fisica pela Universidade Nacional de Gerais San Martin
+ Licenciado em Cinesiologia e Fisiatria pelo Instituto Universitario HA Barcel6

+ Mestrado em Educacao Fisica pela Universidade Nacional de Lomas de Zamora

Dra. Avila Maria Belén
* Psicologa e nutricionista

* Psicologa e nutricionista com consultorio privado
+ Servico de Nutricdo e Diabetes em diferentes centros

+ Nutricionista da Federagao Argentina de Diabetes

+ Membro do Comité Cientifico de Psicologia do Hospital de Clinicas José de San Martin

+ Nutricionista no Comité Cientifico da Sociedade Argentina de Diabetes para Adultos Idosos

* Psicologa desportiva do Club Atlético Vélez Sarsfield

+ Professora Nacional de Educagao Fisica

¢ Licenciada em Psicologia

+ Licenciada em Alto Rendimento Desportivo
* Especializada em Psicologia do Desporto

* Programa terapéutico integral para o tratamento do excesso de peso e da obesidade pelo
CINME Centro de Investigagtes Metabolicas

+ Educadora Certificada de Diabetes
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Dr. Raul Alejandro Supital
* Fisiatra especialista em Atividade Fisica, Saude e Biomecanica

+ Diretor do Centro Integral de Prevencéo e Reabilitagéo CIPRES
+ Assessor da Rede Mundial de Educacdo Fisica e Desporto com sede em Barcelona
+ Chefe do Departamento de Ciéncias Bioldgicas do ISEF 1 Romero Brest

+ Licenciado em Cinesiologia e Fisiatria pela Universidade de Buenos Aires

]
*'.. - Dr. Emilio Jose Masabeu
1 + Especialista em Neuromotricidade

+ Professor Nacional de Educacéo Fisica

+ Professor na Universidade José C Paz
) + Professor na Universidade Nacional de Villa Maria
- ‘ + Professor na Universidade de Lomas de Zamor

+ Licenciado em Cinesiologia pela Universidade de Buenos Aires

—

O nosso corpo docente fornecer-lhe-a
todos 0s seus conhecimentos para que
esteja a par das dltimas informacoées
sobre a materia”
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi concebida por uma equipa de profissionais conhecedores
das implicacdes da capacitagéo na pratica didria, conscientes da relevancia atual da
educacgédo de qualidade no dominio do treino pessoal; e empenhados no ensino de
qualidade através das novas tecnologias educativas.
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Dispomos do conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. Queremos
proporcionar-lhe a melhor capacitacao”
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Mddulo 1. Critérios gerais para a concec¢ao de programas de exercicio fisico

numa populagao especial

1.1.  Concegao de programas de exercicio para populagdes especiais
1.1.1.  Competéncias e protocolos: do diagnostico a intervengao

1.1.2.  Multi e interdisciplinaridade como base do processo de intervengao através
do exercicio fisico numa populagao especial

1.2. Principios gerais de treino e sua aplicagdo no dominio da saude
1.2.1.  Principios de adaptag&o (iniciagdo e desenvolvimento)
1.2.2.  Principios de garantias de adaptagao
1.2.3.  Principios da especificidade adaptativa
1.3.  Planeamento de treino para populacdes especiais
1.3.1. Fase de planeamento |
1.3.2.  Fase de planeamento |l
1.3.3. Fase de planeamento |ll
1.4.  Objetivos de treino em aptidao fisica para programas de salde
1.4.1.  Treino de forga
1.4.2.  Treino de resisténcia
1.4.3. O treino de flexibilidade/ ADM
1.5.  Aavaliagdo aplicada
1.5.1.  Avaliacdo diagndstica e como ferramenta para o controlo da carga de treino
1.5.2.  Avaliagdes morfologicas e funcionais
1.5.3. O protocolo e a sua importancia Registo de dados
1.5.4. Tratamento dos dados obtidos, conclusdes e aplicagao pratica ao treino
1.6. A programagéo de treino em populagdes especiais: varidveis de intervengao (1)
1.6.1.  Definicéo do conceito de carga de treino
1.6.2.  Frequéncia de treino
1.6.3. 0O volume de treino
1.7.  Aprogramagéo do treino em populagdes especiais: varidveis de intervencao (1)
1.7.1.  Intensidade de treino objetivo
1.7.2.  Intensidade de treino subjetivo
1.7.3.  Recuperagao e densidade de treino
1.8.  Aprescrigdo do treino em popula¢des especiais: varidveis de intervengao (1)
1.8.1. Aselegéo dos exercicios de treino
1.8.2.  Ordenamento de exercicios de treino
1.83. Os sistemas de treino
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1.9.  Aprescrigdo do treino em populagdes especiais: varidveis de intervencéo (11)
1.9.1.  Métodos de treino da forga
1.9.2.  Métodos de treino da resisténcia
1.9.3.  Métodos de treino no setor da saude
1.9.4.  métodos de treino HIIT no setor da saude
1.9.5.  Métodos de treino de flexibilidade/ ADM
1.9.6. Controlo de carga interna e externa de treino
1.10. A concegdo das sessOes de treino
1.10.1. Fase de preparacéo do treino
1.10.2. Fase principal de treino
1.10.3. Fase de recuperagao de treino
1.10.4. Conclusdes finais e encerramento do modulo 1

Médulo 2. Exercicio fisico e gravidez

2.1, Alteragdes morfo-funcionais nas mulheres durante a gravidez
2.1.1.  Conceito de Gravidez
2.1.2.  Crescimento fetal
2.1.3.  Principais transformac¢des Morfo-funcionais

2.1.3.1. Alteragbes da composigao Corporal com aumento de peso
2.1.3.2. Modificagéo no sistema cardiovascular
2.1.3.3. Modificagdes do sistema urinario e excretor
2.1.3.4. Modificagdes do Sistema Nervoso
2.1.3.5. Modificagdes no Sistema Respiratorio
2.1.3.6. Modificagdes do Sistema Nervoso
2.2.  Fisiopatologias associadas a gravidez
2.21. Modificagdo de massa corporal
2.2.2. Modificagao do centro de gravidade e adaptagbes posturais relevantes
2.2.3.  Adaptagoes cardiorrespiratorias
224 Adaptagdes hematoldgicas
2.2.4.1. Volume de sangue
2.2.5.  Adaptagdes do Sistema Locomotor
2.2.6.  Sindrome de hipotensado supina
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2.2.7. AlteragGes gastrintestinais e renais
2.2.7.1. Motilidade gastrointestinal
2.2.7.2.0srins
2.3.  Cinefilaxia e os beneficios do exercicio fisico para as mulheres gravidas
2.3.1.  Cuidados a ter durante as atividades da vida quotidiana
2.3.2.  Trabalho fisico preventivo
2.3.3.  Beneficios bioldgicos psicossociais do exercicio fisico
2.4, Riscos e contraindicagdes para o exercicio fisico em mulheres gravidas
2.4.17. Contraindicagdes absolutas ao exercicio fisico
2.4.2.  Contraindicagdes relativas ao exercicio fisico
2.4.3.  Precaugoes a tomar durante a gravidez
2.5, Nutrigao na mulher gravida
2.51.  Aumento do peso corporal com a gravidez
2.52.  Necessidades energéticas durante toda a gravidez
2.5.3.  Recomendagdes nutricionais para o exercicio fisico
2.6.  Planeamento do treino em mulheres gravidas
2.6.1.  Planeamento do primeiro trimestre
2.6.2.  Planeamento do segundo trimestre
2.6.3.  Planeamento do terceiro trimestre
2.7.  Programagao do treino musculoesquelético
2.7.1.  Controlo motor
2.7.2.  Alongamento e relaxamento muscular
2.7.3.  Trabalho de aptiddo muscular
2.8.  Programagao do treino de resisténcia
2.8.1.  Modalidade de trabalho fisico de baixo impacto
2.82. Carga de trabalho semanal
2.9.  Trabalho postural e preparatério para o parto
2.9.1. Exercicios para o pavimento pélvico
2.9.2. Exercicios posturais
2.10. Regresso a atividade fisica apds o parto
2.10.1. Alta médica e periodo de recuperagéo
2.10.2. Cuidados para o inicio da atividade fisica
2.10.3. Conclusdes e encerramento do médulo 2

Mddulo 3. Exercicio fisico para criangas, jovens e idosos

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Abordagem ao exercicio fisico para criangas e jovens

3.1.1.  Crescimento, amadurecimento e desenvolvimento

3.1.2.  Desenvolvimento e individualidade: idade cronoldgica vs. Idade bioldgica
3.1.3.  Fases sensiveis

3.1.4.  Desenvolvimento a longo prazo (long term athlete development)
Avaliagdo da aptidao fisica em criangas e jovens

3.2.1.  Principais baterias de avaliagao

3.2.2.  Avaliagao das capacidades de coordenagao

3.2.3. Avaliagéo das capacidades condicionais

3.2.4. Avaliagbes morfoldgicas

Programacao de exercicio fisico para jovens

3.3.1.  Treino de forga muscular

3.3.2.  Treino da aptiddo aerobica

3.3.3.  Treino de velocidade

3.34. Treino da flexibilidade

Neurociéncias e desenvolvimento infantil e juvenil

3.4.1.  Neuroaprendizagem na infancia

3.4.2.  Motricidade Alteragdes na inteligéncia

3.4.3.  Atengdo e emogdo Aprendizagem precoce

3.4.4.  Neurobiologia e teoria epigenética na aprendizagem
Abordagem do exercicio fisico para criangas e jovens

3.5.1.  Processo de envelhecimento

3.5.2. Mudancas morfofuncionais nos idosos

3.5.3.  Objetivos do exercicio fisico para criangas e jovens

3.5.4.  Beneficios do exercicio fisico para criangas e jovens

Avaliagao gerontoldgica abrangente

3.6.1.  Teste de capacidades de coordenagdo

3.6.2. Indice Katz de independéncia em atividades da vida quotidiana
3.6.3. Teste de capacidades de condigbes

3.6.4. Fragilidade e vulnerabilidade nas pessoas idosas



3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
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Sindrome de instabilidade

3.7.1.  Epidemiologia das quedas em idosos

3.7.2. Detecao de doentes em risco sem uma queda anterior
3.7.3.  Fatores de risco de quedas em idosos

3.7.4.  Sindrome pos-queda

Nutrigdo em criangas, jovens e adultos mais velhos

3.8.1.  Requisitos nutricionais para cada fase etaria

3.8.2.  Aumento da prevaléncia da obesidade infantil e da diabetes tipo Il em criangas
3.8.3.  Associagao de doengas degenerativas com consumo de gorduras saturadas
3.8.4. Recomendacgdes nutricionais para o exercicio fisico
Neurociéncias e adultos mais velhos

3.9.1.  Neurogénese e aprendizagem

3.9.2.  Reserva cognitiva em adultos mais velhos

3.9.3.  Podemos sempre aprender

3.9.4.  Envelhecimento néo é sindnimo de doenca

3.9.5. Alzheimer e Parkinson, o valor da atividade fisica
Programacao do exercicio fisico criangas e jovens

3.10.1. Treino de forga e poténcia muscular

3.10.2. Treino da aptiddo aerobica

3.10.3. Treino cognitivo

3.10.4. Treino de capacidades de coordenagao

3.10.5. Conclusdes e encerramento do modulo 3
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao’
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Estudo de Caso para contextualizar todo o conteudo

0 nosso programa oferece um método revoluciondrio de desenvolvimento de
competéncias e conhecimentos. O nosso objetivo é reforgar as competéncias
num contexto de mudanca, competitivo e altamente exigente.

Mount Everest Leadership & Team

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundagdes das
universidades tradicionais de todo o mundo”

Tera acesso a um sistema de aprendizagem
baseado na repeticdo, com ensino natural

e progressivo ao longo de todo o programa
de estudos.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este programa da TECH é um programa de ensino intensivo, criado de raiz,

que propde os desafios e decisdes mais exigentes neste campo, tanto a nivel
nacional como internacional. Gracas a esta metodologia, o crescimento pessoal
e profissional é impulsionado, dando um passo decisivo para 0 sucesso.

0 método do caso, a técnica que constitui a base deste conteldo, assegura que
a realidade econdmica, social e profissional mais atual é seguida.

‘ ‘ O nosso programa prepara-o para enfrentar

novos desafios em ambientes incertos

N n

e a/cangar O SUCEeSSO na Sua carreira

0 método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais amplamente
utilizado pelas melhores faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que

os estudantes de direito nao s6 aprendessem o direito com base no conteudo
tedrico, 0 método do caso consistia em apresentar-lhes situacdes verdadeiramente
complexas, a fim de tomarem decisdes informadas e valorizarem juizos sobre a

i

O estudante apfeﬂdefé, atraves de atividades forma de as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um método de ensino padrao
de colaboragdo e casos reais, a resolugédo em Harvard.
de S/TU&?Q@GS comp/exas em ambientes Numa dada situagédo, o que deve fazer um profissional? Esta € a questdo que

enfrentamos no método do caso, um método de aprendizagem orientado para a
acgao. Ao longo do programa, os estudantes serdo confrontados com multiplos
casos da vida real. Terdo de integrar todo o seu conhecimento, investigar,
argumentar e defender as suas ideias e decisées.

empresariais reais.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 2019, alcancamos os melhores
resultados de aprendizagem de todas
as universidades online do mundo.

Na TECH aprende-se com uma metodologia de vanguarda concebida para
formar os gestores do futuro. Este método, na vanguarda da pedagogia
mundial, chama-se Relearning.

A nossa universidade é a Unica universidade de lingua espanhola
licenciada para utilizar este método de sucesso. Em 2019, conseguimos
melhorar os niveis globais de satisfagdo dos nossos estudantes (qualidade
de ensino, qualidade dos materiais, estrutura dos cursos, objetivos...) no
que diz respeito aos indicadores da melhor universidade online do mundo.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece
numa espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um
destes elementos é combinado de forma concéntrica. Esta metodologia formou

mais de 650.000 licenciados com sucesso sem precedentes em areas tao diversas
como a bioquimica, genética, cirurgia, direito internacional, capacidades de gestao,
ciéncia do desporto, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, histéria, mercados e
instrumentos financeiros. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos esforco e
mais desempenho, envolvendo-o mais na sua capacitagao,
desenvolvendo um espirito critico, defendendo argumentos
e opinides contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

A partir das Ultimas provas cientificas no campo da neurociéncia, ndo s6 sabemos
como organizar informagao, ideias, imagens e memarias, mas sabemos que o lugar
e 0 contexto em que aprendemos algo é fundamental para a nossa capacidade de o

recordar e armazenar no hipocampo, para o reter na nossa memoria a longo prazo.

Desta forma, e no que se chama Neurocognitive context-dependent e-learning,
os diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto em que o
participante desenvolve a sua pratica profissional.
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Esta especializagao oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos séo criados pelos especialistas que irdo ministrar a
especializacao, em especifico para 0 mesmo, para que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sdo entéo aplicados em formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem
componentes de alta qualidade em cada um dos materiais que sdo colocados a
disposicao do aluno.

Masterclasses

Existem provas cientificas acerca da utilidade da observagao por terceiros
especialistas.

O que se designa de Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a
recordacdo, e constroi a confianga em futuras decisdes dificeis.

Estagios de aptidoes e competéncias

Exercerdo atividades para desenvolver competéncias e aptiddes especificas em cada
area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista deve desenvolver no quadro da globalizacao em que
vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e guias internacionais, entre outros. Na
\l/ biblioteca virtual da TECH, o estudante tera acesso a tudo o que precisa para completar a
Sua capacitacao.
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Case studies

Completardo uma selegéo dos melhores estudos de caso escolhidos especificamente
para esta situagao. Casos apresentados, analisados e instruidos pelos melhores
especialistas do panorama internacional.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteldos de forma atrativa e dinamica em
conteudos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
conceituais, a fim de reforcar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia foi
premiado pela Microsoft como um "Caso de Sucesso Europeu”.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sdo periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
da especializagéo, por meio de atividades e exercicios de avaliacédo e autoavaliagéo,
para que o aluno controle o cumprimento dos seus objetivos.
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Certificacao

O Curso de Especializacdo em Concegao de Programas de Exercicio Fisico garante,
para além de um conteldo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um Curso emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCESSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”




tecn 34|Certificagdo

Este Curso de Especializagao em Concecao de Programas de Exercicio Fisico
para Diversas Patologias conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado
do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso de
rececao, o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao
emitido pela TECH Universidade Tecnolégica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Especializagdo em Concegéo de Programas de Exercicio Fisico
para Diversas Patologias

ECTS: 18
Carga horéria: 450 horas

Reconhecido pela NBA

\
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Concede o presente

CERTIFICADO

e, comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO
em

Concegao de Programas de Exercicio Fisico para Diversas Patologias

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020 Q
wa ‘

Universidade Oficial
Online da NBA

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

c6digo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/!titulos
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Curso de Especializacao

Concecao de Programas
de Exercicio Fisico
para Diversas Patologias

» Modalidade: online

» Duracao: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 18 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao

Concecao de Programas de Exercicio
Fisico para Diversas Patologias

Reconhecido pela NBA
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