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Apresentacao

As capacidades motoras sao um dos principais instrumentos de que as criangas
dispdem para se desenvolverem e se relacionarem com o mundo que as rodeia.
Neste periodo da sua educacao, as criangas comegam a dominar 0os seus
movimentos e uma orientagcdo adequada neste aspeto pode ser fundamental

para o0 seu crescimento como individuos num ambiente social dindmico e em
constante mudanga. Com esta qualificacéo, os profissionais do desporto que
pretendam exercer a profissao de professor poderao obter todas as competéncias
necessarias para contribuir para o correto desenvolvimento motor das criangas,
numa fase vital da sua vida e que condicionara o seu progresso familiar e social.
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@ @ O trabalho no campo do desporto € uma

intervencao indispensavel no processo
de desenvolvimento do cérebro atraves
da atividade fisica”
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A especializagao € um elemento cada vez mais exigido na area das Ciéncias do
Desporto, uma vez que se trata de um dominio em rapida evolugdo. Assim, 0s
profissionais precisam de atualizar e alargar os seus conhecimentos para serem
competitivos no mercado de trabalho. As profissées relacionadas com a atividade
fisica das criancas sdo, além disso, um setor em crescimento e sdo necessarios
profissionais capazes de compreender as suas necessidades para as ajudar a
desenvolverem-se corretamente.

A fase da educacgéo primaria é um periodo muito importante na vida dos alunos, pelo
que requer uma atengdo especial e conhecimentos e instrumentos especificos para
poder ensina-los adequadamente. Por esta razao, o Curso de Especializagdo em
Capacidades Motoras Basicas no Ensino Basico da TECH é um passo decisivo neste
dominio para todos os interessados em especializar-se nesta area.

Entre as competéncias a desenvolver pelas criangas nesta idade precoce, a motricidade

é uma das mais importantes, pois é através dela que se relacionam com o seu

ambiente imediato, nomeadamente a familia e os amigos, mas também com o mundo

gue as rodeia. As competéncias motoras sado, portanto, essenciais para que os alunos
possam compreender e interagir com o seu ambiente imediato.

Este Curso de Especializacao prepara o profissional para enfrentar e compreender as
necessidades motoras dos alunos, bem como para aumentar 0s seus conhecimentos
em Ciéncias do Desporto aplicadas a Educacéao de Infancia, o que lhe abrira as portas
para novas possibilidades didaticas e de trabalho.

O Curso de Especializagao em Capacidades Motoras Basicas no Ensino Basico conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ A metodologia utilizada, que coloca a tonica nos exercicios praticos, tornando o ensino
uma experiéncia mais rica e profunda para os alunos deste Curso de Especializagdo

* Aaplicagéo dos Ultimos desenvolvimentos cientificos e didaticos para oferecer os
melhores conteudos, fazendo deste programa uma instrugao que convertera os
profissionais que o frequentem em especialistas em motricidade basica

+ Arealizagdo de um processo de autoavaliagdo através de atividades praticas, com
as quais o profissional pode obter os conhecimentos necessarios para desenvolver
a sua vida profissional

+ A sua flexibilidade, adaptando-se as necessidades do aluno no programa

+ Os seus contetdos tedricos e o resto das ferramentas didaticas disponiveis no
programa, como as perguntas aos docentes ou os féruns de discussao para trocar
ideias e opinides

+ Acesso ao programa a partir de qualquer dispositivo, seja ele portatil ou fixo,
adaptando-se as circunstancias de cada aluno

Especialize-se e torne-se um
especialista, aumentando o seu
valor como educador e alargando

as suas possibilidades profissionais”




A TECH facilita-lhe as coisas: estude
onde quiser e como quiser, recebendo
o melhor ensino possivel”

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor do Ensino Bésico que trazem a
sua experiéncia profissional para este programa, bem como especialistas reconhecidos
de empresas de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente de simulagédo que proporcionara um estudo imersivo programado
para se formar em situagoes reais.

A concegao deste curso foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da
qual o docente tera de tentar resolver as diferentes situagdes da atividade profissional
que vao surgindo. Para isso, 0 especialista contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo, realizado por especialistas em Ensino Bésico (1° e 2° Ciclos)
e com ampla experiéncia.
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Adquirir novas ferramentas de trabalho
para poder trabalhar no dominio da
Educacéo de Jardim de Infancia.

Se quer dar uma reviravolta na sua
carreira profissional, estude na TECH,
uma universidade de referéncia na
area das Ciéncias do Desporto.
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Objetivos

O Curso de Especializagdo em Capacidades Motoras Basicas no Ensino Basico tem
como objetivo transformar os seus alunos em especialistas procurados na sua area
profissional. Para alcancar este objetivo, a TECH oferece uma instrugao completa

e intensiva gracas aos seus métodos de ensino e ao seu corpo docente, que sao

especialistas na matéria.
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Os professores da TECH séo verdadeiros
especialistas e guia-lo-Go ao longo
de todo o processo educativo”
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Objetivos gerais

+ Compreender a importancia das capacidades motoras basicas na infancia
+ Adquirir ferramentas para o desenvolvimento motor das criangas
¢ Especializar-se numa area com grande procura no mercado de trabalho

+ Abrir caminhos profissionais, orientando os conhecimentos das Ciéncias do
Desporto para outra drea de grande atualidade e futuro, como o Ensino Basico

+ Obter competéncias educativas e didaticas basicas no que diz respeito a educacgéo
das criangas

* Ser capaz de desenvolver um programa completo de desenvolvimento motor aplicado
ao Ensino Basico

+ Encontrar sinergias entre diferentes dreas educativas, para que o ensino do programa
seja 0 mais completo e profundo possivel

+ Aplicar os conteldos tedricos em atividades praticas, para que a aprendizagem
recebida possa ser utilizada profissionalmente desde o primeiro dia

O nosso objetivo € alcancar a exceléncia
académica e ajuda-lo também a alcanga-la”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Educagao fisica, saude e educagao de valores
* Conhecer a relagéo entre a Educagao Fisica e a saude
* Valorizar aimportancia da Educacgao Fisica e a sua implicagao na melhoria da qualidade
de vida das pessoas

+ Conhecer os primeiros socorros basicos para as situagdes mais comuns de uma aula
de Educacéo Fisica

Mddulo 2. Bases anatémicas, fisioldgicas e psicoldgicas da educagao fisica
* Proporcionar conhecimentos basicos e essenciais sobre a estrutura e o funcionamento
do corpo humano

+ Ser capaz de racionalizar, compreender e adaptar a atividade fisica para um desenvolvimento
harmonioso da crianca

Mddulo 3. Teoria e Pratica Individual e Coletiva do Jogo e do Desporto
+ Proporcionar aos estudantes conhecimentos sobre as bases tedricas e experiéncias
praticas do jogo
+ Proporcionar aos estudantes recursos especificos para a pratica da Educagao Fisica
Médulo 4. Atividades fisicas artistico-expressivas: dan¢a, ritmo
e expressao corporal
+ Analisar as bases psicologicas e pedagogicas das atividades ritmicas, da expressao
corporal e da danga

+ Conhecer o presente e o futuro das atividades fisicas artistico-expressivas e da danga
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Direcao do curso

Este programa académico conta com o corpo docente mais especializado do mercado
educativo atual. Sao especialistas seleccionados pela TECH para desenvolver todo o itinerario.
Desta forma, com base na sua prépria experiéncia e nas mais recentes evidéncias, conceberam
os conteldos mais actuais que oferecem uma garantia de qualidade numa matéria tao

relevante.
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A TECH oferece-lhe o corpo docente
mais especializado na area de estudo.
Inscreva-se ja e desfrute da qualidade
que merece”.
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Diretor Convidado Internacional

O Doutor Phillip Ward é um apaixonado pela Educagéo Fisica e pela formag&o especializada
de docentes que se dedicarao a esta disciplina no ensino primario. Ao longo da sua carreira,
tem-se dedicado a melhorar a instrugédo da disciplina através de ferramentas e estratégias
didaticas inovadoras. O seu trabalho teve um impacto significativo em paises como os
Estados Unidos e a China, onde recebeu um reconhecimento oficial do governo chinés como
Especialista Estrangeiro de Alto Nivel.

As suas investigagdes impulsionaram técnicas de aprendizagem assistida por pares na
Educacéo Fisica. Essa abordagem metodoldgica tem sido utilizada e citada para além dos
limites da disciplina escolar, ligando-se a areas como a Medicina e a Educagao Especial.
Relativamente as aplicagdes dos seus estudos, publicou pelo menos 160 artigos e monografias,
e figurou como coautor ou autor de capitulos em volumes cientificos, além de ter sido orador

em mais de 150 conferéncias ao redor do mundo.

Por outro lado, o Doutor Ward dirige o Programa de Investigagao sobre Ensino de Educagao
Fisica no Departamento de Ciéncias Humanas da Universidade Estadual de Ohio. A partir
dai, lidera projetos multimetodoldgicos que integram especialistas de centros de estudo de
prestigio global, incluindo a Universidade de Lovaina (Bélgica), a Universidade Normal do
Leste da China e o Instituto de Educagéo de Hong Kong (China), a Universidade de Tsukuba
e a Universidade Nippon de Ciéncias do Desporto-Nittaidai (Japao), além da Universidade da
Virginia Ocidental e do Zinman College (Israel).

Adicionalmente, foi um dos oito especialistas que publicaram uma revisao para a criagédo de
um programa de Doutoramento para Professores de Educagdo Fisica. E ainda consultor da
revista Journal of Teaching in Physical Education e Quest.
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Dr. Ward, Phillip

+ Diretor de Investigacdo sobre Educacgao Fisica da Universidade Estadual + Diploma de Pds-graduacdo em Ciéncias do Desporto pelo Victoria
de Ohio, EUA College, Australia

+ Diretor do Mestrado em Treinamento Desportivo da Universidade Estadual + Diploma de Pos-graduacé@o em Ensino no North Brisbane College of Advanced
de Ohio, EUA « Education, Australia

+ Catedratico de Kinesiologia no Departamento de Ciéncias Humanas + Membro de:

da Universidade Estadual de Ohio

+ Catedratico do Departamento de Saude, Educagao Fisica, Recreagao
e Danca da Universidade do Estado de lllinois

+ Associacgéo Internacional para a Educacgéo Fisica no Ensino Superior
« Academia Nacional de Kinesiologia

-~ L _ + Associagao Nacional de Kinesiologia no Ensino Superior
+ Consultor do Departamento de Educacao e Educacéo Fisica da cidade

. . + Sociedade de Educadores Fisicos e de Saude
de Victoria, Australia

+ Docente de Educacao Fisica na Manningham Rd. Primary School,
Victoria, Australia

+ Doutoramento em Ensino de Educacéo Fisica na Universidade Estadual
de Ohio

+ Mestrado em Ensino de Educagao Fisica no Victoria College, Australia aprender com os melhores
+ Licenciatura em Educagao pela Universidade Deakin, Australia prof/ssionais do mundo”

Gracas a TECH, podera
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Estrutura e conteudo

A estrutura deste Curso de Especializacdo em Capacidades Motoras Basicas no
Ensino Basico foi pensada para se adaptar as necessidades dos seus alunos, tendo
sido concebida pelos melhores profissionais da area, para que 0s conteldos sejam
absolutamente inovadores e disruptivos. A TECH oferece, assim, um ensino centrado
naqueles que procuram o melhor ensino neste dominio.
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As competéncias que adquirira apos a conclusédo
desta Curso de Especializacdo podem ser
fundamentais no seu futuro profissional”
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Médulo 1. Educacéo fisica, saude e educacao de valores

1.1.  Educacéo fisica e salde
1.1.1.  Educagéo fisica e saude
1.1.2.  Definicéo de educagao fisica e sua relagdo com a saude
1.1.3.  Educagdo fisica e saude: provas cientificas
1.1.4.  Outro termo relacionado com a salde: qualidade de vida
1.2.  Educacdo fisica e satde: treino no Ensino Bésico (1° e 2° Ciclos) (1)
1.2.1.  Aptiddo ou condigao fisica
1.2.2.  Treino e adaptagdo
1.2.3.  Fadiga e recuperagao
1.2.4.  Componentes de treino
1.2.5.  Principios de treino
1.3.  Educacdo fisica e saude: treino no Ensino Bésico (1° e 2° Ciclos) (II)
1.3.1. Forma atlética ou desportiva
1.3.2.  Adaptagéao ao treino
1.3.3.  Sistemas energéticos de produgéo de energia
1.3.4.  Antes de comegar: a seguranga
1.3.5.  Capacidades condicionais e coordenativas
1.4.  Educacdo fisica e saude: treino no Ensino Basico (1° e 2° Ciclos) (IIl)
1.41. Avaliagao da intensidade do esforgo na educacgéo fisica
1.4.2. Trabalho sobre as capacidades condicionais na educagao fisica: Ensino Basico
(1° e 2° Ciclos)
1.4.3.  Avaliagéo das capacidades condicionais na educagao fisica: Ensino Basico
(1° e 2° Ciclos)
1.5.  Educagéo Fisica e Saude: primeiros socorros basicos ()
1.5.1.  Introdugédo e principios gerais
1.5.2.  Avaliagao da pessoa ferida
1.5.3.  Ordem de atuagao: reanimacgéao cardiopulmonar basica
1.5.4.  Alteragbes de consciéncia. Posigao lateral de segurancga
1.5.5.  Obstrugéo das vias respiratorias: asfixias
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1.6. Educagéo Fisica e Saude: primeiros socorros basicos (I1)
1.6.1.  Hemorragias: choque
1.6.2. Traumatismos
1.6.3.  LesOes relacionadas com a temperatura
1.6.4.  Urgéncias neurologicas
1.6.5.  Outras urgéncias.
1.6.6. O kit de primeiros socorros

1.7.  Didatica da educagao fisica em relagao a saude e a melhoria da qualidade de vida no
Ensino Bésico (1° e 2° Ciclos)
1.7.1.  Higiene na educagao fisica
1.7.2.  Ensino de primeiros socorros no Ensino Bésico (1° e 2° Ciclos)
1.7.3.  Conteudos de atividade fisica e saude
1.8. Didatica da educagao fisica, em relagdo a educagao em valores no Ensino Basico
(1° e 2° Ciclos)
1.8.1.  Metodologia da educagao em atitudes, valores e normas
1.8.2. Influéncia do contexto social na educagéo em atitudes, valores e normas
1.8.3.  Avaliagao na educagao de atitudes, valores e padroes
1.8.4. Intervengdo educativa em atitudes, valores e normas educacéo na educagao fisica
1.9. O presente e o futuro da educacao fisica
1.9.1.  Aeducagédo fisica atual
1.9.2. O futuro da educagao fisica
1.10. O profissional da educagao fisica
1.10.1. Caracteristicas do profissional de educagao fisica
1.10.2. Concegao de atividades de educagéo fisica

Maédulo 2. Bases anatomicas, fisioldgicas e psicologicas da educacao fisica

2.1.  Introdugao ao corpo humano
2.1.1. Ocorpo humano
2.1.2.  Niveis de organizagao
2.1.3.  Posi¢ao anatémica e diregoes
2.1.4.  Eixos e planos corporais
2.1.5.  Acélula e os tecidos
2.1.6.  Acélula: tamanho, forma e composi¢éo
2.1.7.  Tecidos. Tipologia: conectivo, muscular e nervoso
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2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

O sistema 0sseo e articular. Crescimento e desenvolvimento 6sseo
2.21. O sistema 0sseo

2.2.2.  Estrutura anatémica: o esqueleto

2.2.3.  Tecido 6sseo € tipos de 0ss0

2.2.4.  Fungbes do sistema 6sseo

2.2.5. O sistemaarticular

2.2.6.  Crescimento e desenvolvimento 0sseo

0O sistema muscular. Crescimento e desenvolvimento muscular
2.3.1. O sistema muscular

2.3.2.  Estrutura do sistema muscular. Fibras e miofibrilas

2.3.3.  Contragdo muscular. Tipos de contragdo

2.3.4.  Fungdes do sistema muscular. Crescimento e desenvolvimento muscular
0 sistema cardiorrespiratério. Caracteristicas evolutivas do sistema
2.4.7. O sistema cardiorrespiratorio

2.4.2.  Sistema circulatorio

2.4.3.  Aparelho respiratério

2.4.4.  Fungoes do aparelho circulatorio e respiratorio

2.4.5.  Fisiologia basica do sistema circulatorio e respiratorio
2.4.6. Caracteristicas evolutivas do sistema cardiorrespiratério
O sistema nervoso. Implicagdes para as aulas de educagao fisica
2.5.1.  Sistema nervoso

2.5.2.  Organizagao e estrutura anatémica

2.53. Funcdes

2.54.  Caracteristicas de desenvolvimento e implicagdes do sistema nas aulas
de educacéo fisica

0 sangue

2.6.1.  Composicédo do sangue

2.6.2.  Plasma sanguineo

2.6.3.  Elementos formados

2.6.4.  Eritrécitos (globulos vermelhos)
2.6.5.  Leucdcitos (glébulos brancos)
2.6.6.  Eritrécitos e coagulacdo do sangue

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Metabolismo energético

2.7.1.
2.7.2.
2.7.3.
2.74.
2.7.5.
2.7.6.
2.7.7.
2.7.8.
2.7.9.
2.7.10.
2.7.11.

Fontes de energia

Hidratos de carbono

Gorduras

Proteinas

Bioenergética. Producéo de ATP

Sistema ATP-PC ou sistema anaerébico alactico
Glicolitico ou anaerobico lactico

Oxidante ou anaerobico

Consumo energético em repouso e durante o exercicio
Adaptacdes ao treino aerobico

Causas de fadiga

Caracteristicas evolutivas do comportamento humano nas aulas de educagéo fisica

2.8.1.
2.8.2.
2.83.
2.8.4.
2.8.5.

Conceito e fatores que influenciam o crescimento e desenvolvimento dos alunos
Dominio psicoldgico

Dominio neuromotor

Dominio cognitivo

Dominio socioafetivo

Psicologia na educagao fisica

2.9.1.

29.2.
2.9.3.

Comportamento humano e campos de atuagao psicoldgica na atividade fisica
e desportiva

Psicologia na atividade fisica e no desporto: pratica
Técnicas de resolugao de problemas na atividade fisica e desportiva

Desenvolvimento da autonomia

2.10.1.
2.10.2.

Controlo do proprio corpo
0 desenvolvimento da autonomia infantil

Maédulo 3. Teoria e Pratica Individual e Coletiva do Jogo e do Desporto
31

Jogo motor e desporto no campo educacional

3.1.1.
3.1.2.
3.1.3.
3.1.4.
3.1.5.
3.1.6.

0 que séo jogos motores?
Caracteristicas dos jogos motores
Classificagdo dos jogos motores
0 que é o desporto?
Caracteristicas do desporto
Classificagdo dos desportos



3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Metodologia e ensino

3.2.1.  Modelos de ensino tradicionais e compressivos

3.2.2.  Estilos tradicionais de ensino

3.2.3.  Estilos de ensino participativo

3.2.4.  Estilos cognitivos de ensino

3.2.5.  Apresentacao de trabalhos

3.2.6.  Aspetos a ter em conta no processo de ensino e aprendizagem
Os jogos

3.3.1. 0O quesao osjogos populares?

3.3.2.  Jogos populares: classificagdo, distribuigéo e descrigédo

3.3.3. 0 que sdo desportos tradicionais?

3.3.4.  Desportos tradicionais: Classificagao, distribuigao e descrigao
3.3.5.  Jogos populares, tradicionais e indigenas

Desportos individuais: Atletismo

3.4.1.  Conceito e classificagéo de desportos individuais

3.4.2.  Deslocagoes

3.4.3. Saltos

3.4.4.  Langamentos

3.4.5.  Regras, uma analise detalhada

Desportos individuais: Gindstica ritmica

3.5.1.  Desporto individual. Caracteristicas e aspetos técnicos e taticos
3.52. Das competéncias basicas as mais complexas

3.5.3.  Especialidades em: ginastica ritmica e ginastica artistica desportiva
Desportos com adversario: Badminton

3.6.1.  Conceito e classificagé@o de desportos com adversario

3.6.2.  Desportos de raquete: Badminton

3.6.3.  Regras basicas

3.6.4. Clarificagao dos tragos e deslocamentos

Desportos com adversario: Judo

3.7.1.  Desporto com adversario. Caracteristicas comuns e aspetos técnicos e taticos
3.7.2. 0 Judo como modelo

3.7.3.  Fundamentos do judo em pé (Tachi Waza)

3.7.4.  Fundamentos do judo no chdo (Ne Waza)

3.7.5.  Fundamentos dos regulamentos do judo

3.8.

3.9.

3.10.
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Desportos coletivos: Basquetebol

3.8.1.  Conceito e classificagdo dos desportos coletivos

3.8.2. Desporto de invasdo: o basquetebol

3.8.3.  Regras basicas

3.84. Fases do jogo coletivo ofensivo e defensivo

Desportos coletivos: Voleibol

3.9.1. Desporto coletivo. Caracteristicas comuns e aspetos técnicos e taticos
3.9.2. O voleibol como desporto de rede

3.9.3.  Regras, espago e comunicacao

3.9.4.  Fundamentos regulamentares e técnicos

Jogos e atividades desportivas

3.10.1. Osjogos motores e o desporto como integragéo social

3.10.2.
3.10.3.
3.10.4.
3.10.5.
3.10.6.
3.10.7.
3.10.8.

Os jogos motores e 0 desporto como instrumento educativo

Os jogos motores e o desporto como modelo de integragao social
Utilizagao de materiais reciclados ou alternativos

Relagdo dos jogos e atividades desportivas com os objetivos

Relagdo dos jogos e atividades desportivas com os critérios de avaliagao
Relagao dos jogos e atividades desportivas com o seu conteudo

Futuro dos jogos e atividades desportivas

Mddulo 4. Atividades fisicas artistico-expressivas: danga, ritmo

e expresséo corporal

4.1.

4.2.

Fundamentos das atividades fisicas artistico-expressivas

4.1.1. Justificagédo no curriculo da educagao infantil

41.2.  Area 1. Auto-consciencializacdo e autonomia pessoal

41.3. Area 3. Linguagem: comunicag&o e representacao

4.1.4. Evolugdo historica e social

Atividades fisicas artistico-expressivas na educagéo: transversalidade
421, Competéncias

42.2.  Area 2: Conhecimento do meio envolvente

42.3. Area 3: Linguagem: comunicacéo e representagao
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4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

Bases pedagdgicas da expressao corporal
4.3.1.  Aexpressao corporal

4.3.2.  Ocorpoeoespago

4.3.3. Técnicas de expressédo corporal
Expressao corporal: 0 corpo

4.47.  Esbogo do corpo

4.4.2.  Regulagdo tonal

443, Ajuste postural

4.4.4.  Equilibrio e alinhamento corporal
445  Lateralidade

4.4.6. Coordenagdao motora

4.47. Relaxamento

Bases pedagdgicas de atividades ritmicas
4517, Amusica

452. Otempo

4.5.3. 0Oritmo

4.5.4. 0 movimento

455 A Metodologia

Bases pedagogicas da danga

4.6.1. Definigdo de danga

4.6.2. Formas dadanga

4.6.3. Dimensoes da danga

4.6.4. Elementos da danga

4.6.5. Objetivos, aspetos e classificagdo da danga
4.6.6. Coreografia

4.6.7. A Metodologia

Bases psicoldgicas do ritmo e da expressao corporal
4.7.1.  Asinteligéncias multiplas

472, Asemocdes

4.7.3. Personalidade



4.8.

4.9.

4.10.
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Bases psicologicas da danga

48.1. Aatengao

48.2. A motivagdo

4.8.3. Acriatividade

4.84. Aprendizagem e memoria

Danga na escola

49.1.  Dancas coreografadas

4.9.2. Dancas criativas

49.3. Metodologia das atividades de danga

Programacao e avaliagao

4.10.1. Programacao no primeiro ciclo de educagao infantil
4.10.2. Avaliagao no primeiro ciclo de educagao infantil
4.10.3. Programacéo no segundo ciclo de educagéo infantil
4.10.4. Avaliagao no segundo ciclo de educagao infantil

Uma experiéncia de capacitacdo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizacao’
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Estudo de Caso para contextualizar todo o conteudo

0 nosso programa oferece um método revoluciondrio de desenvolvimento de
competéncias e conhecimentos. O nosso objetivo é reforgar as competéncias
num contexto de mudanca, competitivo e altamente exigente.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundagdes das
universidades tradicionais de todo o mundo”

Tera acesso a um sistema de aprendizagem
baseado na repeticdo, com ensino natural

e progressivo ao longo de todo o programa
de estudos.




O estudante aprendera, atraves de atividades
de colaboragéo e casos reais, a resolu¢cdo
de situacdes complexas em ambientes
empresariais reais.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este programa da TECH é um programa de ensino intensivo, criado de raiz,

que propde os desafios e decisdes mais exigentes neste campo, tanto a nivel
nacional como internacional. Gracas a esta metodologia, o crescimento pessoal
e profissional é impulsionado, dando um passo decisivo para 0 sucesso.

0 método do caso, a técnica que constitui a base deste conteldo, assegura que
a realidade econdmica, social e profissional mais atual é seguida.

O n0SSo programa prepara-o para enfrentar
novos desafios em ambientes incertos

N n

e a/canc;ar O SUCEeSSO na Sua carreira

0 método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais amplamente
utilizado pelas melhores faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que

os estudantes de direito ndo s6 aprendessem o direito com base no contetdo
tedrico, 0 método do caso consistia em apresentar-lhes situacdes verdadeiramente
complexas, a fim de tomarem decisdes informadas e valorizarem juizos sobre a
forma de as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um método de ensino padrao
em Harvard.

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Esta € a questédo que
enfrentamos no método do caso, um método de aprendizagem orientado para a
acao. Ao longo do programa, os estudantes serao confrontados com multiplos
casos da vida real. Terdo de integrar todo o seu conhecimento, investigar,
argumentar e defender as suas ideias e decisées.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 20179, alcancamos os
melhores resultados de
aprendizagem de todas as
universidades online do mundo.

Na TECH aprende-se com uma metodologia de vanguarda concebida
para formar os gestores do futuro. Este método, na vanguarda da
pedagogia mundial, chama-se Relearning.

A nossa universidade é a Unica universidade de lingua espanhola
licenciada para utilizar este método de sucesso. Em 2019,
conseguimos melhorar os niveis globais de satisfagao dos nossos
estudantes (qualidade de ensino, qualidade dos materiais, estrutura
dos cursos, objetivos...) no que diz respeito aos indicadores da melhor
universidade online do mundo.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece
numa espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um
destes elementos é combinado de forma concéntrica. Esta metodologia formou

mais de 650.000 licenciados com sucesso sem precedentes em dreas tao diversas
como a biogquimica, genética, cirurgia, direito internacional, capacidades de gestéao,
ciéncia do desporto, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, histéria, mercados e
instrumentos financeiros. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos esforgo e
mais desempenho, envolvendo-o0 mais na sua capacitacao,
desenvolvendo um espirito critico, defendendo argumentos

e opinides contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

A partir das Ultimas provas cientificas no campo da neurociéncia, ndo s6 sabemos
como organizar informagao, ideias, imagens e memarias, mas sabemos que o lugar
e 0 contexto em que aprendemos algo é fundamental para a nossa capacidade de o

recordar e armazenar no hipocampo, para o reter na nossa memoria a longo prazo.

Desta forma, e no que se chama Neurocognitive context-dependent e-learning,
os diferentes elementos do nosso programa estéo ligados ao contexto em que o
participante desenvolve a sua pratica profissional.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Praticas de aptidoes e competéncias

Realizardo atividades para desenvolver competéncias e aptiddes especificas em cada
area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista necessita de desenvolver no quadro da globalizacao
em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao




Case studies

Completardo uma selecdo dos melhores estudos de casos escolhidos
especificamente para esta situagéo. Casos apresentados, analisados e
instruidos pelos melhores especialistas na cena internacional.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteldos de uma forma atrativa e dindmica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sado periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.
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Certificacao

O Curso de Especializacdo em Capacidades Motoras Basicas no Ensino Basico
garante, para além de um conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um
Curso de Especializagao emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o0 seu certificado sem sair de casa

. n

e sem burocracias
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Este Curso de Especializagao em Capacidades Motoras Basicas no Ensino Basico
conta com o conteudo educacional mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio, com aviso
de rececéo, o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagédo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Especializagdo em Capacidades Motoras Basicas
no Ensino Basico

ECTS: 24

t ) universidade
o ecn tecnolégica
Carga horaria: 600 horas BB

Concede o presente

Reconhecido pela NBA CERTIFICADO
a
Sr/Sra. ____________ com o documento de identificagdon®____________ B
‘ Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO
em
Capacidades Motoras Béasicas no Ensino Basico

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 24 ECTS e equivalente a 600
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagado
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

G

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso de Especializacao

Capacidades Motoras
Basicas no Ensino Basico

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 24 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao

Capacidades Motoras Basicas
no Ensino Basico

Reconhecido pela NBA

¢
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