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Apresentacao

Ja muito se investigou sobre as vantagens da educagéo fisica nos processos cognitivos
das criangas. Esta € a razao pela qual a TECH criou um curso que procura oferecer
aos profissionais as competéncias necessarias para projetar e aplicar os métodos,
metodologias, modelos e ferramentas ao avaliar a neuroeducagao fisica nos estudantes.
Isto ird ajuda-los a conhecer os modelos de educagdo desportiva (MED) e como aplicar
a aprendizagem baseada em problemas ou desafios.




Apresentacgdo | 05 tec’)

Descubra e avalie os efeitos da educagcdo
fisica e do desporto no desenvolvimento
cognitivo e emocional das criancas”



tecn 06| Apresentagdo

A comunidade educativa e desportiva tem pleno conhecimento dos beneficios

da atividade fisica no desenvolvimento das criangas. Por isso, cada vez mais
centros educativos optam por integrar nos seus planos de estudo uma perspetiva
neuroeducativa, em que a realizagao de exercicios psicomotores potencia o
desenvolvimento da aprendizagem.

Por conseguinte, é necessario dispor de profissionais que adquiram as ferramentas
necessarias que os ajudem a quantificar e medir estas vantagens nos estudantes.
Dai, o desenvolvimento desta especializagdo, focada em dotar os profissionais
desportivos dos mecanismos que lhes permitirdo avaliar os conceitos a partir dos
métodos, metodologias e ferramentas mais inovadoras do setor.

Todo o conteudo esta disponivel numa modalidade 100% online que proporciona

ao aluno a facilidade de estudar convenientemente, onde e quando quiser. Apenas
precisa de um dispositivo com acesso a Internet para levar a sua carreira profissional
mais além. Uma modalidade de acordo com a atualidade, com todas as garantias
para destacar o profissional num setor muito procurado.

Este Curso de Métodos, Metodologias , Modelos e Ferramentas de Avaliagao em
Neuroeducacéo Fisica conta com o conteudo educacional mais completo e atualizado
do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em neuroeducacgéo

+ Os seus contetdos graficos, esquematicos e eminentemente praticos proporcionam
informagéo cientifica e pratica sobre as disciplinas essenciais para o
desempenho profissional

* Exercicios praticos através dos quais realizar um processo de autoavaliagao que permite
melhorar a aprendizagem

+ A énfase especial em metodologias inovadoras

+ LigOes tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussao sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso ao contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com ligagado a Internet

De uma maneira muito simples e
didatica, podera aprofundar os seus
conhecimentos em neuroeducagdo
fisica e adquirir as competéncias de
medicéo e andalise neste campo”




Se pretender ampliar os seus conhecimentos
Nnos Novos campos da neuroeducacgéo fisica,
entao este programa € para si”

O corpo docente inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia profissional
para este curso, para além de especialistas reconhecidos de sociedades de referéncia
e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educativa, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente de simulagao que ira proporcionar uma especializagdo imersiva
programada para a capacitagdo em situagoes reais.

A concegao deste curso assenta na Aprendizagem Baseada nos Problemas, através
da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situacoes da atividade
profissional que surgem ao longo do curso. Para tal, ird contar com a ajuda de um
sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.

Apresentacéo | 07 tecn

Num mundo laboral competitivo, a
especializacdo € a unica ferramenta ao
servico do docente para levar 0s seus
conhecimentos para o nivel seguinte.

Um programa pensado para 0s docentes
do século XXI, que compreende as suas
necessidades e que 0s prepara para

0 Sucesso de uma maneira pratica e
adaptada as suas possibilidades.
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Objetivos

A TECH caracteriza-se por oferecer exceléncia académica a todos os seus alunos e por
este motivo criou um curso que vai ajudar os profissionais a medir e avaliar os resultados
das suas estratégias neuroeducativas, especificamente no ambito fisico. Por conseguinte,
o temario visa conhecer os modelos de educacao desportiva que permitem aplicar uma
aprendizagem baseada em problemas. Depois de finalizar o curso, o profissional dispora
de uma especializagcdo em neuroeducagao no campo da acao motora.
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A TECH oferece a melhor educacéao
aos seus alunos. Cumpra o0s objetivos
profissionais que o levardo a exceléncia”
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Objetivos gerais

* Implementar as inovac¢des da neuroeducagéo na drea da educacéo fisica

+ Conseguir uma qualificagdo especializada como profissional da neuroeducagéo no
campo da agdo motora

Cresca profissionalmente,

indo mais longe. Estude com

0S melhores especialistas na
avaliacdo dos métodos e técnicas
em neuroeducacéo fisica”
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Objetivos especificos

+ Ser capaz de avaliar os processos neuroeducativos em educagéo fisica

+ Conhecer os métodos, as ferramentas e as estratégias didaticas que favorecem a
neuroeducagdo fisica

+ Conhecer os modelos de educagéo desportiva (MED)

+ Saber como aplicar a aprendizagem baseada em problemas ou desafios

¢ Conhecer as principais metodologias da aprendizagem baseada em problemas
+ Desenvolver a criatividade motora das criangas

+ Medir e analisar os resultados das diferentes metodologias aplicadas ao desenvolvimento
motor dos estudantes
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Direcao do curso

O plano de estudos tem a direcdo de um grupo excelente de profissionais com uma
vasta experiéncia no setor, que se juntaram para criar um curso que inclui tudo do
que o aluno necessita para se especializar em Métodos, Metodologias, Modelos e
Ferramentas de Avaliacao em Neuroeducagao Fisica, satisfazendo integralmente
as exigéncias do mercado do trabalho atual. Isto da ao aluno a certeza de que esta
a receber a informacao mais atualizada e completa, podendo por em pratica de
maneira quase instantanea tudo o que aprender em cada aula.
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Leve a teoria a pratica, seguindo os exemplos
de casos reais descritos por profissionais no
campo das neurociéncias”
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Diregao

Dra. Irene Pellicer Royo

Professores

Dr Juan Moisés De la Serna
+ Doutoramento em Psicologia

* Mestrado em Neurociéncias e Biologia Comportamental

+ Diretor da Catedra Aberta de Psicologia e Neurociéncia e divulgador cientifico
¢ Curso de Especializagdo em Metodologia Didatica

¢ Curso de Especializagdo em Hipnose Clinica

*+ Especialista em Diregao de Projetos Formador Ocupacional

« Licenciatura em Ciéncias de Atividade Fisica e do Desporto
Mestrado em Ciéncias Médicas Aplicadas a Atividade Fisica e ao Desporto
Certificagdo em Gestdo e Administracéo de Organizagdes Desportivas
Mestrado em Educacé@o Emocional e Bem-estar

Pés-graduagdo em Neuroeducagao. Aprender com todo o nosso potencial

Dr Daniel Navarro Ardoy
+ Doutoramento em Fisiologia do Exercicio Aplicada a Saude

* Programa Atividade Fisica e Saude Faculdade de Medicina
* Investigagdo durante seis meses no Karolinska Institutet Estocolmo, Suécia

+ Licenciatura em Ciéncias da Atividade Fisica e do Desporto

Dra. Celia Rodriguez Ruiz
+ Licenciatura em Pedagogia Licenciatura em Psicologia

* Especializagdo em Psicologia Clinica e Psicoterapia Infantil

* Especializagdo em Terapia Cognitiva Comportamental na Infancia e Adolescéncia
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Estrutura e conteudo

A estrutura do plano de estudos deste curso foi concebida por um grupo de profissionais
de referéncia neste campo, pondo a disposicdo do aluno os seus varios anos de estudo

e exercicio profissional. Isto assegura que o aluno, ao estudar aqui, consegue adquirir as
competéncias de que necessita para exercer com sucesso neste campo. Deste modo, este
curso constitui uma oportunidade uUnica de crescimento e consolidagao para os docentes.




Estrutura e contetdo | 13 tec/t

Compreenda 0s processos de avaliagdo
do processo de ensino, seqguindo uma
S < metodologia de neuroeducacao fisica”
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Mddulo 1. Modelos pedagogicos e avaliagao em neuroeducacéao fisica

1.1.  Abordagem conceitual dos termos relacionados a metodologia em educagéao fisica
1.2, Avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem em neuroeducagao fisica

1.3, Avaliagao da aprendizagem dos alunos com foco na neuroeducacéo fisica

1.4.  Aprendizagem cooperativa

1.5, Modelo de Educagédo Desportiva (MED)

1.6.  Modelo de responsabilidade pessoal e social

1.7. Modelo compreensivo de iniciagdo desportiva (TGfU)

1.8. Modelo ludotécnico

1.9.  Modelo de educagéo aventura

1.10. Outros modelos

Mddulo 2. Metodologias, métodos, ferramentas e estratégias didaticas que

favorecem a neuroeducacao fisica

2.1.  Flipped Classroom ou sala de aula invertida

2.2, Aprendizagem baseada em problemas e desafios

2.3, Aprendizagem por projetos

2.4.  Método de casos e aprendizagem-servigo

2.5, Ambientes de aprendizagem

2.6.  Criatividade motora ou cinética corporal

2.7.  Aprendizagem baseada em jogos

2.8.  Ludificagéo ou gamificagado

2.9.  Outros métodos, ferramentas e estratégias didaticas que favorecem a neuroeducagéo
fisica

2.10. Diretrizes metodoldgicas e recomendagoes para a elaboragao de programas, unidades
e sessoOes baseadas na Neuroeducagao Fisica
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‘ ‘ Leve o seu crescimento profissional

mais longe, estudando a partir de uma
metodologia docente comprovada e
do melhor material didatico”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.



Metodologia | 21 tecC’:

Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao'
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Estudo de caso para contextualizar todo o conteudo

Nosso programa oferece um meétodo revolucionario para desenvolver as habilidades
e 0 conhecimento. Nosso objetivo € fortalecer as competéncias em um contexto ) 2 Mount Everest
de mudanga, competitivo e altamente exigente. he

Com a TECH vocé ira experimentar
uma forma de aprender que esta
revolucionando as bases das
universidades tradicionais

em todo o mundo”

Vocé tera acesso a um sistema de
aprendizagem baseado na repeticdo, por
meio de um ensino natural e progressivo

ao longo de todo o programa.




Atraves de atividades de colaboracao
e casos reais, 0 aluno aprendera

a resolver situacdes complexas

em ambientes reais de negocios.

Metodologia | 23 tECh

Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este curso da TECH € um programa de ensino intensivo, criado do zero,
que propde os desafios e decisdes mais exigentes nesta area, em ambito
nacional ou internacional. Através desta metodologia, o crescimento
pessoal e profissional € impulsionado em direcdo ao sucesso. O método
do caso, técnica que constitui a base deste conteldo, garante que a
realidade econdmica, social e profissional mais atual seja adotada.

Nosso programa prepara vocé
para enfrentar novos desafios
em ambientes incertos e alcancar

N n

O SUCesSSO na Sua carreira

0 método do caso é o sistema de aprendizagem mais utilizado pelas melhores
faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que os estudantes de Direito
nao aprendessem a lei apenas com base no conteutdo tedrico, o método do caso
consistia em apresentar-lhes situagdes realmente complexas para que tomassem
decisdes conscientes e julgassem a melhor forma de resolvé-las. Em 1924 foi
estabelecido como 0 método de ensino padrao em Harvard.

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Estaé a
pergunta que abordamos no método do caso, um método de aprendizagem
orientado para a agao. Ao longo do programa, 0s alunos irdo se deparar com
diversos casos reais. Terdo que integrar todo o conhecimento, pesquisar,
argumentar e defender suas ideias e decisdes.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

Em 20179, entre todas as universidades
online do mundo, alcancamos 0s melhores
resultados de aprendizagem.

Na TECH o aluno aprende através de uma metodologia de vanguarda,

desenvolvida para capacitar os diretores do futuro. Este método,
na vanguarda da pedagogia mundial, se chama Relearning.

Nossa universidade é uma das Unicas que possui a licenca para
usar este método de sucesso. Em 2019 conseguimos melhorar os
niveis de satisfacéo geral dos nossos alunos (qualidade de ensino,
qualidade dos materiais, estrutura dos curso, objetivos, entre outros)
com relacéo aos indicadores da melhor universidade online.

learning
from an
expert




10 cm
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No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica. Esta metodologia ja capacitou mais de

650 mil universitarios com um sucesso sem precedentes em campos tao diversos
como a biogquimica, a genética, a cirurgia, o direito internacional, habilidades
administrativas, ciéncia do esporte, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, historia,
mercados e instrumentos financeiros. Tudo isso em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé se
envolva mais em sua especializagdo, desenvolvendo o
espirito critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinides: uma equagdo de sucesso.

A partir das ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia, sabemos
como organizar informagoes, ideias, imagens, memarias, mas sabemos também
que o lugar e o contexto onde aprendemos algo é fundamental para nossa
capacidade de lembra-lo e armazena-lo no hipocampo, para manté-lo em nossa
memoria a longo prazo.

Desta forma, no que se denomina Neurocognitive context-dependent e-learning, os
diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto onde o aluno
desenvolve sua pratica profissional.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢ao do aluno.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observacgao de terceiros especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Praticas de habilidades e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver competéncias e habilidades especificas
em cada drea tematica. Praticas e dindmicas para adquirir e ampliar as competéncias
e habilidades que um especialista precisa desenvolver no contexto globalizado

em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.




Estudos de caso

Sera realizada uma selecdo dos melhores estudos de caso escolhidos
especificamente para esta situagédo. Casos apresentados, analisados e
orientados pelos melhores especialistas do cenario internacional.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitacdo por meio da apresentacao de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcancando seus objetivos.

Metodologia |27 tecn
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Certificagao

O Curso de Métodos, Metodologias, Modelos e Ferramentas de Avaliagdo em
Neuroeducagéao Fisica garante, para além do contetdo educativo mais rigoroso e
atualizado, 0 acesso a um certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SuCesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Métodos, Metodologias, Modelos e Ferramentas de Avaliagdo em
Neuroeducacao Fisica conta com o conteddo educacional mais completo e atualizado
do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio*, com aviso de rececao,
o certificado correspondente ao titulo de Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitacao universitaria, sendo 100 % valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliacao de carreiras
profissionais.

Certificado: Curso de Métodos, Metodologias, Modelos e Ferramentas de Avaliagao
em Neuroeducagao Fisica

ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas

Reconhecido pela NBA
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Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________, como documento de identificagdon°_______________

Por ter completado e acreditado com sucesso o
CURSO
de
Métodos, Metodologias, Modelos e Ferramentas de Avaliagdo em

Neuroeducagéo Fisica

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

codigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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