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Apresentacao

Conhecer profundamente das indicagbes e contraindicagdes da intervengéo com OHB

¢ fundamental para alcangar um impacto terapéutico positivo. Para atuar com seguranca,
¢ igualmente necessario conhecer as indicagées e contraindicacdes especificas da sua
aplicacado. Este programa abrangente oferece a possibilidade de o conseguir em apenas
algumas semanas de formacéo intensiva.
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Um compéndio de conhecimentos e competéncias
criado especificamente para a medicina desportiva
e a OHB"
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Este programa permitira ao aluno conhecer em pormenor as indicagdes aprovadas

para esta técnica e ser capaz de aplicar os conceitos dos efeitos fisiolégicos da OHB

em diferentes patologias. Por outro lado, o profissional adquiriré a capacidade de realizar
indicagbes em diferentes casos clinicos, avaliar contraindicagdes e tomar decistes perante
os diferentes efeitos adversos que podem surgir durante o tratamento.

Este programa tem atividades praticas e interativas, reafirma o conhecimento

das indicagdes aprovadas, indicagdes Off Label e potenciais indicagdes a estudar,

de acordo com os beneficios terapéuticos da OHB. Assim, s&o reafirmadas e realcadas
as contraindicagbes da OHB e os efeitos adversos, e € apresentado um trabalho de
seguranga sobre a mesma.

Por outro lado, sdo apresentados casos clinicos retirados da experiéncia de diferentes
profissionais e professores deste programa. Com resolucao interativa, a integragdo dos
conteldos permite ao profissional que concluiu o programa aprofundar ou reafirmar
alguns conceitos e desenvolver as aplicacdes esperadas ou comprovadas no ambito
da sua especialidade e pratica profissional.

Este Curso de Indicagoes e Contraindicagdes do Mddulo Regulador conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Medicina Hiperbarica

+ 0 conteldo grafico, esquematico e eminentemente pratico com que estdo concebidos
fornece informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para
a préatica profissional

+ As novidades sobre Medicina Hiperbarica

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ Enfase especial nas metodologias inovadoras da Medicina Hiperbarica

+ LicGes tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussao sobre questdes controversas
e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

N&o perca a oportunidade de estudar
na maior universidade privada online”
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Esta capacitagdo conta com o melhor
material didatico, o que lhe permitira
realizar um estudo contextual gue
facilitara a sua aprendizagem.

Este Curso € o melhor investimento que

pode fazer na selecdo de um programa de

atualizacdo por duas razbes: além de atualizar

0S seus conhecimentos em Indicacdes

e Contraindicagbes do Modulo Regulador, Este Curso 100% online permitir-lhe-d

também obtera um certificado de Curso combinar os seus estudos com o seu

emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica® trabalho profissional enquanto aumenta
0S seus conhecimentos neste campo.

O seu corpo docente inclui profissionais da area da Medicina Hiperbarica, que trazem
a sua experiéncia profissional para este curso, bem como especialistas reconhecidos
das principais sociedades e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente de simulagao que proporcionara um programa imersivo programado para
se formar em situagoes reais.

A concegao deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o especialista tera de tentar resolver as diferentes situagdes de pratica
profissional que surgem ao longo do programa académico. Para tal, o profissional tera
a ajuda de um sistema inovador de videos interativos feitos por especialistas de renome
com vasta experiéncia em Indica¢des e Contraindicagdes do Mddulo Regulador.
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Objetivos

O objetivo do Curso de Indicagdes e Contraindicagdes do Mddulo Regulador é oferecer
uma capacitacao sobre os fundamentos e aplicacdes do tratamento da oxigenagéo
hiperbarica além de expor as evidéncias cientificas nas diferentes especialidades

na area da saude.
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Um Curso completo que o preparara em todos
0S aspetos terapéuticos para saber como aplicar
a OHB e obter os melhores resultados possiveis”
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Objetivos gerais

+ Divulgar a utilidade do tratamento de oxigenagao hiperbarica em diferentes especialidades
médicas

+ Capacitar os profissionais de saude sobre os fundamentos, mecanismo de agéo, indicacdes,
contraindicagdes e aplicagdes de oxigénio hiperbarico

+ Divulgar o grau de evidéncia publicada e as recomendagdes e indicagbes das diferentes
sociedades cientificas relacionadas com a Medicina Hiperbarica

+ Incentivar o reconhecimento das potenciais aplicagdes de oxigénio hiperbarico em diferentes

casos clinicos e os beneficios que poderiam ser alcangados com o tratamento, bem como
a realizagdo da indicagdo e detecao de contraindicagbes
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Objetivos especificos

+ Capacitar nas indicages da OHB validada pelas diferentes sociedades de Medicina
Hiperbarica e indicagdes emergentes baseadas nos efeitos fisiolégicos da OHB

+ Descrever os eventos adversos esperados da OHB a diferentes pressdes de tratamento
+ Apresentar as contraindicagdes da OHB

+ Discutir diferentes casos clinicos com base na integragéo de aplicagdes validadas e potenciais
aplicagdes futuras da OHB

O objetivo da TECH? Conduzir

0S profissionais ao sucesso na sua pratica
diaria e catapulta-los para se posicionarem
como profissionais de referéncia no setor”
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Direcao do curso

O corpo docente do programa conta com especialistas de referéncia em Medicina
Hiperbarica, que trazem a esta capacitagao toda a experiéncia do seu trabalho. Além disso,
outros especialistas de reconhecido prestigio participam na sua concecao e elaboragao
completando o programa de forma interdisciplinar.
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Temos uma grande equipa de profissionais
na area da Medicina Hiperbarica que o ajudara
a formar-se nesta drea”
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Diretor internacional convidado

O Dr. Peter Lindholm é uma autoridade em Medicina Hiperbarica e no tratamento de Patologias
Respiratdrias. As suas investigagdes tém se concentrado na Fisiopatologia do Mergulho com Ar

Comprimido, explorando temas como Hipdxia e perda de consciéncia.

Analisou profundamente os efeitos da condi¢cdo médica conhecida como “Lungsqueeze”, comum
em mergulhadores. Entre as suas contribuicdes mais importantes nessa area esta uma revisao
detalhada de como a respiragdo glossofaringea pode expandir a capacidade pulmonar além

dos limites normais. Além disso, descreveu a primeira série de casos relacionando a insuflagéo

glossofaringea com embolia gasosa cerebral.

Ao mesmo tempo, foi pioneiro ao propor o termo “Tracheal Squeeze” como uma alternativa ao
edema pulmonar em mergulhadores que sangram apds mergulhos profundos. O especialista
demonstrou, também, que exercicio e jejum antes de mergulhos aumentam o risco de perda

de consciéncia, semelhante a hiperventilagdo. Desenvolveu um método inovador para utilizar a
ressonancia magnética no diagndstico de embolia pulmonar e também explorou novas técnicas

para medir terapia com oxigénio hiperbarico.

O Dr. Lindholm atua também como Diretor da Catedra Endowed Gurneee de Investigagdo em
Medicina Hiperbarica e Mergulho no Departamento de Medicina de Emergéncia da Universidade
da California, San Diego, Estados Unidos. Este renomado especialista também passou varios
anos no Hospital Universitario Karolinska, onde ocupou o cargo de Diretor de Radiologia Toracica.
Possui uma vasta experiéncia no diagnostico por imagem clinica baseada em radiologia, tendo
inclusive ministrado conferéncias sobre o assunto no prestigioso Instituto Karolinska, na Suécia.
Além disso, ele é um orador frequente em conferéncias internacionais e possui numerosas

publicagdes cientificas.
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Dr. Lindholm, Peter

+ Diretor da Catedra de Medicina Hiperbarica e Mergulho na Universidade da
California, San Diego, EUA.

Diretor de Radiologia Toracica no Hospital Universitario Karolinska.

*

*

Professor de Fisiologia e Farmacologia no Instituto Karolinska, Suécia.

*

Revisor de publicagdes cientificas internacionais como American Journal of
Physiology e JAMA.

Residéncia Médica em Radiologia no Hospital Universitario Karolinska.

*

+ Doutoramento em Ciéncias e Fisiologia pelo Instituto Karolinska, Suécia.

Gracas a TECH, pode
aprender com os melhores
profissionais do mundo”.
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Diregao

Dra. Mariana Cannellotto

+ Diretora Médica da rede de centros de Medicina Hiperbarica BioBarica Argentina
+ Vice-Presidente da AAMHEI
+ Especialista em Medicina Clinica

+ Especialista em Medicina Hiperbarica, Faculdade de Medicina

Co-diretora

Dra. Liliana Jorda Vargas

+ Diretora Cientifica da Associagdo Argentino-Espanhola de Medicina Hiperbarica e Investigagdo (AAMHEI e AEMHEI)
+ Diretora Cientifico-Biobarica Clinical Research Rede Internacional de centros de Medicina Hiperbarica BioBarica

+ Licenciatura em Bioguimica Universidade Nacional de Cérdoba, Argentina

+ Especialista em Microbiologia

Chefe de Microbiologia CRAI Norte, Cucaiba, Argentina
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Professores

Sra. Pilar Maria Emilia Fraga
+ Docente FINES

+ Assistente Pedagogica AAMHEI

Dr. Rubén Leonardo Ramallo
+ Magister em Psiconeuroimunoendocrinologia

+ Médico Biobarica Nufiez y Larrea

*

Diretor da Comissao de Clinica Médica da AAMHEI Diretor da Comissao de Clinica
Médica da AAMHEI

Especialista em Medicina Interna. Residéncia em Medicina Interna, Hospital
Cordoba

+ Cirurgido Faculdade de Ciéncias Médicas Universidade Nacional de Cérdoba
Argentina

*

+ Mestrado em Psicoimunoeuroendocrinologia Universidade de Favaloro

Dr. Fabrizio Verdini
+ Relagbes Institucionais na AAMHEI

+ Médico Clinico
+ Diploma em Gestdo da Saude Publica

*

Mestrado em Gestéo da Salde
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Estrutura e conteudo

e 3 ——
A estrutura do conteldo foi concebida pelos melhores profissionais do setor da
Medicina Hiperbarica, com vasta experiéncia e reconhecido prestigio na profissao,
apoiada pelo volume de casos revistos, estudados e diagnosticados, e com extenso |
conhecimento das novas tecnologias aplicadas a Medicina Hiperbarica. \
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Este Curso de Indica¢bes e Contraindicagdes do
Modulo Regulador conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado”
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Mddulo 1. Indicac¢des e contraindicagdes - modulo integrador

1.1.  Contraindicagbes absolutas e relativas da OHB

1.2.  Efeitos adversos da hiperoxia

1.3.  Toxicidade do oxigénio neuronal e pulmonar

1.4.  Neurotoxicidade/Neuroexcitabilidade

1.5, Barotrauma objetivo e subjetivo

1.6. Cuidados especiais para pacientes que recebem OHB a diferentes pressoes
1.7.  Indicagdes por consenso do Comité Europeu de Medicina Hiperbdrica

1.8.  Aplicagdes médicas emergentes Indicagdes Off Label e Medicare
1.9. Gestdo em centros de medicina hiperbdrica TOHB na saude publica e privada
1.10. Relagao custo/beneficio da aplicagdo de OHB Custo-utilidade da TOHB
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Este curso permitir-lhe-a progredir
na sua carreira de uma forma
confortavel, combinando os seus
estudos com a sua atividade
profissional e pessoal”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao’




tecn 24| Metodologia

Estudo de Caso para contextualizar todo o conteudo

0 nosso programa oferece um método revoluciondrio de desenvolvimento de
competéncias e conhecimentos. O nosso objetivo é reforgar as competéncias
num contexto de mudanca, competitivo e altamente exigente.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundagdes das
universidades tradicionais de todo o mundo”

Tera acesso a um sistema de aprendizagem
baseado na repeticdo, com ensino natural

e progressivo ao longo de todo o programa
de estudos.




O estudante aprendera, atraves de atividades
de colaboracéo e casos reais, a resolugéo

de situacbes complexas em ambientes
empresariais reais.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este programa da TECH é um programa de ensino intensivo, criado de raiz,

que propde os desafios e decisdes mais exigentes neste campo, tanto a nivel
nacional como internacional. Gracas a esta metodologia, o crescimento pessoal
e profissional é impulsionado, dando um passo decisivo para 0 sucesso.

0 método do caso, a técnica que constitui a base deste conteldo, assegura que
a realidade econdmica, social e profissional mais atual é seguida.

‘ O n0SSo programa prepara-o para enfrentar
novos desafios em ambientes incertos

e al cancgar o Sucesso na Sua carreira”

0 método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais amplamente
utilizado pelas melhores faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que

os estudantes de direito nao s6 aprendessem o direito com base no conteudo
tedrico, 0 método do caso consistia em apresentar-lhes situacdes verdadeiramente
complexas, a fim de tomarem decisdes informadas e valorizarem juizos sobre a
forma de as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um método de ensino padrao
em Harvard.

Numa dada situacéo, o que deve fazer um profissional? Esta é a questao que
enfrentamos no método do caso, um método de aprendizagem orientado para a
acgao. Ao longo do programa, os estudantes serdo confrontados com multiplos
casos da vida real. Terdo de integrar todo o seu conhecimento, investigar,
argumentar e defender as suas ideias e decisées.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 2019, alcancamos os melhores
resultados de aprendizagem de todas
as universidades online do mundo.

Na TECH aprende-se com uma metodologia de vanguarda concebida para
formar os gestores do futuro. Este método, na vanguarda da pedagogia
mundial, chama-se Relearning.

A nossa universidade é a Unica universidade de lingua espanhola
licenciada para utilizar este método de sucesso. Em 2019, conseguimos
melhorar os niveis globais de satisfagdo dos nossos estudantes (qualidade
de ensino, qualidade dos materiais, estrutura dos cursos, objetivos...) no
que diz respeito aos indicadores da melhor universidade online do mundo.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece
numa espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um
destes elementos é combinado de forma concéntrica. Esta metodologia formou

mais de 650.000 licenciados com sucesso sem precedentes em areas tao diversas
como a bioquimica, genética, cirurgia, direito internacional, capacidades de gestao,
ciéncia do desporto, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, histéria, mercados e
instrumentos financeiros. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos esforco e
mais desempenho, envolvendo-o mais na sua capacitagao,
desenvolvendo um espirito critico, defendendo argumentos
e opinides contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

A partir das Ultimas provas cientificas no campo da neurociéncia, ndo s6 sabemos
como organizar informagao, ideias, imagens e memarias, mas sabemos que o lugar
e 0 contexto em que aprendemos algo é fundamental para a nossa capacidade de o

recordar e armazenar no hipocampo, para o reter na nossa memoria a longo prazo.

Desta forma, e no que se chama Neurocognitive context-dependent e-learning,
os diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto em que o
participante desenvolve a sua pratica profissional.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Praticas de aptidoes e competéncias

Realizardo atividades para desenvolver competéncias e aptiddes especificas em cada
area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista necessita de desenvolver no quadro da globalizacao
em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao




Case studies

Completardo uma selecdo dos melhores estudos de casos escolhidos
especificamente para esta situagéo. Casos apresentados, analisados e
instruidos pelos melhores especialistas na cena internacional.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteldos de uma forma atrativa e dindmica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sado periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Metodologia |29 tecn
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Certificacao

O Curso de Indicac¢des e Contraindicagdes do Mddulo Regulador garante, para além
de um conteudo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de IndicagGes e Contraindicagdes do Médulo Regulador conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio o certificado*

correspondente ao Curso emitido pela TECH - Universidade Tecnologica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagao
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Indicagdes e Contraindicagoes do Médulo Regulador

ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas

]
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» tecnoldgica

Reconhecido pela NBA

Concede o presente

‘ CERTIFICADO

Sr/Sra. ________ com o documento de identificagdon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Indicagbes e Contraindicagdes do Médulo Regulador

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/itulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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