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Apresentacao

Para além da preparagao fisica e técnica do atleta, é cada vez mais importante uma
alimentacéo adequada antes do jogo, durante o jogo e apés o final do jogo Os avangos
no estudo detalhado da composi¢édo do organismo, a necessidade de determinados
nutrientes em fungéo da carga fisica ou da fase de recuperagao em que o atleta se
encontra, séo fundamentais para um 6timo desempenho desportivo. Nesta linha esta o
programa que a TECH desenvolveu para oferecer aos profissionais a informagao mais
relevante e atualizada sobre a nutrigdo desportiva do Voleibol Profissional. Tudo num

formato académico 100% online, sin clases con horarios fijos y que facilita la autogestion
del tiempo de estudio.
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6 @ Especialize-se em Nutricdo Desportiva

do Voleibol Profissional com uma
qualificacdo 100% online e flexivel"



tecn 06| Apresentagdo

Os jogadores de voleibol devem dar o melhor da sua condigéo fisica (velocidade, forga,
poténcia, resisténcia e agilidade) para poderem manter um nivel elevado nas categorias

profissionais. Por isso, para suportar este desempenho exigente, é necessario terem
um plano nutricional adequado, adaptado as suas caracteristicas corporais e até a
pOSiCao em que jogam.

Os progressos da nutricdao, assim como o grande interesse por uma alimentagao
correta, suscitaram um maior interesse pelo seu estudo e aplicagao nos desportistas
de elite. Neste contexto, nasce o programa de Nutricdo Desportiva do Voleibol
Profissional.

Um programa com conteudos avanc¢ados e atualizados que proporcionara aos alunos
toda a informacgé&o necessaria para poderem desenvolver os planos nutricionais
adaptados aos jogadores profissionais deste desporto. Para atingir este objetivo, este
curso dispde de material didatico inovador, baseado em resumos de video, videos

em pormenor, leituras, atividades e exemplos com os quais podera adquirir uma
experiéncia de aprendizagem muito mais agradavel.

Desta forma, podera informar-se sobre os Ultimos desenvolvimentos em matéria
de suplementacao, micronutrientes e macronutrientes ou sobre os aparelhos e
sistemas utilizados para avaliar a hidratacdo e a composigao corporal. Além disso,
esta instrucéo dedica espaco a alimentagao que um jogador deve ter durante as
diferentes fases de uma competicao.

Assim, sem falta de assisténcia ou de sessGes com horarios fixos, o licenciado
tem uma oportunidade Unica de progressar neste desporto através de um ensino
de primeira categoria e flexivel. Basta com um dispositivo eletronico com conexao
a Internet para poder visualizar os contetdos da plataforma virtual a qualquer
hora do dia. Uma opgdo académica Unica que s6 a TECH oferece.

Este Curso de Nutrigdao Desportiva do Voleibol Profissional contém o programa
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais carateristicas sao:

* O desenvolvimento de caso praticos apresentados por especialistas em
Educacéo Fisica e Voleibol Profissional.

* O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico
do curso proporcionm informagao técnica e pratica
sobre as disciplinas essenciais para a pratica profissional.

* Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser efetuado
a fim de melhorar a aprendizagem

* O seu foco especial em metodologias inovadoras

* As aulas teodricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre temas
controversos e atividades de reflexdo individual

* Adisponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com conexao a Internet

Obtenha a informacdo mais recente sobre
0S métodos e dispositivos utilizados

para avaliar a hidratacdo e a composi¢ao
corporal dos atletas’



Gracas a esta certificagéo, sera capaz
de estabelecer orientagdes nutricionais
corretas antes, durante e depois de cada

jogo'

O corpo docente do programa inclui profissionais do sector que trazem a experiéncia
do seu trabalho a formagao, assim como especialistas reconhecidos das principais
sociedades e universidades de prestigio.

0 seu contetdo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
ird permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual,

isto €, um ambiente de simulagdo que proporcionara uma capacitagcdo imersiva,
programada para praticar em situacoes reais.

A concecao desta especializacado foca-se na aprendizagem baseada em problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagoes da
atividade profissional que surgem ao longo do curso. Para tal, contara com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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150 horas de ensino dos
conhecimentos mais avangados sobre
micronutrientes e macronutrientes em
atletas de elite de voleibol.

Com este programa, ficara a par

das ajudas ergonutricionais mais
recomendadas para 0s jogadores de
Voleibol Profissional.
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Objetivos

O objetivo deste programa é proporcionar ao profissional os conhecimentos essenciais
para melhorar o desempenho dos jogadores de voleibol de elite através de uma
nutricdo adequada. Para atingir este objetivo, o licenciado contara com recursos
pedagogicos, como estudos de caso, que oferecerao uma visao pratica da dieta mais
adequada para cada atleta em funcdo do momento da competicdo ou do jogo.
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S ey Estéo disponiveis numerosos

) materiais didaticos adicionais para
aprofundar a informacao sobre
nutricdo desportiva deste programa
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Objetivos gerais

* Planear treinos especificos para o desenvolvimento integral do jogador de voleibol

* Estruturar sessdes de treino geral para atingir os objetivos da equipa

* Aplicar estratégias de recuperagao adaptadas as necessidades do atleta

* Avaliar e desenvolver as capacidades do jogador para o levar ao seu potencial maximo
* Gerir 0 espaco de treino numa equipa de alto nivel

* Desenvolver a preparagao fisica correta de um jogador
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Objetivos especificos

* Conhecer os Ultimos desenvolvimentos na nutricao desportiva
* Compreender a importancia do processo de recuperagao apds 0 jogo
* Estabelecer as orientagdes nutricionais adequadas antes, durante e apds 0 jogo

* Descobrir as necessidades de micronutrientes e macronutrientes de um jogador de voleibol

0s numerosos exemplos deste
Curso permitir-lhe-do integrar
corretamente a nutricdo necessaria
Nno processo de recuperacéo pos-

jogo'
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Direcao do curso

Os alunos deste curso terdo a sua disposicdo um magnifico corpo docente
composto por profissionais do mundo do voleibol e da Educacao Fisica. O seu
conhecimento profundo do desporto e da nutrigdo adequada dos atletas de alto
nivel reflete-se num programa avancado onde os alunos terdo facil acesso. Além
disso, em caso de duvidas, estas podem ser esclarecidas pela equipa pedagdgica
especializada que leciona este programa.
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Tera acesso a conteudos exclusivos
elaborados por profissionais especializados
em Educacéo Fisica e Nutricdo Desportiva
do Voleibol Profissional”
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Direcao

Sra. Nerea, Tabeayo Martinez

+ Jugadora de Vdlei Murcia

+ Licenciada em Ciéncias da Atividade Fisica e do Desporto pela Faculdade de Ciéncias da Atividade Fisica e do Desporto.
estd na UCAM - Universidade Catdlica Santo Antdnio de Murcia

+ Treinadora de Voleibol nivel 1

Professores

Sra. Maria Romero Lobeiras
+ Nutricionista

+ Ex-jogadora de voleibol CV Zalaeta
+ Ex-jogadora de voleibol CV Calasancias

+ Ciclo de Dietética e Nutricao do Liceu La Paz
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Estrutura e conteu

A eficacia do sistema Relearning, baseado na reiteragéo continua de dos conceitos
fundamentais para o itinerario académico, levou a TECH a utiliza-lo em todas as suas
qualificagGes. Desta forma, os alunos adquirem uma aprendizagem muito mais solida
sobre a Nutricao Desportiva do Voleibol Profissional e ndo tém de passar longas horas
a estudar e a memorizar. Este programa avangado contém igualmente uma abundante
material suplementar que lhe permitira ampliar a informacao proporcionada pelos
melhores especialistas neste ambito.

0,
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Conhece o impacto da
alimentacdo nos seus jogadores?
Descubra-o neste programa
completo de 6 semanas”
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Mddulo 1. Nutrigao desportiva

1.1.  Conceito de nutricdo desportiva
1.1.1.  Definigédo
1.1.2.  Objetivo
1.1.3. Diferengas relativamente a nutri¢ao clinica
1.1.4.  Impacto no rendimento

1.2, Requisitos nutricionais no voleibol
1.21. 0Oqueé?
1.2.2.  Colocacao corporal
1.2.3.  Aplicagdes
1.2.4.  Como treina-lo?

1.3.  Alimentacéo antes do jogo de voleibol
1.3.1.  Importancia no rendimento
1.3.2.  Armazenamento de glicogénio
1.3.3.  Periodizacdo
1.34. Exemplos

1.4.  Alimentacao durante o jogo
1.4.1.  Importancia no rendimento
1.4.2.  Ritmo e energia
1.4.3. Dificuldade de recarga de hidratos de carbono
1.44. Exemplos

1.5, Processo de recuperagao pos-jogo
1.5.1.  Importancia no rendimento
1.5.2. Reidratagao
1.5.3.  Recuperagao muscular
1.54. Exemplos

1.6.  Ahidratagéo do jogador de voleibol
1.6.1. 0Oqueé?
1.6.2. Eletrolitos
1.6.3. Taxa de transpiragéo
1.6.4. Necessidades de hidratacéo
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1.7.  Suplementos do jogador de voleibol
1.7.1.  Definigao
1.7.2.  Sistemas ABCD
1.7.3.  Estudo individualizado
1.7.4.  Ajudas ergonutricionais
1.8.  Sistemas de energia no voleibol
1.8.1. Definigao
1.8.2.  Sistema aerébico
1.8.3.  Sistema anaerobio
1.8.4. Importancia da nutrigdo nos sistemas energéticos
1.9.  Periodizagéo do jogador de voleibol
1.9.1.  Definigéo
1.9.2.  Necessidades de macronutrientes
1.9.3.  Necessidades de micronutrientes
1.9.5. Periodizagao nutricional
1.10. BCM, ECM e FFM na equipa de voleibol
1.10.1. Definigdes
1.10.2. BCM de uma equipa de voleibol de acordo com as fungdes
1.10.3. ECM e FFM numa equipa de voleibol de acordo com as fungbes
1.10.4. Relagdo BCM/ECM numa equipa de voleibol de acordo com as fungbes

Através desta certificacéo, ficara

a saber mais sobre a importancia

da hidratacao para os jogadores de
voleibol durante as sessoes de treino
e encontros”




05
Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.




Metodologia | 21 tec/’;

Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Estudo de Caso para contextualizar todo o conteudo

0 nosso programa oferece um método revoluciondrio de desenvolvimento de
competéncias e conhecimentos. O nosso objetivo é reforgar as competéncias
num contexto de mudanca, competitivo e altamente exigente.

Mount Everest Leadership & Team

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundagdes das
universidades tradicionais de todo o mundo”

Tera acesso a um sistema de aprendizagem
baseado na repeticdo, com ensino natural

e progressivo ao longo de todo o programa
de estudos.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este programa da TECH é um programa de ensino intensivo, criado de raiz,

que propde os desafios e decisdes mais exigentes neste campo, tanto a nivel
nacional como internacional. Gracas a esta metodologia, o crescimento pessoal
e profissional é impulsionado, dando um passo decisivo para 0 sucesso.

0 método do caso, a técnica que constitui a base deste conteldo, assegura que
a realidade econdmica, social e profissional mais atual é seguida.

‘ ‘ O nosso programa prepara-o para enfrentar

novos desafios em ambientes incertos

N n

e a/cangar O SUCEeSSO na Sua carreira

0 método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais amplamente
utilizado pelas melhores faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que

os estudantes de direito nao s6 aprendessem o direito com base no conteudo
tedrico, 0 método do caso consistia em apresentar-lhes situacdes verdadeiramente
complexas, a fim de tomarem decisdes informadas e valorizarem juizos sobre a

i

O estudante apfeﬂdefé, atraves de atividades forma de as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um método de ensino padrao
de colaboragdo e casos reais, a resolugédo em Harvard.
de S/TU&?Q@GS comp/exas em ambientes Numa dada situagédo, o que deve fazer um profissional? Esta € a questdo que

enfrentamos no método do caso, um método de aprendizagem orientado para a
acgao. Ao longo do programa, os estudantes serdo confrontados com multiplos
casos da vida real. Terdo de integrar todo o seu conhecimento, investigar,
argumentar e defender as suas ideias e decisées.

empresariais reais.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 2019, alcancamos os melhores
resultados de aprendizagem de todas
as universidades online do mundo.

Na TECH aprende-se com uma metodologia de vanguarda concebida para
formar os gestores do futuro. Este método, na vanguarda da pedagogia
mundial, chama-se Relearning.

A nossa universidade é a Unica universidade de lingua espanhola
licenciada para utilizar este método de sucesso. Em 2019, conseguimos
melhorar os niveis globais de satisfagdo dos nossos estudantes (qualidade
de ensino, qualidade dos materiais, estrutura dos cursos, objetivos...) no
que diz respeito aos indicadores da melhor universidade online do mundo.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece
numa espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um
destes elementos é combinado de forma concéntrica. Esta metodologia formou

mais de 650.000 licenciados com sucesso sem precedentes em areas tao diversas
como a bioquimica, genética, cirurgia, direito internacional, capacidades de gestao,
ciéncia do desporto, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, histéria, mercados e
instrumentos financeiros. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos esforco e
mais desempenho, envolvendo-o mais na sua capacitagao,
desenvolvendo um espirito critico, defendendo argumentos
e opinides contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

A partir das Ultimas provas cientificas no campo da neurociéncia, ndo s6 sabemos
como organizar informagao, ideias, imagens e memarias, mas sabemos que o lugar
e 0 contexto em que aprendemos algo é fundamental para a nossa capacidade de o

recordar e armazenar no hipocampo, para o reter na nossa memoria a longo prazo.

Desta forma, e no que se chama Neurocognitive context-dependent e-learning,
os diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto em que o
participante desenvolve a sua pratica profissional.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Praticas de aptidoes e competéncias

Realizardo atividades para desenvolver competéncias e aptiddes especificas em cada
area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista necessita de desenvolver no quadro da globalizacao
em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao




Case studies

Completardo uma selecdo dos melhores estudos de casos escolhidos
especificamente para esta situagéo. Casos apresentados, analisados e
instruidos pelos melhores especialistas na cena internacional.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteldos de uma forma atrativa e dindmica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sado periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Metodologia |27 tecn
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Certificacao

O Curso de Nutrigao Desportiva do Voleibol Profissional garante, para além da
formagao mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a uma certificagcdo de Curso emitida
pela TECH Global University.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesSso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitir-lhe-a obter a certificagao de Curso de Nutrigdo Desportiva do Voleibol
Profissional apoiado pela TECH Global University, a maior universidade digital do mundo

A TECH Global University ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida
publicamente pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do
Espacgo Europeu de Educacéo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa
promovida pela Unido Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagéo
internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior dos paises membros
desse espago. O projeto promove valores comuns, a implementagéo de ferramentas
conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboracado e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

Esse titulo préprio da TECH Global Universtity ¢ um programa europeu de formacao
continua e atualizagao profissional que garante a aquisicédo de competéncias em
sua area de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o
programa.

Certificagao: Curso de Nutrigao Desportiva do Voleibol Profissional
ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obten¢cdo do mesmo a um custo adicional.

Q
technz:
» university

— com documento de identidade
satisfatoriamente e obteve o certificado do:

aprovou

Curso de Nutrigao Desportiva do Voleibol Profissional

Trata-se de um titulo préprio com durag&o de 150 horas, o equivalente a 6 ECTSS, com data de inicio
20/09/2019 e data final 21/09/2020.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espaco Europeu de Educagdo Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

Dott. Pedro Navarro lllana Universita online

Rettore ufficiale della NBA

codigo inico TECH: BBADCEADBECBISD techtitute.com/titulos
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