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Apresentacao

A aprendizagem motora é fundamental para o desenvolvimento de qualquer processo
de aprendizagem, sobretudo, para praticar um desporto. As criancas, desde muito
pequenas aprendem com a psicomotricidade os processos mecanicos, bioquimicos,
psicologicos, sociais e culturais de que necessitardo para o seu desenvolvimento

na idade adulta. Por isso, devem contar com profissionais que saibam potenciar

as suas condicbes e competéncias em qualquer area desempenhada. Deste modo,
este curso da TECH visa tornar-se numa ferramenta de qualificagao altamente

eficaz que ajude os menores a potenciar a sua aprendizagem a partir de uma boa
psicomotricidade.
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Para os especialistas em desporto, conhecer os estudos das emogdes nos processos
neuroeducativos, na perspetiva da agao motora, € uma excelente ferramenta de trabalho.
Ensinar as criangas a realizar um movimento torna-se um poderoso instrumento para desenvolver

a aprendizagem e conseguir que absorvam mais informagao em diversos ambitos da vida.

Por tudo isto, foi criado uma especializagao centrada no conhecimento da agao motora nos
processos de aprendizagem, sendo essencial para que as criangas de todas as idades possam
desenvolver-se através da aprendizagem motora, construindo assim pontes durdveis que liguem

a agao cerebral e o corpo.

Todo o conteudo esta disponivel numa modalidade 100 % online que proporciona ao aluno

a facilidade de estudar convenientemente, onde e quando quiser. Apenas precisa de um dispositivo
com acesso a Internet para levar a sua carreira profissional mais além. Uma modalidade de acordo
com a atualidade, com todas as garantias para posicionar o profissional num setor muito procurado.

Frequente uma especializagdo

na vanguarda educativa, que lhe
permite compreender melhor

0 processo psicomotor das criangas”

Este Curso de Agao Motora nos Processos de Aprendizagem conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em neuroeducagao

+ Os seus conteldos graficos, esquematicos e eminentemente praticos proporcionam
informacdo cientifica e pratica sobre as disciplinas essenciais para o desempenho profissional

+ Exercicios praticos através dos quais realizar um processo de autoavaliagao que permite
melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussao sobre questdes controversas
e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteudo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagdo a Internet



Atualize 0s seus conhecimentos
sobre o impacto da acdo motora
no processo de aprendizagem”

O corpo docente inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia profissional
para este curso, para além de especialistas reconhecidos de sociedades de referéncia
e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente de simulagdo que ira proporcionar uma especializacéo imersiva programada
para a capacitagdo em situacdes reais.

A concecgéo deste programa assenta na Aprendizagem Baseada nos Problemas, através

da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagdes da atividade profissional
gue surgem ao longo do curso. Para tal, ird contar com a ajuda de um sistema inovador de
video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Disponha de um curso 100 % online e aprenda
a Importancia do cerebelo nos processos
coordenativos e cognitivos da crianca.

Uma excelente oportunidade para potenciar
o0 seu perfil profissional e especializar-se
numa area de grande procura.
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Objetivos

A TECH acompanha os seus alunos no caminho da exceléncia, desenvolvendo

uma série de objetivos gerais e especificos que lancam as bases para completar

o perfil académico de uma maneira satisfatéria das futuras pessoas qualificadas. O
conteudo centrado na agdo motora nos processos de aprendizagem surge para ampliar
os beneficios que podem ser oferecidos a partir de uma perspetiva do rendimento
desportivo, do rendimento académico e também do desenvolvimento pessoal assente
no bem-estar fisico e emocional das criangas.
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Tudo isto parte dos novos conhecimentos
da ciéncia do cérebro e se centra em como
implementar os mesmos na realidade das
escolas de uma forma pratica”
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Objetivos gerais

*

Conhecer a base e 0s principais elementos da neuroeducagao

*

Integrar as novas contribuigdes da ciéncia do cérebro nos processos de ensino-aprendizagem
Descobrir como melhorar o desenvolvimento cerebral através da agdo motora

*

+ Implementar as inovacgdes da neuroeducagéo na drea da educagéo fisica

+ Conseguir uma qualificagdo especializada como profissional da neuroeducagao no campo
da agéo motora

Implementar as inovacées
da neuroeducacdo na area
da educacéo fisica”
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Objetivos especificos

Médulo 1. O cérebro social na agao motora a partir de uma perspetiva neurocientifica
+ Descrever o papel da agdo motora no desenvolvimento da saude social

+ Explicar a relagao social no bem-estar pessoal
+ Explicar a importancia da saude mental nas relagoes interpessoais

+ Definir a relevancia da cooperagao a partir de uma perspetiva neuroeducativa

Méddulo 2. O impacto da agdo motora nos processos cerebrais de aprendizagem
do e no desenvolvimento da saude

+ Explicar os principais neurotransmissores e as hormonas relacionados com a pratica
motora e com a capacidade de aprendizagem

+ Implementar estratégias para a prevencao de doengas e a melhoria da qualidade de vida
para condi¢Ges de risco cardiovascular e de outra natureza

+ Descrever as diferentes praticas motoras que induzem o desenvolvimento do cérebro




03
Direcao do curso

Este curso tem o apoio de um grupo excelente de especialistas que colocaram

a disposicéo do aluno toda a sua experiéncia neste campo. Por este motivo, inclui
tudo o que precisa de saber para se especializar na agdo motora nos processos

de aprendizagem, cumprindo integralmente as exigéncias do mercado de trabalho
atual. Isto é o0 que da ao aluno a certeza de que estéa a receber a informagédo mais
atualizada e completa, podendo por em pratica de maneira quase instantanea tudo
0 que aprender em cada aula.
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Leva a teoria a pratica, sequindo 0s exemplos
de casos reais descritos por profissionais no
campo das neurociéncias”
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Direcao

Professores

Doutor Juan Moisés De la Serna

*

*

*

*

*

Doutoramento em Psicologia

Dra. Irene Pellicer Royo

+ Licenciatura em Ciéncias de Atividade Fisica e do Desporto

+ Mestrado em Ciéncias Médicas Aplicadas a Atividade Fisica e ao Desporto
Certificado em Gest&o e Administragdo de Organizagdes Desportivas
Mestrado em Educagdo Emocional e Bem-estar

Pos-graduagdo em Neuroeducagdo. Aprender com todo 0 nosso potencial

Doutor Daniel Navarro Ardoy
+ Doutoramento em Fisiologia do Exercicio Aplicada a Saude

Mestrado em Neurociéncias e Biologia Comportamental + Programa Atividade fisica e satde Faculdade de Medicina

Diretor da Catedra Aberta de Psicologia e Neurocié
Especialista Universitario em Metodologia Didatica
Especialista em Diregao de Projetos

Especialista Universitario em Hipnose Clinica

Formador Ocupacional

ncia e divulgador cientifico + Investigagdo no Karolinska Institutet Estocolmo (Suécia)
+ Licenciatura em Ciéncias da Atividade Fisica e do Desporto
Dra. Celia Rodriguez Ruiz
+ Licenciatura em Pedagogia Licenciatura em Psicologia
+ Especializagdo em Psicologia Clinica e Psicoterapia Infantil

+ Especializagdo em Terapia Cognitiva Comportamental na Infancia e Adolescéncia
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Estrutura e conteudo

Este curso foi elaborado seguindo as recomendagdes da equipa docente, todos
especialistas em diferentes dreas multidisciplinares para proporcionar a exceléncia
académica a quem completou a especializagdo. Com cada aula, o profissional podera
ter conhecimentos especificos para definir a relevancia da cooperagao na perspetiva
neuroeducativa. Tudo isto de um ponto de vista global para a sua aplicagao ao nivel
internacional, integrando todos os campos de trabalho que intervém no desenvolvimento
do profissional nestes ambientes de trabalho.
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Conheca a importancia do desenvolvimento do
cérebro social na perspetiva neurocientifica”
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Madulo 1. O cérebro social na agdo motora a partir de uma perspetiva neurocientifica

1.1. O ser humano: um ser social
1.1.1.  Abordagem
1.2. O cérebro social
1.2.1.  Definigao e desenvolvimento
1.3.  Neurodnios-espelho
1.3.1.  Estrutura e funcionamento
1.4.  As fungbes sociais complexas
1.4.1.  Fungdes sociais complexas
1.5, Saude integral com base na competéncia social
1.5.1.  Saude e competéncia social
1.6. O papel da agao motora no desenvolvimento da saude social
1.6.1.  Saude social e agdo motora
1.7.  Arelagao social no bem-estar pessoal
1.7.1.  Relagao social e bem-estar
1.8. A saude mental nas relagbes interpessoais
1.8.1.  Saude mental e relagdes interpessoais
1.9. Arelevancia da cooperacéo a partir de uma perspetiva neuroeducativa
1.9.1. Cooperagao e neuroeducagao
1.10. O clima nos ambientes de aprendizagem
1.10.1. Clima e aprendizagem

Maddulo 2. O impacto da agao motora nos processos cerebrais de aprendizagem

do e no desenvolvimento da salde

2.1.  Impacto da agéo motora nos processos de aprendizagem
2.1.1.  Agao motora e aprendizagem
2.2 Agdo motora e fatores neutréfilos BDNF
2.21. BDNF
2.3.  Acgdo motora, neurotransmissores e hormonas
2.3.1.  Agdo motora
2.3.2.  Neurotransmissores e hormonas
2.4, Aimportancia do cerebelo na coordenagao e nos processos cognitivos
2.4.1. Cerebelo
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2.5, Impacto da agdo motora nos processos de memoria
2.51.  Processos de memoria e agdo motora

2.6. O cortex pré-frontal, sede das fungdes executivas do cérebro
2.6.1.  Asfuncdes executivas

2.7.  Oimpacto da agao motora com processos executivos: tomada de decisao
2.7.1.  Tomada de decisdes

2.8.  Oimpacto da agdo motora com processos executivos: resposta de pausa e reflexao
2.8.1. Resposta de pausa e reflexao

2.9.  Aagao motora e a predisposigao para a aprendizagem
29.1. Agao motora e aprendizagem

2.10. Impacto da agdo motora nos processos neuroprotetores
2.10.1. A neuroprotegao

A TECH ajuda o aluno a conseguir
a melhor qualificacéo para chegar
ao topo, competindo com outros
profissionais do setor”




05
Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao’
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Estudo de Caso para contextualizar todo o conteudo

0 nosso programa oferece um método revoluciondrio de desenvolvimento de
competéncias e conhecimentos. O nosso objetivo é reforgar as competéncias
num contexto de mudanca, competitivo e altamente exigente.

Mount Everest

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundagdes das
universidades tradicionais de todo o mundo”

Tera acesso a um sistema de aprendizagem
baseado na repeticdo, com ensino natural

e progressivo ao longo de todo o programa
de estudos.




O estudante aprendera, atraves de atividades
de colaboracéo e casos reais, a resolugéo

de situacbes complexas em ambientes
empresariais reais.
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Um método de aprendizagem inovador e diferente

Este programa da TECH é um programa de ensino intensivo, criado de raiz,

que propde os desafios e decisdes mais exigentes neste campo, tanto a nivel
nacional como internacional. Gracas a esta metodologia, o crescimento pessoal
e profissional é impulsionado, dando um passo decisivo para 0 sucesso.

0 método do caso, a técnica que constitui a base deste conteldo, assegura que
a realidade econdmica, social e profissional mais atual é seguida.

O n0SSo programa prepara-o para enfrentar
novos desafios em ambientes incertos

N n

e a/cangar O SUCEeSSO na Sua carreira

0 método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais amplamente
utilizado pelas melhores faculdades do mundo. Desenvolvido em 1912 para que

os estudantes de direito nao s6 aprendessem o direito com base no conteudo
tedrico, 0 método do caso consistia em apresentar-lhes situacdes verdadeiramente
complexas, a fim de tomarem decisdes informadas e valorizarem juizos sobre a
forma de as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um método de ensino padrao
em Harvard.

Numa dada situacéo, o que deve fazer um profissional? Esta é a questao que
enfrentamos no método do caso, um método de aprendizagem orientado para a
acgao. Ao longo do programa, os estudantes serdo confrontados com multiplos
casos da vida real. Terdo de integrar todo o seu conhecimento, investigar,
argumentar e defender as suas ideias e decisées.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Em 2019, alcancamos os melhores
resultados de aprendizagem de todas
as universidades online do mundo.

Na TECH aprende-se com uma metodologia de vanguarda concebida para
formar os gestores do futuro. Este método, na vanguarda da pedagogia
mundial, chama-se Relearning.

A nossa universidade é a Unica universidade de lingua espanhola
licenciada para utilizar este método de sucesso. Em 2019, conseguimos
melhorar os niveis globais de satisfagdo dos nossos estudantes (qualidade
de ensino, qualidade dos materiais, estrutura dos cursos, objetivos...) no
que diz respeito aos indicadores da melhor universidade online do mundo.

learning
from an
expert
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No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece
numa espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um
destes elementos é combinado de forma concéntrica. Esta metodologia formou

mais de 650.000 licenciados com sucesso sem precedentes em areas tao diversas
como a bioquimica, genética, cirurgia, direito internacional, capacidades de gestao,
ciéncia do desporto, filosofia, direito, engenharia, jornalismo, histéria, mercados e
instrumentos financeiros. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos esforco e
mais desempenho, envolvendo-o mais na sua capacitagao,
desenvolvendo um espirito critico, defendendo argumentos
e opinides contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

A partir das Ultimas provas cientificas no campo da neurociéncia, ndo s6 sabemos
como organizar informagao, ideias, imagens e memarias, mas sabemos que o lugar
e 0 contexto em que aprendemos algo é fundamental para a nossa capacidade de o

recordar e armazenar no hipocampo, para o reter na nossa memoria a longo prazo.

Desta forma, e no que se chama Neurocognitive context-dependent e-learning,
os diferentes elementos do nosso programa estao ligados ao contexto em que o
participante desenvolve a sua pratica profissional.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Praticas de aptidoes e competéncias

Realizardo atividades para desenvolver competéncias e aptiddes especificas em cada
area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista necessita de desenvolver no quadro da globalizacao
em que vivemos.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
\l/ Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao




Case studies

Completardo uma selecdo dos melhores estudos de casos escolhidos
especificamente para esta situagéo. Casos apresentados, analisados e
instruidos pelos melhores especialistas na cena internacional.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteldos de uma forma atrativa e dindmica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sado periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Metodologia | 27 tECh
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Certificacao

O Curso de Agao Motora nos Processos de Aprendizagem garante, para além
de um conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCESSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Agao Motora nos Processos de Aprendizagem conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100 % valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Certificado: Curso de Agao Motora nos Processos de Aprendizagem

ECTS: 12
L)
e iversidadk
Carga horaria: 300 horas tecn e
Reconhecido pela NBA Ganoede o presente
CERTIFICADO
a
‘ Sr/Sra. ________ com o documento de identificagdon®__________
Por ter completado e acreditado com sucesso o
CURSO
de

Agéo Motora nos Processos de Aprendizagem

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 12 ECTS e equivalente a
300 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

it

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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