Experto Universitario

Diseno de Programas
para el Ejercicio Fisico
en Diversas Patologias

Avalado por la NBA

tecn

universidad
FUNDEPOS



tec h universidad
FUNDEPQOS

Experto Universitario
Diseno de Programas

para el Ejercicio Fisico
en Diversas Patologias

» Modalidad: online

» Duracion: 6 meses

» Titulacién: TECH Universidad FUNDEPOS
» Acreditacion: 18 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online

Acceso web: www.techtitute.com/ciencias-del-deporte/experto-universitario/experto-diseno-programas-ejercicio-fisico-diversas-patologias


http://www.techtitute.com/ciencias-del-deporte/experto-universitario/experto-diseno-programas-ejercicio-fisico-diversas-patologias

Indice

01 02

Presentacion Objetivos

pdg. 4 pdg. 8

03 04 05

Direccion del curso Estructura y contenido Metodologia de estudio

pag. 12 pdg. 18 pdg. 24

06

Titulacion

pdg. 34



01
Presentacion

Existen multiples enfermedades en las que se pueden lograr notables mejorias
cambiando el estilo de vida. Dietas mas saludables y ejercicio fisico adecuado son
las claves para alcanzar un cambio fisico y, por tanto, tener una mejor salud y calidad
de vida. En este programa queremos especializar a los entrenadores personales en el
disefio de rutinas especificas para personas con diversas patologias, de tal manera
gue aumenten su capacidad de éxito con sus usuarios.
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Disenar programas de ejercicios requiere
de una alta especializacion para adaptarlos
a las necesidades de cada usuario”
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El programa ha sido creado con el objetivo de capacitar a los entrenadores personales
gue trabajan con personas con diferentes patologias, de tal manera que el gjercicio fisico
pueda ayudarles a superar su enfermedad o, al menos, mejorar su calidad de vida.

El disefio de programas de entrenamiento implica una serie de toma de decisiones
en relacion a diversos procesos: la planificacion, la periodizacion, la programacion y la
prescripcion. En este Experto Universitario se expondran todos los criterios, basados
en evidencias, que deben de servir para tomar decisiones operativas en relacion

a dichos procesos y, de esta manera, poder disefiar programas de entrenamiento
individualizados para cada sujeto y su patologia.

En concreto, se pondra el énfasis en el disefio de programas de ejercicio para el
embarazo, asi como para las etapas etarias infantojuvenil y de los mayores. De esta
manera, en el caso de la mujer embarazada, se estudiaran las diferentes adaptaciones
morfofisioldgicas que se van observando, haciendo hincapié sobre su repercusion en
los planes de ejercicio fisico. Seran fundamentales las modificaciones y los cuidados
posturales como asi también los ajustes de control motor a medida que avanza el
estado de embarazo.

En el caso de los nifios y mayores, se estudiaran las caracteristicas principales de cada
una de estas etapas con base en sus cambios morfofuncionales, la incidencia de las
Neurociencias y la Nutricion con el objetivo de programar sesiones de entrenamiento
respetando la individualidad de la carga de trabajo fisico.

Para capacitarse en este campo, TECH ha disefiado este Experto Universitario, que
cuenta con contenidos de altisima calidad docente y educativa, que pretende convertir
a los alumnos en profesionales de éxito, siguiendo los mas altos estandares de calidad
en la ensefianza a nivel internacional. Ademas, al tratarse de una capacitacion online,
el alumno no esta condicionado por horarios fijos ni necesidad de trasladarse a otro
lugar fisico, sino que puede acceder a los contenidos en cualquier momento del dia,
equilibrando su vida laboral o personal con la académica.

Este Experto Universitario en Disefio de Programas para el Ejercicio Fisico en
Diversas Patologias contiene el programa cientifico mas completo y actualizado
del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de numerosos casos practicos presentados por especialistas en
Entrenamientos Personales

* Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos, recogen la informacion indispensable para el ejercicio profesional

+ Los ejercicios donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar el aprendizaje
+ El sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones
+ Su especial hincapié en las metodologias innovadoras en entrenamientos personales

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Sumeérgete en el estudio de este
Experto Universitario de alto nivel
y mejora tus habilidades como
entrenador personal”
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Este Experto Universitario es la Este programa permite ejercitarse en
entornos simulados, que proporcionan

un aprendizaje inmersivo programado
para entrenarse ante situaciones reales.

mejor inversion que puedes hacer
en la seleccion de un programa
de actualizacion por dos motivos:
ademas de poner al dia tus
conocimientos como entrenador
personal, obtendras un titulo de
Experto Universitario por TECH"

Este Experto Universitario 100% online te
permitira compaginar tus estudios con tu
labor profesional a la vez que aumentas
tus conocimientos en este ambito.

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de las ciencias
del deporte, que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de
reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de préactica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
el profesional contard con la ayuda de un novedoso sistema de videos interactivos
realizados por reconocidos expertos en disefio de programas de ejercicios en
personas con diversas patologias, y con gran experiencia.
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Objetivos

El principal objetivo que persigue este programa es el desarrollo del
aprendizaje tedrico-practico, de manera que el profesional de ciencias
del deporte consiga dominar de forma practica y rigurosa la aplicacion
del entrenamiento personal terapéutico.
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Nuestro objetivo es alcanzar la excelencia
académica y ayudarte a que tu logres el
éxito profesional. No lo dudes mas y unete

I a nosotros”
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Objetivos generales

+ Comprender las diferentes variables del entrenamiento y su aplicacién en personas
con patologias

+ Ofrecer una visién amplia de la patologia y sus caracteristicas mas relevantes
+ Obtener una vision general sobre las patologias méas frecuentes en la sociedad

* Entender los factores més relevantes desencadenantes de enfermedad para poder
prevenir la aparicién de comorbilidades o de la propia enfermedad

+ Conocer las contraindicaciones existentes en las diferentes patologfas para evitar
posibles efectos contraproducentes del ejercicio fisico

El ambito deportivo precisa de profesionales
capacitados y nosotros te damos las claves
para que te situes en la élite profesional”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Criterios generales para el disefio de programas de ejercicio fisico
en poblacién especial

+ Comprender en profundidad las variables mas importantes del entrenamiento para saber
aplicarlos de una manera individualizada

+ Manejar los criterios generales para el disefio de programas de ejercicio fisico en personas
con patologia

+ Obtener las herramientas necesarias para desarrollar la planificacion de entrenamiento
ajustado a las necesidades del cliente

Médulo 2. Ejercicio fisico y embarazo
+ Manejar los cambios morfofuncionales del proceso de embarazo

¢ Comprender en profundidad los aspectos biopsicosociales del embarazo

*+ Ser capaz de planificar y programar el entrenamiento de una manera individualizada
en una mujer embarazada

Maddulo 3. Ejercicio fisico en etapa infanto juvenil y adulto mayor
+ Comprender de manera profunda los aspectos biopsicosociales de los nifios,
adolescentes y adultos mayores
+ Conocer las particularidades de cada grupo etario y su abordaje concreto

+ Ser capaz de planificar y programar el entrenamiento de una manera individualizada
en nifios, adolescentes y adultos mayores
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Direccion del curso

El equipo docente, experto en Entrenamiento Personal, cuenta con un amplio
prestigio en la profesion y son profesionales con afios de experiencia docente
que se han unido para ayudarte a dar un impulso a tu profesién. Para ello, han
elaborado este Experto Universitario con actualizaciones recientes en la materia
que le permitira capacitarse y aumentar tus habilidades en este sector.
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Aprende de los mejores profesionales y
conviértete tu mismo en un profesional
de éxito”
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Direccion

D. Rubina, Dardo
« CEO del proyecto Test and Training

Doctor en Alto Rendimiento Deportivo

Coordinador de la Preparacion Fisica en Hockey sobre Césped en el Club de Gimnasia y Esgrima en Buenos Aires
Preparador Fisico en la Escuela Deportiva Moratalaz

Especialista en Alto Rendimiento Deportivo

Especialista en Valoracion e Interpretacion Fisiologica y de la Aptitud Fisica

Master en Alto Rendimiento Deportivo por la Universidad Auténoma de Madrid

Posgrado en Actividad Fisica en Poblaciones con Patologias por la Universidad de Barcelona

Diplomado en Estudios de Investigacion Avanzados por la Universidad de Castilla-La Mancha
Técnico de Fisicoculturismo de Competicion por la Federacion Extremefia de Fisicoculturismo y Fitness

Experto en Scouting Deportivo y Cuantificacion de la Carga de Entrenamiento con Especializacion en Futbol y Ciencias
del Deporte por la Universidad de Melilla

Experto en Musculacion Avanzada por el International Fitness and Bodybuilding Federation

Experto en Nutricion Avanzada por el International Fitness and Bodybuilding Federation

Certificacion en Tecnologias para el Control de Peso y el Rendimiento Fisico por la Arizona State University
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Direccidn del curso | 15 tech

Profesores
D. Crespo, Guillermo Javier
+ Coordinador del Gimnasio Club Body

* Entrenador asistente en el Programa de Deteccion y Desarrollo de Juveniles
en Levantamiento de Pesas

+ Coordinador del gimnasio y centro de entrenamiento de la Asociacion Calabresa

+ Entrenador Nacional de Levantamiento Olimpico de Pesas y Musculacion Deportiva
en el Instituto del Deporte. Buenos Aires, Argentina

+ Licenciado en Nutricion por el Instituto Universitario de Ciencias de la Salud
HA Barceld

+ Entrenador con certificado del sistema y herramientas Trainingym Manager

+ Licenciado en Nutricion por el Instituto Universitario de Ciencias de la Salud
H. A Barceld

+ Entrenador certificado del sistema y herramientas TrainingGym Manager

D. Vallodoro, Eric
+ Especialista en Alto Rendimiento Deportivo
¢ Coordinador del Laboratorio de Biomecanica y Fisiologia del Ejercicio del Instituto
Superior Modelo Lomas

+ Profesor titular en Educacion Fisica en el Instituto Superior Modelo Lomas Licenciado
en Alto Rendimiento Deportivo en la Universidad Nacional de Lomas de Zamora

UG

* Profesor titular en las catedras de: “Didactica de las Nivel Secundario’, “Didactica del
Entrenamiento Deportivo” y “Practica docente” en el Instituto Superior Modelo Lomas

+ Graduado en Profesor en Educacion Fisica en el Instituto Superior Modelo Lomas
* Maestria en Actividad Fisica y Deporte. Universidad Nacional de Avellaneda. Predictamen

* Maestria en Formacion y Desarrollo Infanto Juvenil. 1° promocion. Universidad Nacional
de Lomas de Zamora-Tesis
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D. Renda, Juan Manuel
* Especialista en Preparacion Fisica

* Maestria en Educacion Fisica por la Universidad Nacional de Lomas de Zamora
+ Licenciado en Educacion Fisica por la Universidad Nacional de General San Martin

* Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria por el Instituto Universitario HA Barceld

Diia. Avila, Maria Belén
¢ Psicologa Deportiva y Nutricionista con consultorio privado
+ Nutricionista en la Federacion Argentina de Diabetes

* Nutricionista en el Comité Cientifico Adulto Mayor de la Sociedad Argentina
de Diabetes

* Psicologa Deportiva del Club Atlético Vélez Sarsfield

+ Experta en Terapia Integral para el Tratamiento del Sobrepeso y Obesidad
por el Centro de Investigaciones Metabolicas

+ Educadora Certificada en Diabetes por la Sociedad Argentina de Diabetes

+ Especialista en Psicologia Deportiva por la Asociacion de Psicologia del Deporte Argentina
¢ Licenciada en Psicologia por la Universidad del Salvador

¢+ Licenciada en Alto Rendimiento Deportivo por la Universidad Nacional
de Lomas de Zamora

* Miembro: Comité Cientifico Psicologia del Hospital de Clinicas José de San Martin
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D. Supital, Raul Alejandro
+ Fisiatra Especializado en Actividad Fisica, Salud y Biomecanica

+ Director del Centro Integral de Prevencion y Rehabilitacion CIPRES
\ + Asesor de la Red Global de Educacion Fisica y Deporte con sede en Barcelona

+ Jefe del Departamento de Ciencias Bioldgicas del Instituto Superior de Educacion Fisica
N.°1 Dr. Enrique Romero Brest

- 1. + Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria por la Universidad de Buenos Aires
P 1 D. Masabeu, Emilio José
+ Especialista en Neuromotricidad
+ Docente Nacional De Educacion Fisica
+ Docente de la Universidad José C Paz
+ Docente de la Universidad Nacional de Villa Maria
+ Docente de la Universidad de Lomas de Zamor

+ Grado Kinesidlogo por la Universidad de Buenos Aires

Nuestro equipo docente te brindara
todos sus conocimientos para que

estés al dia de la informacion mas

actualizada en la materia”
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por un equipo de profesionales
conocedor de las implicaciones de la capacitacion en la praxis diaria, conscientes
de la relevancia de la actualidad de la educacion de calidad en el ambito del
entrenamiento personal; y comprometidos con la ensefianza de calidad mediante

las nuevas tecnologias educativas.
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Contamos con el programa cientifico mas
completo y actualizado del mercado. Queremos
ponerte a tu alcance la mejor capacitacion”
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Maédulo 1. Criterios generales para el disefio de programas de ejercicio fisico

en poblacion especial

1.1.  Disefio de programas de ejercicio en poblacion especial
1.1.1.  Competencias y protocolos: del diagnostico a la intervencion

1.1.2. Lamulti e interdisciplinaridad como base del proceso de intervencion mediante
ejercicio fisico en poblacion especial

1.2. Principios generales del entrenamiento y su aplicacion al ambito de la salud
1.2.1.  Principios de adaptacion (iniciacién y desarrollo)
1.2.2.  Principios de garantias de adaptacién
1.2.3.  Principios de especificidad de adaptacion
1.3.  La planificacién del entrenamiento en poblacion especial
1.3.1. Fase de planificacion |
1.3.2.  Fase de planificacion |l
1.3.3. Fase de planificacion 1l

3
.
X

1.4.  Objetivos del entrenamiento en programas de acondicionamiento fisico para la salud
1.4.1.  Elentrenamiento de la fuerza
1.4.2.  Elentrenamiento de la resistencia
1.4.3.  Elentrenamiento de la flexibilidad/ADM

1.5.  Laevaluacion aplicada

1.5.1.  Laevaluacion diagndstica y como herramienta para el control de carga
de entrenamiento

1.5.2.  Evaluaciones morfolédgicas y funcionales
1.5.3.  Elprotocolo y suimportancia. Registro de datos

1.5.4. Procesamiento de los datos obtenidos, conclusiones y aplicacion practica
al entrenamiento

1.6. Laprogramacion del entrenamiento en poblacion especial: variables de intervencion (1)
1.6.1.  Definicién del concepto de carga de entrenamiento
1.6.2.  Lafrecuencia de entrenamiento
1.6.3.  Elvolumen de entrenamiento

1.7.  Laprogramacion del entrenamiento en poblacion especial: variables de intervencion (1)
1.7.1. Laintensidad objetiva de entrenamiento
1.7.2. Laintensidad subjetiva de entrenamiento
1.7.3.  Larecuperacion y densidad del entrenamiento




1.8.

1.9.

1.10.
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La prescripcién del entrenamiento en poblacién especial: variables de intervencién (1)
1.81. La seleccion de ejercicios de entrenamiento

1.8.2.  Elordenamiento de ejercicios de entrenamiento

1.8.3.  Los sistemas de entrenamiento

La prescripcion del entrenamiento en poblacion especial: variables de intervencion (11)
1.9.1.  Métodos de entrenamiento de la fuerza

1.9.2.  Métodos de entrenamiento de la resistencia

1.9.3.  Métodos de entrenamiento concurrente en el ambito de la salud

1.9.4.  Método de entrenamiento HIIT en el ambito de la salud

1.9.5.  Métodos de entrenamiento de la flexibilidad/ADM

1.9.6.  Control de carga interna y externa del entrenamiento

El disefio de sesiones de entrenamiento

1.10.1. Fase de preparacion al entrenamiento

1.10.2. Fase principal del entrenamiento

1.10.3. Fase de recuperacion del entrenamiento

1.10.4. Conclusiones finales y cierre del médulo 1

Maédulo 2. Ejercicio fisico y embarazo

2.1.

2.2.

Modificaciones morfofuncionales de la mujer durante el periodo de embarazo
2.1.1.  Concepto de Embarazo
2.1.2.  Crecimiento fetal
2.1.3.  Principales Modificaciones Morfofuncionales
2.1.3.1. Modificaciones en la composicion Corporal con aumento de peso
2.1.3.2. Modificacion en el sistema cardiovascular
2.1.3.3. Modificaciones en el Aparato urinario y excretor
2.1.3.4. Modificaciones del Sistema Nervioso
2.1.3.5. Modificaciones en el Sistema Respiratorio
2.1.3.6. Modificaciones en el tejido epitelial
Fisiopatologfas asociadas al embarazo
2.2.1.  Modificacién de la masa corporal
2.2.2.  Modificacion del centro de gravedad y adaptaciones posturales pertinentes
2.2.3.  Adaptaciones cardiorrespiratorias
2.2.4.  Adaptaciones hematoldgicas
2.2.4.1. Volumen de sangre
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2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

29.

2.2.5.  Adaptaciones del Aparato Locomotor
2.2.6.  Sindrome supino hipotensivo
2.2.7.  Modificaciones gastrointestinales y renales
2.2.7.1. Motilidad gastrointestinal
2.2.7.2. Los rifiones
Kinefilaxia y beneficios del ejercicio fisico en la mujer embarazada
2.3.1.  Cuidados a tener en cuenta durante las actividades de la vida diaria
2.3.2.  Trabajos fisicos preventivos
2.3.3.  Beneficios psicosociales bioldgicos del gjercicio fisico
Riesgos y contraindicaciones en la realizacion de ejercicio fisico en la mujer embarazada
2.4.1. Contraindicaciones absolutas de ejercicio fisico
2.4.2.  Contraindicaciones relativas de ejercicio fisicos
2.4.3.  Precauciones a tener en cuenta a lo largo del periodo de embarazo
Nutricion en la mujer embarazada
2.51. Ganancia ponderal de masa corporal con el embarazo
2.52.  Requerimientos energéticos a lo largo del embarazo
2.5.3. Recomendaciones nutricionales para la practica de ejercicio fisico
Planificacion del entrenamiento en la mujer embarazada
2.6.1.  Planificacion primer trimestre
2.6.2.  Planificacion segundo trimestre
2.6.3.  Planificacion tercer trimestre
Programacion del entrenamiento musculo esquelético
2.7.1.  Control motor
2.7.2.  Estiramientos y relajacién muscular
2.7.3.  Trabajo de aptitud muscular
Programacion del entrenamiento de resistencia
2.8.1.  Modalidad del trabajo fisico de bajo impacto
2.8.2.  Dosificacion del trabajo semanal
Trabajo postural y preparatorio para el parto
2.9.1.  Ejercicios de suelo pélvico
2.9.2. Ejercicios posturales

2.10. Regreso a la actividad fisica post parto
2.10.1. Alta médica y periodo de recuperacion

2.10.2. Cuidados para el inicio de la actividad fisica
2.10.3. Conclusiones y cierre del modulo 2

Maédulo 3. Ejercicio fisico en etapa infantojuvenil y adulto mayor

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Abordaje del ejercicio fisico en edades infantojuvenil

311
3.1.2.
3.1.3.
3.1.4.

Crecimiento, maduracién y desarrollo

Desarrollo e individualidad: edad cronoldgica vs. Edad biologica
Fases sensibles

Desarrollo a largo plazo (Long term athlete development)

Evaluacion de la aptitud fisica en infantojuvenil

3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.
3.2.4.

Principales baterias de evaluacion
Valoracion de las capacidades coordinativas
Valoracion de las capacidades condicionales
Evaluaciones morfoldgicas

Programacion del ejercicio fisico en infantojuvenil

3.3.1.
3.3.2.
3.3.3.
3.3.4.

Entrenamiento de la fuerza muscular
Entrenamiento de la aptitud aerdbica
Entrenamiento de la velocidad
Entrenamiento de la flexibilidad

Neurociencias y desarrollo infantojuvenil

3.4.1.
3.4.2.
3.4.3.
3.4.4.

Neuro aprendizaje en la infancia

La motricidad. Base de la inteligencia

Atencion y emocion. Aprendizaje infantil
Neurobiologia y teoria epigenética en el aprendizaje

Abordaje del gjercicio fisico en el adulto mayor

3.5.1.
3.5.2.
3.5.8.
3.5.4.

Proceso de envejecimiento

Cambios morfofuncionales en el adulto mayor
Objetivos del ejercicio fisico en el adulto mayor
Beneficios del ejercicio fisico en el adulto mayor



3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
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Valoracién gerontolégica integral

3.6.1.  Test de capacidades coordinativas

3.6.2. Indice de Katz de independencia de las actividades de la vida diaria
3.6.3. Test de capacidades condicionantes

3.6.4.  Fragilidad y vulnerabilidad en el adulto mayor

Sindrome de inestabilidad

3.7.1.  Epidemiologia de las caidas en el anciano

3.7.2. Deteccion de pacientes de riesgo sin caida previa

3.7.3.  Factores de riesgo de caida en el anciano

3.7.4.  Sindrome Post Caida

Nutricion en edades infantojuvenil y adultos mayores

3.8.1.  Requerimientos nutricionales para cada etapa etaria

3.8.2.  Aumento en la prevalencia en obesidad infantil y diabetes tipo Il en nifios
3.8.3.  Asociacion de enfermedades degenerativas con el consumo de grasas saturadas
3.8.4.  Recomendaciones nutricionales para la practica de ejercicio fisico
Neurociencias y adultos mayores

3.9.1.  Neurogénesisy aprendizaje

3.9.2. Lareserva cognitiva en adultos mayores

3.9.3.  Siempre podemos aprender

3.9.4. Elenvejecimiento no es sindnimo de enfermedad

3.9.5. Alzheimery Parkinson, el valor de la actividad fisica

Programacion del ejercicio fisico en adultos mayores

3.10.1. Entrenamiento de la fuerza y potencia muscular

3.10.2. Entrenamiento de la aptitud aerdbica

3.10.3.  Entrenamiento cognitivo

3.10.4. Entrenamiento las capacidades coordinativas

3.10.5. Conclusiony cierre del modulo 3



05
Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio |29 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos en la plataforma de resefias Trustpilot, obteniendo un 4,9 de 5.

10 cm

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

NS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Experto Universitario en Disefio de Programas para el Ejercicio Fisico en Diversas
Patologias garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso
a dos diplomas de Experto Universitario, uno expedido por TECH Global University

y otro expedido por Universidad FUNDEPOS.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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El programa del Experto Universitario en Disefio de Programas para el Ejercicio Fisico en Diversas Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble recompensa a
Patologias es el mas completo del panorama académico actual. A su egreso, el estudiante recibira una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una certificacién reconocida tanto
un diploma universitario emitido por TECH Global University, y otro por Universidad FUNDEPOS. a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le posicionara como un profesional altamente

capacitado y preparado para enfrentar los retos y demandas en su area profesional.
Estos titulos de formacion permanente y actualizacion profesional de TECH Global University

y Universidad FUNDEPOS garantizan la adquisicion de competencias en el darea de conocimiento, Titulo: Experto Universitario en Disefio de Programas para el Ejercicio Fisico en Diversas Patologias
otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones y acredite el programa Modalidad: online
tras cursarlo en su totalidad. Duracién: 6 meses

Acreditacion: 18 ECTS
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UNIVERSIDAD
FUNDEPOS
Universidad Fundepos Alma Mater

D/Dfa con de i ificacio ha d
con éxito y obtenido el titulo de:

Se confiere el presente Certificado a
______________________ Experto Universitario en Disefio de Programas
Por haber concluido el programa de para el Ejercicio Fisico en Diversas Patologias
Experto Universitario en Disefo de Prog ramas Se trata de un itulo propio de 540 horas de duracién equivalente a 18 E({TS, con fecha de inicio
para el Ejercicio Fisico en Diversas Patologias

DadoenSanJosé eldia__de_ de_

T

Luis Portuguez
Decano

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES)

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

4 )

Dr. Pedro Navarro lllana Universidad Online
Oficial de la NBA

*Apostilla de la Haya. En caso de que el alumno solicite que su diploma de TECH Global University recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad FUNDEPOS realizard las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Experto Universitario
Diseno de Programas

para el Ejercicio Fisico
en Diversas Patologias

» Modalidad: online

» Duracién: 6 meses

» Titulacién: TECH Universidad FUNDEPOS
» Acreditacion: 18 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario

Diseno de Programas
para el Ejercicio Fisico
en Diversas Patologias

Avalado por la NBA
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