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Presentacion

La profesionalizacion del futbol ha llevado a que el cuerpo técnico cuente con
un elevado conocimiento de este deporte, que va mas alla del propio desarrollo de
un partido. La fase de entrenamiento previo, su planificacion e incluso la nutricion
son areas que debe dominar para poder elevar el rendimiento de los protagonistas:
los futbolistas. En este sentido, TECH proporciona una titulacion 100% online, que
lleva al alumnado a profundizar desde el primer dia en las metodologias de entreno
mas efectivas, el trabajo de preparacion fisica mas actual o la prevencion de
lesiones y la alimentacion necesaria a lo largo de toda la competicion. Un completo
programa impartido, ademas, por excelentes profesionales que conocen a la
perfeccion la élite de esta disciplina.
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Un Experto Universitario flexible que aglutina
el conocimiento mas avanzado y actual en
Formacion de Futbolistas”
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Al margen de la filosofia de competicion de cada club, impera en la actualidad un trabajo
mas completo e integral del deportista. Por eso, los integrantes de un cuerpo técnico,
especialmente los entrenadores y preparadores fisicos deben poseer un conocimiento

gue abarca muchas dreas como la alimentacién adecuada antes o después de un partido

Este Experto Universitario en Formacién de Futbolistas contiene el programa
universitario mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

0 el tipo de entrenamiento a realizar para prevenir lesiones.

Un trabajo que impulsa el rendimiento individual del jugador y que influye en la labor
de Formacidn de Futbolistas. Por este motivo, esta institucion académica ha disefiado
esta titulacion universitaria en modalidad 100% online, que lleva al egresado a obtener
una vision mucho mas extensa y actual sobre los métodos de entrenos empleados por
equipos de élite, la planificacién nutricional o la incorporacién de nuevas tecnologias
para medir el nivel fisico de sus jugadores.

Todo, en un programa elaborado por un excelente equipo docente conformado por
especialistas en Fisioterapia, Nutricion o técnicos que conocen de primer mano el futbol
al mas alto nivel. De esta manera, el egresado ahondara en un temario exhaustivo
y complementado por numeroso material didactico. Asi, tendra a su disposicion video
resumenes de cada tema, videos en detalle, lecturas especializadas y casos de estudio
a los que podra acceder, comodamente desde cualquier dispositivo electronico
con conexion a internet.

Sin duda, una oportunidad unica de progresion a través de una ensefianza de calidad,

gue no requiere de la presencialidad en un centro académico, ni tiene clases con horarios
encorsetados. De esta manera, el estudiante cuenta con la libertad para autogestionar
su tiempo de estudio y conciliar esta titulacion con sus actividades personales diarias.

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Futbol y Actividad

Fisica y del Deporte

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con
los que esta concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre
aquellas disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para
mejorar el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusién de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo
fljo o portatil con conexion a internet

Gracias a esta opcion académica
trabajaras adecuadamente la fuerza
de tus futbolistas en pro de la
prevencion de lesiones”



Con esta ensefianza seras capaz de
adaptar tus entrenamientos de futbol
a condiciones climaticas extremas”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
que proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica

profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Gracias al metodo Relearning podras avanzar
de manera natural por el programa y a afianzar
los conceptos clave de forma sencilla.

¢Quieres incorporar la Ultima tecnologia
utilizada para medir el rendimiento del
futbolista? Profundiza en ellas a travées de
esta titulacion universitaria 100% online.
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Objetivos

La finalidad de este Experto Universitario es conseguir que, en tan solo 6 meses, el
profesional que decida progresar en el sector del futbol, lo haga con un conocimiento
actualizado sobre la Formacion de Futbolistas. Para alcanzar dicho objetivo, el egresado
tendra a su disposicion material didactico que ofrece un enfoque tedrico-practico

y de aplicacion directa en equipos que militen en cualquier categoria, pero que quieren

integrar los métodos mas innovadores.

& =
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Con esta titulacion dominaras los ejercicios
de entrenamiento para trabajar las acciones
sin balon de manera efectiva”
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Objetivos generales

+ Conocer el origen, la historia y evolucion del Futbol
+ Ahondar en la organizacion de un club y todo lo que rodea al ambito deportivo
+ Profundizar en conocimientos técnico-tacticos actuales

+ Indagar en el cambio en el andlisis en el Futbol con la introduccion
de las nuevas tecnologias

+ Explicar la preparacion fisica y la readaptacion como parte fundamental
en el Futbol actual

+ Poner en relevancia la importancia de una buena nutricion para un buen
rendimiento deportivo

+ Reconocer cada miembro de un cuerpo técnico y sus funciones en un club
de Futbol

+ Ahondar en la Psicologia como parte fundamental en el rendimiento
de un futbolista




Objetivos especificos

Médulo 1. Metodologia del entrenamiento
+ Dominar los distintos ejercicios para el mantenimiento de posesion

+ Describir los diferentes juegos ludicos dentro del Futbol
« Clasificar las diversas tareas dentro de un entrenamiento

+ Disefiar y planificar sesiones de entrenamiento

Médulo 2. La Preparacion Fisica en Futbol

+ Formar especifica y especializadamente a los alumnos a través del &mbito
cientifico y apoyada en el ambito practico a cerca de los diferentes contenidos
de la Preparacion Fisica y la Readaptacion de Lesiones

+ Dar a conocer las diferentes funciones de los profesionales del ambito y la posibilidad
del trabajo multidisciplinar con el objetivo de mejorar el rendimiento del futbolista

+ Conocer los métodos de entrenamiento tanto analiticos como integrados con el
objetivo de maximizar el rendimiento y prevenir el riesgo lesivo en los futbolistas

+ Conocer los métodos de readaptacion lesional con el objetivo de disefiar, planificar
y desarrollar procesos de readaptacion en las diferentes lesiones mas usuales en el
futbol Profundizar en la regulacion y buenas practicas de proteccion de datos

Maddulo 3. Lesiones en el Fitbol
+ Conocer las lesiones mas habituales en el Futbol Profesional

« |dentificar los factores extrinsecos e intrinsecos que afectan a las lesiones

+ Ahondar la figura y funciones de los médicos, fisioterapeutas y readaptadores deportivos
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Mddulo 4. Nutricién aplicada al futbol
+ Comprender las necesidades y los requerimientos energéticos del deportista, asi
como la importancia de la nutricion para el rendimiento deportivo

+ Distinguir los tipos de macronutrientes y micronutrientes y conocer su relevancia
en el Futbol

+ Conocer las estrategias nutricionales para diferentes situaciones del futbolista

+ Desarrollar el razonamiento clinico que requiere la planificacion de programas
de alimentacion adaptados al futbolista

Indaga en las técnicas
fisioterapéuticas mas
punteras empleadas
para la recuperacion de
jugadores lesionados”
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Direccion del curso

El alumnado que curse esta titulacion universitaria tiene a su disposicion a un excelente
equipo de profesionales integrantes del staff y cuerpo técnico de clubes de primer nivel
en el mundo del futbol espafiol. Sin duda, su conocimiento tanto en la preparacion fisica,
nutricional y de entrenamiento queda reflejado en un completo temario. Ademas,
gracias a su cercania, el egresado podra resolver cualquier duda que tenga sobre el

contenido de este programa.
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Un excelente equipo de profesionales de la
élite del futbol espanol integra este Experto
Universitario de primer nivel. Matriculate ahora”
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Direccion

D. Fernandez Fernandez, Angel

+ 2° Entrenador en el Real Oviedo Vetusta
+ Entrenador en el futbol base del Real Oviedo Femenino
+ Responsable de Zona Norte de Agencia de Representacion JV Sports
+ Entrenador titulado Nivel 3 Futbol
Exdirector Deportivo CD Mosconia (3RFEF)

Profesores
Dfa. Fernandez Lorenzo, Silvia D. Santiago Zamora, Manuel Isidro
+ Nutricionista del Real Sporting de Gijon + Entrenador primer equipo Unién Astur Club de Futbol
+ Exjugadora Profesional de Futbol + Co-fundador y Co-director del campus del Club Victoria de Perlora
+ Graduada en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Europea Miguel + Licencia UEFA A por la Real Federacion Asturiana de Futbol
de Cervantes + Técnico Deportivo en futbol Nivel 3

+ Experto en Nutricion en Patologia Digestiva por CEAN Group

+ Miembro de: Asociacion de Dietistas-Nutricionistas del Futbol Espafiol
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D. Rodriguez Rodriguez, Alejandro
« Entrenador del Real Oviedo femenino

+ Docente en Educacién Secundaria
+ Ingeniero industrial en Urbaser
+ Técnico del CD Mosconia

+ Técnico de categorias inferiores del Real Oviedo

*

Director de la cadena de filiales del U.D P4jara Playas de Jandia
+ Entrenador de la seleccion asturiana de futbol sub16

+ Licenciado en Ingenieria Técnica Industrial

+ Master en Prevencién de Riesgos Laborales

» Master en Formacion del Profesorado

D. Garcia Santamaria, Alberto
+ Preparador Fisico y Readaptador Fisico
+ Técnico Deportivo Superior en Futbol Nivel [l

+ Master Universitario de Prevencion y Readaptacion de Lesiones en Futbol
por la Universidad de Castilla la Mancha

+ Master Universitario de Investigacién en Ciencias del Deporte por la Universidad
de Castilla la Mancha

+ Master Universitario de Preparacion Fisica en futbol por la Universidad de Castilla
la Mancha

+ Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad
de Castilla la Mancha
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Estructura y contenido

Gracias a la metodologia Relearning, basado en la reiteracion continuada del contenido
clave, el alumnado podra obtener un aprendizaje mucho mas sélido y reducir las horas
de estudio. De esta manera, el egresado esta ante una titulacién donde podra profundizar
de manera eficaz en la metodologia de entrenamiento de futbol mas actual, la preparacion
fisica del jugador y los avances en las estrategias nutricionales y recuperacion de lesiones. _
Todo esto, ademas, con un contenido multimedia accesible las 24 horas del dia, desde r - gy L ' .
cualquier dispositivo electronico con conexién a internet. J ] ST £y - B, e : gl =
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Un plan de estudios que te llevara a
profundizar a lo largo de 6 meses
en la metodologia de entrenamiento
del futbol moderno”
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Mddulo 1. Metodologia del entrenamiento 1.7.  Acciones combinadas

11 Elsisterna de entrenamiento 1.7.1.  Tipos de evoluciones. Finalidad

1.7.2.  Ruedas de pase. Figuras técnicas
1.7.3.  Figuras técnicas con momento y subestructura

1.1.1.  Fundamentacion tedrica

1.1.2.  Eljuego como suma de estructuras ) )
1.7.4.  Automatismos colectivos

1.8.  Juegos ludicos
1.8.1. Qué entendemos por juego ltudico en el Futbol

1.1.3.  Planificacion, disefio y ejecucién
1.1.4.  Evaluacion y control del entrenamiento
1.2.  Elementos del sistema de entrenamiento
) ) 1.8.2. Mantenimientos
1.21.  Fundamentos del juego colectivo
1.2.2.  Eljugador como centro del proceso

1.2.3.  Tendencias metodoldgicas

1.8.3.  Rondos ludicos
1.84. Tareasjugadas
1.9. Partidos
1.9.1.  Partidos condicionados
1.9.2.  Partidos modificados
1.9.3.  Roles enfrentados. Simulaciones

1.24.  Elaspecto psicologico
1.3.  Clasificacion de las diferentes tareas

1.3.1.  Como clasificamos las diferentes tareas

1.3.2.  Tareas ofensivas ]
1.3.3. Tareas defensivas 194. Juegos reducidos
1.10. Los Marcadores de rendimiento

1.10.1. ;Qué son los marcadores de rendimiento?

1.10.2. Para que se utilizan

1.3.4.  Tareas mixtas
1.4.  Circuitos y tareas analiticas

1.4.1.  (Para qué sirven?

1.42.  Tipos

1.4.3. Acciones sin baléon como protagonista
1.5.  Ejercicios de mantenimiento de posesion

1.51. ¢Qué sony que tipos hay?

1.5.2.  Posesiones sin estructura

1.10.3. Tipos de marcadores
1.10.4. Tecnologia al avance de las mediciones

2.1.  LaPreparacion Fisica y Rendimiento Deportivo
2.1.1.  La preparacion fisica, la condicion fisica y el entrenamiento deportivo

2.1.2.  Diferencias entre la preparacion fisica general y la preparacion fisica

1.5.3.  Posesiones con subestructuras especifica en Fitbol

1.54. Juegos de presion. Momento sin balon 2.1.3. Capacidades fisicas basicas determinantes en el Futbol

1.6, Juegos condicionados 2.1.4.  Momentos de la temporada donde trabajar las capacidades fisicas
1.6.1.  Juegos condicionados sin finalizacién determinantes en el Futbol
1.6.2.  Juegos condicionados con finalizacion 2.2, Las capacidades fisicas basicas en futbol. Métodos de entrenamiento
1.6.3.  Macroestructuras enfrentadas 2.2.1.  Lafuerzay sus tipos mas importantes en el Futbol
1.6.4.  Juegos de posicion Vs. Juegos de progresion 2.2.2.  Laresistenciay sus tipos mas importantes en el Futbol

2.2.3.  Lavelocidady sus tipos mas importantes en el Futbol
2.2.4.  Laflexibilidad en el Futbol



2.3  Laplanificacion deportiva anual en el Futbol
2.3.1.  Mesociclo, Macrociclo, Microciclo y Sesion
2.3.2.  LaPretemporada
2.3.3. LaTemporada
2.3.4. Lasemana de competicién y sus diferentes tipos
2.4. La estructura de una sesién de entrenamiento en relacion a la preparacion Fisica
2.4.1.  Lasesion de entrenamiento y sus partes
2.4.2.  Elcalentamiento y los diferentes tipos
2.4.3. Laparte principal de la sesion
2.44.  Laparte final de la sesion o vuelta a la calma
2.5, Metodologias de entrenamiento de la preparacion fisica en el Futbol
2.51.  Lapreparacion fisica analitica
2.5.2.  La preparacion fisica integrada
2.5.3.  Elmicrociclo estructurado
2.54. Laperiodizacion tactica
2.6.  Elentrenamiento de fuerza en el futbolista
2.6.1.  Importancia de entrenamiento de fuerza en el rendimiento y prevencion de lesiones
2.6.2.  Tipos de entrenamiento de fuerza
2.6.3.  Cuando utilizamos los entrenamientos de fuerza
2.6.4.  Planificacion del entrenamiento de fuerza en el microciclo
2.7. Métodos de cuantificacion de carga interna y carga externa de entrenamiento
2.7.1.  Lacargainternay externa del entrenamiento
2.7.2.  Forma de cuantificar la carga interna y la carga externa del entrenamiento
2.7.3.  Los diferentes tipos de carga en funcion del microciclo y de la sesién
2.7.4. Conclusiones al finalizar el entrenamiento
2.8.  La Preparacion Fisica en entornos climaticos extremos
2.8.1. Elentrenamiento del futbolista en Altitud
2.8.2.  Elentrenamiento del futbolista en climas desérticos
2.8.3.  Elentrenamiento del futbolista en climas frios
2.84. Elentrenamiento del futbolista en climas himedos

2.9.

2.10.
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Periodos de No competicion

2.9.1.  Periodo transitorio entre temporadas

2.9.2.  Periodo de no competicion por Selecciones nacionales

2.9.3. Periodos de no competicion por competicion nacional larga

2.9.4.  Periodos de no competicion por motivo sanitario

El uso de los sistemas GPS en la planificacion y desarrollo de las tareas de entrenamiento
2.10.1. ¢Qué es un sistema GPS? ; Como funciona y qué parametros se pueden obtener?
2.10.2. ;Qué variables se usan para clasificar las diferentes tareas de entrenamiento?
2.10.3. ;Como planificamos las tareas y los microciclos en base a las variables del GPS?
2.10.4. Elperfil individual del futbolista en base al Modelo de Juego y las demandas fisicas

Maddulo 3. Lesiones en el futbol

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

La lesion deportiva

3.1.1.  Concepto de lesion vs lesion deportiva

3.1.2.  ;Cuando un futbolista esté lesionado?

3.1.3.  ;Quién dicta que un futbolista esta lesionado?
3.1.4.  Alta médica, Alta deportiva y Alta Competitiva
Tipos de lesiones y su tratamiento

3.2.1. Las lesiones musculares

3.2.2. Laslesiones ligamentosas

3.2.3. Las lesiones tendinosas

3.2.4. Laslesiones articulares y dseas

El cuerpo médico y sus objetivos con un futbolista lesionado
3.3.1.  Elmedico

3.32. Elfisioterapeuta

3.3.3.  Elreadaptador deportivo

3.3.4.  Elpreparador fisico y entrenador

Las lesiones mas frecuentes en el futbol

3.4.1.  Laslesiones en la zona isquiosural

3.4.2. Losesguinces y las zonas mas afectadas
3.4.3. Laslesiones de rodillay sus tipos

3.4.4. Las lesiones de cuadriceps
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3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

¢ Por qué se lesiona un futbolista? Las causas mas frecuentes

3.5.1.  Factores intrinsecos del futbolista

3.5.2.  Factores extrinsecos del futbolista

3.5.3.  Otros factores

3.54. Incidencia de una lesion

Recidivas de las lesiones y sus posibles causas

3.6.1.  ;Quéesunarecidiva?

3.6.2.  ;Se puede evitar una recidiva?

3.6.3.  ;Cudles son las causas mas frecuentes de una recidiva?

3.6.4.  ;Como sabemos que ahora si esta bien?

Readaptacion fisico-deportiva y sus fases de un futbolista lesionado

3.7.1. Fases

3.7.2. Recuperacion Funcional Deportiva

3.7.3.  Recuperacion Fisico Deportiva

3.7.4.  Reentrenamiento Deportivo

Reentrenamiento al esfuerzo

3.8.1.  ;Qué es el reentrenamiento al esfuerzo?

3.82.  ;Como controlamos el reentrenamiento al esfuerzo?

3.8.3.  ;Qué parametros o test tenemos en cuenta para valorar el apto del futbolista?
3.8.4. Las sensaciones del futbolista son importantes

Reincorporacion al rendimiento de un futbolista lesionado

3.9.1. Aspectos a tener en cuenta en la reincorporacion del futbolista al grupo
3.9.2.  Primeros pasos

3.9.3.  Reincorporacion al grupo

3.9.4.  Ejemplo de planificacion para la vuelta hasta la competicién
Prevencion de lesiones en un futbolista

3.10.1. La prevencion de las lesiones mas frecuentes

3.10.2. Laimportancia de la fuerza en la prevencién de lesiones

3.10.3. ¢Cuandoy como realizamos un protocolo de prevencion de lesiones?
3.10.4. Eltrabajo del futbolista fuera del equipo en la prevencion de lesiones

Mddulo 4. Nutricion aplicada al futbol
47.

4.2.

43.

4.4.

4.5.

4.6.

Necesidades energéticas y composicion corporal
4.1.1  Balance energético

4.1.2.  Gasto energético en entrenamientos y partidos
4.1.3.  Composicion corporal del futbolista
4.1.4.  Valoracion de la composicién corporal
Macronutrientes y micronutrientes

4.2.1.  Carbohidratos

4.2.2. Proteinas

4.2.3. Grasas

424 Vitaminasy minerales

Hidratacion y pérdida de liquidos

4.3.1.  Equilibrio hidrico

4.3.2. Ingesta de liquido y estrategias

4.3.3. Pérdida de liquido

4.3.4.  Hidratacion en entrenamientos y partidos
Nutricion en el periodo de competicién

4.47.  Nutricion diaria del futbolista

442 Demandas de los entrenamientos

4.43. Demandas de los partidos

4.44.  Planificacion nutricional

Nutricion prepartido

4.51.  Macronutrientes y liquidos

4.52. Comida pre partido

4.53.  Timing

4.54.  Ayudas ergogénicas

Nutricion postpartido

4.6.1.  Macronutrientes y liquidos

4.6.2.  Comida post partido

4.6.3. Timing

4.6.4. Ayudas ergogénicas
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4.7.  Nutricién en el jugador lesionado
4.7.1.  Macronutrientes y micronutrientes importantes
47.2. Demandas energéticas
4.7.3. Suplementacion y ayudas ergogénicas
4.7.4.  Planificacion nutricional
4.8.  Nutricion en el periodo de vacaciones
4.8.1.  Distribucion de macronutrientes
4.8.2.  Micronutrientes y ayudas ergogénicas
4.83. Demandas energéticas
4.8.4.  Planificacion nutricional
4.9.  Suplementacion y ayudas ergogénicas
49.1. Clasificacion y seguridad
492  Alimentos deportivos y suplementos
49.3. Ayudas ergogénicas de efecto instantaneo
49.4.  Ayudas ergogénicas de efecto crénico
4.10. Situaciones especiales
4.10.1. Consideraciones del futbol femenino
4.10.2. Jugadores jovenes
4.10.3. Futboly calor
4.10.4. Planificacion nutricional en los viajes

Aplica las mejores estrategias
nutricionales para tus jugadores para
aplicar el dia antes del partido de futbol”
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

rd

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.



Metodologia de estudio | 23 tec/t

TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.
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learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.



Metodologia de estudio | 29 tecn

La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Experto Universitario en Formacion de Futbolistas, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Experto Universitario expedido
por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Experto Universitario en Formacion de Futbolistas contiene el programa
universitario mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Experto Universitario emitido por TECH Universidad.

Este titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacion que haya obtenido
en el Experto Universitario, y reunira los requisitos cominmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Experto Universitario en Formacion de Futbolistas
Modalidad: online

Duracion: 6 meses

tecn
universidad

con documento de identificacion _______________ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Experto Universitario en Formacién de Futbolistas
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 600 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

Peils W

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

Estetit 5 0 pre del ti habil dido por la para ejercer cada pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Experto Universitario
Formacion de Futbolistas

» Modalidad: online
» Duracion: 6 meses
» Titulacion: TECH Universidad
» Horario: a tu ritmo

» Exdmenes: online



Experto Universitario
Formacion de Futbolistas

tecn

universidad



