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Presentacion

La Prevencion y Readaptacion de Lesiones Deportivas son areas cada vez mas
relevantes en la medicina deportiva, dada la creciente conciencia sobre la importancia
de la salud y el bienestar de los atletas. De hecho, los avances tecnoldgicos

estan revolucionando la forma en que los especialistas previenen y gestionan las
lesiones. Ademas, se esta poniendo mayor énfasis en programas de entrenamiento
personalizados, que no solo buscan mejorar el rendimiento, sino también minimizar
el riesgo de lesiones, mediante técnicas de fortalecimiento muscular y mejora de la
flexibilidad. En este marco, TECH Universidad FUNDEPOS ha iniciado un programa
con dos fases: la primera, enfocada en aspectos tedricos, y la segunda, una estancia
practica de 3 semanas en un centro deportivo.
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@ @ Con este exhaustivo Master Semipresencial,

> adquiriras conocimientos avanzados sobre
técnicas de prevencion y rehabilitacion de
lesiones, desarrollando también habilidades
para la evaluacion y tratamiento individualizado
de los atletas”
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Con el avance de la ciencia y la tecnologia, se han desarrollado métodos cada vez mas Este Master Semipresencial en Prevencion y Readaptacion de Lesiones Deportivas
sofisticados para identificar, prevenir y tratar lesiones en atletas de todas las disciplinas. contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus
Desde programas de entrenamiento especificos, hasta técnicas de rehabilitacion caracteristicas mas destacadas son:

individualizadas, los profesionales de la salud y el deporte estan adoptando un enfoque
integral para garantizar la salud y el rendimiento 6ptimo de los deportistas.

+ Desarrollo de mas de 100 casos presentados por profesionales de ciencias
del deporte expertos en lesiones deportivas y profesores universitarios de amplia

Asi nace este Master Semipresencial, que profundizara en el conocimiento de las experiencia en la prevencion y readaptacion

patologias del aparato locomotor mas comunes en la poblacion deportiva y general. + Sus contenidos graficos, esqueméticos y eminentemente practicos con los que
Asi, los profesionales adquirirdn una comprension detallada de la biomecanica, estan concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas
condicion fisica y funcionalidad del cuerpo humano, lo que es crucial para evaluar disciplinas médicas indispensables para el ejercicio profesional

y detectar factores que pueden contribuir a lesiones recurrentes o impedir una
recuperacion efectiva.

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros
de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

Asimismo, se incluira la planificacion y administracion de programas integrales, que + Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portétil
no solo buscan la recuperacion de lesiones existentes, sino que también previenen la con conexion a internet

aparicion de nuevas. Esto se complementara con un enfoque en la nutricion deportiva,
proporcionando las herramientas necesarias para evaluar las necesidades de los
atletas y hacer recomendaciones que favorezcan el proceso de recuperacion.

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas en uno de los mejores
centros deportivos

Finalmente, también se incorporaran habilidades de coaching y técnicas de
entrenamiento personal. Estos componentes seran esenciales para manejar los
aspectos psicoldgicos de los deportistas lesionados, facilitando un enfoque mas
holistico y eficaz, que mejora la condicion fisica general y acelera la recuperacion.

Ademas, se introducirédn conceptos de Marketing especificos para los entrenadores Este programa te proporc/onaré
personales en el campo de la readaptacion deportiva.

un enfoque practico y teorico
Asi, TECH Universidad FUNDEPQOS ha desarrollado un programa que mezcla . o, Lo
ensefanza online y presencial, ajustable a las necesidades y horarios del alumnado. actua//zac/o, que reﬂejara las dltimas
Inicialmente, se abordara de manera completa la teoria del Master Semipresencial a [nvestigaciones y tendencias en el

través de un formato en linea, utilizando los recursos didacticos mas avanzados del . .
e nea e Jeom e > cvaneado campo de las lesiones deportivas.

sector educativo y una metodologia innovadora denominada Relearning. Después, los ) ' }

egresados realizarn una estancia practica de 3 semanas en un prestigioso centro ¢A qué esperas para matricularte?

deportivo, donde pondran a prueba los conocimientos adquiridos en un contexto real.
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iNo te pierdas esta oportunidad unica de TECH

Universidad FUNDEPOS! Abordaras el control
Realizards una estancia de 3 y evaluacion del progreso en la recuperacion de
semanas en un centro deportivo, lesiones deportivas, realizando ajustes basados

donde adquiriras el conocimiento en la evolucion del atleta.

para crecer profesionalmente en
la Prevencion y Readaptacion de
Lesiones Deportivas”

Disefiaras e implementaras programas
individualizados y especificos, tanto para la
recuperacion funcional, como para la readaptacion
después de una lesion. jCon todas las garantias de

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y modalidad semipresencial, calidad de TECH Universidad FUNDEPOS!
el programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales del deporte que desarrollan '

sus funciones en la prevencion y readaptacion de lesiones deportivas, y que requieren un

alto nivel de cualificacion. Los contenidos estan basados en la Ultima evidencia cientifica,
y orientados de manera diddctica para integrar el saber teérico en la practica deportista,
y los elementos tedrico-practicos facilitaran la actualizacion del conocimiento y permitiran
la toma de decisiones en el manejo del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la Ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional del deporte obtener un aprendizaje situado y contextual, es
decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado
para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa se centra en

el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las
distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo.
Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.




02
¢ Por que cursar este
Master Semipresencial?

Cursar este Master Semipresencial en Prevencion y Readaptacion de Lesiones
Deportivas representa una oportunidad excepcional para quienes buscan
especializarse en un campo critico en la salud y el rendimiento deportivo. De
hecho, este tipo de programa es ideal para profesionales que desean profundizar
sus conocimientos mientras mantienen sus compromisos laborales, ya que
permite una mayor flexibilidad en la gestion del tiempo y la ubicacién. Asi, los
egresados se beneficiaran de un curriculo actualizado que abarca desde la
biomecanica hasta la nutricion, pasando por técnicas de coaching y Marketing.
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|94

Tendras la posibilidad de establecer una red
profesional solida, elemento crucial para quienes
buscan destacar y avanzar en una especialidad
dinamica y en constante evolucion”
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1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

En el ambito de la Prevencion y Readaptacion de Lesiones Deportivas, la tltima
tecnologia ha revolucionado las practicas y procedimientos tradicionales. Destacan
innovaciones como la Realidad Virtual y la Realidad Aumentada, que se utilizan para
simular entornos de entrenamiento, que pueden ser controlados y modificados para
adaptarse a las necesidades especificas de rehabilitacion de cada deportista. Ademas,
las plataformas de andlisis de movimiento basadas en sensores y la Inteligencia
Artificial ofrecen evaluaciones detalladas de la biomecanica del atleta, permitiendo
identificar potenciales areas de riesgo.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

El amplio equipo de profesionales que acompafiara al especialista a lo largo de todo
el periodo practico supone un aval de primera y una garantia de actualizacion sin
precedentes. Con un tutor designado especificamente, el alumnado podra tratar con
deportistas reales en un entorno de vanguardia, lo que le permitira incorporar en
su practica diaria los procedimientos y abordajes mas efectivos en la Prevencion
y Readaptacion de Lesiones Deportivas.

3. Adentrarse en entornos de primera

TECH Universidad FUNDEPOS selecciona minuciosamente todos los centros
disponibles para las Capacitaciones Practicas. Gracias a ello, el especialista tendra
garantizado el acceso a un entorno deportivo de prestigio. De esta manera, podra
comprobar el dia a dia de un area de trabajo exigente, rigurosa y exhaustiva, aplicando
siempre las Ultimas técnicas y evidencia cientifica en su metodologia de trabajo.
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

El mercado académico esta plagado de programas pedagoégicos poco adaptados al
quehacer diario del especialista y que exigen largas horas de carga lectiva, muchas
veces poco compatibles con la vida personal y profesional. Por eso, TECH Universidad
FUNDEPOQOS ofrece un nuevo modelo de aprendizaje, 100% practico, que permite
ponerse al frente de procedimientos de Ultima generacion en el campo de la Prevencion
y Readaptacion de Lesiones Deportivas v, lo mejor de todo, llevarlo a la practica
profesional en tan solo 3 semanas.

5. Abrir la puerta a nuevas oportunidades

Al combinar la flexibilidad del aprendizaje en linea con sesiones practicas presenciales,
el programa proporcionara una capacitacion avanzada y especializada, equipando a
los profesionales con las habilidades necesarias para evaluar, prevenir y tratar lesiones
deportivas de manera efectiva. Y esto también expande las posibilidades laborales,
desde trabajar con equipos deportivos de alto rendimiento, hasta establecer practicas
privadas de entrenamiento y rehabilitacion.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

El objetivo principal de este programa universitario sera preparar a profesionales
capaces de intervenir eficazmente en la prevencion, diagnostico y tratamiento de
lesiones en el ambito deportivo. Asi, se dotara a los egresados de un conocimiento
profundo y especializado en las ultimas metodologias y tecnologias aplicadas al
deporte, enfocandose en la biomecanica, la fisiologia del ejercicio y las estrategias
de rehabilitacion. Asimismo, se equiparan habilidades clinicas y de investigacion
para disefar programas de readaptacion y recuperacion personalizados y basados
en evidencia cientifica.
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Desarrollaras competencias en la evaluacion integral
del deportista, desde su condicion fisica y nutricional,
hasta sus aspectos psicologicos, a traves de una amplia
biblioteca de recursos multimedia”
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Objetivo general

+ El objetivo del Master Semipresencial en Prevencién y Readaptacion de Lesiones
Deportivas sera dotar a los profesionales de un conocimiento avanzado y habilidades
practicas en prevencion, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion de lesiones deportivas.
Asi, los egresados desarrollaran una comprension integral de los mecanismos de lesion
y las mejores practicas de intervencion, para fomentar la recuperacion optima y segura
de los atletas. También se fomentara la capacidad de investigacion y actualizacion
continua en técnicas emergentes, asegurando la contribucion a la evolucion del campo,
a la vanguardia en la prevencion y manejo de lesiones deportivas

Seras capaz de evaluar la condicion fisica
y biomecanica de los deportistas, disenar
programas de entrenamiento especificos
para prevenir lesiones y gestionar
programas de readaptacion”




Objetivos especificos

Médulo 1. El entrenamiento personal

+ Adquirir una mayor comprension de las diferentes caracteristicas de la profesion
de entrenador personal

+ Integrar los conceptos de entrenamiento de equilibrio, cardiovascular, fuerza,
pliométricos, velocidad, agilidad, etc. como herramienta clave para el personal
para la prevencion y readaptacion de lesiones

+ Disefar programas de entrenamiento individualizados a las caracteristicas
del sujeto para conseguir una mejor consecucion de resultados

Médulo 2. Trabajo preventivo para la practica deportiva
+ |dentificar los factores de riesgo que conlleva la practica de la actividad
fisico-deportiva
+ Utilizar diferentes tipos de materiales para la planificacion de diferentes tipos
ejercicios en un programa de entrenamiento personalizado

+ Aprender ejercicios del método pilates con diferentes tipos de maquinas disefiados

fundamentales en el trabajo preventivo

+ Ver el Stretching y la Reeducacion Postural como métodos esenciales
para la prevencion de lesiones y alteraciones del aparato locomotor
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Mddulo 3. Estructura del aparato locomotor
+ Manejar los diferentes conceptos anatémicos: ejes, planos y posicion anatémica

+ Diferenciar los diferentes elementos que constituyen el aparato locomotor

+ Ver los procesos de funcionamiento del aparato locomotor activo y pasivo integrado

Mddulo 4. Valoracion fitness, funcional y biomecanica

+ Utilizar la biomecéanica del movimiento como herramienta clave en el proceso
de prevencion y readaptacion

+ Precisar laimportancia de la realizacion de una evaluacion nutricional, bioguimica,
genética y de calidad de vida desde el periodo inicial hasta el final del proceso

+ Evaluar los diferentes parametros relacionados con la condicion fisica: fuerza,
velocidad, flexibilidad, resistencia

+ Detectar anomalias que dificulten o impidan un proceso correcto de recuperacion/
rehabilitacion

Mddulo 5. Lesiones frecuentes en deportistas
+ Precisar la etiologia de las lesiones mas frecuentes que se producen
en la practica deportiva

+ |dentificar las causas que ocasionan de las principales lesiones en el deporte

+ Distinguir los diferentes tipos de lesiones: tendinosas, musculares, 6seas,
ligamentosas y articulares
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Maédulo 6. Ejercicio para la readaptacion de lesiones deportivas
+ Establecer la realizacion de ejercicio y actividad fisica como estrategia
para la mejora de la salud
+ Clasificar los diferentes tipos de ejercicios en funcién de la planificacion
del entrenamiento personalizado a realizar

+ Diferenciar los diferentes tipos de ejercicios fisicos especificos segun los musculos
0 grupos musculares a readaptar

+ Manejar las diferentes técnicas que se aplican en el tratamiento de las lesiones
producidas en la practica deportiva

+ Emplear la reeducacion propioceptiva en todo proceso de readaptacion y recuperacion,
asi como para una menor prevalencia en la reincidencia de lesiones

*

Planificar y disefiar programas y protocolos especificos con efectos preventores

*

Gestionar los diferentes tipos de deportes y practicas deportivas esenciales
como coadyuvantes durante el proceso de readaptacion y recuperacion funcional

Médulo 7. Patologias frecuentes del aparato locomotor

+ Analizar la gravedad de las patologias a nivel ligamentoso y su valoracion
para una mejor y mas eficaz rehabilitacion

+ Incidir en el andlisis de las patologias articulares por su alta incidencia
a nivel deportivo

+ Examinar las patologias mas comunes que suelen presentarse en el raquis

+ Valorar el dolor como elemento a tener en cuenta en el diagnostico de un mayor
0 menor grado de lesion
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Mddulo 8. Ejercicio para la recuperacion funcional
+ Analizar las diferentes posibilidades que ofrece el entrenamiento funcional
y la rehabilitacion avanzada
+ Aplicar el método pilates como sistema integral para la rehabilitacion del aparato
locomotor en la recuperacion funcional
+ Planificar ejercicios y programas especificos de pilates para las diferentes zonas
del aparato locomotor con y sin aparatos

Mddulo 9. Nutricion para la readaptacion y recuperacion funcional

+ Abordar el concepto de alimentacion integral como elemento clave en el proceso
de readaptacion y recuperacion funcional

+ Distinguir las diferentes estructuras y propiedades tanto de macronutrientes
como de micronutrientes

+ Priorizar la importancia tanto de la ingesta de agua como de la hidratacion
en los procesos de recuperacion

+ Analizar los diferentes tipos de fitoquimicos y su papel esencial en la mejora
del estado de salud y la regeneracion del organismo

Médulo 10. Coaching y business del entrenador personal
+ Conocer en profundidad elementos especificos de la profesién de entrenador personal

+ Adquirir y entender los diferentes habitos y estilos de vida saludable, asi como
sus posibilidades de implantacion

+ Aplicar estrategias de motivacion para conseguir mejores resultados en el proceso
de readaptacion deportiva y recuperacion funcional

+ Planificar y disefiar espacios que favorezcan un mejor desarrollo del trabajo
de entrenamiento personal especifico a realizar

+ Entender el proceso de entrenamiento personal donde la relacion con el cliente
y el feedback que proporciona son fundamentales en el proceso
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Competencias

El Master Semipresencial en Prevencion y Readaptacion de Lesiones Deportivas ha sido
disefado para desarrollar competencias esenciales en los profesionales del ambito
deportivo. Entre ellas, destacara la capacidad para realizar evaluaciones exhaustivas de
la condicion fisica, funcional y biomecanica de los deportistas, identificando factores de
riesgo de lesiones y disefiando intervenciones preventivas personalizadas. Ademas, los
egresados adquiriran habilidades avanzadas en la planificacion y ejecucion de programas
de readaptacion y recuperacion, integrando técnicas especificas y tratamientos basados
en la evidencia.




Competencias |19 tech

Elaboraras recomendaciones nutricionales adecuadas para
apoyar el proceso de rehabilitacion y optimizar el rendimiento
fisico, todo gracias a los mejores materiales didacticos del
mercado educativo”
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Competencias generales

+ Programar, planificar e investigar el proceso de prevencion, readaptacion deportiva
y recuperacion funcional mediante un programa de entrenamiento individualizado

+ Realizar la planificacion y ejecucion de programas destinados a la prevencion
y readaptacion deportiva y recuperacion funcional que se llevaran a cabo
en un club deportivo, federacion deportiva y/o centros deportivos, entidades
relacionadas con la actividad fisica para la salud y centros que trabajen
con personas con discapacidades fisicas o lesiones

iNo lo pienses y apuesta por TECH Universidad
FUNDEPOS! Te equiparas con destrezas
interpersonales y de comunicacion, cruciales
para el trabajo en equipo multidisciplinar

y la interaccion efectiva con los atletas”




Competencias |21 tecn

Competencias especificas

+ Conocer las particularidades del entrenamiento personal adaptado a cada persona
y disefiar programas individualizados y especificos segun las necesidades
de los deportistas

+ Planificar los ejercicios especificos para cada entrenamiento, aplicando maquinas
para entrenamientos funcionales o técnicas del método pilates

+ Conocer en profundidad el aparato locomotor

+ Conocer en profundidad la biomecanica del movimiento y aplicarla en el proceso
de rehabilitacion

+ Conocer e identificar las principales lesiones deportivas
+ Disefiar y realizar entrenamientos personalizados
+ |dentificar las principales patologias articulares y de ligamento

+ Planificar ejercicios de rehabilitacion aplicando el método pilates para la rehabilitacion
del aparato locomotor

+ Realizar dietas nutricionales adaptadas a las necesidades de cada deportista
y teniendo en cuenta su tipo de lesion

+ Aplicar técnicas de coaching al entrenamiento personal y aplicar la motivacion
para obtener mejores resultados en la recuperacion del deportista
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Direccion del curso

Los docentes de este Master Semipresencial son profesionales altamente cualificados
y experimentados en el campo del deporte, la salud y la rehabilitacion. Estos mentores
no solo aportaran un vasto conocimiento académico actualizado, sino que también
compartiran experiencias practicas y casos reales de su propia practica profesional.
Esto enriquecera el aprendizaje, proporcionando a los egresados una vision integral
y multidisciplinaria del tratamiento de lesiones deportivas.
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Gracias al equipo docente, podras
aplicar de manera efectiva lo aprendido
en escenarios reales, preparandote
para enfrentar con confianza los
desafios del entorno profesional”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Charles Loftis es un reconocido especialista que se desempefia como terapeuta
de rendimiento deportivo para los Portland Trail Blazers en la NBA. Su impacto en la liga
de baloncesto mas importante del mundo ha sido significativo, aportando una experiencia

distinguida en la creacién de programas de fuerza y acondicionamiento.

Antes de unirse a los Trail Blazers, fue el entrenador jefe de fuerza y acondicionamiento de
los lowa Wolves, implementando y supervisando el desarrollo de un programa integral para
los jugadores. De hecho, su experiencia en el campo del rendimiento deportivo comenzé
con el establecimiento de XCEL Performance and Fitness, del que fue fundador y entrenador
jefe. Alli, el Doctor Charles Loftis trabajé con una amplia gama de atletas para desarrollar
programas de fuerza y acondicionamiento, ademds de trabajar la prevencién y readaptacion

de lesiones deportivas.

Su trayectoria académica en el campo de la quimica y biologia le proporciona una perspectiva

Unica sobre la ciencia detras del rendimiento deportivo y la terapia fisica. Asi, posee designaciones
CSCSy RSCC de la Asociacion Nacional de Fuerza y Acondicionamiento (NSCA), que reconocen
sus conocimientos y habilidades en el campo. También, estd certificado en PES (Especialista en

Mejoramiento de Rendimiento), CES (Especialista en Ejercicios Correctivos) y puncién seca.

Con todo ello, el Doctor Charles Loftis es un miembro vital de la comunidad de la NBA, trabajando
directamente tanto la fuerza y rendimiento de deportistas de élite como la necesaria prevencion

y readaptacion frente a lesiones deportivas de diversa indole.
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Dr. Loftis, Charles

*

Preparador Fisico en los Portland Trail Blazers, Portland, Estados Unidos

*

Entrenador jefe de fuerza y acondicionamiento de los lowa Wolves

*

Fundador y entrenador jefe en XCEL Performance and Fitness

*

Entrenador jefe de rendimiento en el equipo masculino de baloncesto
de la Universidad Cristiana de Oklahoma

+ Terapeuta fisico en Mercy
+ Doctor en Terapia Fisica por la Universidad de Langston
+ Licenciado en Quimica y Biologia por la Universidad de Langston

Gracias a TECH Universidad
FUNDEPQS podras aprender
con los mejores profesionales
del mundo”
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Director Invitado Internacional

Isaiah Covington es un entrenador de rendimiento altamente capacitado, con una gran
experiencia en el tratamiento y abordaje de diferentes lesiones en deportistas de élite. De hecho,
su trayectoria profesional se ha dirigido a la NBA, una de las ligas deportivas mas importantes
de todo el mundo. Es el Entrenador de Rendimiento de los Bolton Celtics, uno de los equipos

mads importantes de la Conferencia Este y con mayor proyeccion en todo Estados Unidos.

Su trabajo en una liga tan exigente le ha hecho especializarse en maximizar el potencial fisico
y mental de los jugadores. Para ello, ha sido clave su experiencia pasada en otros equipos, como
los Golden State Warriors y los Santa Cruz Warriors. Esto le ha permitido trabajar también en

el plano de las lesiones deportivas, profundizando en la prevencion y readaptacion de las mas

frecuentes en los deportistas de élite.

En el ambito académico, su interés se ha centrado en el campo de la kinesiologia, las ciencias

del ejercicio y el deporte de alto rendimiento. Todo ello le ha llevado a destacar de forma prolifica

en la NBA, trabajando dia a dia con algunos de los jugadores de baloncesto y cuerpo técnico mas

importantes de todo el mundo.




D. Covington, Isaiah
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*

*

Entrenador de Rendimiento y Preparador Fisico de los Boston Celtics,

Boston, Estados Unidos

Entrenador de Rendimiento de los Golden State Warriors
Entrenador jefe de Rendimiento de los Santa Cruz Warriors
Entrenador de Rendimiento en Pacers Sports & Entertainment

Licenciado en Kinesiologia y Ciencias del Ejercicio por la Universidad
de Delaware

Especializacion en Gestion del Entrenamiento

Master en Kinesiologia y Ciencias del Ejercicio por la Universidad
de Long Island

Master en Deporte de Alto Rendimiento por la Universidad Catdlica
de Australia

Una experiencia de
capacitacion unica, clave
y decisiva para impulsar
tu desarrollo profesional”
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Direccion

Dr. Gonzalez Matarin, Pedro José

Investigador y catedratico de Ciencias de la Salud

Investigador técnico de la Educacion para la Salud en Murcia
Docente e investigador de la Universidad de Aimeria

Técnico del Programa Activa del Departamento de Salud de Murcia
Entrenador de Alto Rendimiento

Doctor en Ciencias de la Salud

Graduado en Educacion Fisica

Master en Recuperacion Funcional en la Actividad Fisica y el Deporte

Master en Medicina Regenerativa

Master en Actividad Fisica y Salud
Master en Dietética y Dietoterapia
Miembro de SEEDO, AEEM
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Estructura y contenido

La planificacion de la ensefianza de esta titulacion académica se organizara
en modulos que cubriran, desde fundamentos anatomicos y biomecanicos,
hasta estrategias avanzadas de intervencion y rehabilitacion. En este sentido,
las sesiones en linea se centraran en la transmision de contenido tedrico,
mediante innovadores recursos multimedia, conferencias en video y foros de
discusion, permitiendo a los egresados aprender a su propio ritmo y facilitando
la flexibilidad en la gestion del tiempo.
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Te prepararas para enfrentar con éxito las demandas
del campo de la prevencion y readaptacion de lesiones
deportivas, siempre con el apoyo de la revolucionaria
metodologia de aprendizaje Relearning”
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Méddulo 1. El entrenamiento personal

1.1.  Entrenamiento personal
1.2, Entrenamiento de flexibilidad
1.3.  Entrenamiento de resistencia y cardiorrespiratorio
1.4.  Entrenamiento del core
1.41.  Musculatura del core
1.4.2.  Entrenamiento de los sistemas de estabilizacion
1.4.3. Cienciay entrenamiento del core
1.4.4. Directrices para el entrenamiento del core
1.4.5. Disefio de programas de entrenamiento de core
1.5, Entrenamiento de equilibrio
1.6.  Entrenamiento pliométrico
1.6.1.  Principios del entrenamiento pliométrico
1.6.2. Disefio de un programa de entrenamiento pliométrico
1.7.  Entrenamiento de velocidad y agilidad
1.8.  Entrenamiento de fuerza
1.9. Disefio de programas integrados para un ¢ptimo rendimiento

1.10. Modalidades de ejercicio

Mddulo 2. Trabajo preventivo para la practica deportiva

2.1.  Factores de riesgo en el deporte

2.2. Trabajo con ejercicios en Mat

2.3.  Reformery Cadillac

2.4, SillaWunda

2.5, Stretching Global Activo y Reeducacién Postural Global

2.6.  FITBALL

27. TRX

2.8.  Body Pump

2.9. Medicine Ball y Kettlebells

2.10. Thera Band
2.10.1. Ventajasy propiedades
2.10.2. Ejercicios individuales
2.10.3. Ejercicios por parejas
2.10.4. Programas de entrenamiento
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Mddulo 3. Estructura del aparato locomotor 4.8.  Biomecanica
4.81. Fundamentos biomecanicos

3.1.  Posicion Anatémica, ejes y planos

4.8.2. Biomecanica del movimiento humano

3.2. Hueso o
. ) 4.8.3.  Control muscular del movimiento
3.3.  Articulaciones
: . 4.8.4. Biomecanica del ejercicio de resistencia
3.3.1. Etiologia

339 Sinartrosis 49. Evaluacion de la forma fisica

3.3.3.  Anfiartrosis

33.4. Diartrosis Maédulo 5. Lesiones frecuentes en deportistas

3.4. Cartilago :
) 5.1. Lesiones de hombro en deportes
3.5, Tendonesy Ligamentos
51.1.  Aspectos relevantes del hombro

4.10. Deteccion y estratificacion de riesgos

3.6.  Musculoesquelético : : : - -
51.2. Lesionesy trastornos relacionados con la inestabilidad aguda y crénica

3.7. Desarrollo del sistema musculoesquelético del hombro

3.8.  Componentes del sistema musculoesquelético 513 Lesiones claviculares
3.9.  Control nervioso de los musculos esqueléticos 514. Lesiones nerviosas en la region del hombro
3.10. Contraccién muscular 5.1.5. Lesiones del plexo braquial

3.10.1. Funcionamiento de la contraccion muscular 52 Lesiones en la parte superior del brazo

3.10.2. Tipos de contraccion muscular 53 Lesiones del codo en el deporte

Lesiones de antebrazo, mufieca y mano en el deporte
Médulo 4. Valoracion fitness, funcional y biomecanica 5.5. Lesiones en la cabezay la cara en el deporte

5.6.  Lesiones de garganta, pecho y abdominales en el deporte

5.7.  Lesiones de espalda / columna vertebral en el deporte

5.7.1. Aspectos relevantes a la espalda y columna vertebral

3.10.3. Bioenergética muscular 54

4.1.  Anatomiay kinesiologia

4.2.  Ciencia del movimiento humano

4.3.  Biomecanica aplicada

4.4, Laconsulta inicial del cliente

4.5.  Protocolos y normas de pruebas de estado fisico

5.7.2.  Diagnostico del dolor de espalda

5.7.3. Lesiones de cuelloy zona cervical

57.4. Lesiones de la zona toracica y lumbar

4.6.  Evaluacién del movimiento funcional : : - . N

5.8. Lesiones de la articulacion de la cadera, la pelvis y en la zona inguinal en el deporte

4.6.1. Deteccion, pruebay evaluacion del movimiento : . .
59. Lesiones en muslos, rodillas y piernas en el deporte

4.6.2.  Functional Movement Screen (FMS) 4 . 4
5.10. Lesiones de tobillo y pie en el deporte

4.6.3.  Evaluacion selectiva del movimiento funcional

4.6.4.  Pruebas especificas de rendimiento funcional

4.7.  Valoracion nutricional, evaluacion genética, bioquimica y calidad de vida
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Maédulo 6. Ejercicio para la readaptacion de lesiones deportivas Médulo 7. Patologias frecuentes del aparato locomotor

6.1. Actividad y ejercicio fisicos para la mejora de la salud 7.1.  Cervicalgia, Dorsalgia y Lumbalgia
6.2.  Clasificacion y criterios de seleccion de ejercicios y movimientos 7.2.  Escoliosis
6.3.  Principios del entrenamiento deportivo 7.3.  Hernia Discal
6.3.1.  Principios biologicos 7.4.  Tendinitis de hombro
6.3.1.1. Unidad funcional 7.5.  Epicondilitis
6.3.1.2. Multilateralidad 7.5.1.  Epidemiologia
6.3.1.3. Especificidad 7.5.2.  Anatomia patologica
6.3.1.4. Sobrecarga 7.53. Clinica
6.3.1.5. Supercompensacion 7.5.4.  Diagndstico
6.3.1.6. Individualizacion 7.5.5.  Tratamiento
6.3.1.7. Continuidad 7.6.  Artrosis de cadera
6.3.1.8. Progresion 7.7.  Gonartrosis
6.3.2.  Principios pedagogicos 7.8.  Fascitis Plantar
6.3.2.1. Transferencia 7.8.1.  Conceptualizacion
6.3.2.2. Eficacia 7.8.2. Factores de riesgo
6.3.2.3. Estimulacién voluntaria 7.8.3.  Sintomatologia
6.3.2.4. Accesibilidad 7.8.4.  Tratamientos
6.3.2.5. Periodizacion 7.9.  Hallux Valgus y Pie Plano
6.4.  Técnicas aplicadas al tratamiento de la lesion deportiva 7.10. Esguince de tobillo
6.5.  Protocolos especificos de actuacion . e » :
6.6.  Fases del proceso de recuperacion orgdnica y recuperacion funcional
6.7. Disefio de ejercicios preventivos 8.1.  Entrenamiento funcional y rehabilitacién avanzada
6.8.  Ejercicios fisicos especificos por grupos musculares 8.1.1.  Funciony rehabilitacion funcional
6.9. Reeducacion propioceptiva 8.1.2.  Propiocepcion, receptores y control neuromuscular
6.9.1. Bases del entrenamiento propioceptivo y kinestésico 8.1.3.  Sistema nervioso central: integracion del control motor
6.9.2. Consecuencias propioceptivas de la lesion 8.1.4.  Principios para la prescripcion de ejercicio terapéutico
6.9.3.  Desarrollo de la propiocepcion deportiva 8.1.5. Restablecimiento de la propiocepcién y control neuromuscular
6.9.4. Materiales para el trabajo de la propiocepcion 8.1.6.  Elmodelo de rehabilitacion de 3 fases
6.9.5.  Fases de la reeducacion propioceptiva 8.2. Laciencia del pilates para la rehabilitacion

6.10. Préactica deportiva y actividad durante el proceso de recuperacion 8.3.  Principios del pilates
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8.4.  Integracion del pilates en la rehabilitacion Médulo 10. Coaching y business del entrenador personal

8.5. Metodologia y aparatos necesarios para una préctica efectiva 10.1. £l comienzo del entrenador personal

10.2. Coaching para el entrenador personal
10.3. Elentrenador personal como promotor del ejercicio y los efectos sobre la salud

8.6.  Lacolumna cervical y tordcica
8.7. Lacolumna lumbar

8.8. hombro y la cadera y el rendimiento
8.9. Larodilla 10.3.1. Fundamentos bésicos del ejercicio fisico
8.10. Elpiey el tobillo 10.3.2. Respuestas agudas del ejercicio

10.3.3. Efectos del gjercicio sobre el rendimiento
10.3.3.1. Resistencia
10.3.3.2. Fuerza y potencia
10.3.3.3. Equilibrio

Madulo 9. Nutricion para la readaptacion y recuperacion funcional

9.1.  Alimentacion integral como elemento clave en la prevencion y recuperacion de lesiones
9.2.  Carbohidratos

9.3. Proteinas 10.3.4. Efectos del ejercicio sobre la salud
9.4. Grasas 10.3.4.1. Salud fisica
9.4.1. Saturadas 10.3.4.2. Salud mental
9.4.2. Insaturadas 10.4. Necesidad de cambios conductuales
9.4.2.1. Monoinsaturadas 10.5. Elentrenador personal y la relacion con el cliente
9.4.2.2. Poliinsaturadas 10.6. Herramientas de motivacion

9.5.  Vitaminas
9.5.1. Hidrosolubles
9.5.2.  Liposolubles

9.6.  Minerales | 10.7.
9.6.1. Macrominerales 108,

10.6.1. Exploracion apreciativa

10.6.2. Entrevista motivacional

10.6.3. Construccion de experiencias positivas
Psicologia para el entrenador personal

Carrera profesional del entrenador personal

10.9. Disefio y mantenimiento de instalaciones y materiales
10.70. Aspectos legales del entrenamiento personal

9.6.2.  Microminerales
9.7. Fibra
9.8. Agua
9.9. Fitoquimicos
9.9.1. Fenoles
99.2. Tioles

293, Terpenos ) - Te servirds de herramientas tecnoldgicas
9.10. Complementos alimenticios para la prevencion y recuperacion funcional ) o B
y recursos en linea de ultima generacion
para facilitar el aprendizaje autonomo, as/
como tu interaccion con los docentes”
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Practicas

Tras superar el periodo tedrico online, el programa contempla un periodo de capacitacion
practica en un centro clinico de referencia. El estudiante tendra a su disposicion el apoyo
de un tutor que le acompafiara durante todo el proceso, tanto en la preparacion como en
el desarrollo de las practicas.

| e L
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La estancia practica de este Master Semipresencial
ha sido disefiada para proporcionarte una experiencia
real y directa en entornos profesionales”
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El periodo de Capacitacion Practica de este programa de Prevencion y Readaptacion
de Lesiones Deportiva estara conformado por una estancia practica en un centro
deportivo de prestigio, de 3 semanas de duracion, de lunes a viernes y con jornadas de
8 horas consecutivas de capacitacion practica, al lado de un especialista adjunto. Asi,
esta estancia permitira tratar a deportistas reales al lado de un equipo de profesionales
de referencia en el area de la prevencién y rehabilitacion de lesiones, aplicando los
procedimientos diagndsticos mas innovadores y planificando la terapéutica de
ultima generacion.

En esta propuesta de capacitacion, totalmente practica, las actividades se dirigen al
desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para la atencion en
areas y condiciones que requieren un alto nivel de cualificacion, y que se orientan a
la capacitacion especifica para el ejercicio de la actividad, en un medio de seguridad
para el deportista y un alto desempefio profesional.

Se trata, sin duda, de una oportunidad para aprender trabajando. Una experiencia no
solo reforzara el aprendizaje, sino que también permitira construir una red de contactos
profesionales y ganar una valiosa experiencia, esencial para un prometedor futuro
laboral en el campo de la salud deportiva.

La parte practica se realizara con la participacion activa del estudiante desempefiando
las actividades y procedimientos de cada area de competencia (aprender a aprender y
aprender a hacer), con el acompafiamiento y guia de los profesores y demas comparfieros
de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion multidisciplinar como
competencias transversales para la praxis de la prevencion y readaptacion de lesiones
deportivas (aprender a ser y aprender a relacionarse).




Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la parte practica de
la capacitacion, y su realizacion esta sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes
como a la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades

propuestas las siguientes:

Maédulo
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Actividad Practica

Maédulo

Actividad Practica

Evaluar las necesidades nutricionales especificas de los deportistas basandose
en su actividad deportiva y estado de salud

Diagnéstico
y tratamiento
de lesiones

Evaluar la condicion fisica y biomecénica de los deportistas

Utilizar tecnologias de analisis de movimiento para mejorar la precisién del diagnéstico

Asistir en la administracién de tratamientos fisicos y terapéuticos

Monitorear el progreso de la recuperacion de los atletas

Administrar primeros auxilios y responder a emergencias durante eventos deportivos

Brindar apoyo emocional y motivacional a los deportistas durante su proceso
de recuperacion

Nutricion

Disefiar planes de alimentacion personalizados que apoyen el proceso de rehabilitacion
y mejoren el rendimiento deportivo

Recomendar suplementos nutricionales adecuados que faciliten la recuperacién
de lesiones y la prevencién de nuevas incidencias

Monitorizar la ingesta dietética de los deportistas para asegurar el cumplimiento
de los objetivos nutricionales establecidos

Ensefiar técnicas de manejo de peso que sean saludables y efectivas, sin comprometer
el rendimiento y la recuperacién

Evaluar los efectos de diferentes tipos de dietas en la recuperacion de lesiones
y la prevencién de estas

Rehabilitacion

Realizar seguimientos periddicos y ajustes a los planes de rehabilitacion

Implementar técnicas de rehabilitacién adecuadas para distintos tipos de lesiones

Preparar informes detallados sobre el estado y evolucién de los deportistas

Evaluar la condicion fisica y funcional de los deportistas

Supervisar sesiones de ejercicios terapéuticos y de readaptacion

Disefio de planes
de prevencién

Disefiar programas personalizados de prevencion de lesiones

Investigacion

Participar en investigaciones y estudios de caso relacionados con lesiones deportivas

Examinar el uso de tecnologias emergentes, como la Realidad Virtual y el biofeedback,
en la rehabilitacion deportiva

Analizar las causas y factores de riesgo asociados a lesiones en diferentes deportes
y niveles de competencia

Estudiar el impacto psicoldgico de las lesiones en deportistas y evaluar técnicas
de intervencion

Realizar estudios longitudinales para seguir la evolucién de atletas después
de implementar programas especificos de readaptacion

Implementar estrategias de intervencion répida post-lesiéon

Facilitar talleres y sesiones educativas sobre salud deportiva

Desarrollar habilidades de comunicacion efectiva para interactuar con los atletas
y sus equipos de apoyo

Instruir a los deportistas en ejercicios de estiramiento y fortalecimiento para mejorar
su rendimiento y prevenir futuras lesiones
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.

]

k




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendra asignados dos
tutores que le acompanaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y
cuestiones que pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente
al centro de practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo
momento. Por otro lado, también tendra asignado un tutor académico cuya misién
sera la de coordinar y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas
y facilitando todo aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara
acompanfiado en todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto

de indole practica como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacién para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/
médica, supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica.
Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que
informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibira
un certificado que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH Universidad FUNDEPQOS para
que se pueda confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢Donde puedo hacer
las Practicas?

Este programa de Master Semipresencial contempla en su itinerario una estancia
practica en un centro deportivo de prestigio, donde el alumnado pondra en practica
todo lo aprendido en materia de Prevencion y Readaptacion de Lesiones Deportivas.
En este sentido, y para acercar este titulo a mas profesionales, TECH Universidad
FUNDEPOS ofrece la oportunidad de cursarlo en diferentes centros veterinarios
alrededor de la geografia nacional. De esta manera, esta institucion afianza su
compromiso con la calidad y la educacion asequible para todos.
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La inmersion practica te permitira desarrollar habilidades
clave en la evaluacion, diagnostico y disefio de programas
de Prevencion y Rehabilitacion de Lesiones Deportivas”




tech 44 | ;Dénde puedo hacer las Practicas?

El alumno podra cursar la parte practica de este Master Semipresencial
en los siguientes centros:

Avanza Rehabilitacion

Pais Ciudad
Argentina Tucuman

Direccion: Juan Gregorio de las Heras
581, T4000 San Miguel de Tucuman

Establecimiento de cura y prevencién, integra
fisioterapia, terapia ocupacional y trabajo social

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia en el Abordaje del Dafio Cerebral Adquirido
-Prevencién y Readaptacion de Lesiones Deportivas




Selected Trainers Granada Centro
Pais Ciudad
Espafia Granada

Direccion: Avenida Pablo Picasso 27, Local
Izquierdo, 18006 Granada (Esparia)

El equipo de profesionales de Selected Trainers
disefia entrenamientos personalizados con fines
estéticos y de salud

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Alto Rendimiento Deportivo
-Entrenamiento Personal Terapéutico

£

Ciencias del deporte

Selected Trainers Centro 02 Granada

Pais Ciudad
Espafia Granada

Direccion: Calle Neptuno, s/n, Ronda, 18004
Granada (Espafia)

El equipo de profesionales de Selected Trainers
disefia entrenamientos personalizados con fines
estéticos y de salud

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Alto Rendimiento Deportivo
-Entrenamiento Personal Terapéutico

Ciencias del deporte

Selected Trainers Centro 02 Huelva

Pais
Espafia

Ciudad
Huelva

Direccion: Calle San Sebastian, S/N, 21004
Huelva (Espafia)

El equipo de profesionales de Selected Trainers
disefia entrenamientos personalizados con fines
estéticos y de salud

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Alto Rendimiento Deportivo
-Entrenamiento Personal Terapéutico
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”




teCh 48 | Metodologia

Estudio de Caso para contextualizar todo el contenido

Nuestro programa ofrece un método revolucionario de desarrollo de habilidades
y conocimientos. Nuestro objetivo es aflanzar competencias en un contexto ! _ Mount Everest
cambiante, competitivo y de alta exigencia.

Con TECH Universidad FUNDEPOS
podras experimentar una forma
de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo”

Accederas a un sistema de

aprendizaje basado en la reiteracion, con
una ensefianza natural y progresiva a lo
largo de todo el temario.




El alumno aprendera, mediante
actividades colaborativas y casos reales,
la resolucion de situaciones complejas
en entornos empresariales reales.
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Un método de aprendizaje innovador y diferente

El presente programa de TECH Universidad FUNDEPOS es una ensefianza
intensiva, creada desde O, que propone los retos y decisiones mas exigentes
en este campo, ya sea en el dmbito nacional o internacional. Gracias a esta
metodologia se impulsa el crecimiento personal y profesional, dando un paso
decisivo para conseguir el éxito. El método del caso, técnica que sienta las
bases de este contenido, garantiza que se sigue la realidad econdémica, social y
profesional mas vigente.

Nuestro programa te prepara para afrontar
NUEeVoSs retos en entornos inciertos y lograr
el éxito en tu carrera”

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
facultades del mundo. Desarrollado en 1912 para que los estudiantes de Derecho no
solo aprendiesen las leyes a base de contenidos tedricos, el método del caso consistio
en presentarles situaciones complejas reales para que tomasen decisiones y emitiesen
juicios de valor fundamentados sobre como resolverlas. En 1924 se establecié como
método estandar de ensefianza en Harvard.

Ante una determinada situacion, ¢qué deberia hacer un profesional? Esta es la pregunta
a la que nos enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado
alaaccion. Alo largo del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos
reales. Deberan integrar todos sus conocimientos, investigar, argumentar y defender
sus ideas y decisiones.
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Relearning Methodology

TECH Universidad FUNDEPOS auna de forma eficaz la metodologia
del Estudio de Caso con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina 8 elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

En 2019, obtuvimos los mejores
resultados de aprendizaje de
todas las universidades online
en espanol en el mundo.

En TECH Universidad FUNDEPOS se aprende con una metodologia
vanguardista concebida para capacitar a los directivos del futuro.
Este método, a la vanguardia pedagogica mundial, se denomina
Relearning.

Nuestra universidad es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019, conseguimos mejorar los

niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,

calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con

respecto a los indicadores de la mejor universidad online en espafiol.

learning
from an
expert
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En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica. Con esta metodologia se han capacitado
a mas de 650.000 graduados universitarios con un éxito sin precedentes en ambitos

tan distintos como la bioquimica, la genética, la cirugia, el derecho internacional,

las habilidades directivas, las ciencias del deporte, la filosofia, el derecho, la
ingenieria, el periodismo, la historia o los mercados e instrumentos financieros.
Todo ello en un entorno de alta exigencia, con un alumnado universitario de un perfil
socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos esfuerzo
y mas rendimiento, implicandote mas en tu capacitacion,
desarrollando el espiritu critico, la defensa de argumentos
y el contraste de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

A partir de la Ultima evidencia cientifica en el ambito de la neurociencia, no solo
sabemos organizar la informacion, las ideas, las imagenes y los recuerdos, sino que
sabemos que el lugar y el contexto donde hemos aprendido algo es fundamental
para que seamos capaces de recordarlo y almacenarlo en el hipocampo, para
retenerlo en nuestra memoria a largo plazo.

De esta manera, y en lo que se denomina Neurocognitive context-dependent
e-learning, los diferentes elementos de nuestro programa estan conectados con el
contexto donde el participante desarrolla su practica profesional.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH Universidad FUNDEPQOS. Todo ello, con las técnicas mas
novedosas que ofrecen piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales
que se ponen a disposicion del alumno.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaran actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas 'y
habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion que
vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros.
\l/ En la biblioteca virtual de TECH Universidad FUNDEPOS el estudiante tendra acceso
a todo lo que necesita para completar su capacitacion.




Case studies

Completaran una seleccion de los mejores casos de estudio elegidos expresamente
para esta situacion. Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Restimenes interactivos

El equipo de TECH Universidad FUNDEPOS presenta los contenidos de manera
atractiva y dinamica en pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes,
esquemas y mapas conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.
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10
Titulacion

El Titulo de Master Semipresencial en Prevencion y Readaptacion de Lesiones Deportivas
garantiza, ademas de la capacitacién mas rigurosa y actualizada, el acceso a dos

diplomas de Master Semipresencial, uno expedido por TECH Universidad Tecnoldgica : 3 5 ;
y otro expedido por Universidad FUNDEPOS. =k : ot ; =W,
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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El programa del Master Semipresencial en Prevencion y Readaptacién de Lesiones Deportivas es el mas
completo del panorama académico actual. A su egreso, el estudiante recibird un diploma universitario emitido
por TECH Universidad Tecnoldgica, y otro por Universidad FUNDEPOS.

Estos titulos de formacion permanente y actualizacion profesional de TECH Universidad Tecnoldgica y
Universidad FUNDEPOS garantizan la adquisicion de competencias en el area de conocimiento, otorgando
un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones y acredite el programa tras cursarlo en su
totalidad.

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble recompensa a
una formacién integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una certificacion reconocida tanto
a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le posicionard como un profesional altamente
capacitado y preparado para enfrentar los retos y demandas en su area profesional.

Titulo: Master Semipresencial en Prevencién y Readaptacion de Lesiones Deportivas
Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)

Duracion: 12 meses

UNIVERSIDAD

EOFUNDEPOS

DE COSTA RICA

Confiere el presente certificado de aprovechamiento a:

NOMBRE COMPLETO

Por aprobar satisfactoriamente el programa:

\ PREVENCION Y READAPTACION DE LESIONES DEPORTIVAS

Titulo Propio. Duracién: 1620 horas.
Impartido del 15/12/2023 y fecha de finalizacion 14/12/2024.

®

Rubén Mora
DECANO

Este titulo propio se deberd acompafar siempre del titulo universitario habilitan expedido por la autoridad competente para ejercer profesionalmente en cada pais.  Codigo.

.
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» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

C. con de i i on n®.
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

MASTER SEMIPRESENCIAL
en
Prevencién y Readaptacion de Lesiones Deportivas

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 1.620 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una 6n Particular de 6n Superior
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018
A 17 de junio de 2020 a
Mtra.Tere Guevara Navarro Universidad Online
Rectorg Oficial de la NBA

Gigo unico TECH: AFWORZ3Stechtiute com/tituos,

Master Semipresencial en Prevencion y Readaptacion de Lesiones Deportivas

Distribucion General del Plan de Estudios Distribucion General del Plan de Estudios
Tipo de materia Horas Curso  Materia Horas  Cardcter
Obligatoria (08) 1500 1 Elentrenamiento personal 150 0B
Optativa (OP) o 1 Trabajo preventivo para la préctica deportiva 150 0B
Précticas Externas (PR) 120 1 Estructura del aparato locomotor 150 0B
Trabajo Fin de Master (TFM) N 1 Valoracion fitness, funcional y biomecanica 150 0B
1 Lesiones frecuentes en deportistas 150 0B
Total 1620 1 Ejercicio para la readaptacion de lesiones deportivas 150 OB
1 Patologias frecuentes del aparato locomotor 150 0B
1 Ejercicio para la recuperacion funcional 150 0B
1 Nutricion para la readaptacion y recuperacion funcional 150 OB
1 Coachingy business del entrenador personal 150 0B
G

.
universidad
Mtra.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica

ectora

*Apostilla de la Haya. En caso de que el alumno solicite que su diploma de TECH Universidad Tecnoldgica recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad FUNDEPOS realizaré las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Master Semipresencial

Prevencion y Readaptacion
de Lesiones Deportivas
Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)

Duracion: 12 meses
Titulacion: TECH Universidad FUNDEPOS



Master Semipresencial

Prevencion y Readaptacion
de Lesiones Deportivas

Avalado por la NBA
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