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Presentacion

El drea del Entrenamiento Personal Terapéutico ha experimentado en los ultimos
afnos un importante crecimiento debido a la mayor conciencia de la sociedad sobre la
importancia de la actividad fisica y su relacion con la salud y el bienestar. Ademas, los
avances cientificos y tecnolégicos han llevado a la aparicién de nuevas herramientas
y enfoques en el abordaje de enfermedades y afecciones desde el ejercicio fisico,
lo que representa un desafio para los profesionales del sector. En este contexto,
este programa de TECH Universidad FUNDEPOS, que combina aprendizaje 100%
online con unas practicas intensivas de 3 semanas en un centro prestigioso, resulta
fundamental para actualizar los conocimientos y habilidades de los profesionales,
dotandolos de las competencias mas avanzadas.
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Avanza en tu carrera como profesional del
Entrenamiento Personal Terapéutico y adquiere
un conocimiento de vanguardia en la materia
gracias a este Master Semipresencial”
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En los ultimos anos, el area del Entrenamiento Personal Terapéutico ha experimentado
un gran avance debido a los nuevos hallazgos cientificos en el abordaje de enfermedades
y afecciones mediante el ejercicio fisico. Ademas, la creciente demanda de programas
personalizados y adaptados a las necesidades especificas de cada paciente, ha generado
la necesidad de que los profesionales del sector actualicen sus conocimientos para poder
ofrecer servicios de calidad.

Por esta razon, TECH Universidad FUNDEPQOS presenta su Master Semipresencial en
Entrenamiento Personal Terapéutico, con el objetivo de brindar a los profesionales
la oportunidad de adquirir conocimientos actualizados y herramientas practicas para
ofrecer servicios de calidad en este &mbito en constante evolucion.

Este programa académico se justifica en base al contexto actual, en el que la tecnologia
de vanguardia juega un papel fundamental en la eficacia del Entrenamiento Personal
Terapéutico. A través de una combinacion de metodologia 100% online y practicas

intensivas, los participantes adquiriran conocimientos especializados en la aplicacién
de tecnologia de Ultima generacion, permitiéndoles llevar su practica profesional al

siguiente nivel.

Una de las grandes ventajas de este programa es su formato semipresencial, que permite
a los participantes completar gran parte del programa de manera virtual. Ademas, las
practicas intensivas en centros especializados, que forman parte del programa, permiten
a los participantes poner en practica lo aprendido y adquirir experiencia en entornos
reales de trabajo. En definitiva, el Master Semipresencial en Entrenamiento Personal
Terapéutico de TECH Universidad FUNDEPOS es una oportunidad Unica para que los
profesionales del sector se actualicen y estén a la vanguardia de las Ultimas novedades y
tecnologias en este campo en constante evolucion.

Este Master Semipresencial en Entrenamiento Personal Terapéutico
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.
Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por profesionales de Ciencias
del Deporte que desarrollan su labor en el ambito del Entrenamiento Personal Terapéutico

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Planes de entrenamiento integrales para la realizacion de ejercicio fisico
en poblaciones especiales

+ Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la aplicacion
de los mejores planes de entrenamiento

+ Guias de practica deportiva sobre el abordaje de las diferentes patologias desde
el Entrenamiento Personal Terapéutico

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros
de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con conexion
ainternet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas en uno de los mejores centros

Desarrolla de un modo practico las
competencias necesarias para disefiar
planes de entrenamiento personalizados
adaptados a las necesidades especificas
de cada paciente”



Mantente al dia en las ultimas
investigaciones y avances en
el campo del Entrenamiento
Personal Terapéutico con este
Master Semipresencial, que te
permitira hacer unas practicas
intensivas de 3 semanas”

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y modalidad
semipresencial, el programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales
de Ciencias del Deporte. Los contenidos estan basados en la ultima evidencia
cientifica, y orientados de manera didactica para integrar el saber tedrico en la
practica profesional orientada al Entrenamiento Personal Terapéutico.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la Ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional obtener un aprendizaje situado y contextual, es decir, un
entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para
entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa esta centrado en
el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver
las distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo
del mismo. Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video
interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Actualiza tus conocimientos en
Entrenamiento Personal Terapéutico
y amplia tus oportunidades laborales
en el sector.

Domina las técnicas mas
avanzadas para la monitorizacion y
evaluacion del rendimiento fisico
del paciente, incluyendo la utilizacion
de software especializado.
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¢ Por qué cursar este
Master Semipresencial?

Realizar este Master Semipresencial en Entrenamiento Personal Terapéutico es una oportunidad
Unica para actualizarse en una de las dreas mas demandadas en el ambito de la salud y el deporte.
Este programa académico ofrece un enfoque integral y actualizado sobre los desafios y avances
en el entrenamiento personal terapéutico, que permitira al profesional ampliar sus conocimientos

y habilidades. Ademas, la posibilidad de realizar la etapa tedrica online y las practicas intensivas
presenciales, junto con expertos del sector, aseguran una formacion de calidad adaptada a las
necesidades de cada estudiante. En definitiva, este Master Semipresencial es una inversion en la
carrera profesional del alumno que aportara un valor afiadido en el campo de la salud y el deporte.
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Especializate en Entrenamiento Personal

Terapéutico y pon en practica las habilidades
adquiridas a traves de las practicas intensivas
que te ofrece TECH Universidad FUNDEPOS”
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1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

En los ultimos afos, la tecnologia ha revolucionado el campo del Entrenamiento
Personal Terapéutico, mejorando la forma en que se abordan las enfermedades

y afecciones a través del ejercicio fisico. TECH Universidad FUNDEPQS, consciente de
esta realidad, ha disefiado un programa de indole semipresencial a que permitira al
profesional una inmersion total en un entorno innovador y vanguardista, donde podra
acceder a tecnologia de Ultima generacion en esta area.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

El amplio equipo de expertos que acompafara al profesional a lo largo de todo el periodo
practico supone un aval de primera y una garantia de actualizacion sin precedentes. Con
un tutor designado especificamente, el alumno podra ver usuarios reales en un entorno
de vanguardia, lo que le permitira incorporar en su practica diaria los procedimientos

y métodos de entrenamiento mas eficaces.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH Universidad FUNDEPQOS selecciona minuciosamente todos los centros
disponibles para las Capacitaciones Practicas. Gracias a ello, el especialista tendra
garantizado el acceso a un entorno profesional de prestigio en el area del Entrenamiento
Personal Terapéutico. De esta manera, podra comprobar el dia a dia de un area de
trabajo exigente, rigurosa y exhaustiva, aplicando siempre las ultimas tesis y
postulados cientificos en su metodologia de trabajo.
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

El mercado académico esta plagado de programas pedagoégicos poco adaptados al
quehacer diario del especialista y que exigen largas horas de carga lectiva, muchas veces
poco compatibles con la vida personal y profesional. TECH Universidad FUNDEPOS
ofrece un nuevo modelo de aprendizaje, 100% practico, que permite ponerse al frente

de procedimientos de ultima generacion en el campo del Entrenamiento Personal
Terapéutico y, lo mejor de todo, llevarlo a la practica profesional en tan solo 3 semanas.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH Universidad FUNDEPOS proporciona la oportunidad de llevar a cabo las
practicas especializadas en Entrenamiento Personal Terapéutico no solo en centros
nacionales de prestigio, sino también en el ambito internacional. Gracias a esto, el
profesional tendra la posibilidad de ampliar sus horizontes y adquirir conocimientos

de la mano de los mejores expertos en clinicas de primer nivel ubicadas en distintos
continentes. Esta es una oportunidad sin igual que solo TECH Universidad FUNDEPQOS,
puede brindar,

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

El disefio del programa de este Master Semipresencial permitira al alumno adquirir
las competencias necesarias para actualizarse en la profesion del Entrenamiento
Personal Terapéutico tras profundizar en los aspectos clave de esta disciplina. El
conocimiento vertido en el desarrollo de los puntos del plan de estudios impulsara
al profesional desde una perspectiva global, con plena capacitacion para la

consecucion de los objetivos propuestos.
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Actualiza tus conocimientos sobre la
anatomia y fisiologia del cuerpo humano,
aplicados al Entrenamiento Personal
Terapéutico, mediante este programa

semipresencial de TECH Universidad
FUNDEPOS”
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Objetivo general

+ El objetivo de este programa es ofrecer una vision completa y actualizada sobre las
patologias mas frecuentes en la sociedad y los factores desencadenantes de enfermedades.
Ademas, se busca comprender las diferentes variables del entrenamiento y su aplicacion en
personas con patologias, para evitar posibles efectos contraproducentes del ejercicio fisico.
También se pretende conocer las contraindicaciones existentes en cada patologia y sus
caracteristicas mas relevantes, todo ello con el fin de prevenir la aparicién de comorbilidades
o de la propia enfermedad. En resumen, el objetivo de este programa es proporcionar a
los alumnos la capacidad de ofrecer un entrenamiento personalizado y adaptado a las
necesidades de cada persona, teniendo en cuenta su estado de salud

Ponte al dia y conoce los factores
desencadenantes de diversas patologias
y enfermedades, profundizando en su
prevencion mediante el Entrenamiento
Personal”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. La patologia en el contexto socio-sanitario actual
+ Comprender de manera profunda las necesidades actuales y futuras de la poblacion
respecto a la realizacion de ejercicio fisico

+ Explorar otros aspectos que inciden sobre la salud del cliente/paciente y que pueden
repercutir sobre su capacidad de desarrollo fisico

+ Manejar la realidad y limitaciones de las pruebas de diagnostico mas frecuentes
y su utilidad en la planificacion de ejercicio fisico

+ Interpretar la interaccion y repercusion de las neurociencias y el ejercicio fisico

+ Abordar y comprender cual es la influencia del estrés, la nutricion y otros habitos
en la salud de las personas

+ Ampliar nuestra vision de la microbiota sobre la salud del organismo y la influencia
que tienen ciertos factores, como el gjercicio fisico, sobre ella

Mddulo 2. Criterios generales para el diseiio de programas de ejercicio fisico
en poblacién especial

+ Comprender en profundidad las variables mas importantes del entrenamiento
para saber aplicarlos de una manera individualizada

+ Manejar los criterios generales para el disefio de programas de ejercicio fisico
en personas con patologia

+ Obtener las herramientas necesarias para desarrollar la planificacion de entrenamiento
ajustado a las necesidades del cliente
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Médulo 3. Obesidad y ejercicio fisico
+ Comprender en profundidad la fisiopatologia de la obesidad y sus repercusiones
sobre la salud

+ Entender las limitaciones fisicas existentes en el individuo con obesidad

+ Ser capaz de planificar y programar el entrenamiento de una manera individualizada
en una persona con obesidad

Mddulo 4. Diabetes y ejercicio fisico
+ Comprender en profundidad la fisiopatologia de la diabetes y sus repercusiones
sobre la salud

+ Entender las necesidades concretas en la diabetes

+ Ser capaz de planificar y programar el entrenamiento de una manera individualizada
en una persona con diabetes

Médulo 5. Sindrome metabélico y ejercicio fisico
+ Comprender en profundidad la fisiopatologia del Sindrome Metabdlico

+ Entender los criterios de intervencion para mejorar la salud y calidad de vida
de los pacientes con esta patologfa

+ Ser capaz de planificar y programar el entrenamiento de una manera individualizada
en una persona con Sindrome Metabdlico

Médulo 6. Enfermedades cardiovasculares
+ Estudiar el amplio abanico de patologias existentes con afectacion cardiovascular

+ Entender las fases de actuacion en la rehabilitacion cardiovascular

+ Ser capaz de planificar y programar el entrenamiento de una manera individualizada
en una persona con una patologia cardiovascular
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Mddulo 7. Patologia osteoarticular y dolor lumbar inespecifico
+ Estudiar las diferentes patologias que afectan a sistema osteoarticular

+ Entender el término de fragilidad y su repercusion sobre el sistema osteoarticular
y dolor lumbar inespecifico

+ Ser capaz de planificar y programar el entrenamiento de una manera individualizada
en una persona con diferentes patologias asociadas al sistema osteoarticular y dolor
lumbar inespecifico

Méddulo 8. Patologia respiratoria y ejercicio fisico
+ Estudiar las diferentes afecciones pulmonares

+ Comprender de manera profunda las caracteristicas fisiopatoldgicas
de las patologias pulmonares

+ Ser capaz de planificar y programar el entrenamiento de una manera
individualizada en personas con patologia pulmonar

Mddulo 9. Ejercicio fisico y embarazo
+ Manejar los cambios morfofuncionales del proceso de embarazo

+ Comprender en profundidad los aspectos biopsicosociales del embarazo

+ Ser capaz de planificar y programar el entrenamiento de una manera individualizada
en una mujer embarazada

Mddulo 10. Ejercicio fisico en etapa infantojuvenil y adulto mayor
+ Comprender de manera profunda los aspectos biopsicosociales de los nifios,
adolescentes y adultos mayores
+ Conocer las particularidades de cada grupo etario y su abordaje concreto
+ Ser capaz de planificar y programar el entrenamiento de una manera individualizada
en nifios, adolescentes y adultos mayores
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Competencias

Al completar este Master Semipresencial en Entrenamiento Personal Terapéutico,
el profesional dominard las competencias necesarias para comprender y aplicar las
diferentes variables del entrenamiento en personas con patologias, ofreciendo una
vision amplia y general sobre las patologias mas frecuentes en la sociedad y sus

caracteristicas mas relevantes. Ademas, dominara los factores desencadenantes de
enfermedades para poder prevenirlas y conocera las contraindicaciones existentes en

las diferentes patologias para evitar posibles efectos contraproducentes del gjercicio
fisico. En definitiva, el alumno estara plenamente capacitado para actualizar sus
conocimientos y aplicarlos de forma eficaz en su practica profesional.
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v

@ Desarrolla habilidades para la gestion y promocion de
un negocio de Entrenamiento Personal Terapéutico,
incluyendo el marketing y la gestion de clientes”
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Competencias generales

+ Disefar programas de entrenamiento adecuados para personas con diversas patologias
y ajustarlo a las necesidades de cada individuo

+ Manejar un vocabulario técnico adecuado que le permitira comunicarse con los
diferentes profesionales de la salud y comprender las multiples pruebas diagnosticas,
pudiendo generar la sinergia con grupos multidisciplinares para mejorar la salud de las
personas con patologias

Lleva lo aprendido a la practica en las
mejores instalaciones y bajo la tutela de
profesionales de referencia en el sector
a traves de este programa academico
de alto nivel”
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Competencias especificas

Conocer las particularidades del Entrenamiento Personal adaptado a cada persona
y disefiar programas individualizados y especificos segun sus necesidades

Abordar la intervencion segura y eficaz, mediante programas de ejercicio fisico,
en poblacion con patologias

Conocer las principales patologias que pueden sufrir las personas, sobre todo aquellas
en las que el ejercicio fisico puede resultar una terapia efectiva para mejorar su calidad
de vida

Disefar y realizar entrenamientos personalizados para personas con obesidad

Conocer la relacion entre la diabetes y el ejercicio y como este Ultimo puede lograr grandes
beneficios en los pacientes

Disefar programas de ejercicios especificos para personas con patologias cardiovasculares

Saber preparar programas entrenamientos personalizados para usuarios
con patologias respiratorias
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Direccion del curso

El cuadro docente del Master Semipresencial en Entrenamiento Personal Terapéutico
esta compuesto por profesionales de reconocido prestigio y experiencia en el campo
del Entrenamiento Personal y la Terapia Fisica. Los docentes son especialistas en
diferentes areas del entrenamiento, la rehabilitacion y la fisioterapia, o que permite
abordar los diferentes aspectos del programa de manera completa y actualizada.
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Estudia con los mejores expertos en Entrenamiento
Personal Terapéutico y aplica tus habilidades en un

entorno practico real con este programa que incluye
practicas intensivas”
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Direccion

Dr. Rubina, Dardo

Especialista en Alto Rendimiento Deportivo

CEO del proyecto Test and Training

Preparador Fisico en la Escuela Deportiva Moratalaz

Docente de Educacion Fisica en el Futbol y Anatomia en la CENAFE Escuelas Carlet

Coordinador de la Preparacion Fisica en Hockey sobre Césped en el Club de Gimnasia y Esgrima en Buenos Aires

Doctorado en Alto Rendimiento Deportivo

Diplomado en Estudios de Investigacién Avanzados por la Universidad de Castilla (La Mancha)

Master en Alto Rendimiento Deportivo por la Universidad Auténoma de Madrid

Posgrado en Actividad Fisica en Poblaciones con Patologias por la Universidad de Barcelona
Técnico de Fisicoculturismo de Competicion por la Federacion Extremefia de Fisicoculturismo y Fitness

Experto en Scouting Deportivo y Cuantificacion de la Carga de Entrenamiento con Especializacion en Futbol y Ciencias
del Deporte por la Universidad de Melilla

Experto en Musculacion Avanzada por el International Fitness and Bodybuilding Federation (IFBB)

Experto en Nutricion Avanzada por el International Fitness and Bodybuilding Federation (IFBB)
Especialista en Valoracion e Interpretacion Fisiologica de la Aptitud Fisica

Certificacion en Tecnologias para el Control de Peso y el Rendimiento Fisico por la Arizona State University
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Profesores

Diia. Avila, Maria Belén

*

Psicologa y Nutricionista

Psicdloga y Nutricionista con consultorio privado

Servicio de Nutricion y Diabetes en diferentes centros

Nutricionista en la Federacion Argentina de Diabetes

Miembro: Comité Cientifico Psicologia del Hospital de Clinicas José de San Martin
Nutricionista en el Comité Cientifico Adulto Mayor de la Sociedad Argentina de Diabetes
Psicdloga Deportiva del Club Atlético Vélez Sarsfield

Profesora Nacional de Educacion Fisica

Licenciada en Psicologia

Licenciada en Alto Rendimiento Deportivo

Especializacion en Psicologia del Deporte

Programa Terapéutico Integral para el Tratamiento del Sobrepeso y Obesidad por el Centro
de Investigaciones Metabdlicas (CINME)

Educadora Certificada en Diabetes

D. Supital, Raul Alejandro

*

*

*

*

*

Fisiatra Especializado en Actividad Fisica, Salud y Biomecanica
Director del Centro Integral de Prevencion y Rehabilitacion CIPRES
Asesor de la Red Global de Educacion Fisica y Deporte con sede en Barcelona

Jefe del Departamento de Ciencias Bioldgicas del Instituto Superior de Educacion Fisica
N.°1 Dr. Enrique Romero Brest

Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria por la Universidad de Buenos Aires
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D. Vallodoro, Eric

*

*

Especialista en Alto Rendimiento Deportivo

Coordinador del Laboratorio de Biomecanica y Fisiologia del Ejercicio del Instituto
Superior Modelo Lomas

Profesor titular en Educacion Fisica en el Instituto Superior Modelo Lomas

Licenciado en Alto Rendimiento Deportivo por la Universidad Nacional de Lomas
de Zamora

Profesor titular en las catedras de: Didactica del Nivel Secundario, Diddctica
del Entrenamiento Deportivo y Practica docente en el Instituto Superior Modelo Lomas

Graduado en Profesor de Educacion Fisica en el Instituto Superior Modelo Lomas

Maestria en Actividad Fisica y Deporte por la Universidad Nacional
de Avellaneda. Predictamen

Maestria en Formacion y Desarrollo Infanto Juvenil 1. Promocién por la Universidad
Nacional de Lomas de Zamora. Tesis

D. Masabeu, Emilio José

*

*

*

*

*

Especialista en Neuromotricidad

Docente Nacional de Educacion Fisica

Docente de la Universidad José Clemente Paz

Docente de la Universidad Nacional de Villa Maria
Docente de la Universidad Nacional de Lomas de Zamora

Grado de Kinesidlogo por la Universidad de Buenos Aires
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D. Crespo, Guillermo Javier

*

*

*

Coordinador del gimnasio Club Body (Buenos Aires)

Entrenador asistente en el Programa de Deteccion y Desarrollo de Juveniles
en Levantamiento de Pesas

Coordinador del gimnasio y centro de entrenamiento de la Asociacion Calabresa
(Buenos Aires)

Entrenador Nacional de Levantamiento Olimpico de Pesas y Musculacion Deportiva
en el Instituto del Deporte. Buenos Aires (Argentina)

Licenciado en Nutricion por el Instituto Universitario de Ciencias de la Salud
HA Barcelo

Entrenador con certificado del sistema y herramientas Trainingym Manager

D. Renda, Juan Manuel

Especialista en Preparacion Fisica

Profesor de Educacion Fisica

Licenciado en Educacion Fisica por la Universidad Nacional de General San Martin
Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria por el Instituto Universitario HA Barcel6

Maestria en Educacion Fisica por la Universidad Nacional de Lomas de Zamora
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Estructura y contenido

El temario de este Master Semipresencial en Entrenamiento Personal Terapéutico

se estructura en torno a las patologias mas frecuentes en la sociedad y su abordaje

mediante el ejercicio fisico. El alumno obtendra una vision general sobre la fisiologia y
anatomia del cuerpo humano y su relacion con las patologias mas comunes. Ademas,
se profundizara en el disefio y planificacion del entrenamiento personalizado para

pacientes con patologias, con el objetivo de prevenir la aparicion de comorbilidades

o de la propia enfermedad.
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TECH Universidad FUNDEPOS te da acceso al
temario mas completo, disenado por expertos
de gran prestigio en el ambito del Entrenamiento
Personal Terapéutico”
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Mddulo 1. La patologia en el contexto socio-sanitario actual 1.7.  Lavaloracion de la actividad fisica

11, Introduccién al concepto de salud 1.7.1.  Clasificacion de las evaluaciones y pruebas fisicas

1.1.1.  Concepto de salud
1.1.2.  Patologia, enfermedad y sindrome

1.7.2.  Criterios de calidad de las pruebas de aptitud fisica
1.7.3.  Métodos objetivos de valoracién de la actividad fisica
1.7.4.  Métodos subjetivos de valoracién de la actividad fisica

1.8.  Relacion de la microbiota intestinal con la patologia y el ejercicio
1.8.1.  ;Qué es la microbiota intestinal?

1.1.3.  Clasificacion de las enfermedades segun diferentes criterios
1.1.4.  Enfermedades crdnicas no transmisibles

1.1.5. Mecanismos de autodefensa ) . o :
1.8.2. Relacién de la microbiota intestinal con la salud y la enfermedad

1.8.3.  Modulacién de la microbiota intestinal a través del ejercicio fisico
1.9. Neurociencias y salud

1.2, Repercusion del estrés cronico sobre la salud
1.2.1. Distrésy eustrés. Diferencias y su implicancia en la salud

1.2.2.  Elestrés en la sociedad actual , ) o
1.9.1. Implicancias de las neurociencias en la salud
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8.6.2.  Volumen, intensidad y recuperacion del entrenamiento de la fuerza
en patologia respiratoria

8.6.3.  Seleccion de gjercicios y métodos de entrenamiento de la fuerza
en patologia respiratoria

8.6.4. Disefio de programas de entrenamiento de la fuerza en patologia respiratoria



8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Médulo 9. Ejercicio fisico y embarazo

9.1.

Programacion del entrenamiento de resistencia

8.7.1.  Objetivos del entrenamiento de la resistencia en patologia respiratoria
8.7.2.  Volumen e intensidad y recuperacion del entrenamiento de la resistencia
en patologia respiratoria
8.7.3.  Seleccion de ejercicios y métodos de entrenamiento de la resistencia
en patologia respiratoria
8.7.4. Disefio de programas de entrenamiento de la resistencia en patologia respiratoria

Recomendaciones en la modificacion del estilo de vida

8.8.1.  Comportamiento sedentario
8.8.2. Inactividad fisica
8.8.3.  Tabaquismo, alcohol y nutricion

Desnutricién en el pacientes con EPOC y consecuencias sobre la funcion respiratoria
8.9.1.  Valoracién estado nutricional

8.9.2.  Soporte nutricional en la EPOC

8.9.3. Pautas nutricionales en el paciente con EPOC

Consideraciones en la practica de actividad y ejercicio fisico

8.10.1. La seleccion y ordenamiento de los ejercicios de fuerza y aerébico
en el entrenamiento
8.10.2. La utilizacion del entrenamiento concurrente como herramienta para el paciente
con EPOC
8.10.3. La seleccion y progresion del ejercicio en poblacion con patologia respiratoria
8.10.4. Interacciones farmacoldgicas especificas
8.10.5. Conclusiones

Modificaciones morfofuncionales de la mujer durante el periodo de embarazo

9.1.1.  Concepto de Embarazo
9.1.2.  Crecimiento fetal
9.1.3.  Principales Modificaciones Morfofuncionales

9.1.3.1. Modificaciones en la composicion Corporal con aumento de peso
9.1.3.2. Modificacion en el sistema cardiovascular

9.1.3.3. Modificaciones en el Aparato urinario y excretor

9.1.3.4. Modificaciones del Sistema Nervioso

9.1.3.5. Modificaciones en el Sistema Respiratorio

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.
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9.1.3.6. Modificaciones en el tejido epitelial
Fisiopatologias asociadas al embarazo
9.2.1.  Modificacién de la masa corporal

9.2.2.  Modificacién del centro de gravedad y adaptaciones posturales pertinentes
9.2.3. Adaptaciones cardiorrespiratorias
9.2.4. Adaptaciones hematologicas
9.2.4.1. Volumen de sangre
9.2.5. Adaptaciones del Aparato Locomotor
9.2.6.  Sindrome supino hipotensivo
9.2.7. Modificaciones gastrointestinales y renales

9.2.7.1. Motilidad gastrointestinal
9.2.7.2. Los rifiones
Kinefilaxia y beneficios del ejercicio fisico en la mujer embarazada

9.3.1.  Cuidados a tener en cuenta durante las actividades de la vida diaria
9.3.2. Trabajos fisicos preventivos
9.3.3.  Beneficios psicosociales bioldgicos del ejercicio fisico

Riesgos y contraindicaciones en la realizacion de ejercicio fisico en la mujer embarazada

9.4.1.  Contraindicaciones absolutas de ejercicio fisico
9.4.2.  Contraindicaciones relativas de ejercicio fisicos
9.4.3.  Precauciones a tener en cuenta a lo largo del periodo de embarazo

Nutricion en la mujer embarazada

9.5.1.  Ganancia ponderal de masa corporal con el embarazo
9.52.  Requerimientos energéticos a lo largo del embarazo
9.5.3.  Recomendaciones nutricionales para la practica de ejercicio fisico

Planificacion del entrenamiento en la mujer embarazada

9.6.1.  Planificacion primer trimestre

9.6.2.  Planificacion segundo trimestre

9.6.3.  Planificacion tercer trimestre

Programacion del entrenamiento musculo esqueletico
9.7.1.  Control motor

9.7.2.  Estiramientos y relajacién muscular

9.7.3.  Trabajo de aptitud muscular
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9.8.  Programacion del entrenamiento de resistencia
9.8.1. Modalidad del trabajo fisico de bajo impacto
9.8.2.  Dosificacion del trabajo semanal

9.9.  Trabajo postural y preparatorio para el parto
9.9.1.  Ejercicios de suelo pélvico
0.9.2.  Ejercicios posturales

9.10. Regreso a la actividad fisica post parto
9.10.1. Alta médica y periodo de recuperacion
9.10.2. Cuidados para el inicio de la actividad fisica
9.10.3. Conclusiones

Médulo 10. Ejercicio fisico en etapa infanto juvenil y adulto mayor

10.1. Abordaje del ejercicio fisico en edades infanto-juvenil
10.1.1. Crecimiento, maduracion y desarrollo
10.1.2. Desarrollo e individualidad: edad cronoldgica vs edad biologica
10.1.3. Fases sensibles
10.1.4. Desarrollo a largo plazo (Long term athlete development)
10.2. Evaluacion de la aptitud fisica en infanto juvenil
10.2.1. Principales baterfas de evaluacion
10.2.2. Valoracion de las capacidades coordinativas
10.2.3. Valoracion de las capacidades condicionales
10.2.4. Evaluaciones morfoldgicas
10.3. Programacion del ejercicio fisico en infanto juvenil
10.3.1. Entrenamiento de la fuerza muscular
10.3.2. Entrenamiento de la aptitud aerdbica
10.3.3. Entrenamiento de la velocidad
10.3.4. Entrenamiento de la flexibilidad
10.4. Neurociencias y desarrollo infantojuvenil
10.4.1. Neuro aprendizaje en la infancia
10.4.2. Lamotricidad. Base de la inteligencia
10.4.3. Atenciony emocion. Aprendizaje infantil
10.4.4. Neurobiologia y teoria epigenética en el aprendizaje




10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.
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Abordaje del ejercicio fisico en el adulto mayor

10.5.1. Proceso de envejecimiento

10.5.2. Cambios morfofuncionales en el adulto mayor

10.5.3. Objetivos del ejercicio fisico en el adulto mayor

10.5.4. Beneficios del gjercicio fisico en el adulto mayor

Valoracion gerontoldgica integral

10.6.1. Test de capacidades coordinativas

10.6.2. Indice de Katz de independencia de las actividades de la vida diaria
10.6.3. Test de capacidades condicionantes

10.6.4. Fragilidad y vulnerabilidad en el adulto mayor

Sindrome de inestabilidad

10.7.1. Epidemiologia de las caidas en el anciano

10.7.2. Deteccion de pacientes de riesgo sin caida previa

10.7.3. Factores de riesgo de caida en el anciano

10.7.4. Sindrome post caida

Nutricion en edades infantojuvenil y adultos mayores

10.8.1. Requerimientos nutricionales para cada etapa etaria

10.8.2. Aumento en la prevalencia en obesidad infantil y diabetes tipo 2 en nifios
10.8.3. Asociacion de enfermedades degenerativas con el consumo de grasas saturadas
10.8.4. Recomendaciones nutricionales para la practica de ejercicio fisico
Neurociencias y adultos mayores

10.9.1. Neurogénesis y aprendizaje

10.9.2. Lareserva cognitiva en adultos mayores

10.9.3. Siempre podemos aprender

10.9.4. Elenvejecimiento no es sindénimo de enfermedad

10.9.5. Alzheimery Parkinson, el valor de la actividad fisica

10.10. Programacion del ejercicio fisico en adultos mayores

10.10.7. Entrenamiento de la fuerza y potencia muscular
10.10.2. Entrenamiento de la aptitud aerébica

10.10.3. Entrenamiento cognitivo

10.10.4. Entrenamiento las capacidades coordinativas
10.10.5. Conclusion
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Practicas

Al completar la fase online de este Master Semipresencial en Entrenamiento Personal
Terapéutico, el alumno contara con la oportunidad de realizar practicas intensivas
que le permitiran aplicar los conocimientos tedricos adquiridos en un entorno real de
trabajo. Asi, gracias a estas practicas, el alumno podra desarrollar sus habilidades en el
trato con pacientes, asi como en la creacion y aplicacion de planes de entrenamiento
personalizados para diferentes patologias.




Practicas 141 tec’:

@ @ Estas practicas te permitiran incorporar a tu
trabajo diario los métodos de entrenamiento

mas avanzados”
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El periodo de practicas de este programa consiste en una estancia en un centro
renombre, durante 3 semanas, de lunes a viernes, con jornadas de 8 horas consecutivas
de participacion activa. Durante este tiempo, el alumno estara acompafnado por un
profesional del propio centro y tendrd la oportunidad de acompafiar a usuarios reales,
en un ambiente de referencia en el area del Entrenamiento Personal Terapéutico.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practica, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para la
prestacion de Entrenamiento Personal Terapéutico en dreas y condiciones que requieren
un alto nivel de cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el
gjercicio de la actividad, en un medio de seguridad para el usuario y un alto
desempefio profesional.

La parte practica se realizara con la participacion activa del estudiante desempenando
las actividades y procedimientos de cada area de competencia (aprender a aprender y
aprender a hacer), con el acompafiamiento y gufa de los profesores y demas compafieros
de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo vy la integracion multidisciplinar como
competencias transversales para la praxis profesional (aprender a ser y aprender

a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la parte practica de la

capacitacion, y su realizacion esta sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes como

a la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas
las siguientes:
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Moédulo Actividad Practica

Realizar una entrevista inicial con el cliente para evaluar su estado actual y recopilar
informacion relevante

Evaluacién Realizar pruebas de evaluacion fisica, como mediciones antropométricas, evaluacién
y diagnéstico de la postura y movilidad, pruebas de fuerza y resistencia, entre otras

Realizar pruebas de evaluacion psicoldgica, como cuestionarios de personalidad
y pruebas de habilidades sociales

Disefiar planes de entrenamiento personalizados basados en los objetivos,
necesidades y caracteristicas individuales del cliente

Planificacion Seleccionar y ensefiar técnicas de entrenamiento especificas, como
del entrenamiento ejercicios de fuerza, resistencia, flexibilidad y equilibrio

Elaborar planes de nutricion y dieta personalizados para mejorar el rendimiento
deportivo y la salud en general

Dirigir sesiones de entrenamiento personal con clientes en tiempo real, supervisando
y corrigiendo la técnica de ejercicios y asegurando el progreso y la seguridad del

cliente
Entrenamiento Utilizar diferentes tipos de equipamiento de entrenamiento, desde pesas y maquinas
practico de entrenamiento hasta bandas elasticas y pelotas de ejercicio

Realizar entrenamiento al aire libre, utilizando el entorno y el paisaje para crear
un entrenamiento completo y variado

Disefar planes de entrenamiento especializado para personas con necesidades
especiales, como personas mayores, embarazadas o personas con discapacidades

Entrenamiento Ensefiar técnicas de relajacion y respiracion para reducir el estrés y la ansiedad,
especializado y mejorar la salud mental

Realizar sesiones de terapia fisica y masaje deportivo para ayudar en la recuperacion
de lesiones deportivas y mejorar la salud muscular y articular

Establecer y mantener una buena comunicacion con los clientes, creando relaciones
duraderas y de confianza

Comunicacion
y relaciones
con clientes

Dominar las habilidades de comunicacion y negociacién para asegurar una
comunicacion efectiva entre el entrenador y el cliente

Resolver conflictos y problemas relacionados con el entrenamiento y la relacién
con el cliente
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendrd asignados dos tutores
que le acompanaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello
que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en todo
momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendra una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de
antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/
médica, supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica.
Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que
informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibira
un certificado que le acreditaré la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacioén laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH Universidad FUNDEPQOS para que
se pueda confirmar la asignacién del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluird ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda
o recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢Donde puedo hacer
las Practicas?

El periodo de practicas de este Master Semipresencial en Entrenamiento Personal
Terapéutico se llevara a cabo en centros de referencia en la materia. Estas practicas
permitiran al alumno aplicar los conocimientos tedricos adquiridos durante la
fase online del programa y desarrollar habilidades practicas al lado de un equipo
de profesionales altamente cualificados en el campo del Entrenamiento Personal . _ :
Terapéutico. Los lugares donde se llevaran a cabo las practicas se han seleccionado _ : W:- ji B
cuidadosamente para garantizar que el alumno tenga la mejor experiencia posible ;
y pueda aprender en un entorno profesional y seguro. 1
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TECH Universidad FUNDEPOS pone a tu disposicion
los mejores centros a nivel internacional para que
obtengas una preparacion de é€lite en el ambito del
Entrenamiento Personal Terapéutico”
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El alumno podra cursar la parte practica de este Master Semipresencial en los siguientes centros:

Ciencias del deporte

Club Metropolitan Sagrada Familia

Pais Ciudad
Espaiia Barcelona

Direccion: C/ de Provenza, 408, 08025 Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,

Salud y Bienestar de Espafa

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

= .

Ciencias del deporte

Club Metropolitan Iradier

Pais Ciudad
Espafa Barcelona

Direccion: C/ de les Escoles Pies,
105, 08017 Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espaia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

METIum. Elﬁ

Ciencias del deporte

METROPOLITAN

-  Ciencias del deporte

Club Metropolitan Balmes

Pais Ciudad
Espafa Barcelona

Direccion: C/ de Balmes, 215, 08006 Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafa

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

OLITAN
A Bk

Club Metropolitan Las Arenas

Pais Ciudad
Espaiia Barcelona

Direccion: Gran Via de les Corts Catalanes, 373,
385,08015 Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafa

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Club Metropolitan Galileo

Pais Ciudad
Espaia Barcelona

Direccion: C/ de Galileu, 186, 08028 Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafa

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Club Metropolitan Badalona
Pais Ciudad

Espafa Barcelona

Direccion: C. de Sant Miquel, 16,08911
Badalona, Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de
Deporte, Salud y Bienestar de Espafa

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Ciencias del deporte

Club Metropolitan Gran Via
Pais Ciudad

Espafa Barcelona

Direccion: Avinguda de la Granvia de I'Hospitalet,
142,08907 L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

| :""-'5" Cii\cias del deporte

Club Metropolitan Abascal

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de José Abascal, 46, 28003 Madrid

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafa

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio



Ciencias del deporte

Club Metropolitan Eurobuilding

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Hotel NH Collection Madrid Eurobuilding,

Planta Superior Hotel NH Collection Eurobuilding,
28036, C. del Padre Damian, 23, 28036 Madrid

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafia

Ciencias del deporte

Club Metropolitan Isozaki
Pais Ciudad

Espaiia Vizcaya

Direccion: Paseo Uribitarte, 4, Ext,
48001 Bilbao, Vizcaya

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafa
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Ciencias del deporte

Club Metropolitan Begoiia

Pais Ciudad

Espafia Vizcaya

Direccion: Masustegi Kalea, 25, 48006
Bilbao, Vizcaya

La mayor cadena nacional de Centros de
Deporte, Salud y Bienestar de Espaia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Ciencias del deporte

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Ciencias del deporte

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Ciencias del deporte

Club Metropolitan Romareda
Pais Ciudad
Espafia Zaragoza
Direccion: C/ de Gonzalo Calamita, s/n,
50009 Zaragoza

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafa

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Club Metropolitan Paraiso

Pais Ciudad
Espaiia Zaragoza

Direccion: Residencial Paraiso,
10, 50008 Zaragoza

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espafa

Club Metropolitan Sevilla

Pais Ciudad
Espafia Sevilla

Direccion: Av. Eduardo Dato, 49, 41018 Sevilla

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espaia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

_ Ciencias del deporte

Club Metropolitan Gijon

Pais Ciudad
Espaiia Asturias

Direccion: Estadio El Molinén Enrique
Castro - Quini, Puerta 8, 33201 Gijon, Asturias

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espaia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Club Metropolitan Vigo

Pais Ciudad
Espafa Pontevedra

Direccion: Ria Céanovas del Castillo,
1, 36202 Vigo, Pontevedra

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,
Salud y Bienestar de Espaia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio
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Club Metropolitan La Solana

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: P.° Maritimo Alcalde Francisco
Véazquez, 21, 15001 A Corufia

La mayor cadena nacional de Centros de Deporte,

Salud y Bienestar de Espana

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Entrenamiento Personal Madrid

Pais Ciudad
Espaiia Madrid

Direccion: Calle de Puenteareas,
13, 28002 Madrid

Entrenamiento Personal Madrid, especializado

en acondicionamiento fisico y readaptacion

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico

MoveBon

Pais Ciudad
Espaiia Madrid

Direccion: Calle de Garcia de Paredes,
42,28010 Madrid

MoveBon, centro especializado
en entrenamientos grupales reducidos,
sesiones al aire libre u online

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio

Fitness 4 All

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Virgen de Lluc,
104, 28027 Madrid

Para la gente que acude es una experiencia
diferente, un nuevo concepto de gimnasio

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Entrenamiento Personal Terapéutico
-Monitor de Gimnasio
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Ciencias del deporte

—

Premium global health

Premium global health
care Madrid

Premium global health
care Fuenlabrada

care Pozuelo
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espafia Madrid Espafia Madrid
Direccion: C. de Victor de la Serna, Direccion: Paseo de Roma, 1, 28943 Direccion: Centro Comercial Monteclaro, Local
4 28016 Madrid Fuenlabrada. Madrid 59.4, s/n, Av. de Monteclaro, d, 28223 Pozuelo
' de Alarcén, Madrid
Centro multidisciplinar, especializado Centro multidisciplinar, especializado I -
e » R » Centro multidisciplinar, especializado
en Rehabilitacién, readaptacién en Rehabilitacién, readaptacion e ..
. . en Rehabilitacion, readaptacion
y entrenamiento personal y entrenamiento personal .
y entrenamiento personal
Capacitaciones pra’ctic‘as re‘Ialcionadas: Capacitaciones précticias re!af:ionadas: Capacitaciones précticas relacionadas:
-MBA en Marketing Digital -MBA en Marketing Digital -MBA en Marketing Digital
-Project Management -Project Management

-Project Management

Ciencias del deporte

Selected Trainers Granada Centro Selected Trainers Centro 02 Granada

Selected Trainers Centro 02 Huelva
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Granada Espafa Granada Espafia Huelva
Direccion: Avenida Pablo Picasso 27, Local Direccion: Calle Neptuno, s/n, Ronda, 18004 Direccion: Calle San Sebastian, S/N, 21004
Izquierdo, 18006 Granada (Espafia) Granada (Espaiia) Huelva (Espafiia)
El equipo de profesionales de Selected Trainers El equipo de profesionales de Selected Trainers El equipo de profesionales de Selected Trainers
disefia entrenamientos personalizados con fines disefia entrenamientos personalizados con fines disefia entrenamientos personalizados con fines
estéticos y de salud estéticos y de salud

estéticos y de salud

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Alto Rendimiento Deportivo -Alto Rendimiento Deportivo
-Entrenamiento Personal Terapéutico -Entrenamiento Personal Terapéutico

Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:

-Alto Rendimiento Deportivo
-Entrenamiento Personal Terapéutico
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Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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Estudio de Caso para contextualizar todo el contenido

Nuestro programa ofrece un método revolucionario de desarrollo de habilidades
y conocimientos. Nuestro objetivo es aflanzar competencias en un contexto ! ; _ Mount Everest
cambiante, competitivo y de alta exigencia. S

Con TECH Universidad FUNDEPOS
podras experimentar una forma
de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo”

Accederas a un sistema de

aprendizaje basado en la reiteracion, con
una ensefianza natural y progresiva a lo
largo de todo el temario.




El alumno aprendera, mediante
actividades colaborativas y casos reales,
la resolucion de situaciones complejas
en entornos empresariales reales.
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Un método de aprendizaje innovador y diferente

El presente programa de TECH Universidad FUNDEPOS es una ensefianza
intensiva, creada desde O, que propone los retos y decisiones mas exigentes
en este campo, ya sea en el dmbito nacional o internacional. Gracias a esta
metodologia se impulsa el crecimiento personal y profesional, dando un paso
decisivo para conseguir el éxito. El método del caso, técnica que sienta las
bases de este contenido, garantiza que se sigue la realidad econdémica, social y
profesional mas vigente.

Nuestro programa te prepara para afrontar
NUEeVoSs retos en entornos inciertos y lograr
el éxito en tu carrera”

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
facultades del mundo. Desarrollado en 1912 para que los estudiantes de Derecho no
solo aprendiesen las leyes a base de contenidos tedricos, el método del caso consistio
en presentarles situaciones complejas reales para que tomasen decisiones y emitiesen
juicios de valor fundamentados sobre como resolverlas. En 1924 se establecié como
método estandar de ensefianza en Harvard.

Ante una determinada situacion, ¢qué deberia hacer un profesional? Esta es la pregunta
a la que nos enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado
alaaccion. Alo largo del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos
reales. Deberan integrar todos sus conocimientos, investigar, argumentar y defender
sus ideas y decisiones.
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Relearning Methodology

TECH Universidad FUNDEPOS auna de forma eficaz la metodologia
del Estudio de Caso con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina 8 elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

En 2019, obtuvimos los mejores
resultados de aprendizaje de
todas las universidades online
en espanol en el mundo.

En TECH Universidad FUNDEPOS se aprende con una metodologia
vanguardista concebida para capacitar a los directivos del futuro.
Este método, a la vanguardia pedagogica mundial, se denomina
Relearning.

Nuestra universidad es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019, conseguimos mejorar los

niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,

calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con

respecto a los indicadores de la mejor universidad online en espafiol.

learning
from an
expert
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En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica. Con esta metodologia se han capacitado
a mas de 650.000 graduados universitarios con un éxito sin precedentes en ambitos

tan distintos como la bioquimica, la genética, la cirugia, el derecho internacional,

las habilidades directivas, las ciencias del deporte, la filosofia, el derecho, la
ingenieria, el periodismo, la historia o los mercados e instrumentos financieros.
Todo ello en un entorno de alta exigencia, con un alumnado universitario de un perfil
socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos esfuerzo
y mas rendimiento, implicandote mas en tu capacitacion,
desarrollando el espiritu critico, la defensa de argumentos
y el contraste de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

A partir de la Ultima evidencia cientifica en el ambito de la neurociencia, no solo
sabemos organizar la informacion, las ideas, las imagenes y los recuerdos, sino que
sabemos que el lugar y el contexto donde hemos aprendido algo es fundamental
para que seamos capaces de recordarlo y almacenarlo en el hipocampo, para
retenerlo en nuestra memoria a largo plazo.

De esta manera, y en lo que se denomina Neurocognitive context-dependent
e-learning, los diferentes elementos de nuestro programa estan conectados con el
contexto donde el participante desarrolla su practica profesional.



tech 58 | Metodologia

Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH Universidad FUNDEPQOS. Todo ello, con las técnicas mas
novedosas que ofrecen piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que
se ponen a disposicion del alumno.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaran actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas 'y
habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion que
vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En la
\l/ biblioteca virtual de TECH Universidad FUNDEPOS el estudiante tendra acceso a todo lo
gue necesita para completar su capacitacion.




Case studies

Completaran una seleccion de los mejores casos de estudio elegidos expresamente
para esta situacion. Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Restimenes interactivos

El equipo de TECH Universidad FUNDEPOS presenta los contenidos de manera
atractiva y dinamica en pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes,
esquemas y mapas conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.
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Titulacion

El Titulo de Master Semipresencial en Entrenamiento Personal Terapéutico garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a dos diplomas

de Master Semipresencial, uno expedido por TECH Universidad Tecnologica y otro
expedido por Universidad FUNDEPOS.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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El programa del Master Semipresencial en Entrenamiento Personal Terapéutico es el mds completo
del panorama académico actual. A su egreso, el estudiante recibira un diploma universitario emitido por
TECH Universidad Tecnoldgica, y otro por Universidad FUNDEPOS.

Estos titulos de formacion permanente y actualizacion profesional de TECH Universidad Tecnoldgica y
Universidad FUNDEPOS garantizan la adquisicion de competencias en el area de conocimiento, otorgando
un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones y acredite el programa tras cursarlo en su
totalidad.

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble recompensa a
una formacién integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una certificacion reconocida tanto
a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le posicionard como un profesional altamente
capacitado y preparado para enfrentar los retos y demandas en su area profesional.

Titulo: Master Semipresencial en Entrenamiento Personal Terapéutico
Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)

Duracion: 12 meses

UNIVERSIDAD

COFUNDEPOS

DE COSTA RICA

Confiere el presente certificado de aprovechamiento a:

NOMBRE COMPLETO

Por aprobar satisfactoriamente el programa:

\ ENTRENAMIENTO PERSONAL TERAPEUTICO

Titulo Propio. Duracién: 1620 horas.
Impartido del 15/12/2023 y fecha de finalizacion 14/12/2024.

®

Rubén Mora
DECANO

Este titulo propio se deberd acompadiar siempre del titulo universitario habilitan expedido por la autoridad competente para ejercer profesionalmente cn cada pais.  Cédigo.

[} . .
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Otorga la presente

CONSTANCIA

con documento de identificacion n°.

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de
MASTER SEMIPRESENCIAL
en
Entrenamiento Personal Terapéutico

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 1.620 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una 6n Particular de rior i
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020 L1
¥
e \

Mtra.Tere Guevara Navarro Universidad Online
Rectora Oficial de la NBA

cbcligo nico TEGH: APWORZ3S techiiute com/tiios.

Master Semipresencial en Entrenamiento Personal Terapéutico

Distribucion General del Plan de Estudios Distribucion General del Plan de Estudios
Tipo de materia Horas Curso Materia Horas  Carécter
Obligatoria (08) 1500 1 Lapatologia en el contexto socio-sanitario actual 150 OB
Optativa (OP) 0 1 Criterios generales para el disefio de programas 150 0B
Précticas Externas (PR) 120 de ejercicio fisico en poblacién especial
Trabajo Fin de Méster (TFM) ) 1 Obesidady ejercicio fisico 150 o8

1 Diabetes y ejercicio fisico 150 0B

Total 1620 1 sindrome metabdlico y ejercicio fisico 150 08B

1 Enfermedades cardiovasculares 150 0B

1 Patologia osteoarticular y dolor lumbar inespecifico 150 OB

1 Patologia respiratoria y ejercicio fisico 150 0B

1 Ejercicio fisico y embarazo 150 o8

1

Ejercicio fisico en etapa infantojuvenil y adulto mayor 150 0B

R

)
universidad
Mtra.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica
Rectora

+Apostilla de la Haya. En caso de que el alumno solicite que su diploma de TECH Universidad Tecnoldgica recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad FUNDEPOS realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Master Semipresencial
Entrenamiento

Personal Terapéutico
Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)
Duracion: 12 meses

Titulacion: TECH Universidad FUNDEPOS
Horas lectivas: 1.620 h.



Master Semipresencial
Entrenamiento Personal Terapéutico

Avalado por la NBA
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