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Presentacion

Detras del desempefio competitivo de estrellas como Novak Djokovic, Rafael Nadal

o Carlos Alcaraz se encuentran excelentes entrenadores, encargados de brindarles
las claves para triunfar. Para llegar a dicho nivel de juego, los tenistas profesionales
deben mejorar no solo los aspectos técnicos y tacticos, sino también los elementos
psicoldgicos y nutricionales que les permiten alcanzar el éxito. Debido a ello, TECH ha
creado esta titulacion, que le otorgara al alumno las herramientas para perfeccionar sus
conocimientos de cara a la preparacion de tenistas de primer nivel. Asi, a lo largo de la
misma, profundizara en las estrategias para planificar la carga fisica del atleta o para
adaptar su alimentacion a su etapa competitiva, todo ello desde su propio hogar
gracias a su formato 100% online.
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A través de este Master Titulo Propio conoceras
las mas actualizadas técnicas de planificacion
y periodizacion del entrenamiento fisico de la

temporada para ayudar al tenista profesional a
alcanzar sus objetivos competitivos”
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El mundo del tenis profesional ha experimentado una notoria evolucién tactica,
tecnoldgica y fisica a lo largo de los Ultimos afios. Asi, los deportistas requieren un
entrenamiento que maximice su rendimiento en la pista y que les permita alcanzar
todos sus objetivos competitivos. Para ello, se han desarrollado vanguardistas métodos
basados en la utilizacion del Big Data, que permiten analizar las estadisticas y los datos
del atleta y adaptar la preparacion a los mismos.

Estas novedades, sumadas a otras como el empleo del videoanalisis para detectar
y perfeccionar los errores cometidos o la adopcion de actualizadas estrategias
nutricionales para prevenir lesiones, aportan excelentes beneficios a los tenistas
para obtener el éxito deportivo. Debido a ello, los entrenadores que desean trabajar
con atletas ATP y WTA estan obligados a incorporar todos estos avances en su
metodologia profesional.

Por esta razon TECH ha disefado este programa, mediante el cual el alumno asimilara
los conocimientos mas relevantes y actualizados en el érea del Tenis Profesional para
posibilitar su crecimiento deportivo. A lo largo de este periodo académico, ahondara
en la planificacion y la periodizacion del entrenamiento fisico de la temporada para
jugadores profesionales en base a la Ultima evidencia cientifica. Asimismo, identificara
los beneficios de la aplicacion del videoanalisis para perfeccionar el trabajo de la
tactica y la técnica, ademas de adquirir las nociones mas vanguardistas para elaborar
una dieta orientada a maximizar el rendimiento del atleta.

Debido a que este Master Titulo Propio se imparte a través de una metodologia 100%
en linea, el alumno podra elaborar sus propios horarios de estudio para alcanzar
una ensefianza efectiva. Igualmente, dispondra de recursos didacticos presentes
en un extenso nimero de formatos textuales y multimedia. De este modo, obtendra
un aprendizaje plenamente resolutivo y adaptado a sus quehaceres personales y
profesionales.

Este Master Titulo Propio en Tenis Profesional contiene el programa cientifico mas
completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en tenis de élite

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estd concebido recogen una informacion cientifica y préctica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

* Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para
mejorar el aprendizaje

¢ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

* Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o
portatil con conexion a internet

Adquiere, mediante este programa, las
estrategias mas eficaces para utilizar el
videoanalisis con el fin de perfeccionar
el desarrollo tactico y técnico del jugador
profesional de tenis”



Accede a un plan de estudios
disefiado por entrenadores
profesionales de tenis, quienes
te brindaran los conocimientos
con mayor aplicabilidad en tus
experiencias deportivas”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en esta
capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de
sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica

profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Amplia tus capacidades psicologicas para
entender la mente del deportista de alto
nivel y adaptar el entrenamiento a la misma
con el fin de optimizar sus resultados.

Gracias a los materiales didacticos en
formatos como el video o el resumen

interactivo que te ofrece el Master Titulo
Propio en Tenis Profesional, aprenderas
de una forma resolutiva y amena.
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Objetivos

Este Master Titulo Propio se ha disefiado con la premisa de proporcionarles a los
alumnos los conocimientos mas relevantes y actualizados en el mundo del Tenis
Profesional. Durante esta experiencia académica, seran capaces de detectar los
aspectos biomecanicos mas avanzados para optimizar el golpeo y los mecanismos
tecnologicos que ayudan a potenciar el desarrollo del deportista durante su
entrenamiento. Este aprendizaje quedara preservado por la consecucion de los
siguientes objetivos generales y especificos.
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Incrementa significativamente tus conocimientos
en materia técnica, psicologica y nutricional para
ofrecerles una completisima preparacion a los
tenistas de mayor prestigio”
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Objetivos generales

+ Distinguir en las etapas que existen en la formacion del tenista y saber como
trabajar en cada una de ellas

+ Conocer la normativa del tenis y saber como aplicarla

+ Comprender la figura del entrenador de tenis desde un punto de vista ético y moral,
y entender el papel crucial que juega el aspecto mental en los jugadores de tenis

+ Profundizar en la preparacion fisica necesaria que debe llevar un tenista y en la
prevencion de lesiones

¢ Concienciar de la importancia de la tecnologia en el tenis actual y analizar la
evolucion de la misma




Objetivos especificos

Médulo 1. Formacion en las distintas etapas, entrenamiento,
planificacién y periodizacion

» Conocer las distintas etapas de las que se compone el tenis en formacion
* Saber como se trabaja en cada una de las distintas etapas
+ Distinguir entre el tipo de pelota usada en cada etapa

+ Conocer las medidas de las pistas de tenis en cada etapa

+ Disponer de conocimientos basicos sobre diferentes sistemas de entrenamiento:

Hand Feeding, Racquet Feeding, coach Volley, etc.

Mddulo 2. Historia y normativa
+ Comprender las reglas que componen el tenis en modalidad de individuales

* Entender las reglas que componen el tenis en modalidad de dobles

+ Aprender el cédigo de conducta

Médulo 3. Técnica de realizacion de los golpes de tenis
* Saber qué es la técnica, para qué se utiliza y como lograrla de manera eficiente

+ Conocer los golpes basicos del tenis y cémo realizarlos correctamente desde un
punto de vista técnico

+ Ahondar los golpes especiales del tenis y saber como realizarlos correctamente
desde un punto de vista técnico

» Aprender los distintos efectos que existen en el juego del tenis
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Mddulo 4. Biomecanica y movimiento
+ Comprender qué es la biomecanica

* Entender, a través de ejemplos tedricos y practicos, el funcionamiento de los golpes
a nivel biomecanico

+ Analizar lo que es eficiente en cada golpe desde el punto de vista biomecanico
+ Concienciar al alumno acerca de la importancia del juego de piernas

+ Conocer como desplazarse correctamente en la pista de tenis

Mddulo 5. Patron de juego, tactica y estrategia
+ Entender el concepto de patron de juego, tactica y estrategia y diferenciar entre
cada uno de ellos

+ Conocer las situaciones de juego existentes

+ Comprender a nivel tactico como se debe jugar correctamente dependiendo de la
posicion en la pista y la bola que se recibe

+ Ahondar en la tactica en la modalidad de dobles
* |dentificar el concepto del ojo dominante y su importancia

Médulo 6. Etica del entrenador y Psicologia en el tenis
* Brindar las herramientas necesarias para que el alumno se convierta en un lider positivo

+ Introducir nociones basicas sobre Psicologia y entender su importancia en el
trabajo con jugadores de tenis

+ Asimilar diferentes férmulas para el entrenamiento mental

+ Entender los hemisferios del cerebro, su importancia y su aplicabilidad en el tenis
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Mddulo 7. Preparacion fisica y prevencion de lesiones

+ Concienciar al alumno de la importancia de la preparacion fisica para lograr un \ \
mayor rendimiento del jugador \ 3
* Entender y desarrollar los conceptos de resistencia, fuerza, coordinacion y -

agilidad, entre otros

+ Comprender el trabajo de la elasticidad y el estiramiento como método
para prevenir lesiones

Médulo 8. Nutricidn, suplementacion e hidratacion en tenistas
+ Ahondar en la importancia que tiene la nutricién en un tenista

* |dentificar la diferencia entre hidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales

+ Conocer qué dieta debe llevar un jugador en semanas de entrenamiento,
dependiendo de la intensidad del mismo, asi como durante la competicién

+ Comprender qué elementos estan permitidos y cudles no lo estan con relacion a la
suplementacion deportiva

* Entender el concepto de hidratacion, qué importancia tiene en el jugador de tenis 'y
como practicarla correctamente

Médulo 9. Tenis adaptado y discapacidad
+ Conocer los origenes del tenis adaptado y saber como se desarrolla

* Detectar las diferentes modalidades de tenis adaptadas a los distintos tipos
de discapacidad que existen

* Analizar las reglas de las competiciones de esta indole
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Mddulo 10. Tecnologia aplicable al tenis y al videoanalisis
+ Ahondar en la utilizacion de la tecnologia en el tenis, su importancia y su evolucion

+ Entender como influye en el tenista el empleo de la tecnologia y de la inteligencia artificial
+ |dentificar la posible utilizacion de la tecnologia durante el entrenamiento
+ Comprender qué es el videoanalisis y la funcion que desempena en el tenista

+ Familiarizarse con los implementos que puede utilizar el tenista durante el entrenamiento

Impulsa, por medio de esta titulacion,
tus oportunidades de entrenar a
tenistas de alto nivel como Carlos
Alcaraz o Novak Djokovic”
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Competencias

Esta titulacion se ha desarrollado con la idea en mente de que el alumno adquiera las
destrezas necesarias para preparar de forma efectiva a los tenistas de mas alto nivel,
atendiendo a sus requerimientos fisicos, técnicos o incluso tecnoldgicos. En tan solo 12
meses y con los consejos de entrenadores de referencia en esta disciplina, obtendra una
serie de competencias que le permitiran ayudar a los mejores deportistas a alcanzar
sus retos profesionales mas complejos.
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@ @ Conviértete en un entrenador de tenis de primer

nivel gracias a las competencias que adquiriras
a lo largo de este Master Titulo Propio”
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Competencias generales

+ Diferenciar entre tactica, estrategia y patron de juego
+ Dominar la correcta realizacion técnica de los golpes en el tenis

+ Comprender qué es la biomecanica, para qué sirve y cual es el punto de mayor
eficiencia en la realizacion de los movimientos que involucran los golpes

+ |dentificar la importancia de la nutricion y sus derivados en el mundo del tenis e
interpretar si una dieta es la mas adecuada

+ Detectar los mecanismos para emplear la tecnologfa de manera efectiva dentro
del tenis actual
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Competencias especificas

+ Planificar una temporada adaptada a los objetivos y las competiciones de cada deportista
+ Diferenciar las distintas empufiaduras que existen

+ Distinguir entre técnica y biomecanica aplicada al tenis

+ |dentificar los objetivos tacticos de cada jugador en cada una de las diferentes etapas

+ Dirigirse a los jugadores de diferentes modos dependiendo de cada situacion

+ Trabajar fisicamente para prevenir lesiones dentro y fuera de la pista

Obten, mediante esta titulacion, las

estrategias mas actualizadas para el
——— desenvolvimiento dentro de la pista

en base a las caracteristicas del rival”
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Direccion del curso

Gracias al incansable compromiso de TECH por otorgarle una educacion de calidad
a su alumnado, se ha designado a excelentes entrenadores profesionales de tenis
como los responsables de dirigir e impartir esta titulacion. Estos expertos, quienes han
trabajado en centros de relevancia como la Rafa Nadal Academy, son los encargados
de la elaboracion de los contenidos didacticos de los que dispondra el estudiante a lo
largo de este Master Titulo Propio. Por tanto, los conocimientos que adoptara habran
sido aplicados con anterioridad en sus experiencias laborales.
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Los responsables de impartir esta titulacion
son entrenadores y preparadores que trabajan
activamente en el tenis de é€lite, quienes te
brindaran los conocimientos mas actualizados
en este campo”
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Direccion

D. Ramos Camacho, Alejandro

+ Entrenador de tenis en la Rafa Nadal Academy
+ Entrenador en la Academia de Tenis JMO

+ Entrenador en el Club de tenis Valle de Aridane

+ Graduado en Magisterio Educacion Primaria

Monitor Nacional por la Real Federacién Espafiola
RPT Nivel 2

Profesores
D. Concepcion Barquer, Daniel D. Goldie Barrios, Federico
+ Monitor de tenis y de padel y nutricionista + Entrenador de tenis en la Rafa Nadal Academy
+ Monitor de padel en la Escuela de Tenis y Padel JMO * Entrenador en la Asociacion Uruguaya de Tenis
¢ Farmacéutico adjunto + Entrenador de tenis en el Club Bigua
¢ Graduado en Farmacia por la Universidad de La Laguna + Profesor de clases grupales e individuales de tenis
+ Graduado en Nutricion y Dietética por la Universidad CEU San Pablo * |TF Play Tennis AUT/1TF
+ Monitor de tenis RPT nivel 1,2y 3 ¢ |TF Nivel |
+ Monitor de padel RPP nivel 1y 2 * |TF Psicologia aplicada al tenis

+ Curso en Nutricion y Suplementacion en el Deporte
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D. Manco, Antonio
+ Entrenador en la Rafa Nadal Academy

¢ Entrenador en la Academia Global Tennis Team

* Entrenador en la Academia Global Tennis Team

+ Graduado en por la Universidad Tor Vergata de Roma

+ Master en Técnicas y por la Universidad Tor Vergata de Roma
+ Entrenador Nivel Il por la Federacion Italiana de Tenis

* Preparador Fisico por la Federacion Italiana de Tenis

D. Barreto Mazorra, Eusebio
+ Entrenador de tenis y preparador fisico

+ Entrenador de tenis y preparador fisico en el Club de Tenis Tafira

+ Entrenador de tenis en Instalaciones Deportivas La Pardilla

+ Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la ULPGC
¢ Cursos RPT nivel 1,2y 3

D. Zapata, Oscar
+ Dietista y entrenador de Tenis

+ Entrenador de tenis en la Rafa Nadal Academy
+ Monitor de tenis en Cet Alcald

+ Grado Superior en Dietética

+ Master en Nutricion Deportiva

+ Master en Personal Trainer

D. Gazivoda, Petar
+ Gerente de Tecnologia en la Rafa Nadal Academy

* Entrenador en la Catalunya Tennis Academy
+ Entrenador de tenis en el Club Sanchez-Casal
+ Licenciado en Administracion de Empresas y Tecnologia
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Estructura y contenido

El plan de estudios de esta titulacion esta constituido por 10 modulos con los que

el alumno conocera los entresijos de la preparacion orientada al Tenis Profesional,

ahondando en aspectos técnicos, nutricionales y psicologicos. Todos los materiales

didacticos accesibles durante la duracion de este programa estan disponibles en

vanguardistas soportes tales como el video explicativo, el resumen interactivo y el

test autoevaluativo. Gracias a ello, el estudiante obtendra una ensefianza 100% online, ‘ W
adaptada por completo a sus preferencias de estudio. ‘

4
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Goza de una titulacion cuya metodologia 100%
online te habilitara para aprender las claves del
Tenis Profesional sin tener que desplazarte de
tu hogar”
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Mddulo 1. Formacion en las distintas etapas, entrenamiento, planificacion

y periodizacion

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Aspectos generales del tenis en la base y su importancia

1.1.1.  Introduccion al tenis base

1.1.2.  Evolucion del entrenamiento del tenis en la base

1.1.3.  Conceptualizacién y definicion del tenis por etapas

1.1.4.  Objetivos generales del impulso del trabajo del tenis por etapas
Objetivos generales y especificos del tenis en la formacion

1.2.1.  Caracteristicas del tenis por etapas

1.2.2.  Objetivos generales del tenis en formacion

1.2.3.  Factores que influyen a la iniciacion en el tenis

1.2.4.  Objetivos especificos de cada una de las etapas existentes en la formacion
Etapas de la formacion tenistica y como trabajar en cada una

1.3.1. FEtapa roja, definicion y caracteristicas

1.3.2.  Etapaamarilla, definicién y caracteristicas

1.3.3.  Etapa verde, definicion y caracteristicas

1.3.4. Eficacia del entrenador en las diferentes etapas

Etapas posteriores a la formacion, concepto y objetivos

1.41. FEtapa de precompeticion, caracteristicas generales

1.4.2.  Introduccion a la etapa de competicion, caracteristicas y objetivos generales
1.43. FEtapa de alto rendimiento

1.4.4.  Etapa profesional

Concepto de entrenamiento, metodologia y su evolucion

1.5.1. Concepto de entrenamiento y evolucion a lo largo de la historia
1.5.2.  Sistema moderno de entrenamiento. ;En qué consiste?

1.5.3.  ¢Qué es la metodologia?

1.54. Objetivos que tiene la metodologia

Sistemas de entrenamiento en el tenis

1.6.1.  Tipos de entrenamiento del tenis segun la carga de trabajo, frecuencia,
volumen e intensidad

1.6.2.  Entrenamientos continuos e intervalicos y sus caracteristicas principales

1.7.

1.8.

1.9.

1.6.3.

1.6.4.

1.6.5.
1.6.6.

Sistemas especificos de entrenamiento (cubos, peloteos, puntos, etc.) y en qué
consiste cada uno de ellos

En qué consisten los ejercicios durante el entrenamiento de tenis, el
procedimiento a llevar a cabo y sus componentes

La variabilidad en el entrenamiento de tenis
El entrenamiento particular y el entrenamiento grupal, principios teéricos y practicos

La sesion de entrenamiento desde el punto de vista tedrico y practico

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.
1.7.4.

Partes de la sesion de tenis y en qué consiste cada una de ellas
Elaboracion de la sesion de entrenamiento en funcién de los objetivos
Como elaborar una sesion de entrenamiento

Ejemplos tedrico-practicos de la elaboracion de la sesion de entrenamiento

Concepto de planificacion, sus fases y modelos

1.8.1.
1.8.2.

1.8.3.
1.8.4.
1.8.5.

Qué es planificar y qué objetivos se persiguen a la hora de hacerlo

Elementos a tener en cuenta a la hora de planificar y plantear objetivos:
instalaciones, medios, caracteristicas del jugador, competiciones, etc.

Consejos para seguir a la hora de realizar la planificacion
Fases de la planificacion y como elaborarla
Modelos actuales de planificacion

¢Qué es la periodizacion? conceptos generales y especificos

1.9.1.

1.9.2.
1.9.3.
1.9.4.

Concepto de periodizacion y caracteristicas del tenis relacionadas
con la periodizacion

Diferencias entre periodizacion y planificacion

:Qué beneficios aporta al entrenamiento y al jugador de tenis la periodizacion?

Caracteristicas de la periodizacion

Fases anuales de tenistas en formacion y competicion

1.10.1.

La vida de un tenista

1.10.2. Lafase diaria
1.10.3. Los microciclos

1.10.4. Los mesociclos



Mddulo 2. Historia y normativa

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Evolucion histérica del tenis y su normativa

211, Quéeseltenis, dondé se inventd y su evolucion a lo largo de la historia
2.1.2.  Cronologia del tenis

2.1.3.  Laforma de contar, procedencia y evolucion y demas aspectos normativos
2.1.4.  Torneos de tenis, su historia y el tenis a nivel olimpico

La pista de tenis, diferentes superficies y su clasificacion

2.2.1.  Evolucion de la pista de tenis

2.2.2.  Medidas de la pista y aspectos generales y especificos

2.2.3. Las diferentes superficies existentes, conceptos generales y especificos
2.2.4.  Division de las pistas de tenis segun la velocidad de la superficie

La raqueta, la pelota y los accesorios fijos permanentes

2.3.1. Laraqueta de tenis, la pelota y su cronologia historica

2.3.2.  Aspectos normativos en referencia a las raquetas y pelotas de tenis
2.3.3.  Qué es un accesorio fijo permanente y sus aspectos normativos
2.34. Lapelotatoca la linea o la pelota toca el accesorio fijo permanente
Servicio y devolucion

2.4.1.  Eleccion de servidor y restador

2.4.2.  Eleccion de lados y saque

2.4.3.  Cambios de lado, normativa y peculiaridades

2.4.4.  Faltas de servicio. Let y repeticion de saque

2.4.5.  Una devolucion es buena

Cambios de lado, puntuacion y sus sistemas alternativos

2.517. Cambios de lado de pista y su normativa

2.5.2.  Sistema de puntuacion en el juego, set y partidos

2.53. Sistemas alternativos de puntuacion

2.54.  Unjugador pierde el punto

El codigo de conducta

2.6.1.  Qué es el codigo de conducta y qué persigue

2.6.2. Beneficios del codigo de conducta y su evolucion

2.6.3.  Aspectos generales del codigo de conducta

2.6.4.  Aspectos especificos del codigo de conducta

2.7.

2.8.

2.9.

Estructura y contenido |25 teCn

Sistemas de competicion y sus alternativos y normativa

2.7.1.  Qué sistemas de competicion existen

2.7.2.  Normativa de las diferentes competiciones existentes
2.7.3.  Tipos modernos de competicion y sus beneficios

2.7.4.  Lacompeticion en etapas de formacion y su normativa
Arbitros en la pista, importancia y su funcion

2.8.1.  Funcion del arbitro en la pista

2.8.2. Instrucciones al jugador

2.8.3. Sistemas de arbitraje. Ojo de halcon y sus peculiaridades
2.8.4.  Principio del juego continuo

2.8.5.  Molestia al jugador

2.8.6.  Correccion de errores

Juego de dobles y su normativa

29.1.  Aspectos generales del juego de dobles

2.9.2.  Puntuacion en el juego de dobles y opciones existentes
2.9.3. Servicioy resto en el juego de dobles

29.4.  Competiciones de dobles

2.10. Torneos de tenis profesional, circuitos y su normativa

2.10.1. Evolucion de torneos profesionales, circuitos y su normativa hasta el
momento actual

2.10.2. Torneos de tenis existentes y su normativa
2.10.3. Circuito ATP y WTA 'y aspectos regulados por normativa
2.10.4. Diferentes premios en torneos de tenis y aspectos regulados por la normativa

Médulo 3. Técnica de realizacion de los golpes de tenis

3.1.

¢Qué es la técnica? Aspectos generales y especificos

3.1.1.  Quéeslatécnicay laimportancia de una correcta realizacion de los golpes de tenis
3.1.2.  Beneficios de la correcta técnica

3.1.3.  Elciclo del golpe, aspectos generales

3.1.4. Eltalento
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3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Evolucion y empleo moderno de la técnica

3.2.1.  Vision tradicional de la técnica

3.2.2.  Evolucion de la técnica a lo largo de la historia del tenis

3.2.3.  Elempleo actual de la técnica. Vision moderna

3.2.4.  Mejora de la técnica en base al entrenamiento

Empufiadoras, uso, explicacion e identificacion

3.3.1.  Tipos de empufiaduras y explicacion

3.32. Como identificar diferentes empufiaduras y correccion de las mismas
3.3.3.  Uso de las empufiaduras en las diferentes situaciones del juego
3.3.4. Las empufiaduras en el servicio

Produccion de los golpes con efecto, uso y explicacion y variabilidad

3.4.1. Diferentes efectos en el saque, como ejecutarlos y su uso

3.4.2. Velocidad y efecto

3.4.3.  Efecto liftado en los golpes de fondo y su uso

3.4.4. Efecto cortado Slice en diferentes situaciones de juego, como ejecutarlo y su uso
3.4.5. Efecto plano, cémo ejecutarlo y su uso en las diferentes situaciones de juego
Técnica del servicio y de la devolucion

3.5.1.  Posicion antes del servicio y empufiadura

3.52. Lanzamiento de la pelota y recomendaciones

3.5.3.  Preparacion, primer movimiento de la raqueta y carga en el hombro
3.54. Usode las piernas en el servicio

3.5.5.  Usode la parte alta del cuerpo y rotaciones

3.5.6.  Punto de impacto y terminacion

La devolucién

3.6.1.  Empufiadura para la devolucion

3.6.2. Posicion de espera en la devolucion

3.6.3.  Tipos de devolucién

3.6.4.  Aspectos técnicos a la hora de realizar el resto (derecha y revés)




3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Técnica del golpe de derecha

3.7.1.  Empufaduras de derecha y preparacion

3.7.2. Movimiento de las piernas en la preparacion del golpe de derecha

3.7.3.  Rotacion y movimiento de la raqueta hacia detras

3.7.4.  Rotacion de caderas y hombros y avance de la raqueta hasta el impacto
3.7.5. Impactoy terminacion del golpe de derecha

Técnica del golpe de revés

3.8.1.  Empufiadurasy preparacion en revés a una mano y revés a dos manos
3.8.2.  Movimiento de las piernas en la preparacion del golpe de revés

3.8.3.  Rotacion y movimiento de la raqueta hacia atras

3.8.4. Rotacion de caderas y hombros y avance de la raqueta hasta el impacto
3.8.5.  Impacto y terminacion dependiendo de si es revés a una mano o a dos manos
Técnica de los golpes en la red

3.9.1.  Empufiadura y posicion de espera

3.9.2.  Movimiento de las piernas previo al golpeo en volea de derecha y de revés
3.9.3.  Rotacion de los hombros en la preparacion

3.9.4. Impactoy movimiento del tren inferior a la hora de ir hacia la pelota

3.9.5.  Remate, preparacion, impacto y terminacion

Golpes especiales y su técnica
3.10.1. Ladejaday contra-dejada
3.10.2. Elglobo

3.10.3. ElPassing Shot

3.10.4. Otros golpes especiales

Mddulo 4. Biomecanica y movimiento

4.1

Qué es la biomecanica y su evolucion

4.1.1.  Definicién e introduccion a la biomecdnica

4.1.2.  Evolucion del concepto de biomecanica a lo largo de la historia

4.1.3. Para qué sirve la biomecanica y cudles son los objetivos que persigue
4.1.4. Beneficios de la biomecanica y componentes principales

4.1.5.  Vision tradicional de la ensefianza de los golpes de tenis y vision moderna

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.
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La correcta realizacion de la técnica y sus beneficios

4.2.1.  Definicion de técnica 6ptima
4.2.2. Componentes de la técnica
4.2.3. Beneficios de la técnica optima
4.2.4.  Ejecucion de la técnica optima

Variabilidad como parte fundamental de la realizacién de los golpes

4.3.1.  Concepto de variabilidad

4.3.2. Variabilidad mecanica en la realizacion del golpeo
4.3.3.  Variabilidad mecanica en el desarrollo del golpeo
4.3.4. Variabilidad mecanica en la carga de los tejidos
Principios de la biomecanica en el tenis. BIOMEC

4471, Balance

44.2. Inercia

4.4.3. Oposicion de fuerzas

4.44.  Momentum

445 Energia elastica

4.4.6. Cadena de coordinacion

Cadena de coordinacion

4.5.1.  Definicion

4.52. Cadenas de coordinacion y movimiento

4.53. Como generar potencia en los golpes

4.5.4.  Problemas en las cadenas de coordinacion

Las fases del golpeo en el tenis

4.6.1.  Preparacion y movimiento de la raqueta hacia atras
4.6.2.  Movimiento de la raqueta hacia delante

4.6.3. Impacto

4.6.4.  Acompafiamiento y terminacion

Aspectos biomecanicos generales en los golpes de fondo

4.7.1. Biomecdnica del golpe de derecha. Parte |
4.7.2. Biomecanica del golpe de derecha. Parte |l
4.7.3. Biomecanica del golpe de revés a dos manos
4.7.4.  Biomecanica del golpe de revés a una mano



tecn 28| Estructuray contenido

4.8, Aspectos biomecanicos generales en el servicio y la devolucion 5.4.  Conceptualizacion de la tactica y caracteristicas generales
4.8.1. Biomecanica del servicio en el tenis. Parte | 5.4.1. Definicién de tactica e importancia
4.8.2.  Biomecanica del servicio en el tenis. Parte |l 5.4.2.  Evolucion de la tactica a lo largo de la historia del tenis
4.8.3. Biomecanica de la devolucion en el tenis 5.4.3. Principios de la tactica
4.84. Biomecdnica en el revés en el tenis 5.4.4.  Tactica profesional
4.9.  Aspectos biomecanicos generales en los golpes de red 5.5.  Las situaciones de juego, las jugadas en el tenis y sus tipos
49.1. Biomecanica de la volea de derecha 55.1. Qué es una situacion de juego
4.9.2.  Biomecanica de la volea de revés 5.5.2. Situaciones de juego existentes
493. Biomecanica del Approach 5.5.3.  Definicion de las jugadas del tenis
494  Biomecanica del remate 554. Tipos de jugadas
4.10. El'movimiento, desplazamientos y el juego de pies 5.6. Consideraciones tacticas generales y especificas del juego de fondo
4.10.1. Qué son los desplazamientos en el tenis 5.6.1. Introduccion al juego de fondo
4.10.2. Fases de los desplazamientos en el tenis 5.6.2.  Zonas de la pista en el juego de fondo y cémo jugar desde cada una de ellas
4.10.3. Importancia del juego de pies 5.6.3.  Objetivos desde cada zona de la pista
4.10.4. Como trabajar el juego de pies en el tenis 5.6.4. Consejos para jugar con una correcta tactica en el juego de fondo

5.7.  Consideraciones tacticas generales y especificas del juego de red

Médulo 5. Patron de juego, tactica y estrategia

5.7.1.  Introduccion al juego de red

5.1.  Conceptos generales y diferenciacion 5.7.2.  Los primeros cuatro golpes y la aproximacion a la red
51.1.  Conceptos generales de patron de juego 5.7.3.  Cubrir el Passing Shot
5.1.2.  Conceptos generales de tactica 5.7.4. ;Donde jugar la volea?
5.1.3.  Conceptos generales de estrategia 5.8.  Consideraciones tacticas generales y especificas del servicio y la devolucion
5.1.4. Diferenciacion entre patrén de juego, tactica y estrategia 5.8.1. Aspectos tacticos generales del servicio
52. Estrategias y vision positiva en el juego de individuales 5.8.2. Intencion tactica con el servicio
52.1. Definicion de estrategia 5.8.3. Zonas de servicio
5.2.2. Laestrategia en el tenis 5.8.4.  Aspectos tacticos generales de la devolucion
52.3. Conceptos estratégicos a tener en cuenta a la hora de plantear un partido 5.9. Tacticay estrategia en la modalidad de dobles
5.2.4.  Estrategias mas usadas en el tenis 5.9.1.  Eljuego de dobles y su evolucion tactica
5.3.  (Qué es un patrén de juego? Clasificacion e identidad del jugador 59.2.  Visién moderna de la tactica de dobles
53.1.  Definicién de patron de juego 59.3. Situaciones del juego de dobles
53.2. Tipos de patrones o estilos de juego 594. Tipos de jugadas en el juego de dobles

5.3.3. Identidad del jugador

5.3.4.  Perfil del jugador contrario, como identificarlo y como llevar a cabo la tactica
y estrategia dependiendo del mismo



5.10.

Lateralidad, aspectos generales y aplicabilidad tactica

510.1. Qué es la lateralidad, concepto y significado

510.2. Lateralidad homogénea y heterogénea

5.10.3. Importancia en el tenis e identificacion del tipo de lateralidad
5.10.4. Empleo de la tactica en funcion de la lateralidad propia y del rival

Médulo 6. Etica del entrenador y Psicologia en el tenis
6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Cadigo ético de un entrenador de tenis

6.1.1.  Introduccion y definicion del coédigo ético

6.1.2.  Obligaciones y requisitos del entrenador de tenis

6.1.3. Lealtady corrupcion

6.1.4. Integridad en la competicion

6.1.5. Ofertay candidatura

6.1.6.  Normativa y procesos sancionadores

El entrenador de tenis y su funcion

6.2.1.  Quién es el entrenador de tenis y qué es entrenar tenis
6.2.2. Identidad del entrenador

6.2.3.  Objetivos del entrenador

6.2.4.  Elrol del entrenador y su filosofia

Importancia de la Psicologia en el tenis

6.3.1. LaPsicologia en el deporte y sus caracteristicas principales
6.3.2.  Lafuncion de la Psicologia en el tenis

6.3.3.  Beneficios del tenis a nivel psicoldgico

6.3.4.  Otros aspectos psicolégicos del tenis

La concentracion y el control de las emociones y los pensamientos
6.4.1. ¢Qué entendemos como concentracion?

6.4.2. Factores que influyen en la concentracion, problemas de concentracion en el
tenis y como trabajarlos

6.4.3. Factores que influyen en las emociones en el tenis y pautas para su mejora

6.4.4. Los pensamientos y su relacion con la confianza 'y la autoestima
entre otros factores

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.
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Qué es el entrenamiento mental y qué utilidad tiene

6.5.1.  Definicion de entrenamiento mental

6.5.2.  Beneficios del entrenamiento mental y el uso de la Psicologia en el jugador de tenis

6.5.3.  Aspectos previos a tener en cuenta a la hora de llevar a cabo el entrenamiento mental

6.5.4. Establecimiento de objetivos a nivel psicoldgico del tenista

Técnicas del entrenamiento mental de un tenista. Parte |

6.6.1.  Técnicas de control de la concentracion

6.6.2.  Entrenamiento cognitivo y control de la atencién

6.6.3.  Autodiscurso

6.6.4.  Visualizacion

6.6.5. Rutinas

Técnicas de entrenamiento mental de un tenista. Parte ||

6.7.1.  El programa del entrenamiento mental

6.7.2.  Como debe organizarse el entrenamiento psicologico del tenista

6.7.3.  Etapas del programa de entrenamiento mental del tenista

6.7.4.  Profesionales del entrenamiento mental

La competicion y la parte mental en el tenista

6.8.1.  Fases que atraviesa un jugador de tenis a lo largo de su carrera
a nivel psicolégico

6.8.2. ElMomentum

6.8.3.  Psicologiay suimportancia a la hora de afrontar malas etapas

6.8.4. Psicologiay suimportancia a la hora de afrontar lesiones

Ejercicios practicos para trabajar el aspecto mental en el juego del tenis

6.9.1. LaPsicologiay las situaciones de juego

6.9.2.  Elaspecto mental en el servicio y la devolucion

6.9.3.  Elaspecto mental en el juego de fondo

6.9.4. Elaspecto mental en el juego de red

6.9.5. Elaspecto mental en las diferentes situaciones de partido

Los padres y el tenis. Aspectos psicologicos

6.10.1. La relacion entrenador-padre-jugador

6.10.2. Funciones del padre del jugador de tenis y la vision positiva del mismo

6.10.3. Errores del padre-entrenador

6.10.4. Consejos para padres del jugador de tenis
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Mddulo 7. Preparacion fisica y prevencion de lesiones

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

La preparacion fisica en el tenis y su importancia

7.1.1. Introduccion al entrenamiento fisico del tenista

7.1.2. Evolucion de la preparacion fisica a lo largo de la historia

7.1.3.  Importancia de la preparacion fisica en el tenis

7.1.4.  Beneficios en el tenis del entrenamiento de la condicidn fisica
Aspectos fisiologicos del tenista y como evaluarlos

7.2.1.  Quées lafisiologiay de qué se encarga

7.2.2.  Factores fisiologicos que influyen en el tenis

7.2.3.  Perfil fisiolégico del tenista

7.2.4.  Eldesarrollo fisico del tenista y su evolucion en las distintas etapas

Fases del entrenamiento fisico

7.3.1.  Introduccion a la preparacion fisica

7.3.2. Partes del entrenamiento

7.3.3.  Fases de preparacion y previas a la competicion

7.3.4.  Entrenamiento fisico durante la competicion y posterior a la competicion

El tenista y las principales habilidades fisicas

7.47. Resistencia, concepto y caracteristicas generales

7.4.2.  Fuerza, concepto y caracteristicas generales; el aumento de la potencia en el tenista
7.4.3.  Lacoordinacion en el tenista

7.44.  Laflexibilidad en el tenista

7.4.5.  Lavelocidady la agilidad en el tenista

El tenis profesional y la preparacion fisica

7.5.1.  Importancia de la preparacion fisica previa y durante los torneos

7.5.2.  Laplanificacion y periodizacion del entrenamiento fisico de la temporada en
jugadores profesionales

7.5.3.  Elentrenamiento fisico durante la competicion y entre competiciones

7.5.4.  Lapreparacion fisica dependiendo del tipo de jugador y el tipo de torneo que se

va a preparar

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Preparacion fisica en el tenis femenino

7.6.1.  Introduccion y evolucion de la preparacion fisica en el tenis femenino

7.6.2.  Caracteristicas especificas del entrenamiento fisico en mujeres

7.6.3.  Adaptaciones y diferencias con el entrenamiento fisico en el tenis femenino
7.6.4. Otros aspectos a tener en cuenta

Prevencion de lesiones, concepto e importancia

7.7.1.  Introduccion al trabajo para la prevencion de lesiones, su importancia y beneficios
7.7.2.  Importancia del entrenador en la prevencion de lesiones

7.7.3.  Tipos de lesiones mas comunes en tenistas

7.7.4. Causas de las lesiones en tenistas

El tratamiento de las lesiones y maneras de prevenir

7.8.1.  Larehabilitacion

7.8.2.  Elaboracion de un plan de rehabilitacion

7.8.3.  Ejercicios para prevenir y consejos para su realizacion

7.8.4.  Consejos para tenistas en el ambito de la prevencion de lesiones

La recuperacion del tenista

7.9.1.  Introduccion e importancia de la recuperacion en tenistas

7.9.2. Vias de recuperacion en tenistas: control

7.9.3. Vias de recuperacion en tenistas: gestion

7.9.4. Larecuperacion en las diferentes condiciones por las que pasan los tenistas

La preparacion fisica para tenistas en silla de ruedas
7.10.1.
7.10.2.
7.10.3.
7.10.4.

Introduccion a la preparacion fisica del tenis en silla de ruedas
Especificaciones al entrenamiento del jugador de tenis en silla
Aspectos a tener en cuenta para la preparacion fisica del tenista en silla
Prevencion de lesiones en tenistas en silla de ruedas

Mddulo 8. Nutricion, suplementacion e hidratacion en tenistas

8.1.

La nutricion, consideraciones generales e importancia en el tenis

8.1.1.  Introduccion al concepto de nutricion en el tenista

8.1.2.  Aspectos generales de la nutricion

8.1.3.  Evolucidn historica del concepto de nutricion en lo que respecta al tenis
8.1.4. Importancia de la nutricion en el tenista



8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

Tipos de nutrientes y sus beneficios y aportes

8.2.1.  ¢Qué son los nutrientes?

8.2.2.  Los nutrientes esenciales y su definicion

8.2.3.  Funciones que realizan los nutrientes en nuestro organismo
8.2.4. ;Donde se encuentran estos nutrientes?

Dieta del tenista

8.3.1.  ;Qué necesidades nutritivas tienen los tenistas?

8.3.2. Caracteristicas del tenis y necesidades correspondientes
8.3.3.  De qué se compone la dieta de un tenista

8.3.4. ;Qué no debe comer un tenista?

Elaboracion de la dieta del tenista. Técnicas modernas para la dieta del jugador de tenis

8.4.1. Como elaborar la dieta del tenista

8.4.2. Ejemplos de la dieta en tenistas profesionales
8.4.3. La sobrecarga de carbohidratos 3 dias antes del partido
8.4.4. La'racién de espera”

Alimentacion del tenista en entrenamiento y competicion
8.5.1.  ¢Qué debe comer el tenista durante el entrenamiento?

8.5.2.  Alimentacion del tenista antes del partido

8.5.3.  Alimentacion del tenista durante el partido de tenis

8.5.4.  Alimentacion del tenista posterior al partido de tenis

8.5.5.  Alimentacion del tenista con mucha carga de partidos o durante un viaje

La hidratacion en el tenis

8.6.1.  Concepto de hidratacion

8.6.2. Importancia de la hidratacién en el tenis
8.6.3.  Latermorregulacion

8.6.4.
8.6.5.
Hidratacion en el entrenamiento y la competicion

8.7.1.  Estrategias practicas de hidratacion

8.7.2.  Necesidades de hidratacion en el entrenamiento

8.7.3.  Necesidades de hidratacion previa a la competicion
8.7.4. Necesidades de hidratacion durante la competicion
8.7.5.  Necesidades de hidratacion posterior a la competicion

Problemas de la deshidratacion en el tenis
Tipos de bebidas

8.8.

8.9.

8.10.
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Qué es la suplementacion y cuales son sus beneficios

8.8.1.  Introduccion a la suplementacion

8.8.2.  Efectos de la suplementacion deportiva para la salud
8.8.3. Beneficios de la suplementacion deportiva

8.8.4. ;Son seguros los suplementos deportivos?

Tipos de suplementacion para jugadores de tenis

8.9.1.  Los mejores suplementos para tenistas

8.9.2.  Suplementos de aminodcidos

8.9.3.  Suplementos de antioxidantes

8.9.4. Suplementos durante el entrenamiento y partidos

El dopaje en el tenis, casos y prohibiciones
8.10.1. Definicion de dopaje

8.10.2. Controles antidopaje

8.10.3. Sustancias consideradas dopaje

8.10.4. Casos de dopaje en el tenis a lo largo de la historia

Méddulo 9. Tenis adaptado y discapacidad

9.1.

9.2.

9.3.

El tenis como deporte inclusivo y su progresion histoérica

9.1.1.  Eldeporte para discapacitados y su caracter inclusivo

9.1.2. Eldeporte adaptado

9.1.3.  Eltenis como deporte inclusivo

9.1.4.  Vision actual del deporte para discapacitados

Qué es la discapacidad y su relacién con el tenis

9.2.1.  Concepto de discapacidad y su relacion con el tenis a lo largo de la historia
9.2.2. Eltenisy ladiscapacidad a lo largo de la historia

9.2.3. Beneficios del tenis para personas con discapacidad

9.2.4. Situacion actual del tenis y la discapacidad

El tenis y la discapacidad desde el punto de vista del entrenador
9.3.1.  Introduccion

9.3.2. Etica para entrenadores de personas con discapacidad
9.3.3.  Elentrenamiento para personas con discapacidad sensorial
9.3.4. Elentrenamiento para personas con discapacidad fisica
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9.4.  Concepto de discapacidad fisica y consideraciones generales 9.10. Eltenisy la discapacidad intelectual I
9.41. Concepto de discapacidad fisica 9.10.1. Torneos y tipos de competiciones para tenis adaptado
9.42. Diferentes tipos de discapacidad fisica 9.10.2. Material necesario para el tenis adaptado a la discapacidad intelectual
9.43. Tenisy discapacidad fisica 9.10.3. Elentrenamiento de tenis para personas con discapacidad intelectual
9.4.4. Adaptaciones al tenis para personas con discapacidad fisica 9.10.4. El papel del entrenador y la familia en el tenis para personas con

9.5.  Eltenis en silla, su evolucién y caracteristicas discapacidad intelectual

3'2;' Introduceion Médulo 10. Tecnologia aplicable al tenis y al videoandlisis

Evoluciodn histdrica del tenis en silla

9.53. Caracteristicas principales del tenis en silla 10.1. Laevolucion de la tecnologia, consideraciones generales y aplicables al tenis

9.54.  Declaracion de objetivos del tenis en silla de ruedas 10.1.1. Importancia de la tecnologia en el deporte en la actualidad
10.1.2. Laevolucion de la tecnologia en el tenis a lo largo de la historia
10.1.3. Tipos de tecnologias aplicables en el tenis

10.1.4. Metodologia tecnoldgica

9.6.  Lacompeticion y demas caracteristicas del tenis en silla
9.6.1. Larelacion entre el deporte, la discapacidad y sus beneficios

9.6.2. Tipos de competiciones de tenis en silla de ruedas

9.63. Eltenis en silla como deporte olimpico 10.2. Laimportancia de la tecnologia y la innovacion en el tenis y sus beneficios

9.6.4.  Organismos que apoyan el tenis en silla 10.2.1. Latecnologia, su aplicabilidad al tenis y su importancia

9.7, Normativa y reglamentos del tenis en silla de ruedas 10.2.2. Objetivos del implemento de las nuevas tecnologias en el tenis
9.7.1.  Reglamento del tenis en silla de ruedas

9.7.2.  Normas de admision

10.2.3. Beneficios del uso de la tecnologia en el tenis
10.2.4. 1+D+l en la industria del tenis
073 Lasilade ruedas 10.3. Latecnologia en la cancha de tenis

10.3.1. Evolucion de las pistas de tenis a lo largo de la historia

9.7.4.  Puntuaciony reglas generales
9.8 Eltenisy la deficiencia sensorial 10.3.2. Pistas de tenis actuales y su tecnologia
10.3.3. Publicidad en la pista de tenis
10.3.4. Tecnologia en los materiales de tenis
10.4. El ojo de halcony otros sistemas de arbitraje
10.4.1. ;Qué es el ojo de halcon?
9.8.5. Tenis para personas con deficiencia visual 10.4.2. ¢Cémo se utiliza el ojo de halcon?
9.9, Eltenisy la discapacidad intelectual | 10.4.3. Beneficios del uso del ojo de halcon en la competicion
991  Introduccion 10.4.4. ;Cuando tengo derecho a usar el ojo de halcén?

10.4.5. Otros sistemas de arbitraje

9.8.1.  Definicion de discapacidad sensorial

9.8.2.  Declaracion de objetivos para el tenis y la discapacidad sensorial
9.8.3. Beneficios para personas que lo practican

9.8.4. Tenis para personas con deficiencia auditiva

9.9.2. Tipos de discapacidad intelectual
9.9.3.  Evolucion del tenis y la discapacidad intelectual
9.9.4. Beneficios del tenis para personas con discapacidad intelectual



10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.
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La raqueta de tenis, su evolucion y el implemento de la tecnologia en la misma

10.5.1. Tipos de raqueta existentes

10.5.2. Evolucion de la raqueta de tenis a lo largo de la historia

10.5.3. Laraqueta de tenis dependiendo del estilo de jugador

10.5.4. Nuevas tecnologias existentes en las raquetas de tenis

El cordaje, evolucion y tipos dependiendo del estilo de juego

10.6.1. Importancia del cordaje para los jugadores de tenis

10.6.2. Evolucion del cordaje a lo largo de la historia

10.6.3. Tipos de cordaje y clasificacion

10.6.4. Tension y tipos de cordaje dependiendo del estilo de juego del jugador de tenis
Qué es el videoanalisis y sus beneficios en los jugadores de tenis

10.7.1. Concepto de videoanalisis

10.7.2. Objetivos del videoandlisis en jugadores de tenis

10.7.3. Beneficios para jugadores y entrenadores en el uso del videoanalisis

10.7.4. Elvideoanalisis y la tactica

La indumentaria, la pelota de tenis y su evolucion e implemento de la tecnologia

10.8.1. Evolucion de la indumentaria en el tenis a lo largo de la historia

10.8.2. Tipos de zapatillas dependiendo de la superficie de la pista de tenis

10.8.3. Evolucion de la pelota de tenis a lo largo de la historia

10.8.4. Tipos de pelota de tenis y clasificacion de las mismas dependiendo de la velocidad
Ejemplos practicos en el uso de la tecnologia y el videoanalisis en el trabajo de la técnica
10.9.1. Anadlisis y mejora de los golpes de fondo mediante el videoandlisis

10.9.2. Analisis y mejora del servicio mediante el videoanalisis

10.9.3. Anadlisis y mejora de las voleas mediante el videoanalisis

10.9.4. Otros aspectos técnicos mediante el videoanalisis

Ejemplos practicos en el uso de la tecnologia y el videoanalisis en el trabajo de la tactica
10.10.1. El videoanalisis y la mejora en la altura de la pelota. Ejercicios para corregirlo
10.10.2. El videoandlisis y la mejora de la profundidad. Ejercicios para corregirlo
10.10.3. El videoanalisis y las direcciones de la pelota. Ejercicios para mejorarlo

10.10.4. El videoandlisis y la mejora de las zonas de servicio. Ejercicios para mejorarlo
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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Estudio de Caso para contextualizar todo el contenido

Nuestro programa ofrece un método revolucionario de desarrollo de habilidades
y conocimientos. Nuestro objetivo es aflanzar competencias en un contexto ! ; _ Mount Everest
cambiante, competitivo y de alta exigencia. S

Con TECH podras experimentar
una forma de aprender que esta
moviendo los cimientos de las
universidades tradicionales de
todo el mundo”

Accederas a un sistema de

aprendizaje basado en la reiteracion, con
una ensefianza natural y progresiva a lo
largo de todo el temario.




El alumno aprendera, mediante
actividades colaborativas y casos reales,
la resolucion de situaciones complejas
en entornos empresariales reales.
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Un método de aprendizaje innovador y diferente

El presente programa de TECH es una ensefianza intensiva, creada desde 0, que
propone los retos y decisiones mas exigentes en este campo, ya sea en el ambito
nacional o internacional. Gracias a esta metodologia se impulsa el crecimiento
personal y profesional, dando un paso decisivo para conseguir el éxito. El método
del caso, técnica que sienta las bases de este contenido, garantiza que se sigue
la realidad econdmica, social y profesional mas vigente.

Nuestro programa te prepara para afrontar
NUEeVoSs retos en entornos inciertos y lograr
el éxito en tu carrera”

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
facultades del mundo. Desarrollado en 1912 para que los estudiantes de Derecho no
solo aprendiesen las leyes a base de contenidos tedricos, el método del caso consistio
en presentarles situaciones complejas reales para que tomasen decisiones y emitiesen
juicios de valor fundamentados sobre como resolverlas. En 1924 se establecié como
método estandar de ensefianza en Harvard.

Ante una determinada situacion, ¢qué deberia hacer un profesional? Esta es la pregunta
a la que nos enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado
alaaccion. Alo largo del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos
reales. Deberan integrar todos sus conocimientos, investigar, argumentar y defender
sus ideas y decisiones.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

En 2019, obtuvimos los mejores
resultados de aprendizaje de
todas las universidades online
en espanol en el mundo.

En TECH se aprende con una metodologia vanguardista concebida
para capacitar a los directivos del futuro. Este método, a la vanguardia
pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra universidad es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019, conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con
respecto a los indicadores de la mejor universidad online en espafiol.

learning
from an
expert
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En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica. Con esta metodologia se han capacitado
a mas de 650.000 graduados universitarios con un éxito sin precedentes en ambitos

tan distintos como la bioquimica, la genética, la cirugia, el derecho internacional,

las habilidades directivas, las Ciencias del Deporte, la filosofia, el derecho, la
ingenieria, el periodismo, la historia o los mercados e instrumentos financieros.
Todo ello en un entorno de alta exigencia, con un alumnado universitario de un perfil
socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos esfuerzo
y mas rendimiento, implicandote mas en tu capacitacion,
desarrollando el espiritu critico, la defensa de argumentos
y el contraste de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

A partir de la Ultima evidencia cientifica en el ambito de la neurociencia, no solo
sabemos organizar la informacion, las ideas, las imagenes y los recuerdos, sino que
sabemos que el lugar y el contexto donde hemos aprendido algo es fundamental
para que seamos capaces de recordarlo y almacenarlo en el hipocampo, para
retenerlo en nuestra memoria a largo plazo.

De esta manera, y en lo que se denomina Neurocognitive context-dependent
e-learning, los diferentes elementos de nuestro programa estan conectados con el
contexto donde el participante desarrolla su practica profesional.



teCh 40 | Metodologia

Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaran actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas 'y
habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion que
vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
\l/ la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.




Case studies

Completaran una seleccion de los mejores casos de estudio elegidos expresamente
para esta situacion. Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Restimenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en
pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas
conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periddicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Tenis Profesional garantiza, ademas de la capacitacion mas
rigurosa y actualizada, el acceso a dos diplomas de Master Propio, uno expedido por
TECH Global University y otro expedido por la Universidad Latinoamericana y del Caribe.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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El programa del Master Titulo Propio en Tenis Profesional es el mas completo del panorama académico
actual. A su egreso, el estudiante recibird un diploma universitario emitido por TECH Global University, y otro
por la Universidad Latinoamericana y del Caribe.

Estos titulos de formacién permanente y actualizacion profesional de TECH Global University y Universidad
Latinoamericana y del Caribe garantizan la adquisicion de competencias en el area de conocimiento,
otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones y acredite el programa tras
cursarlo en su totalidad.

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble recompensa a
una formacién integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una certificacion reconocida tanto
a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le posicionara como un profesional altamente
capacitado y preparado para enfrentar los retos y demandas en su area profesional.

Titulo: Master Titulo Propio en Tenis Profesional
Modalidad: online
Duracion: 12 meses

Acreditacion: 60 ECTS

S UNIVERSIDAD %
H LATINOAMERICANA Y DEL CARIBE N
ULAC La Vida Integral

CERTIFICA A:

Identifi

Por haber superado con éxito y obtenido el titulo de:

MASTER TiTULO PROPIO EN TENIS PROFESIONAL

Enla ciudad de Caracas a los 04 dias del mes de diciembre de 2023

Igr. imo Bell-Smythe

Rector de la ULAC

L)
tech .
» university

D/Dfia con de identificacion ________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Titulo Propio en Tenis Profesional

Se trata de un titulo propio de 1.500 horas de duracion equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio
y fecha de fi 6 .

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES)

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

=

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

¢

Universidad Online
Oficial de la NBA

Master Titulo Propio en Tenis Profesional

Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucion General del Plan de Estudios

Curso Materia ECTS  Gardcter

Tipo de materia Créditos ECTS

e ——— 1°  Formacion en las distintas etapas, entrenamiento, 6 0B

Obligatoria (0B) 60 A

optativa OP) o planificacién y periodizacién

Précticas Externas (PR) o 1°  Historiay normativa 6 o8

Trabaio Fin de Master (TFM) N 10 Téenica de realizacion de los golpes de tenis 6 08

B P 19 Biomecénicay movimiento 6 0B
10 Patron de juego, téctica y estrategia 6 o8
1°  Etica del entrenador y psicologia en el tenis 6 08B
1 Preparacion fisica y prevencion de lesiones 6 0B
1 Nutricién, suplementacion e hidratacién en tenistas 6 0B
1° Tenis adaptado y discapacidad 6 o8
1 Tecnologia aplicable al tenis y al videoanalisis 6 08

% tec £ globat

Dr. Pedro Navarro lllana » university

Rector

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad ULAC realizard las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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» Modalidad: online

» Duracion: 12 meses

» Titulacién: TECH Universidad ULAC
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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