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Presentacion del programa

El Futbol Profesional ha evolucionado significativamente en las Ultimas décadas,
impulsado por avances tacticos, tecnologicos y en el rendimiento fisico de los jugadores.
Actualmente, el 70% de los equipos de las principales ligas europeas emplean analisis
de datos avanzados para optimizar su estrategia y mejorar el desempefio en el campo,
segun un informe del Consejo Superior de Deportes. En este contexto, surge esta
oportunidad académica de TECH, disefiado para responder a las exigencias del Futbol
moderno. A través de una metodologia innovadora, que combina material didactico
especializado y una modalidad 100% online, permite a los profesionales profundizar

en aspectos clave del juego. Asi, se facilita la adquisicion de conocimientos aplicables

a la gestion deportiva.
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Un programa exhaustivo y 100% online,
exclusivo de TECH y con una perspectiva
internacional respaldada por nuestra
afiliacion con The Chartered Association
of Sport and Exercise Sciences”
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El impacto del Futbol trasciende lo deportivo, convirtiéndose en un fendmeno social

y econémico de gran magnitud. Ademas de generar identidad y cohesion en millones
de aficionados, representa una industria en constante evolucién, donde la planificacién
estratégica y el desarrollo integral de los equipos resultan fundamentales para alcanzar
el éxito. En la actualidad, la competitividad ha llevado a los clubes a perfeccionar cada
aspecto del juego, desde la tactica y la preparacion fisica hasta la gestion del talento.

Posteriormente, este programa universitario brindara a los profesionales una oportunidad
Unica para actualizar sus conocimientos y perfeccionar sus habilidades en un entorno
académico de alto nivel. A través de un contenido especializado, permitira comprender
las dindmicas que rigen el Futbol de élite y aplicar estrategias efectivas en la gestion
deportiva y el entrenamiento. Asimismo, favorecera el desarrollo de competencias
analiticas y de liderazgo, aspectos esenciales para la toma de decisiones

en escenarios de alta exigencia.

Finalmente, TECH ha desarrollado una metodologia innovadora que maximiza la
adquisicion de conocimientos de manera flexible y efectiva. Gracias a su modelo

100% online, disponible las 24 horas del dia y los 7 dias de la semana, permite el acceso
a materiales desde cualquier dispositivo con conexion a internet. A su vez, emplea

el método Relearning, basado en la reiteracion estratégica de conceptos clave,

lo que facilita una asimilacion progresiva y duradera.

A su vez, gracias a la membresia en The Chartered Association of Sport and

Exercise Sciences (CASES), el alumno podra acceder a recursos educativos exclusivos,
descuentos en eventos y publicaciones especializadas, y beneficios practicos como
seguros profesionales. También, podrd integrarse a una comunidad activa, participar

en comités y obtener acreditaciones que impulsan su desarrollo, visibilidad y proyeccion
profesional en el ambito del deporte y la ciencia del ejercicio.

Este Master Titulo Propio en Futbol Profesional contiene el programa universitario mas
completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ Eldesarrollo de casos practicos presentados por expertos en Futbol Profesional

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje
+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras en deportes

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
0 portatil con conexion a internet

Reconocida por Forbes como
la mayor universidad digital
del mundo, TECH Universidad
te brindara la oportunidad de
especializarte en Futbol desde
cualquier lugar del mundo”



Ampliaras tus conocimientos de
vanguardia en las estrategias mas
avanzadas para el funcionamiento
optimo de un equipo de Futbol”

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito del Futbol
Profesional, que vierten en este programa la experiencia de su trabajo, ademas de
reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que
proporcionara un estudio inmersivo programado para entrenarse ante situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el alumno debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica profesional
que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.

Presentacién del programa | 07 tech

Profundizaras y te mantendras
actualizado sobre la importancia
del coaching en el Futbol.

Impulsaras tu carrera en el Futbol,
dominando técnicas avanzadas
para optimizar la preparacion
fisica de los jugadores.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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Estudia en la mayor universidad
digital del mundo y asegura tu éxito
profesional. El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH esta integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catdlogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de &reas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta principal de MetalL AB de Harvard; Ignacio Wistuba, presidente titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccion de su personal docente, del departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, més de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en diez idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.

4 n°1

Forbes Plan Profesorado oo Mundial
Mejor universidad de estudi?s TOP La metodologia Mayor universidad
online del mundo mas completo Internacional mas eficaz online del mundo

Un método de aprendizaje tnico

TECH es la primera universidad que emplea el Relearning
TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos
y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,
De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras areas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio unico y
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

G

Google Partner

PREMIER 2024
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. El 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologia de estudio que basa su eficacia en

la adquisicion de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnoldgico norteamericano ha otorgado TECH

la insignia Google Partner Premier. Este galardon, solo

al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone en
valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

El completisimo itinerario académico de TECH, abordara aspectos fundamentales

del Futbol Profesional, proporcionando herramientas clave para el desarrollo de
competencias tanto técnicas como tacticas. Al profundizar en temas como la
preparacion fisica aplicada al Futbol y el manejo de lesiones, los profesionales podran
optimizar el rendimiento de los jugadores y reducir los tiempos de recuperacion. Ademas,
se enfocara en la psicologia aplicada, esencial para gestionar el bienestar emocional
y el rendimiento mental de los deportistas. Asi, ofrecera una capacitacion integral que
permitira la toma de decisiones informadas y efectivas en su carrera dentro del Futbol

de élite.
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Gracias a la biblioteca de recursos
sobre Futbol Profesional que esta
disponible las 24 horas, exploraras
contenido exclusivo para mejorar el
rendimiento mental de los jugadores”
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Maédulo 1. Estructura y funcionamiento de un equipo de Futbol

1.1.  Como se organiza un club de Futbol
1.1.1.  Qué entendemos por club de Futbol
1.1.2.  Como surgen los clubes de Futbol
1.1.3.  Tipos de clubes
1.1.4.  Clubes mas emblematicos
1.2.  Elpresidentey la junta directiva
1.2.1.  Como se conforma
1.2.2.  Tipos dejuntas
1.2.3.  Cargosy funciones
1.2.4.  Los socios de un club de Futbol
1.3.  Organigrama deportivo
1.3.1.  Miembros que lo conforman
1.3.2. (Esta separado del resto de un club?
1.3.3.  Embajadores deportivos de un club
1.3.4.  Otros deportes que componen el club
1.4.  Director deportivo
1.4.1.  ;Qué es un director deportivo?
1.4.2.  Funciones
1.4.3. Las negociaciones
1.4.4.  Personas a su cargo
1.5, Secretaria técnica
1.5.1.  ¢En qué se diferencia del director deportivo?
1.5.2.  Quienes la conforman
1.5.3.  Suslabores
1.5.4.  Labuena sintonia entre los diferentes departamentos
1.6. Coordinador de Futbol base
1.6.1.  ¢De qué se encarga?
1.6.2.  Metodologia en el Futbol base
1.6.3.  Trato con jugadores y su entorno
1.6.4.  Seguimiento de jugadores externos al club

1.7.

1.8.

1.9.

Prensa

1.7.1.  ¢Qué esy para qué sirve el departamento de prensa?
1.7.2.  Quien compone el departamento de prensa

1.7.3.  Laimportancia para el club

1.7.4.  Elcontrol sobre todos los miembros del club
Seguridad

1.8.1. Laseguridad dentro de un club de Futbol

1.82. (De qué se encarga la seguridad en un club?

1.83. Las medidas seguridad en los recintos

1.8.4.  Seguridad privada a miembros del club

Utilleros y jardineros

1.9.1. ¢Quéesun utillero?

1.9.2.  ;De qué se encarga el utillero de un club?

1.9.3. Losjardineros

1.9.4. Las nuevas tecnologias para mantener los campos de Futbol

. Otros trabajadores no deportivos

1.10.1. Administrativos

1.10.2. Personal de tiendas oficiales

1.10.3. Azafatos

1.10.4. Trabajadores un dia de partido en el estadio

Maédulo 2. Cuerpo técnico y coaching

2.1

2.2.

Entrenador

2.1.1.  Como llegar a ser entrenador

2.1.2.  Tipos de entrenador segun su forma de gestionar al equipo
2.1.3.  Elentrenador como engranaje en todo el cuerpo técnico
2.1.4.  Que hace un entrenador cuando no tiene equipo

Segundo entrenador

2.2.1.  ;Coémo escoger el segundo entrenador?

2.2.2.  Funciones que desempefia

2.2.3.  Elsegundo entrenador es mas cercano a los futbolistas
2.2.4.  Casos llamativos de segundos entrenadores



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Entrenador de porteros

2.3.1.  Laimportancia de un buen entrenador de porteros
2.3.2.  Sus funciones

2.3.3. Eltrabajo individual con los porteros

2.3.4.  Otras funciones dentro del cuerpo técnico
Delegado de equipo

2.4.1.  ;Qué es un delegado de equipo?

2.4.2.  Diferencias con el delegado de campo

2.43. ;Delegado propio o de club?

2.4.4.  Funciones principales

Preparador fisico

2.5.1.  De que se encarga el preparador fisico

2.5.2.  Sin fisico no hay Futbol

2.5.3.  Laevolucion en el método de trabajar

2.5.4. Tipos de preparadores fisicos
Analistas/ojeadores

2.6.1.  ;Qué es un analistay qué funciones tiene?
2.6.2. ElScout dentro de un cuerpo técnico

2.6.3. Diferencias entre Analista y Scout

2.6.4. Lasimbiosis entre ambos y el cuerpo técnico
Cuerpo médico

2.7.1.  Laimportancia de un cuerpo médico en un club
2.7.2.  Componentes del cuerpo médico

2.7.3.  No todo se puede tratar en el club

2.7.4.  Seguros médicos para un club de Futbol
Psicélogos

2.8.1.  ¢Qué hace un psicologo en un equipo de Futbol?
2.8.2.  Trabajo con jugadores y staff

2.8.3. Trabajo con resto de personal

2.8.4.  Como escoger el psicologo

2.9.

2.10.

Plan de estudios | 15

Coaching

2.9.1.  Introduccion al Coaching

2.9.2. Coaching individual

2.9.3. Coaching equipos

2.9.4. Coaching sistémico

Cultura de grupo entre los miembros del staff
2.10.1. Métodos de cohesion entre miembros
2.10.2. Laidea de juego comun es importante
2.10.3. La fidelidad como parte fundamental
2.10.4. ;Elidioma es un obstaculo?

tecn

Médulo 3. Metodologia del entrenamiento

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

El sistema de entrenamiento

3.1.1.  Fundamentacion tedrica

3.1.2.  Eljuego como suma de estructuras
3.1.3.  Planificacion, disefio y ejecucion

3.1.4.  Evaluacion y control del entrenamiento
Elementos del sistema de entrenamiento

3.2.1.  Fundamentos del juego colectivo
3.2.2.  Eljugador como centro del proceso
3.2.3.  Tendencias metodoldgicas

3.2.4. Elaspecto psicoldgico

Clasificacion de las diferentes tareas

3.3.1. Como clasificamos las diferentes tareas
3.3.2. Tareas ofensivas

3.3.3. Tareas defensivas

3.3.4. Tareas mixtas

Circuitos y tareas analiticas

3.4.1.  ;Para qué sirven?

342 Tipos

3.4.3.  Acciones sin balon como protagonista
3.4.4.  Acciones con baldn



tecn 16| Plan de estudios

3.5.  Ejercicios de mantenimiento de posesion
3.5.1.  ¢Qué sony que tipos hay?
3.5.2.  Posesiones sin estructura
3.5.3.  Posesiones con subestructuras
3.5.4.  Juegos de presion. Momento sin balon
3.6. Juegos condicionados
3.6.1.  Juegos condicionados sin finalizacion
3.6.2.  Juegos condicionados con finalizacion
3.6.3.  Macroestructuras enfrentadas
3.6.4. Juegos de posicion vs. Juegos de progresion
3.7.  Acciones combinadas
3.7.1.  Tipos de evoluciones. Finalidad
3.7.2.  Ruedas de pase. Figuras técnicas
3.7.3.  Figuras técnicas con momento y subestructura
3.7.4.  Automatismos colectivos
3.8.  Juegos ludicos
3.8.1.  Qué entendemos por juego ludico en el Futbol
3.8.2.  Mantenimientos
3.8.3.  Rondos ludicos
3.8.4. Tareas jugadas
3.9. Partidos
3.9.1. Partidos condicionados
3.9.2.  Partidos modificados
3.9.3. Roles enfrentados. Simulaciones
3.9.4.  Juegos reducidos
3.10. Los Marcadores de rendimiento
3.10.1. ¢Qué son los marcadores de rendimiento?
3.10.2. Para que se utilizan
3.10.3. Tipos de marcadores
3.10.4. Tecnologia al avance de las mediciones




Modulo 4. La preparacion fisica en Ftbol

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

La preparacion fisica y rendimiento deportivo
4.1.1.  La preparacion fisica, la condicion fisica y el entrenamiento deportivo

4.1.2. Diferencias entre la preparacion fisica general y la preparacion fisica
especifica en Futbol

4.1.3. Capacidades fisicas basicas determinantes en el Futbol

4.1.4.  Momentos de la temporada donde trabajar las capacidades fisicas
determinantes en el Futbol

Las capacidades fisicas basicas en Futbol. Métodos de entrenamiento
421, Lafuerzay sus tipos mas importantes en el Futbol

4.2.2. Laresistenciay sus tipos mas importantes en el Futbol
4.2.3. Lavelocidady sus tipos mas importantes en el Futbol
42.4.  Laflexibilidad en el Futbol

La planificacion deportiva anual en el Futbol

4.3.1.  Mesociclo, Macrociclo, Microciclo y Sesion

4.3.2. LaPretemporada

4.3.3. LaTemporada

4.3.4. Lasemana de competicion y sus diferentes tipos

La estructura de una sesién de entrenamiento en relacion a la preparacion fisica
447. Lasesion de entrenamiento y sus partes

442  Elcalentamientoy los diferentes tipos

4.4.3. La parte principal de la sesién

4.4.4. Laparte final de la sesion o vuelta a la calma

Metodologias de entrenamiento de la preparacion fisica en el Futbol
4.5.1. La preparacion fisica analitica

4.52. La preparacion fisica integrada

4.53. Elmicrociclo estructurado

4.54. La periodizacion tactica

El entrenamiento de fuerza en el futbolista

4.6.1. Importancia de entrenamiento de fuerza en el rendimiento
y prevencion de lesiones

4.6.2. Tipos de entrenamiento de fuerza
4.6.3. Cuando utilizamos los entrenamientos de fuerza
4.6.4. Planificacion del entrenamiento de fuerza en el microciclo

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

Plan de estudios |17 tech

Métodos de cuantificacion de carga interna y carga externa de entrenamiento
4.7.1. Lacargainternay externa del entrenamiento

4.7.2.  Forma de cuantificar la carga interna y la carga externa del entrenamiento
4.7.3. Los diferentes tipos de carga en funcion del microciclo y de la sesién
4.7.4.  Conclusiones al finalizar el entrenamiento

La preparacion fisica en entornos climaticos extremos

4.8.1.  Elentrenamiento del futbolista en altitud

4.8.2.  Elentrenamiento del futbolista en climas desérticos

4.8.3. Elentrenamiento del futbolista en climas frios

4.8.4. Elentrenamiento del futbolista en climas humedos

Periodos de no competicion

4.9.1.  Periodo transitorio entre temporadas

4.9.2. Periodo de no competicion por selecciones nacionales

493. Periodos de no competicion por competicion nacional larga

4.9.4. Periodos de no competicion por motivo sanitario

El uso de los sistemas GPS en la planificacién y desarrollo de las tareas
de entrenamiento

4.10.1. ;/Qué es un sistema GPS? ;Como funciona y qué paréametros se pueden obtener?
4.10.2. ;Qué variables se usan para clasificar las diferentes tareas de entrenamiento?
4.10.3. ;Como planificamos las tareas y los microciclos en base a las variables del GPS?

4.10.4. El perfil individual del futbolista en base al modelo de Juego
y las demandas fisicas

Mddulo 5. Técnica en el Futbol

5.1.

5.2.

La técnica. Antecedentes

51.1. Aspectos generales de la técnica
51.2.  Tipos de técnica

5.1.3.  Evolucion de la técnica

5.1.4. Técnica/Tactica

Técnica individual ataque

5.2.1. Regate
5.2.2. Tiro

5.2.3.  Conduccion
5.2.4.  Control
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5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

Técnica individual defensa

5.3.1. Tackle
5.3.2.  Despeje
53.3. Carga

53.4. Interceptacion
Técnica colectiva ataque

54.1. Pase

5472 Pared

5.4.3.  Cambio de orientacion
5.4.4. Bloqueo

Técnica colectiva defensa

5.5.1. Duelos aéreos

5.5.2.  Temporizaciones

5.5.3.  Amago presion

5.5.4.  Bloqueo defensivo
Técnica en Futbol base

5.6.1.  PreBenjamin/ Benjamin

5.6.2. Alevin
5.6.3. Infantil
5.6.4. Cadete

¢Como llevo la técnica al modelo de juego?

57.1.  ¢Quéjugadores tengo?

57.2. Aspectos técnico - prioritarios

57.3. Fase de ataque

57.4. Fase de defensa

¢Como planifico los entrenamientos en base a la técnica?
5.8.1. Planificacion anual

5.8.2. Planificacién en los parones

5.8.3.  Planificacion semanal

5.8.4. Planificacion por sesion

5.9.

5.10.

¢Qué importante es la técnica en el alto rendimiento?

5.9.1.  Concepto de rendimiento

59.2. Objetivos y caracteristicas

59.3. Fases

59.4. Desarrolloy puesta en practica

Los micro detalles para un futbolista profesional

5.10.1. Caracteristicas del jugador completo

5.10.2. Elentrenamiento invisible

5.10.3. Factores internos y externos que afectan al futbolista
510.4. Eltalento individual servicio del grupo

Mddulo 6. Tactica en el Futbol

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

¢Es lo mismo tactica que estrategia? Marco tedrico
6.1.1.  Definicion de conceptos basicos
6.1.2.  Principios fundamentales del juego
6.1.3. Diferentes variantes tacticas

6.1.4. Diferencias y similitudes

Principios ofensivos

6.2.1.  Definicion

6.2.2.  Individuales

6.2.3. Colectivos

6.2.4.  Entrenamiento

Principios defensivos

6.3.1.  Definicion

6.3.2.  Individuales

6.3.3. Colectivos

6.3.4. Entrenamiento

Factores que influyen en el juego

6.4.1.  Antropométricos y motrices

6.4.2.  Psicologicos y psicosociales

6.4.3. Bioldgicos y cognitivos

6.4.4.  Estratégicos y comunicacionales



6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

Sistemas de juego

6.5.1. Caracteristicas y evoluciones de cada sistema

6.5.2. Ventajas e inconvenientes de cada sistema

6.5.3. Conceptos y complementos defensivos

6.5.4. Conceptos y complementos defensivos

Situaciones del juego

6.6.1.  Situaciones ofensivas

6.6.2.  Situaciones defensivas

6.6.3. Transicion ataque-defensa

6.6.4. Transicion defensa-ataque

Combatir y neutralizar principios tacticos

6.7.1.  Definicion

6.7.2.  Individuales

6.7.3. Colectivos

6.7.4.  Entrenamiento

Modelo de juego

6.8.1. Idea de juego. Sefias de identidad del entrenador
6.8.2. Factores que influyen en la creacion del modelo de juego
6.8.3. Tipos de modelos de juego

6.8.4. Desarrolloy peculiaridades de “MI” modelo de juego
Periodizacion tactica

6.9.1.  Principios metodoldgicos

6.9.2.  Morfociclo patron y subdinémicas

6.9.3. Desarrollo de los Morfociclos a lo largo de una temporada
6.9.4. Creacion de tareas desde la periodizacion tactica
Estrategia. Acciones a balén parado

6.10.1. Estrategia ofensiva

6.10.2. Estrategia defensiva

6.10.3. Entrenamiento acciones a balén parado

6.10.4. Seleccion de acciones en funcion del tipo de futbolista
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Modulo 7. Andlisis en el Futbol

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

Analisis de equipo propio

7.1.1.  Analisis Plano Micro

7.1.2.  Roles Funcionales

7.1.3.  Analisis Plano Meso

7.1.4.  Andlisis Plano Macro

Analisis del entrenamiento e intervencion del cuerpo técnico

7.2.1.  Analisis de la sesion

7.2.2.  Andlisis de la tarea

7.2.3.  Intervenciones dinamicas

7.2.4. Intervenciones estaticas

Analisis individual y colectivo del equipo rival

7.3.1.  Determinacion de aspectos a observar

7.3.2.  Informes Individuales

7.3.3. Informes grupales y/o de equipo

7.3.4.  Seleccion de contenidos e influencia en el plan de partido
Influencia del rival en las tareas de entrenamiento

7.4.1.  Introduccion de contenidos en las tareas de entrenamiento
7.4.2.  ;Coémo coordinamos la actuacion del cuerpo técnico?
7.43.  ;Como tratamos las subfases del juego?

7.4.4.  Feedback de entrenamiento

Transmision del andlisis del rival al jugador durante el microciclo
7.5.1.  ;Qué contenidos queremos transmitir?

7.5.2.  ¢Enqué tipo de microciclo o estructura semanal estoy?
7.5.3.  ¢Como distribuyo los contenidos dentro del microciclo?
7.5.4.  Herramientas de transmision

Analisis prepartido y durante el partido

7.6.1.  Seleccion y programacion de contenidos

7.6.2.  Herramientas de transmision

7.6.3.  Recogida e intercambio de Informacion durante el partido
7.6.4.  Andlisis y transmision de informacién durante el descanso
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7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Anadlisis postpartido y evaluacion final

7.7.1.  Analisis de comportamientos propios y del rival
7.7.2.  ¢Qué, cuando y como transmito los contenidos?
7.7.3.  Evaluacion continua de la plantilla

7.7.4.  Evaluacion continua de la competicion

Departamento de andlisis y analisis métrico de datos

7.8.1.  Implementacion del departamento de analisis
7.8.2.  Elenfoque de alamar

7.8.3. Base de datos

7.8.4.  Criterio de seleccion de datos

Procesos audiovisuales

7.9.1. Concepto de grabacion y ;Qué grabamos?
7.9.2. Usode las grabacionesy ;Qué es el video?
7.9.3.  Plano

7.9.4. Lenguaje de Comunicacion

Tagging y clasificacion de eventos

7.10.1. Concepto

7.10.2. Event Datay ¢Qué datos podemos encontrar?
7.10.3. Estructura del Tagging

7.10.4. Tipos de eventos en base a momentos del juego

Maddulo 8. Lesiones en el Futbol

8.1.

8.2.

La lesion deportiva

8.1.1.  Concepto de lesion vs. lesiéon deportiva

8.1.2.  ;Cuando un futbolista esta lesionado?

8.1.3.  ;Quién dicta que un futbolista esta lesionado?
8.1.4. Alta médica, alta deportiva y alta Competitiva

Tipos de lesiones y su tratamiento

8.2.1. Las lesiones musculares

8.2.2. Las lesiones ligamentosas
8.2.3. Las lesiones tendinosas

8.2.4. Las lesiones articulares y 6seas

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

El cuerpo médico y sus objetivos con un futbolista lesionado

8.3.1.  Elmedico

8.3.2. Elfisioterapeuta

8.3.3.  Elreadaptador deportivo

8.3.4. El preparador fisico y entrenador

Las lesiones mas frecuentes en el Futbol

8.4.1. Las lesiones en la zona isquiosural

8.4.2. Losesguincesy las zonas mas afectadas
8.4.3. Las lesiones de rodilla 'y sus tipos

8.4.4. Las lesiones de cuadriceps

ipor qué se lesiona un futbolista? Las causas mas frecuentes

8.5.1.  Factores intrinsecos del futbolista
8.5.2. Factores extrinsecos del futbolista
8.5.3.  Otros factores

8.5.4. Incidencia de una lesién

Recidivas de las lesiones y sus posibles causas

8.6.1. ;Qué es una recidiva?

8.6.2. ;Se puede evitar una recidiva?

8.6.3. ;Cuales son las causas mas frecuentes de una recidiva?
8.6.4. ;Como sabemos que ahora si estd bien?

Readaptacion fisico - deportiva y sus fases de un futbolista lesionado

8.7.1. Fases

8.7.2.  Recuperacion funcional deportiva
8.7.3.  Recuperacion fisico deportiva
8.7.4. Reentrenamiento deportivo

Reentrenamiento al esfuerzo

8.8.1. ;Qué es el reentrenamiento al esfuerzo?

8.8.2. ;Como controlamos el reentrenamiento al esfuerzo?

8.8.3.  ;Qué parametros o test tenemos en cuenta para valorar el apto del futbolista?
8.8.4. Las sensaciones del futbolista son importantes



8.9.

8.10.

Médulo 9. Psicologia aplicada al Fttbol

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

Reincorporacion al rendimiento de un futbolista lesionado

8.9.1.
8.9.2.
8.9.3.
8.9.4.

Aspectos a tener en cuenta en la reincorporacion del futbolista al grupo
Primeros pasos

Reincorporacion al grupo

Ejemplo de planificacion para la vuelta hasta la competicién

Prevencion de lesiones en un futbolista

8.10.1.
8.10.2.
8.10.3.
8.10.4.

La prevencion de las lesiones mas frecuentes

La importancia de la fuerza en la prevencion de lesiones

¢Cuando y como realizamos un protocolo de prevencion de lesiones?
El trabajo del futbolista fuera del equipo en la prevencion de lesiones

La Psicologia del deporte

9.1.1.
9.1.2.
9.1.3.
9.1.4.

¢Qué es la psicologia?

Diferencias entre psicologia “tradicional” y psicologia del deporte
Estructura del trabajo psicoldgico

Deseos vs. Necesidades

Necesidades psicologicas en Futbol

9.2.1.
9.2.2.
9.23.
9.2.4.

Principales variables a trabajar
Mediacion en conflictos

Trabajo multidisciplinar en Futbol
Entrenamiento Invisible

Construccion de equipos

9.3.1.
9.3.2.
9.33.
9.3.4.

Grupo vs. Equipo
Identidad
Estructura
Cohesion Grupal

Establecimiento de objetivos y roles dentro de un equipo

9.4.1.
9.4.2.
9.43.
9.4.4.

Objetivos SMART

Objetivos Grupales e Individuales

¢Quién asigna los roles dentro del equipo?
Motivacion y rol

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.
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Atencion y concentracion en Futbol

9.5.1.  ;Qué es la Atencion?

9.5.2.  ;Qué es la Concentracion?

9.5.3. Influencia de la Activacion

9.5.4.  Focos atencionales en Futbol
Liderazgo

9.6.1.  ;Quéesserun lider?

9.6.2. Tipos de liderazgo en jugadores
9.6.3. Tipos de liderazgo en entrenadores
9.6.4. Liderazgo transformacional

Evaluacion de un equipo de Futbol como grupo
9.7.1.  Dinamicas de grupo

9.7.2.  Sociograma

9.7.3.  Motorgrama

9.7.4.  Extraccion de datos y conclusiones
Psicologia deportiva en Futbol base

9.8.1. ;Formacion o competicion?

9.8.2.  Formacion de padres

9.8.3. Trabajo en valores

9.8.4. Rotacion de roles

Psicologia deportiva en alto rendimiento

9.9.1.  Modelo ciclico de Worchel

9.9.2. Autoconocimiento del jugador
9.9.3. Trabajo con el jugador lesionado
9.9.4. Laretirada en deporte profesional

Trabajo psicoldgico por parte del entrenador
9.10.1. Normas y reglas

9.10.2. Comunicacion

9.10.3. Trato individual con los jugadores
9.10.4. Trabajo con el jugador lesionado

tecn
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Modulo 10. Nutricion aplicada al Futbol

10.1. Necesidades energéticas y composicion corporal
10.1.7. Balance energético
10.1.2. Gasto energético en entrenamientos y partidos
10.1.3. Composicion corporal del futbolista
10.1.4. Valoracion de la composicion corporal
10.2. Macronutrientes y micronutrientes
10.2.1. Carbohidratos
10.2.2. Proteinas
10.2.3. Grasas
10.2.4. Vitaminas y minerales
10.3. Hidratacion y pérdida de liquidos
10.3.1. Equilibrio hidrico
10.3.2. Ingesta de liquido y estrategias
10.3.3. Pérdida de liquido
10.3.4. Hidratacion en entrenamientos y partidos
10.4. Nutricion en el periodo de competicion
10.4.1. Nutricion diaria del futbolista
10.4.2. Demandas de los entrenamientos
10.4.3. Demandas de los partidos
10.4.4. Planificacion nutricional
10.5. Nutricion prepartido
10.5.1. Macronutrientes y liquidos
10.5.2. Comida pre partido
10.5.3. Timing
10.5.4. Ayudas ergogénicas
10.6. Nutricion postpartido
10.6.1. Macronutrientes y liquidos
10.6.2. Comida post partido
10.6.3. Timing
10.6.4. Ayudas ergogénicas
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10.7. Nutricién en el jugador lesionado
10.7.1. Macronutrientes y micronutrientes importantes
10.7.2. Demandas energéticas
10.7.3. Suplementacién y ayudas ergogénicas
10.7.4. Planificacion nutricional
10.8. Nutricion en el periodo de vacaciones
10.8.1. Distribucion de macronutrientes
10.8.2. Micronutrientes y ayudas ergogénicas
10.8.3. Demandas energéticas
10.8.4. Planificacion nutricional
10.9. Suplementacion y ayudas ergogénicas
10.9.1. Clasificaciény seguridad
10.9.2. Alimentos deportivos y suplementos
10.9.3. Ayudas ergogénicas de efecto instantaneo
10.9.4. Ayudas ergogénicas de efecto cronico
10.10. Situaciones especiales
10.10.7. Consideraciones del Futbol femenino
10.10.2. Jugadores jovenes
10.10.3. Futbol y calor
10.10.4. Planificacién nutricional en los viajes

Integraras técnicas de nutricion
aplicada al Futbol y planes
alimenticios personalizados
para optimizar el rendimiento
de los jugadores”



04
Objetivos docentes

Este programa universitario tiene como finalidad dotar al profesional de competencias
avanzadas en la gestion de equipos de Futbol, optimizacion de la preparacion fisica 'y
prevencion de lesiones. Por lo tanto, permitira aplicar principios de psicologia deportiva
para mejorar el rendimiento mental de los jugadores. Al finalizar, el egresado estara
capacitado para tomar decisiones estratégicas informadas, maximizar el rendimiento
fisico y psicoldgico de los deportistas, y liderar equipos hacia el éxito en el competitivo
ambito del Futbol de élite. Este enfoque integral proporcionara una especializacion clave
para afrontar los retos del Futbol Profesional.




Objetivos docentes | 25 tecC!;

Aplicaras estrategias de alto impacto para
liderar equipos, asegurando el éxito en el
competitivo ambito del Futbol de élite”
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*

*

*

*

*

Objetivos generales

Analizar la estructura y funcionamiento de un equipo de Futbol para optimizar
su rendimiento colectivo

Desarrollar competencias en la gestion del cuerpo técnico y el coaching para
potenciar el desempefio del equipo

Aplicar metodologias de entrenamiento avanzadas para mejorar la preparacion
fisica y tactica en el Futbol

Optimizar la preparacion fisica de los jugadores a través de estrategias especificas
para el Futbol

Dominar las técnicas fundamentales del Futbol para mejorar el desempefio individual
y colectivo en el campo

Aplicar tacticas avanzadas para maximizar la estrategia de juego y la toma de decisiones
en el Futbol

Evaluar el impacto de las lesiones en el rendimiento de los jugadores y desarrollar planes
de prevencion adecuados

Implementar principios de psicologia y nutricion aplicada para mejorar el bienestar mental
y fisico de los jugadores

Gestionaras el tratamiento de las
lesiones mas comunes en el Futbol,
favoreciendo una recuperacion
Optima y el retorno a la competencia”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Estructura y funcionamiento de un equipo de Futbol
+ Analizar la estructura y roles clave dentro de un club de Futbol, como el presidente
y el director deportivo

+ |dentificar las funciones del coordinador de Futbol base y la secretaria técnica

+ Evaluar la importancia de la seguridad y prensa en el funcionamiento de un club

+ Comprender el papel de utilleros, jardineros y personal administrativo en el club
Médulo 2. Cuerpo técnico y coaching

+ |dentificar las funciones y roles de los distintos miembros del cuerpo técnico,
como el entrenador, segundo entrenador y preparador fisico

*

Analizar la importancia del coaching, tanto a nivel individual como de equipo,
en el desarrollo de un grupo de trabajo en el Futbol

+ Evaluar el impacto del cuerpo médico y psicdlogos en la salud mental y fisica
de los futbolistas, garantizando su rendimiento éptimo

*

Comprender la dindmica de la cultura de grupo dentro del cuerpo técnico, fomentando
la cohesion y fidelidad entre sus miembros

Mddulo 3. Metodologia del entrenamiento
+ Desarrollar un sistema de entrenamiento efectivo que contemple la planificacion,
ejecucion y evaluacion de tareas dentro del Futbol

+ |dentificar y aplicar las distintas tareas de entrenamiento, tanto ofensivas como
defensivas, adaptadas a las necesidades del equipo

+ Incorporar circuitos y ejercicios analiticos que favorezcan el desarrollo de habilidades
individuales y colectivas, tanto con balon como sin balon

+ Analizar y aplicar juegos condicionados para mejorar la posesion, presion y juego
en equipo, con el fin de optimizar el rendimiento tactico
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Médulo 4. La preparacion fisica en Futbol
+ Establecer una planificacion fisica anual para optimizar el rendimiento deportivo
en cada fase de la temporada

+ Desarrollar la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad de los futbolistas mediante
entrenamientos especificos

+ Utilizar métodos y tecnologia para cuantificar la carga interna y externa de entrenamiento,
ajustando las sesiones a las necesidades de los jugadores

+ Adaptar los entrenamientos a diferentes condiciones climaticas para mantener
el rendimiento fisico de los futbolistas

Mddulo 5. Técnica en el Futbol
+ Desarrollar habilidades técnicas individuales y colectivas para mejorar el rendimiento
en ataque y defensa
+ Adaptar la técnica a las diferentes categorias del Futbol base, asegurando el progreso
de los jugadores
+ Integrar la técnica en el modelo de juego, ajustandola segun las caracteristicas del equipo
y las fases de juego

+ Planificar entrenamientos que optimicen el desarrollo técnico, teniendo en cuenta
los ciclos de la temporada y los descansos

Maédulo 6. Tactica en el Futbol
+ Comprender la diferencia entre tactica y estrategia, y aplicar principios fundamentales
en las distintas variantes tacticas

+ Desarrollar y entrenar principios ofensivos y defensivos, tanto a nivel individual como
colectivo, para mejorar la dindmica de juego

+ Integrar factores como la psicologia, la biologia y las caracteristicas del jugador en la toma
de decisiones técticas y en el modelo de juego

« Utilizar la periodizacion tactica para planificar y crear tareas que optimicen el rendimiento
alolargo de la temporada

Mddulo 7. Analisis en el Futbol
+ Realizar un analisis detallado del equipo propio a través de los planos Micro, Meso y Macro,
identificando roles funcionales
+ Evaluar el entrenamiento v las intervenciones del cuerpo técnico, tanto dinémicas como
estaticas, para ajustar tareas y mejorar el rendimiento
+ Analizar al rival de manera individual y colectiva, utilizando informes especificos para
influir en la planificacion del partido

+ Transmitir eficazmente el andlisis del rival al jugador durante el microciclo, ajustando
los contenidos y las herramientas de transmision segun la fase de la semana

Médulo 8. Lesiones en el Futbol
+ Analizar los tipos de lesiones mas comunes en el Futbol, como las musculares,
ligamentosas, tendinosas y articulares, junto con sus tratamientos especificos

+ Definir las causas de las lesiones, diferenciando entre factores intrinsecos, extrinsecos
y otros que influyen en la incidencia de una lesién

+ Evaluar las recidivas de lesiones, identificando las causas mas frecuentes y como evitar
que se repitan

+ Examinar el proceso de readaptacion fisico - deportiva, detallando sus fases y como
se lleva a cabo el reentrenamiento del futbolista lesionado
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Méddulo 9. Psicologia aplicada al Futbol
+ Analizar las diferencias entre la psicologia tradicional y la psicologia deportiva, destacando
la estructura del trabajo psicolégico en el Futbol
+ Evaluar las principales necesidades psicoldgicas en el Futbol, como la mediacion
en conflictos y el trabajo multidisciplinario en el equipo
+ Establecer la importancia de la cohesion grupal en la construccion de equipos,
diferenciando entre grupo y equipo, e identificando el papel de la identidad y estructura

+ Examinar el proceso de establecimiento de objetivos SMART, tanto grupales como
individuales, y como la asignacion de roles influye en la motivacion dentro de un equipo

Modulo 10. Nutricion aplicada al Futbol
+ Evaluar el gasto energético durante entrenamientos y partidos para ajustar
la ingesta calorica y mantener la composicion corporal adecuada

+ Garantizar que el futbolista reciba la cantidad adecuada de carbohidratos,
proteinas, grasas, vitaminas y minerales para su rendimiento y recuperacion

+ Establecer un plan adecuado de ingesta liquida antes, durante y después
de los entrenamientos y partidos para mantener el equilibrio hidrico

+ Crear un enfoque nutricional especifico para antes y después de los partidos,
maximizando la energia, la recuperacion y el rendimiento




05
Salidas profesionales

Este Master Titulo Propio brindara conocimientos exclusivos y actualizados que
permitiran al profesional acceder a diversas oportunidades profesionales en el ambito
del Futbol. De hecho, podra destacar en roles clave como fisioterapeuta deportivo,
readaptador fisico o nutricionista deportivo. A su vez, le sera posible desempefarse

en clubes deportivos, centros de alto rendimiento o instituciones especializadas. Asi, el
alumnado contara con las competencias necesarias para intervenir de manera eficaz
en la salud y rendimiento de futbolistas, optimizando su recuperacion y previniendo
lesiones, lo que permitira influir directamente en su desempefo profesional y en su
bienestar integral.
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Intervendras en futbolistas con lesiones
musculares como fisioterapeuta deportivo,
utilizando técnicas de rehabilitacion para
restaurar su movilidad”
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Perfil del egresado

El egresado contara con una profunda comprension del cuerpo humano en el contexto
deportivo, lo que le permitira desarrollar planes de rehabilitacion personalizados para
futbolistas. Ademas, dominara las técnicas de prevencion de lesiones y optimizacion

del rendimiento fisico, utilizando tecnologias de vanguardia. Por lo tanto, podra liderar
equipos multidisciplinarios y colaborar estrechamente con entrenadores y médicos,
garantizando un enfoque integral en el cuidado de la salud deportiva. También estara
capacitado para realizar evaluaciones precisas y tomar decisiones basadas en evidencia
cientifica, contribuyendo al éxito tanto individual como colectivo en el Futbol Profesional.

Tomaras decisiones basadas en evidencia
cientifica para mejorar el rendimiento y la
salud de los futbolistas.

+ Comunicacion efectiva: comunicar de manera clara y precisa con futbolistas, entrenadores
y otros profesionales, asegurando que las indicaciones y recomendaciones sean
comprendidas y aplicadas correctamente para mejorar los resultados

+ Trabajo en equipo: colaborar con otros profesionales de diversas disciplinas, fomentando
un ambiente de cooperacion que impulse la salud y el rendimiento integral de los futbolistas

+ Pensamiento critico: evaluar situaciones complejas, tomando decisiones informadas
basadas en evidencia cientifica, lo que contribuird a la mejora continua del rendimiento
y bienestar de los futholistas

+ Gestion del tiempo: organizar y priorizar tareas de manera efectiva, optimizando los recursos
disponibles y asegurando que cada aspecto del proceso de recuperacion y rendimiento sea
atendido de manera oportuna y eficiente
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Después de realizar el programa universitario, podras desempenfar tus conocimientos
y habilidades en los siguientes cargos:

1.Fisioterapeuta deportivo: encargado de la rehabilitacion y prevencion de lesiones
en los futbolistas, utilizando técnicas especificas de fisioterapia para garantizar una
pronta recuperacion y optimizar el rendimiento fisico de los jugadores.

2.Preparador fisico: dedicado a supervisar y disefiar programas de acondicionamiento
fisico para mejorar la resistencia, la fuerzay la velocidad de los jugadores, garantizando
que se encuentren en su mejor estado fisico durante la temporada.

3.Fisioterapeuta de alto rendimiento: gestor en la recuperacion de lesiones complejas
y en el manejo de la salud fisica de los futbolistas, empleando técnicas avanzadas para
optimizar el proceso de rehabilitacion y maximizar el rendimiento en el campo.

4.Readaptador fisico: encargado de disefiar programas de readaptacién para futbolistas
lesionados, ayudandolos a reintegrarse al entrenamiento y la competicion mediante
gjercicios especificos que favorezcan su recuperacion total.

5.Entrenador de porteros: responsable en el desarrollo de habilidades especificas para
los porteros, trabajando en técnicas de manejo del balén, posicionamiento, reflejos
y toma de decisiones durante los partidos.

6.Técnico de analisis de rendimiento: dedicado al uso de tecnologia avanzada para
analizar el rendimiento fisico y tactico de los futbolistas, proporcionando datos que
ayuden a los entrenadores a tomar decisiones estratégicas y mejorar el rendimiento
colectivo e individual.

7.Masseur deportivo: responsable de brindar masajes terapéuticos a los futbolistas
para aliviar tensiones musculares, prevenir lesiones y promover una rapida recuperacion
después de los entrenamientos o partidos.

8.Coordinador de la academia: encargado de la planificacion y gestion de los programas
de desarrollo juvenil, asegurando que los futbolistas jovenes reciban el entrenamiento
y apoyo necesario para crecer y llegar a ser profesionales.
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio |39 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,

10 cm

la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Cuadro docente

Los profesionales tendran la oportunidad de capacitarse de un equipo docente de
prestigio, compuesto por expertos de renombre y exjugadores de élite, cuya experiencia
en el ambito del Futbol Profesional es incomparable. Gracias a su amplia trayectoria,
proporcionaran conocimientos practicos y actualizados que permitiran a los egresados
dominar los aspectos mas exigentes del Futbol Profesional. De hecho, esta interaccion
directa con figuras destacadas del sector potenciara la capacidad de tomar decisiones
estratégicas y optimizar el rendimiento de los futbolistas, garantizando un enfoque
integral en su desarrollo profesional y éxito en el campo.
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Obtendras una vision completa del Futbol
Profesional gracias a la experiencia del equipo
docente, quienes han disefiado este completisimo
y exclusivo programa universitario”
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Direccion

D. Fernandez Fernandez, Angel

+ 2° Entrenador en el Real Oviedo Vetusta
+ Entrenador en el futbol base del Real Oviedo Femenino
+ Responsable de Zona Norte de Agencia de Representacion JV Sports
+ Entrenador titulado Nivel 3 Futbol
Exdirector Deportivo CD Mosconia (3RFEF)

Profesores
D. Di Giosia Alonso, Jonatan D. Picé Acosta, Javier
+ Responsable de Fuerzas Basicas de Club Ledn de México + Psicologo Deportivo en E-Corp

-

+ Scouting del Real Oviedo y FC Cartagena Psicdlogo Deportivo en Mental Gaming

+ Entrenador en Regional Sportsk en Emiratos Arabes + Psicologo y entrenador asistente en Bahia de Mazarron Basket

*

+ Entrenador de la seleccion de Brasil en Mundialito de la Integracion Madrid Colaborador en Psicologfa Deportiva en el Real Madrid

*

+ Grado en Psicologia por la UNED Master en Coaching y Psicologia Deportiva por la Universidad Europea de Madrid

*

+ Grado Superior Entrenador de Futbol Grado en Psicologia

+ Grado en Pedagogia
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Dia. Fernandez Lorenzo, Silvia D. Santiago Zamora, Manuel Isidro
+ Nutricionista del Real Sporting de Gijon + Entrenador primer equipo Unién Astur Club de Futbol
+ Exjugadora Profesional de Futbol + Co-fundador y Co-director del campus del Club Victoria de Perlora
+ Graduada en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Europea + Licencia UEFA A por la Real Federacién Asturiana de Futbol
Miguel de Cervantes + Técnico Deportivo en futbol Nivel 3

+ Experto en Nutricién en Patologia Digestiva por CEAN Group D. Garcia Santamaria. Alberto

+ Miembro de: Asociacion de Dietistas-Nutricionistas del Futbol Espafiol + Preparador Fisico y Readaptador Fisico

D. Rodriguez Rodriguez, Alejandro + Técnico Deportivo Superior en Futbol Nivel 1l
+ Entrenador del Real Oviedo femenino + Master Universitario de Prevencion y Readaptacion de Lesiones en Fitbol
+ Docente en Educacion Secundaria por la Universidad de Castilla la Mancha
+ Ingeniero industrial en Urbaser + Master Universitario de Investigacion en Ciencias del Deporte por la Universidad
+ Técnico del CD Mosconia de Castilla la Mancha
+ Técnico de categorias inferiores del Real Oviedo + Master Universitario de Preparacion Fisica en futbol por la Universidad de Castilla
la Mancha

+ Director de la cadena de filiales del U.D Péjara Playas de Jandia
+ Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad de Castilla

la Mancha

+ Entrenador de la seleccidn asturiana de futbol sub16

+ Licenciado en Ingenierfa Técnica Industrial
D. Manibardo, Jesus
+ Secretario Técnico en la Agencia Internacional Intagta

+ Master en Prevencion de Riesgos Laborales

+ Master en Formacion del Profesorado
+ Director Deportivo en el Club Deportivo Coria
D. Rodriguez Suérez, José

_ ‘ + Master en Derecho Deportivo por la Universidad de Murcia
+ Entrenador Nacional de Nivel Il

. . ‘ , . + Experto en Andlisis y Scouting Futbol por la Universidad Camilo José Cela
+ Técnico Superior en Coaching Deportivo por la Universidad Fernando Pessoa

*

) ) o » o _ Experto en Direccién Deportiva por la Asociacion Nacional de Entrenadores de Futbol
+ Funcionario de Carrera en la Consejeria de Educacion del Principado de Asturias y ) '

_ , y , + MBA en Gestion de Futbol por Be Magistra
+ Entrenador Nacional Nivel Ill por la Real Federacion de Futbol de Madrid

+ Diplomado en Magisterio. Especialista en Educacion Fisica por la Universidad de Oviedo



08
Titulacion

El Master Titulo Propio en Futbol Profesional garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio expedido
por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Méaster en Futbol Profesional avalado por TECH Global
University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el Gobierno de
Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES) desde
2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene como objetivo organizar el marco
formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion superior de los paises miembros de este
espacio.El proyecto promueve unos valores comunes, la implementacion de herramientas conjuntas y
fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad para potenciar la colaboracién y movilidad entre
estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua y actualizacion
profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su drea de conocimiento, confiriendo un alto
valor curricular al estudiante que supere el programa.

TECH, es miembro de la distinguida organizacién profesional The Chartered Association of Sport
and Exercise Sciences (CASES). Este vinculo reafirma su compromiso con la excelencia en la gestion
y capacitacion especializada en el &mbito deportivo.

wemiresia @ :
CASES &:‘

‘The Chartered Association
of Sport and Exercise Sciences

Titulo: Master Titulo Propio en Futbol Profesional
Modalidad: online

Duracion: 12 meses

Acreditacion: 60 ECTS

.
tecn
» university

D/Dfia , con documento de identificacién ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Titulo Propio en Futbol Profesional

Se trata de un titulo propio de 1.800 horas de duracién equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio
/aaaa y fecha de finalizacion dd/

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro Illana Universidad Online
Oficial de la NBA

c6digo inico

Master Titulo Propio en Futbol Profesional

Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucion General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Cardcter
Tipo de materia Créditos ECTS
—_—— 19 Estructuray funcionamiento de un equipo de Fitbol 6 0B
Obligatoria (0B) 60 .
optativa (OF) o 19 Cuerpo téenico y coaching 6 0B
Précticas Exteras (PR) N 1° Metodologia del entrenamiento 6 0B
Trabajo Fin de Master (TFM) N 1°  La preparacién fisica en Fitbol 6 0B
R ——— 10 Técnica en el Fitbol 6 0B
19 Tactica en el Futbol 6 0B
10 Andlisis en el Fitbol 6 0B
19 Lesiones en el Fitbol 6 0B
10 Psicologia aplicada al Fiitbol 6 0B
19 Nutricion aplicada al Futbol 6 0B

=40 tecn

Dr. Pedro Navarro lllana » university

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Titulo Propio
Futbol Profesional

» Modalidad: online

» Duracion: 12 meses

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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