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Presentacion del programa

El Entrenamiento Personal ha evolucionado mas alla del rendimiento deportivo,
convirtiéndose en una herramienta clave para la prevencion y recuperacion de diversas
patologias. En este sentido, la OMS destaca que la inactividad fisica es uno de los _
principales factores de riesgo de mortalidad a nivel global, subrayando la importancia T -
del ejercicio como estrategia terapéutica. Por ello, los profesionales del sector deben = .
estar capacitados para disefiar programas adaptados a diferentes condiciones de 3
salud, optimizando el bienestar de sus pacientes. TECH responde a esta necesidad

con un posgrado 100% online, que permitira a los especialistas actualizar sus

conocimientos con el respaldo de la Ultima evidencia cientifica y las metodologias mas

avanzadas en entrenamiento personalizado para la mejora de la calidad de vida.
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Un programa exhaustivo y 100% online,
exclusivo de TECH y con una perspectiva
internacional respaldada por nuestra
afiliacion con The Chartered Association
of Sport and Exercise Sciences”
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El Entrenamiento Personal con enfoque terapéutico es una disciplina en crecimiento
dentro del ambito de las Ciencias del Deporte, impulsada por la necesidad de ofrecer
alternativas eficaces para la recuperacion y prevencion de diversas patologias. La
integracion del ejercicio en el ambito clinico y rehabilitador ha demostrado ser una
estrategia clave para mejorar la calidad de vida, reducir el riesgo de enfermedades
cronicas y favorecer la recuperacion funcional. Por tal razén, este enfoque requiere
profesionales con un alto nivel de especializacion, capaces de disefiar programas
adaptados a diferentes condiciones de salud y necesidades individuales.

Este Master Titulo Propio en Entrenamiento Personal Terapéutico cuenta con una

modalidad 100% online, lo que representa una ventaja significativa para quienes buscan

especializarse sin comprometer su actividad profesional. A través de una plataforma
de vanguardia, se accedera a contenido actualizado, material multimedia interactivo y

un equipo docente con experiencia en el ambito deportivo y terapéutico. Gracias a este
modelo, se lograra gestionar el aprendizaje con flexibilidad, adaptandolo al ritmo de los

profesionales, sin restricciones de horarios ni desplazamientos.

TECH apuesta por un método de ensefianza dinamico y eficiente, basado en casos
practicos y estrategias innovadoras de aprendizaje. Asi, esta titulacion universitaria
ofrecera una experiencia académica de alto nivel, preparando a los profesionales
para aplicar sus conocimientos con rigor y efectividad en el dmbito del entrenamiento
personal terapéutico.

A su vez, gracias a la membresia en The Chartered Association of Sport and Exercise
Sciences (CASES), el alumno podré acceder a recursos educativos exclusivos,
descuentos en eventos y publicaciones especializadas, y beneficios practicos como
seguros profesionales. También, podra integrarse a una comunidad activa, participar en
comités y obtener acreditaciones que impulsan su desarrollo, visibilidad y proyeccion
profesional en el ambito del deporte y la ciencia del ejercicio.

Este Master Titulo Propio en Entrenamiento Personal Terapéutico contiene el
programa universitario mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Entrenamiento Personal

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos recogen una informacion cientifica y préctica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras en Entrenamiento Personal

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo
fijo o portatil con conexion a internet

Adquiriras conocimientos sobre la
relacion entre el ejercicio y diversas
patologias, entendiendo como el
Entrenamiento Terapéutico puede
ser clave en los tratamientos”
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Optimizaras el rendimiento deportivo
con estrategias de Entrenamiento
Terapéutico, mejorando la recuperacion
Sabras gestionar la salud y el y capacidades fisicas.
rendimiento fisico de personas con
enfermedades cronicas, creando
rutinas seguras y efectivas”

Conoceras técnicas avanzadas para la
rehabilitacion fisica de lesiones, acelerando
la recuperacion y previniendo dafnos futuros.
¢ QUE esperas para inscribirte en este
completisimo posgrado?

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito del Deporte,
que vierten en este programa la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que
proporcionara un estudio inmersivo programado para entrenarse ante situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el alumno debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica profesional
que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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Estudia en la mayor universidad
digital del mundo y asegura tu éxito
profesional. El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH estad integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catdlogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de areas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora principal Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta de MetalLAB de Harvard; Ignacio Wistumba, presidente del titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, mas de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en once idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.
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Profesorado

n°1

Mundial

Plan

o

Forbes

Mejor universidad de estudi?s TOP La metodologia Mayor universidad
online del mundo mas completo Internacional mas eficaz online del mundo
Un método de aprendizaje tnico
TECH es la primera universidad que emplea el Relearning
TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos
y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,
De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras dreas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio Unicoy
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

G

Google Partner

PREMIER 2024

¢Por qué estudiaren TECH? |11 tecn

Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. EI 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologfa de estudio que basa su eficacia en

la adquisicién de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnoldgico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

El Entrenamiento Personal con enfoque terapéutico se ha convertido en una
herramienta clave para la recuperacion y prevencion de diversas patologias. Ante
la creciente demanda de especialistas en este ambito, surge la necesidad de

un aprendizaje basado en la evidencia cientifica mas reciente y en la aplicacion
practica de estrategias avanzadas. Por ello, este plan de estudios ofrecera

una vision integral que combina conocimientos en biomecanica, fisiologia 'y
planificacién del entrenamiento. Ademas, permitira desarrollar habilidades para
disefiar programas adaptados a distintas condiciones de salud, ampliando el
horizonte laboral y fortaleciendo la capacidad de intervencion en contextos
clinicos, deportivos y de rehabilitacion.
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Exploraras como el ejercicio previene
y trata enfermedades metabdlicas,
desarrollando planes efectivos para
controlar diabetes u obesidad”
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Mddulo 1. La patologia en el contexto socio-sanitario actual 1.7 Lavaloracion de la actividad fisica

11 Introduccion al concepto de salud 1.7.1.  Clasificacion de las evaluaciones y pruebas fisicas

1.1.1.  Concepto de salud
1.1.2.  Patologia, enfermedad y sindrome

1.7.2.  Criterios de calidad de las pruebas de aptitud fisica
1.7.3.  Métodos objetivos de valoracion de la actividad fisica
1.7.4.  Métodos subjetivos de valoracién de la actividad fisica

1.8.  Relacion de la microbiota intestinal con la patologia y el ejercicio
1.81. ;Qué es la microbiota intestinal?

1.1.3.  Clasificacion de las enfermedades segun diferentes criterios
1.1.4.  Enfermedades crdnicas no transmisibles

1.1.5. Mecanismos de autodefensa B ) o )
1.8.2. Relacién de la microbiota intestinal con la salud y la enfermedad

1.8.3.  Modulacion de la microbiota intestinal a través del ejercicio fisico
1.9.  Neurociencias y salud

1.2, Repercusion del estrés cronico sobre la salud
1.2.1. Distrésy eustrés. Diferencias y su implicancia en la salud

1.2.2.  Elestrés en la sociedad actual ) , .
1.9.1.  Implicancias de las neurociencias en la salud

1.9.2. Influencia de la actividad fisica en la funcionalidad del sistema nervioso
y su relacion con el sistema inmunoldgico

1.2.3. Fisiologia y estrés psico-fisico
1.2.4.  Modificacion del estilo de vida y habitos saludables en la prevencion y tratamiento

de patologias asociadas al estrés ) o ) ] ) o
1.10. Beneficios del jercicio fisico como herramienta Kinefilaxica y terapéutica

1.10.1. Principales beneficios bioldgicos del ejercicio fisico
1.10.2. Principales beneficios psicoldgicos cognitivos del ejercicio fisico

1.2.5. Beneficios psicoldégicos de un estilo de vida activo
1.3.  Sedentarismo y modificacion del estilo de vida
1.3.1.  Definicién y datos epidemiolégicos

1.3.2.  Relacion sedentarismo y patologias 1103 Conclusiones finales

1.3.3.  Lamodificacion del estilo de vida como pauta terapéutica Mddulo 2. Criterios generales para el disefio de programas de ejercicio fisico
1.3.4.  Propuestas de intervencion para un estilo de vida mas activo y saludable en poblacién especial
1.4. Actividad fisica, ejercicio fisico y salud

2.1.  Disefio de programas de ejercicio en poblacion especial

1.4.1.  Diferencias entre actividad fisica y ejercicio fisico ) o ) B
2.1.1.  Competencias y protocolos: del diagnéstico a la intervencion

2.1.2. Lamulti e interdisciplinaridad como base del proceso de intervencion mediante
ejercicio fisico en poblacion especial
2.2. Principios generales del entrenamiento y su aplicacion al ambito de la salud
2.2.1.  Principios de adaptacién (iniciacion y desarrollo)

1.4.2. Implicancias de la actividad fisica en la salud a lo largo de los afios
1.4.3. Elejercicio fisico y el proceso de adaptacion bioldgica

1.5, Actualizacion en bases anatomo-fisiolégicas del rendimiento humano y la salud
1.5.1.  Elmusculoy la fuerzay su relacion con la salud

1.5.2. Bases bioenergéticas del movimiento: actualizacion 222 Principios de garantias de adaptacion

2.2.3.  Principios de especificidad de adaptacion
2.3. Laplanificacion del entrenamiento en poblacién especial

1.5.3.  Bases biomoleculares del ejercicio fisico
1.6. Nutricion y salud

1.6.1.  El profesional del ejercicio como transmisor de habitos saludables: el papel

C 2.3.1. Fase de planificacion |
de la nutricion

L L : 232 F lanificacion I
1.6.2.  Criterios basicos y estrategias para una nutricion saludable S ase de planificacion

2.3.3. Fase de planificacion Il



2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Objetivos del entrenamiento en programas de acondicionamiento fisico para la salud

2.4.71. Elentrenamiento de la Fuerza
242  Elentrenamiento de la Resistencia
2.4.3. Elentrenamiento de la Flexibilidad/ADM

La evaluacion aplicada

2.5.1.  Laevaluacion diagndstica y como herramienta para el control de carga
de entrenamiento

2.52.  Evaluaciones morfologicas y funcionales

2.53.  Elprotocoloy suimportancia. Registro de datos

2.5.4.  Procesamiento de los datos obtenidos, conclusiones y aplicacién practica

al entrenamiento
La programacion del entrenamiento en poblacion especial: variables de intervencion (1)

2.6.1.  Definicion del concepto de carga de entrenamiento
2.6.2. Lafrecuencia de entrenamiento
2.6.3.  Elvolumen de entrenamiento

La programacion del entrenamiento en poblacion especial: variables de intervencion (11)

2.7.1.  Laintensidad objetiva de entrenamiento
2.7.2.  Laintensidad subjetiva de entrenamiento
2.7.3. Larecuperaciony densidad del entrenamiento

La prescripcion del entrenamiento en poblacién especial: variables de intervencion (1)

2.8.1.  La seleccion de ejercicios de entrenamiento
2.8.2.  Elordenamiento de ejercicios de entrenamiento
2.8.3. Los sistemas de entrenamiento

La prescripcién del entrenamiento en poblacién especial: variables de intervencion (1)
29.1.  Métodos de entrenamiento de la Fuerza

2.9.2.  Métodos de entrenamiento de la Resistencia

2.9.3.  Métodos de entrenamiento concurrente en el ambito de la salud

2.9.4.  Método de entrenamiento HIIT en el ambito de la salud

2.9.5. Métodos de entrenamiento de la Flexibilidad/ADM

2.9.6. Control de carga interna y externa del entrenamiento
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2.10. Eldisefio de sesiones de entrenamiento

2.10.1. Fase de preparacion al entrenamiento
2.10.2. Fase principal del entrenamiento

2.10.3. Fase de recuperacion del entrenamiento
2.10.4. Conclusiones finales

Mddulo 3. Obesidad y ejercicio fisico

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Definicion, contextualizacion y epidemiologia

3.1.1.  Evolucion de la obesidad: Aspectos culturales y sociales asociados
3.1.2.  Obesidad y comorbilidades: el papel de la interdisciplinaridad

3.1.3.  Obesidad infantil y su repercusion sobre el futuro adulto

Bases fisiopatoldgicas

3.2.1.  Definicion de obesidad y riesgos para la salud

3.2.2.  Aspectos fisiopatoldgicos de la obesidad

3.2.3. Obesidady patologias asociadas

Valoracion y diagnostico

3.3.1.  Lacomposicion corporal: modelo de 2 y 5 componentes

3.3.2.  Valoracion: Principales evaluaciones morfoldgicas

3.3.3. Interpretacion de datos antropométricos

3.3.4.  Prescripcion de ejercicio fisico para la prevencion y mejora de la obesidad
Protocolos y tratamientos

3.4.1.  Primera pauta terapéutica: modificacion estilo de vida

3.4.2.  Nutricion: papel en la obesidad

3.4.3. Ejercicio: papel en la obesidad

3.4.4.  Tratamiento farmacoldgico

Planificacion del entrenamiento en paciente con obesidad
3.5.1.  Definicion y concrecion del nivel del cliente

3.5.2.  Definicion y concrecion de objetivos

3.5.3.  Definicién y concrecion procesos evaluativos

3.5.4.  Definicion y concrecion de operatividad respecto a recursos espaciales
y materiales
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3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Programacion del entrenamiento de fuerza en paciente con obesidad

3.6.1.  Objetivos del entrenamiento de la fuerza en obesos

3.6.2.  Volumen, intensidad y recuperacion del entrenamiento de la fuerza en obesos
3.6.3.  Seleccion de ejercicios y métodos de entrenamiento de la fuerza en obesos
3.6.4. Disefio de programas de entrenamiento de la fuerza en obesos

Programacion del entrenamiento de resistencia en el paciente con obesidad

3.7.1.  Objetivos del entrenamiento de la resistencia en obesos
3.7.2.  Volumen e intensidad y recuperacion del entrenamiento de la resistencia
en obesos
3.7.3.  Seleccion de ejercicios y métodos de entrenamiento de la resistencia en obesos
3.7.4. Disefio de programas de entrenamiento de la resistencia en obesos

Salud articular y entrenamiento complementario en paciente con obesidad

3.8.1.  Entrenamiento complementario en obesidad

3.8.2.  Entrenamiento de la ADM/flexibilidad en obesos

3.8.3.  Mejora para el control y estabilidad del tronco en obesos

3.8.4. Otras consideraciones para el entrenamiento en poblacion con obesidad

Aspectos psico-sociales de la obesidad

3.9.1.  Importancia del tratamiento interdisciplinario en obesidad

3.9.2.  Trastornos de la conducta alimentaria

3.9.3.  Obesidad en edad infantil

3.9.4. Obesidad en el adulto

Nutricion y otros factores relacionados con la obesidad

3.10.1. Ciencias “dmicas” y obesidad

3.10.2. Microbiota y su influencia sobre la obesidad

3.10.3. Protocolos de intervencion nutricional en obesidad: evidencias
3.10.4. Recomendaciones nutricionales para la practica de ejercicio fisico

Médulo 4. Diabetes y ejercicio fisico

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Definicion, contextualizacion y epidemiologia

41.1.  Definicion y fundamentos de la Diabetes Mellitus

4.1.2.  Signosy sintomas de la Diabetes Mellitus

4.1.3.  Definicion y clasificacion de la Diabetes Mellitus

4.1.4. Diabetes tipo Il y estilo de vida

Bases fisiopatoldgicas

4.2.1.  Bases anatomo-fisiologicas

4.2.2. Elpancreasy laregulacion de la glucemia

4.2.3.  Metabolismo de macronutrientes en la Diabetes Mellitus
4.2.4.  Resistencia a la insulina

Valoracion y diagndstico

43.1. Ladiabetes: Valoracion en el ambito clinico

4.32. Complicaciones de la Diabetes Mellitus

4.3.3. Ladiabetes: su valoracion y seguimiento por el especialista en ejercicio fisico
4.3.4. Diagnostico y protocolo de intervencion en diabetes

Protocolos y tratamiento

4.41.  Control de la glucemia y aspectos nutricionales

4.472.  Tratamiento de la Diabetes Mellitus tipo 1 y I

4.4.3.  Tratamiento farmacoldgico. Conceptos basicos a tener en cuenta

4.44.  Tratamiento no farmacoldgico por el ejercicio fisico: papel en la diabetes
Planificacion del entrenamiento en pacientes con diabetes

4.51.  Definicion y concrecion del nivel del cliente

4.5.2.  Definicion y concrecion de objetivos

4.53.  Definicion y concrecion procesos evaluativos

4.54.  Definicién y concrecion de operatividad respecto a recursos espaciales

y materiales



4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.
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Programacion del entrenamiento de fuerza

4.6.1.  Objetivos del entrenamiento de la fuerza en diabetes

4.6.2. Volumen, intensidad y recuperacion del entrenamiento de la fuerza en diabetes
4.6.3.  Seleccion de ejercicios y métodos de entrenamiento de la fuerza en diabetes
4.6.4. Disefio de programas de entrenamiento de la fuerza en diabetes
Programacion del entrenamiento de resistencia

4.7.1.  Objetivos del entrenamiento de la resistencia en diabetes

4.7.2.  Volumen e intensidad y recuperacion del entrenamiento de la resistencia
en diabetes

4.7.3.  Seleccion de ejercicios y métodos de entrenamiento de la resistencia en diabetes
4.7.4.  Disefio de programas de entrenamiento de la resistencia en diabetes
Precauciones y contraindicaciones

4.8.1.  Valores de glucemia y realizacion de ejercicio fisico

4.8.2. Contraindicaciones en el desarrollo de actividad en el paciente con Diabetes
Mellitus tipo |

4.8.3. Atencion ante problemas relacionados con la diabetes y la realizacion de ejercicio
fisico

4.8.4. Seguridady primeros auxilios en complicaciones durante el desarrollo
de programas de ejercicio fisico con diabéticos

Nutricién y estilo de vida en pacientes con diabetes

49.1.  Aspectos nutricionales en la diabetes

49.2.  Control metabdlico e indice glucémico

4.9.3.  Recomendaciones nutricionales para realizar ejercicio fisico

Disefio de programas de entrenamiento en pacientes con diabetes

4.10.1. Disefio de programas de entrenamiento en diabetes

4.10.2. Disefio de sesiones de entrenamiento en diabetes

4.10.3. Disefios de programas de intervencion global (inter-multidisciplinar) en diabetes
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Maédulo 5. Sindrome metabdlico y ejercicio fisico
51.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

Definicion, contextualizacion y epidemiologia

5.1.1.  Definicién del sindrome metabdlico

51.2.  Epidemiologia del sindrome metabdlico

51.3.  Elpaciente con sindrome, consideraciones para la intervencion
Bases fisiopatolégicas

52.1. Definicién del sindrome metabdlico y riesgos para la salud
5.2.2. Aspectos fisiopatoldgicos de la enfermedad

Valoracion y diagnostico

53.1. Elsindrome metabdlico y su valoracion en el ambito clinico
5.3.2.  Biomarcadores, indicadores clinicos y sindrome metabdlico

53.3. Elsindrome metabdlico y su valoracion y seguimiento por el especialista
en ejercicio fisico

5.3.4. Diagndstico y protocolo de intervencion en sindrome metabdlico
Protocolos y tratamiento

5.4.1. Elestilo de viday su relacion con el sindrome metabdlico

5.4.2. Ejercicio: papel en el sindrome metabolico

54.3.  Elpaciente con sindrome metabdlico y tratamiento farmacolégico:
consideraciones para el profesional del ejercicio

Planificacion del entrenamiento en pacientes con sindrome metabdlico
5.5.1.  Definicion y concrecion del nivel del cliente

5.5.2.  Definicion y concrecion de objetivos

5.5.3.  Definicién y concrecion procesos evaluativos

5.5.4.  Definicion y concrecion de operatividad respecto a recursos espaciales
y materiales

Programacion del entrenamiento de fuerza
5.6.1.  Objetivos del entrenamiento de la fuerza en sindrome metabdlico

5.6.2.  Volumen, intensidad y recuperacion del entrenamiento de la fuerza
en sindrome metabdlico

5.6.3.  Seleccion de ejercicios y métodos de entrenamiento de la fuerza
en sindrome metabolico

5.6.4.  Disefio de programas de entrenamiento de la fuerza en sindrome metabolico

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

Programacion del entrenamiento de resistencia
5.7.1.  Objetivos del entrenamiento de resistencia en sindrome metabolico

5.7.2. Volumen e intensidad y recuperacion del entrenamiento de la resistencia
en sindrome metabolico

5.7.3.  Seleccion de gjercicios y métodos de entrenamiento de la resistencia
en sindrome metabodlico

5.7.4. Disefio de programas de entrenamiento de la resistencia en sindrome metabolico
Precauciones y contraindicaciones

5.8.1.  Valoraciones para la realizacion de ejercicio fisico en poblacion con sindrome
metabdlico

5.8.2.  Contraindicaciones en el desarrollo de actividad en el paciente con sindrome
metabdlico

Nutricion y estilo de vida en pacientes con sindrome metabdlico

59.1. Aspectos nutricionales en el sindrome metabolico

5.9.2.  Ejemplos de intervencion nutricional en sindrome metabdlico

59.3.  Recomendaciones nutricionales para la practica de ejercicio fisico
Disefio de programas de entrenamiento en pacientes con sindrome metabolico
510.1. Disefo de programas de entrenamiento en sindrome metabdlico
5.10.2. Disefio de sesiones de entrenamiento en sindrome metabdlico

5.10.3. Disefios de programas de intervencion global (inter-multidisciplinar)
en sindrome metabolico

5.10.4. Conclusiones finales

Maddulo 6. Enfermedades cardiovasculares

6.1.

6.2.

Definicion, contextualizacion y epidemiologia

6.1.1.  Definicion y prevalencia

6.1.2.  Etiologia de la enfermedad e identificacion factores de riesgo cardiovascular
6.1.3. Patologias cardiacas y metabdlicas

Bases fisiopatoldgicas

6.2.1.  Fisiologia del sistema cardiovascular

6.2.2.  Aterosclerosis y dislipemias

6.2.3. Hipertension arterial

6.2.4. Cardiopatias, valvulopatias y arritmias



6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

Valoracion y diagnostico
6.3.1.
6.3.2.  Valoracion del riesgo en pacientes post-quirdrgicos
Protocolos y tratamiento

Evaluacion inicial del riesgo en cardiopatias

6.4.1.  Estratificacion del riesgo para la practica de ejercicio fisico: prevencién primaria,
secundaria y terciaria

6.4.2.  Objetivos y protocolos de intervencion en la reduccion de los factores de riesgo

6.4.3.  Consideraciones en el tratamiento de las comorbilidades asociadas

Planificacién del entrenamiento en pacientes con enfermedades cardiovasculares

6.5.1.  Definicion y concrecion del nivel del cliente

6.5.2.  Definicion y concrecion de objetivos

6.5.3.  Definicion y concrecion procesos evaluativos

6.5.4.  Definicion y concrecion de operatividad respecto a recursos espaciales

y materiales
Programacion del entrenamiento de fuerza

6.6.1.  Objetivos del entrenamiento de la fuerza en patologias cardiovasculares

6.6.2.  Volumen, intensidad y recuperacion del entrenamiento de la fuerza en patologias
cardiovasculares

6.6.3.  Seleccion de ejercicios y métodos de entrenamiento de la fuerza en patologias
cardiovasculares

6.6.4. Disefio de programas de entrenamiento de la fuerza en patologias

cardiovasculares
Programacion del entrenamiento de resistencia

6.7.1.  Objetivos del entrenamiento de resistencia en patologias cardiovasculares
6.7.2.  Volumen e intensidad y recuperacion del entrenamiento de la resistencia
en patologias cardiovasculares
6.7.3.  Seleccion de ejercicios y métodos de entrenamiento de la resistencia
en patologias cardiovasculares
6.7.4. Disefio de programas de entrenamiento de la resistencia en patologias

cardiovasculares

6.8.

6.9.

6.10.

Plan de estudios | 19 tech

Rehabilitacion cardiaca

6.8.1.  Beneficios del ejercicio en pacientes con patologia cardiaca
6.8.2.  Modalidades de gjercicio
6.8.3.  Rehabilitacion cardiaca: fase |, I, Il
6.8.4. Telerrehabilitacion y adherencia a largo plazo
6.8.5. Interaccion farmaco-ejercicio
Nutricion en sujetos con enfermedades cardiovasculares
6.9.1.  Aspectos nutricionales en sujetos con enfermedad cardiovascular
6.9.2.  Dieta mediterrdnea como herramienta de prevencion

de enfermedades cardiovasculares
6.9.3.  Recomendaciones nutricionales para la practica de ejercicio fisico
Contraindicaciones y precauciones
6.10.1. Contraindicaciones para el inicio de la practica de ejercicio fisico
6.10.2. Actuar durante una urgencia: prevencion primaria y secundaria
6.10.3. RCP
6.10.4. Normativa, uso y manejo desfibrilador en instalaciones deportivas
6.10.5. Conclusiones

Mddulo 7. Patologia osteoarticular y dolor lumbar inespecifico

7.1.

7.2.

Definicion, contextualizacion y epidemiologia

7.1.1.  Contextualizacién de las patologias osteoarticulares y dolor lumbar inespecifico
7.1.2.  Epidemiologia

7.1.3.  Definicion de las diferentes patologias asociadas al sistema osteoarticular
7.1.4.  Elsujeto osteosarcopénico

Bases fisiopatologicas

7.2.1.  Bases fisiopatologicas de la osteoporosis

7.2.2. Bases fisiopatolégicas de la osteoartritis

7.2.3. Bases fisiopatologicas del dolor lumbar inespecifico

7.2.4.  Bases fisiopatologicas de la artritis reumatoide
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7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

Valoracion y diagnostico

7.3.1.
7.3.2.

7.3.3.
7.3.4.

Valoracién funcional en el dolor lumbar

Criterios diagnosticos en la osteoporosis y factores de riesgo predisponentes
de fractura

Criterios diagndsticos en la osteoartritis y comorbilidades coexistentes
Evaluacion clinica de los pacientes con artritis reumatoide

Protocolos y tratamiento

7.4.1.

7.4.2.
7.4.3.
7.4.4.

Tratamiento no farmacoldgico y protocolo de intervencion en el dolor lumbar
inespecifico

Tratamiento no farmacoldgico y protocolo de intervencion en la osteoporosis
Tratamiento no farmacoldgico y protocolo de intervencion en la osteoartritis

Tratamiento no farmacoldgico y protocolo de intervencion en la artritis
reumatoide

Planificacion del entrenamiento

7.5.1.
7.5.2.
7.5.3.

7.5.4.

Definicion y concrecion de objetivos
Definicion y concrecion procesos evaluativos

Definicion y concrecion de operatividad respecto a recursos espaciales
y materiales

Importancia del equipo interdisciplinario

Programacion del entrenamiento de fuerza

7.6.1.

7.6.2.

7.6.3.

7.6.4.

Objetivos del entrenamiento de la fuerza en patologias osteoarticulares y dolor
lumbar inespecifico

Volumen, intensidad y recuperacion del entrenamiento de la fuerza en patologias
osteoarticulares y dolor lumbar inespecifico

Seleccion de ejercicios y métodos de entrenamiento de la fuerza en patologias
osteoarticulares y dolor lumbar inespecifico

Disefio de programas de entrenamiento de la fuerza en patologias
osteoarticulares y dolor lumbar inespecifico

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Programacion del entrenamiento de resistencia

7.7.1.  Objetivos del entrenamiento de la resistencia en patologias osteoarticulares
y dolor lumbar inespecifico

7.7.2. Volumen e intensidad y recuperacion del entrenamiento de la resistencia
en patologias osteoarticulares y dolor lumbar

7.7.3.  Seleccion de ejercicios y métodos de entrenamiento de la resistencia
en patologias osteoarticulares y dolor lumbar

7.7.4. Disefio de programas de entrenamiento de la resistencia en patologias
osteoarticulares y dolor lumbar

La importancia de la kinefilaxia como herramienta preventiva
7.8.1.  Elgjercicio fisico y suimplicancia en la masa ¢sea
7.8.2.  Lafuncionalidad de la region lumbo-pélvica

7.8.3. Laimportancia de la higiene postural

7.8.4. Laimportancia de la ergonomia en el hogar y el trabajo

Carga fisica, psicolégica y social, y recomendaciones en la mejora de la salud y calidad
de vida

7.9.1.  Consideraciones clave en la mujer posmenopausica

7.9.2.  Comprension de la compleja interrelacion entre ejercicio y dolor
7.9.3. Barreras a la participacion en programas de ejercicio fisico
7.9.4. Estrategias para favorecer la adherencia

Disefio de programas de entrenamiento en pacientes con patologias ostearticulares
y dolor lumbar inespecifico

7.10.1. Disefio de programas de entrenamiento en osteoporosis

7.10.2. Disefio de programas de entrenamiento en osteoartritis

7.10.3. Disefio de programas de entrenamiento en dolor lumbar inespecifico
7.10.4. Conclusiones



Maédulo 8. Patologia respiratoria y ejercicio fisico
81.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Definicion, contextualizacion y epidemiologia

8.1.1.  Definicion de las patologias respiratorias mas frecuentes
8.1.2.  Descripcion de las caracteristicas de la enfermedad

8.1.3.  Epidemiologia y extension

8.1.4. Factores desencadenantes y comorbilidades

Bases fisiopatoldgicas

8.2.1. Fisiologia y anatomia del sistema respiratorio

8.2.2. Intercambio de gases, ventilacion y flujo de aire

8.23. EPOC

8.2.4. Asma

Valoracién y diagnostico

8.3.1.  Evaluacion de la funcion pulmonar y su capacidad funcional
8.3.2.  Evaluacion funcional del paciente con EPOC

8.3.3.  Test fisicos y aplicacion practica

Protocolos y tratamiento

8.4.1.  Protocolos de rehabilitacion respiratoria el paciente con EPOC
8.4.2.  Tratamiento farmacoldgico e interacciones

8.4.3.  Tratamiento no farmacoldgico: el entrenamiento de la aptitud aerébica
y la aptitud muscular

8.4.4. Abordaje factores de riesgo y comorbilidades frecuentes
Planificacion del entrenamiento en pacientes con EPOC

8.5.1.  Definicion y concrecion del nivel del cliente

8.5.2.  Definicion y concrecion de objetivos

8.5.3.  Definicién y concrecion procesos evaluativos

8.5.4.  Definicion y concrecion de operatividad respecto a recursos espaciales
y materiales

Programacion del entrenamiento de fuerza
8.6.1.  Objetivos del entrenamiento de la fuerza en patologia respiratoria

8.6.2.  Volumen, intensidad y recuperacion del entrenamiento de la fuerza
en patologfa respiratoria

8.6.3.  Seleccion de ejercicios y métodos de entrenamiento de la fuerza
en patologia respiratoria

8.6.4. Disefio de programas de entrenamiento de la fuerza en patologfa respiratoria

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

9.1.
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Programacion del entrenamiento de resistencia
8.7.1.  Objetivos del entrenamiento de la resistencia en patologia respiratoria

8.7.2.  Volumen e intensidad y recuperacion del entrenamiento de la resistencia
en patologia respiratoria

8.7.3.  Seleccion de ejercicios y métodos de entrenamiento de la resistencia en patologia
respiratoria

8.7.4. Disefio de programas de entrenamiento de la resistencia en patologia respiratoria
Recomendaciones en la madificacion del estilo de vida

8.8.1.  Comportamiento sedentario

8.8.2.  Inactividad fisica

8.8.3.  Tabaquismo, alcohol y nutricion

Desnutricion en el pacientes con EPOC y consecuencias sobre la funcion respiratoria
8.9.1.  Valoracion estado nutricional

8.9.2.  Soporte nutricional en la EPOC

8.9.3.  Pautas nutricionales en el paciente con EPOC

Consideraciones en la practica de actividad y ejercicio fisico

8.10.1. La seleccion y ordenamiento de los ejercicios de fuerza y aerébico
en el entrenamiento

8.10.2. La utilizacién del entrenamiento concurrente como herramienta para el paciente
con EPOC

8.10.3. La selecciony progresion del ejercicio en poblacién con patologia respiratoria
8.10.4. Interacciones farmacoldgicas especificas
8.10.5. Conclusiones

Mddulo 9. Ejercicio fisico y embarazo

Modificaciones morfofuncionales de la mujer durante el periodo de embarazo
9.1.1.  Concepto de Embarazo
9.1.2.  Crecimiento fetal
9.1.3.  Principales Modificaciones Morfofuncionales
9.1.3.1. Modificaciones en la composicion Corporal con aumento de peso
9.1.3.2. Modificacién en el sistema cardiovascular
9.1.3.3. Modificaciones en el Aparato urinario y excretor
9.1.3.4. Modificaciones del Sistema Nervioso
9.1.3.5. Modificaciones en el Sistema Respiratorio
9.1.3.6. Madificaciones en el tejido epitelial
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9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

Fisiopatologfas asociadas al embarazo
9.2.1.  Modificacién de la masa corporal
9.2.2.  Modificacion del centro de gravedad y adaptaciones posturales pertinentes
9.2.3. Adaptaciones cardiorrespiratorias
9.2.4.  Adaptaciones hematologicas
9.2.4.1. Volumen de sangre
9.2.5.  Adaptaciones del Aparato Locomotor
9.2.6.  Sindrome supino hipotensivo
9.2.7.  Moadificaciones gastrointestinales y renales
9.2.7.1. Motilidad gastrointestinal
9.2.7.2. Los rifiones
Kinefilaxia y beneficios del ejercicio fisico en la mujer embarazada
9.3.1.  Cuidados a tener en cuenta durante las actividades de la vida diaria
9.3.2. Trabajos fisicos preventivos
9.3.3.  Beneficios psicosociales bioldgicos del ejercicio fisico
Riesgos y contraindicaciones en la realizacion de ejercicio fisico en la mujer embarazada
9.4.1. Contraindicaciones absolutas de ejercicio fisico
9.4.2.  Contraindicaciones relativas de ejercicio fisicos
9.4.3.  Precauciones a tener en cuenta a lo largo del periodo de embarazo
Nutricion en la mujer embarazada
9.5.1.  Ganancia ponderal de masa corporal con el embarazo
9.5.2.  Requerimientos energéticos a lo largo del embarazo
9.5.3.  Recomendaciones nutricionales para la practica de ejercicio fisico
Planificacion del entrenamiento en la mujer embarazada
9.6.1.  Planificacion primer trimestre
9.6.2.  Planificacion segundo trimestre
9.6.3.  Planificacion tercer trimestre
Programacion del entrenamiento musculo esqueletico
9.7.1.  Control motor
9.7.2.  Estiramientos y relajacién muscular
0.7.3.  Trabajo de aptitud muscular




9.8.  Programacion del entrenamiento de resistencia
9.8.1. Modalidad del trabajo fisico de bajo impacto
9.8.2.  Dosificacion del trabajo semanal

9.9.  Trabajo postural y preparatorio para el parto
9.9.1.  Ejercicios de suelo pélvico
0.9.2.  Ejercicios posturales

9.10. Regreso a la actividad fisica post parto
9.10.1. Alta médica y periodo de recuperacion
9.10.2. Cuidados para el inicio de la actividad fisica
9.10.3. Conclusiones

Maddulo 10. Ejercicio fisico en etapa infantojuvenil y adulto mayor

10.1. Abordaje del ejercicio fisico en edades infanto-juvenil
10.1.1. Crecimiento, maduracion y desarrollo
10.1.2. Desarrollo e individualidad: edad cronoldgica vs edad biologica
10.1.3. Fases sensibles
10.1.4. Desarrollo a largo plazo (Long term athlete development)
10.2. Evaluacion de la aptitud fisica en infanto juvenil
10.2.1. Principales baterfas de evaluacion
10.2.2. Valoracion de las capacidades coordinativas
10.2.3. Valoracion de las capacidades condicionales
10.2.4. Evaluaciones morfoldgicas
10.3. Programacion del ejercicio fisico en infanto juvenil
10.3.1. Entrenamiento de la fuerza muscular
10.3.2. Entrenamiento de la aptitud aerdbica
10.3.3. Entrenamiento de la velocidad
10.3.4. Entrenamiento de la flexibilidad
10.4. Neurociencias y desarrollo infantojuvenil
10.4.1. Neuro aprendizaje en la infancia
10.4.2. Lamotricidad. Base de la inteligencia
10.4.3. Atenciony emocion. Aprendizaje infantil
10.4.4. Neurobiologia y teoria epigenética en el aprendizaje

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.
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Abordaje del ejercicio fisico en el adulto mayor

10.5.1. Proceso de envejecimiento

10.5.2. Cambios morfofuncionales en el adulto mayor

10.5.3. Objetivos del ejercicio fisico en el adulto mayor

10.5.4. Beneficios del jercicio fisico en el adulto mayor

Valoracién gerontolégica integral

10.6.1. Test de capacidades coordinativas

10.6.2. Indice de Katz de independencia de las actividades de la vida diaria
10.6.3. Test de capacidades condicionantes

10.6.4. Fragilidad y vulnerabilidad en el adulto mayor

Sindrome de inestabilidad

10.7.1. Epidemiologia de las caidas en el anciano

10.7.2. Deteccion de pacientes de riesgo sin caida previa

10.7.3. Factores de riesgo de caida en el anciano

10.7.4. Sindrome post caida

Nutricion en edades infantojuvenil y adultos mayores

10.8.1. Requerimientos nutricionales para cada etapa etaria

10.8.2. Aumento en la prevalencia en obesidad infantil y diabetes tipo 2 en nifios
10.8.3. Asociacion de enfermedades degenerativas con el consumo de grasas saturadas
10.8.4. Recomendaciones nutricionales para la practica de ejercicio fisico
Neurociencias y adultos mayores

10.9.1. Neurogénesis y aprendizaje

10.9.2. Lareserva cognitiva en adultos mayores

10.9.3. Siempre podemos aprender

10.9.4. Elenvejecimiento no es sinénimo de enfermedad

10.9.5. Alzheimer y Parkinson, el valor de la actividad fisica

Programacion del ejercicio fisico en adultos mayores

10.10.1. Entrenamiento de la fuerza y potencia muscular

10.10.2. Entrenamiento de la aptitud aerébica

10.10.3. Entrenamiento cognitivo

10.10.4. Entrenamiento las capacidades coordinativas

10.10.5. Conclusion
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Objetivos docentes

Este programa universitario tiene como objetivo principal proporcionar un aprendizaje
especializado en Entrenamiento Personal con enfoque terapéutico, combinando
conocimientos cientificos con aplicaciones practicas. Para ello, se profundizara en

la evaluacion funcional, el disefio de planes de ejercicio adaptados y la optimizacion
del rendimiento sin comprometer la salud. Ademas, se fomentara el desarrollo de
competencias para la intervencion en poblaciones con necesidades especificas, desde
la rehabilitacion hasta la prevencion de lesiones. Gracias a un enfoque innovador y
actualizado, se garantizara una preparacion integral que permite aplicar estrategias
eficaces en diversos entornos, respondiendo a las exigencias del sector con rigor y

profesionalismo.




Objetivos docentes | 25 teC/1

Estudia el impacto del ejercicio en
patologias respiratorias y cardiovasculares,
aplicando protocolos adecuados para
mejorar la salud de estos grupos”
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*

*

*

*

*

Objetivos generales

Profundizar en los fundamentos cientificos del Entrenamiento Personal con
enfoque terapéutico, aplicando los principios de la Biomecanica y la Fisiologia
al disefio de programas de ejercicio

Desarrollar competencias para la evaluacion funcional de individuos con diferentes
condiciones de salud, permitiendo una planificacion del entrenamiento adaptada
a sus necesidades especificas

Aplicar estrategias de prevencion y rehabilitacion de lesiones mediante el ejercicio
fisico, optimizando la recuperacion y el bienestar de los pacientes

Integrar el conocimiento de la patofisiologia de diversas enfermedades en
la prescripcion de ejercicio terapéutico, garantizando intervenciones seguras
y efectivas

Potenciar el uso de herramientas tecnoldgicas y metodologias innovadoras
para la evaluacion y seguimiento de la evolucion de cada caso

Capacitar para la intervencion en diferentes poblaciones, desde deportistas hasta
personas con enfermedades cronicas o en proceso de rehabilitacion

Desarrollar habilidades de analisis critico para interpretar estudios cientificos
y aplicar la evidencia mas actualizada en la practica profesional

Fomentar un enfoque interdisciplinario que permita la colaboracion con
profesionales de la salud en la optimizacion del tratamiento de cada paciente

Brindar herramientas para la gestion y promocion de servicios de entrenamiento
terapéutico, ampliando oportunidades laborales en entornos clinicos, deportivos
y de rehabilitacion

Impulsar el compromiso con la mejora continua y la actualizacion constante en el
ambito del entrenamiento terapéutico, asegurando un desempefio profesional
de alto nivel




Objetivos especificos

Médulo 1. La patologia en el contexto socio-sanitario actual
+ Analizar el impacto de las enfermedades crénicas en la sociedad y los sistemas
de salud

+ Comprender el papel del ejercicio fisico en la prevencion y tratamiento
de patologias prevalentes

+ Evaluar las tendencias epidemioldgicas y su relacion con la actividad fisica
y el estilo de vida

+ |dentificar los principales desafios en la implementacion de programas de ejercicio
en el dmbito sanitario

Méddulo 2. Criterios generales para el disefio de programas de ejercicio
fisico en poblacion especial

+ Establecer principios fundamentales para la planificacion de entrenamiento
en poblaciones con necesidades especificas

+ Adaptar protocolos de ejercicio en funcion de la condicién de salud
y las capacidades individuales

+ Aplicar metodologias de evaluacion funcional para disefiar programas seguros
y efectivos

+ |dentificar los riesgos y beneficios del ejercicio en distintas poblaciones vulnerables

Objetivos docentes |27 tecn

Mddulo 3. Obesidad y ejercicio fisico
+ Comprender los mecanismos fisioldgicos de la obesidad y su relacion
con el gjercicio

+ Disefar programas de actividad fisica enfocados en la reduccion de grasa corporal
y mejora metabdlica

+ Aplicar estrategias de entrenamiento que minimicen el impacto articular
y favorezcan la adherencia

+ Evaluar la efectividad del ejercicio en el control del peso y la composicion corporal

Mddulo 4. Diabetes y ejercicio fisico
+ Analizar los efectos del gjercicio en la regulacién de la glucosa y la sensibilidad
alainsulina

+ Disefar programas de actividad fisica para personas con diabetes tipo 1y tipo 2
+ Aplicar protocolos de monitoreo y control de la respuesta metabdlica al ejercicio

+ Prevenir complicaciones asociadas a la diabetes mediante intervenciones basadas
en el movimiento
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Médulo 5. Sindrome metabdlico y ejercicio fisico
+ Comprender la fisiopatologia del sindrome metabolico y su relacién
con el estilo de vida

+ Disefiar intervenciones de ejercicio para mejorar la resistencia a la insulina,
presion arterial y perfil lipidico

+ Aplicar estrategias de entrenamiento combinadas (aerébico y de fuerza)
para optimizar resultados

+ Evaluar la progresion y efectividad del ejercicio en la reversion de factores de riesgo

Médulo 6. Enfermedades cardiovasculares
+ Analizar la relacion entre actividad fisica y prevencién de patologias cardiovasculares

+ Disefiar programas de ejercicio adaptados a pacientes con enfermedades cardiacas
+ Aplicar protocolos de rehabilitacion cardiovascular seguros y basados en evidencia

+ Evaluar la respuesta fisiolégica al entrenamiento en poblaciones
con riesgo cardiovascular

Médulo 7. Patologia osteoarticular y dolor lumbar inespecifico
+ Comprender los mecanismos fisiopatoldgicos de las lesiones osteoarticulares
y el dolor lumbar

+ Disefar programas de ejercicio que mejoren la movilidad y reduzcan
el dolor crénico

+ Aplicar estrategias de fortalecimiento y estabilizacion para prevenir recaidas

+ Evaluar la progresion funcional de los pacientes con patologias
musculoesqueléticas
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.

Mddulo 8. Patologia respiratoria y ejercicio fisico
‘_ + Analizar los efectos del ejercicio en enfermedades respiratorias como EPOC y asma

+ Disefar programas de actividad fisica adaptados a las limitaciones ventilatorias

+ Aplicar estrategias de reentrenamiento respiratorio para mejorar
la capacidad funcional

+ Evaluar la tolerancia al esfuerzo y la progresion de los pacientes

con afecciones pulmonares

Mddulo 9. Ejercicio fisico y embarazo
+ Comprender los cambios fisiolégicos del embarazo y su impacto
en la actividad fisica

+ Disefar programas de ejercicio sequros para cada trimestre de gestacion

+ Aplicar estrategias de entrenamiento que favorezcan el bienestar materno-fetal

+ Evaluar los beneficios del ejercicio en la prevencion de complicaciones obstétricas
Maddulo 10. Ejercicio fisico en etapa infantojuvenil y adulto mayor

+ Analizar el papel del ejercicio en el desarrollo motor y cognitivo en la infancia

+ Disefar programas de actividad fisica adaptados a las necesidades
del adulto mayor

+ Aplicar estrategias de prevencion de lesiones y mejora de la movilidad
en ambas etapas

+ Evaluar los efectos del ejercicio en la calidad de vida y el envejecimiento saludable
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Salidas Profesionales

El sector del Entrenamiento Personal terapéutico ofrece un abanico de oportunidades
profesionales en gimnasios, centros deportivos, y plataformas de entrenamiento
online. Por ello, los profesionales capacitados en esta area podran disefiar programas
de ejercicio especificos para mejorar el rendimiento, prevenir lesiones y optimizar

la recuperacion de los clientes. Ademas, la creciente demanda de entrenadores
especializados en poblacion con necesidades particulares, como deportistas de

alto rendimiento o personas con condiciones cronicas, abre nuevas posibilidades de
empleo. Con el auge del Entrenamiento a distancia, el egresado tendra un alcance
global, permitiendo adaptarse a las tendencias actuales del sector.
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@ @ Aprovecha la modalidad 100% online

para capacitarte a tu ritmo, adaptando el
aprendizaje a tus horarios y necesidades”
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Perfil del egresado

El egresado se caracterizara por su capacidad para disefiar y supervisar programas

de ejercicio adaptados a necesidades especificas, demostrando un profundo
conocimiento en técnicas de entrenamiento personalizadas. A su vez, poseera
habilidades para evaluar el estado fisico de diversas poblaciones y aplicar
intervenciones que optimicen el rendimiento y promuevan la salud. Ademas, contara
con una mentalidad critica y flexible para adaptarse a las Ultimas tendencias del sector,
incluidas las nuevas tecnologias. En definitiva, su perfil profesional lo posicionara como
un experto capaz de transformar el bienestar fisico de sus clientes, maximizando su
potencial a través del gjercicio.

Accederas a salidas profesionales en gimnasios,
centros deportivos y clinicas, posicionandote
como experto en entrenamiento terapéutico.

+ Capacidad de adaptacion: habilidades para ajustarse a las necesidades
y caracteristicas especificas de cada individuo o grupo, considerando diversas
patologias y condiciones

+ Pensamiento critico: analizar, evaluar y tomar decisiones fundamentadas sobre el
disefio y la implementacion de programas de ejercicio

+ Comunicacion efectiva: transmitir conceptos complejos de manera clara y accesible
a clientes de diferentes perfiles

+ Gestion del tiempo y organizacion: planificar y gestionar multiples programas de
entrenamiento de forma eficiente, maximizando los resultados




Salidas Profesionales | 33 tech

Después de realizar el programa universitario, podras desempefiar tus conocimientos
y habilidades en los siguientes cargos:

1.Entrenador personal especializado: disefiador y supervisor de programas de ejercicio
adaptados a las necesidades especificas de los clientes, mejorando su rendimiento fisico y
bienestar.

2.Rehabilitador fisico: responsable de la recuperacion de lesiones mediante programas de
gjercicio fisico terapéutico, ayudando a los pacientes a recuperar
la funcionalidad y movilidad.

3.Asesor en salud y bienestar: encargado de brindar recomendaciones personalizadas
sobre ejercicio y habitos saludables, promoviendo un estilo de vida activo y equilibrado.

4.Coordinador de programas deportivos: gestor de programas de entrenamiento en centros
deportivos o entidades de salud, enfocandose en grupos con necesidades particulares.

5.Consultor de entrenamiento online: asesor remoto, disefiando programas de ejercicio
adaptados a las capacidades de los clientes mediante plataformas digitales.

6.Instructor de ejercicio en poblaciones especiales: disefiador de rutinas de ejercicio
para personas con enfermedades cronicas, como diabetes, obesidad o patologias
cardiovasculares.

7.Coordinador de entrenamiento para deportistas: desarrollador planes de entrenamiento
especificos para optimizar el rendimiento de atletas de alto nivel, previniendo lesiones y
mejorando capacidades fisicas.

8.Responsable de bienestar corporativo: encargado de implementa programas de ejercicio
fisico en empresas para mejorar la salud y el rendimiento de los empleados, promoviendo
la actividad fisica en el entorno laboral.
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.
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learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

10 cm

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS



Metodologia de estudio | 43 tecn

Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Cuadro docente

El cuadro docente de este programa universitario esta compuesto por profesionales
de reconocido prestigio en el ambito del Entrenamiento Personal Terapéuticoy la
salud fisica. Con una sélida trayectoria académica y una amplia experiencia practica,
los especialistas no solo brindan conocimientos actualizados, sino también una
vision aplicada de las metodologias mas innovadoras. Ademas, su experiencia en

el trabajo con poblaciones con necesidades especificas garantizara una ensefianza
adaptada a las demandas reales del sector. Esta combinacion de conocimiento
tedrico y practico asegura una educacion de alta calidad, permitiendo a los egresados
acceder a las mejores practicas en el campo del gjercicio terapéutico.
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Te capacitaras con un cuadro docente
de prestigio, compuesto por expertos

en entrenamiento terapéeutico con amplia
experiencia académica y profesional”
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Direccion

Dr. Rubina, Dardo
CEO del proyecto Test and Training

Doctor en Alto Rendimiento Deportivo

Coordinador de la Preparacion Fisica en Hockey sobre Césped en el Club de Gimnasia y Esgrima en Buenos Aires
Preparador Fisico en la Escuela Deportiva Moratalaz

Especialista en Alto Rendimiento Deportivo

Especialista en Valoracion e Interpretacion Fisiologica y de la Aptitud Fisica

Master en Alto Rendimiento Deportivo por la Universidad Auténoma de Madrid

Posgrado en Actividad Fisica en Poblaciones con Patologias por la Universidad de Barcelona

Diplomado en Estudios de Investigacion Avanzados por la Universidad de Castilla-La Mancha

Técnico de Fisicoculturismo de Competicion por la Federacion Extremefia de Fisicoculturismo y Fitness

Experto en Scouting Deportivo y Cuantificacion de la Carga de Entrenamiento con Especializacion en Futbol y Ciencias del
Deporte por la Universidad de Melilla

Experto en Musculacion Avanzada por el International Fitness and Bodybuilding Federation
Experto en Nutricion Avanzada por el International Fitness and Bodybuilding Federation

Certificacion en Tecnologias para el Control de Peso y el Rendimiento Fisico por la Arizona State University




Profesores

D. Vallodoro, Eric

*

*

Especialista en Alto Rendimiento Deportivo

Coordinador del Laboratorio de Biomecanica y Fisiologia del Ejercicio del Instituto Superior
Modelo Lomas

Profesor titular en Educacion Fisica en el Instituto Superior Modelo Lomas

Licenciado en Alto Rendimiento Deportivo por la Universidad Nacional de Lomas de
Zamora

Profesor titular en las catedras de: Didactica del Nivel Secundario, Diddctica del
Entrenamiento Deportivo y Prdctica docente en el Instituto Superior Modelo Lomas

Graduado en Profesor de Educacion Fisica en el Instituto Superior Modelo Lomas

Maestria en Actividad Fisica y Deporte por la Universidad Nacional de Avellaneda.
Predictamen

Maestria en Formacion y Desarrollo Infanto Juvenil 1. Promocién por la Universidad
Nacional de Lomas de Zamora. Tesis

D. Masabeu, Emilio José

*

*

*

*

*

Especialista en Neuromotricidad

Docente Nacional de Educacion Fisica

Docente de la Universidad José Clemente Paz

Docente de la Universidad Nacional de Villa Maria
Docente de la Universidad Nacional de Lomas de Zamora

Grado de Kinesiologo por la Universidad de Buenos Aires
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D. Supital, Raul Alejandro

*

*

Fisiatra Especializado en Actividad Fisica, Salud y Biomecanica

Director del Centro Integral de Prevencion y Rehabilitacion CIPRES

+ Asesor de la Red Global de Educacion Fisica y Deporte con sede en Barcelona

*

*

Jefe del Departamento de Ciencias Bioldgicas del Instituto Superior de Educacion Fisica
N.°1 Dr. Enrique Romero Brest

Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria por la Universidad de Buenos Aires

D. Renda, Juan Manuel

*

*

*

*

Especialista en Preparacion Fisica
Maestria en Educacion Fisica por la Universidad Nacional de Lomas de Zamora
Licenciado en Educacion Fisica por la Universidad Nacional de General San Martin

Licenciado en Kinesiologfa y Fisiatria por el Instituto Universitario HA Barcelo

D. Crespo, Guillermo Javier

*

*

*

*

Coordinador del Gimnasio Club Body

Entrenador asistente en el Programa de Deteccion y Desarrollo de Juveniles en
Levantamiento de Pesas

Coordinador del gimnasio y centro de entrenamiento de la Asociacion Calabresa

Entrenador Nacional de Levantamiento Olimpico de Pesas y Musculacion Deportiva en el
Instituto del Deporte. Buenos Aires, Argentina

Licenciado en Nutricion por el Instituto Universitario de Ciencias de la Salud HA Barceld

Entrenador con certificado del sistema y herramientas Trainingym Manager
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Diia. Avila, Maria Belén
+ Psicologa Deportiva y Nutricionista con consultorio privado

+ Nutricionista en la Federacion Argentina de Diabetes
+ Nutricionista en el Comité Cientifico Adulto Mayor de la Sociedad Argentina de Diabetes
+ Psicdloga Deportiva del Club Atlético Vélez Sarsfield

+ Experta en Terapia Integral para el Tratamiento del Sobrepeso y Obesidad por el Centro
de Investigaciones Metabolicas

+ Educadora Certificada en Diabetes por la Sociedad Argentina de Diabetes
+ Especialista en Psicologia Deportiva por la Asociacion de Psicologia del Deporte Argentina
+ Licenciada en Psicologia por la Universidad del Salvador

+ Licenciada en Alto Rendimiento Deportivo por la Universidad Nacional de Lomas
de Zamora

+ Miembro de: Comité Cientifico Psicologia del Hospital de Clinicas José de San Martin
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Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para impulsar
tu desarrollo profesional”
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Entrenamiento Personal Terapéutico garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio
expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Mdster en Entrenamiento Personal Terapéutico
avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el Gobierno de
Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES) desde
2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene como objetivo organizar el marco
formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion superior de los paises miembros de este
espacio.El proyecto promueve unos valores comunes, la implementacion de herramientas conjuntas y
fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad para potenciar la colaboracién y movilidad entre
estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua y actualizacion
profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su drea de conocimiento, confiriendo un alto
valor curricular al estudiante que supere el programa.

TECH, es miembro de la distinguida organizacién profesional The Chartered Association of Sport
and Exercise Sciences (CASES). Este vinculo reafirma su compromiso con la excelencia en la gestion
y capacitacion especializada en el &mbito deportivo.

wemiresia @ :
CASES &:‘

‘The Chartered Association
of Sport and Exercise Sciences

Titulo: Master Titulo Propio en Entrenamiento Personal Terapéutico
Modalidad: online
Duracion: 12 meses

Acreditacion: 60 ECTS

L)
techn
» university

D/Dfia , con documento de identificacion ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Titulo Propio en Entrenamiento Personal Terapéutico

Se trata de un titulo propio de 1.800 horas de duracion equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
€131 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES)

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024
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Dr. Pedro Navarro lllana Universidad Online
Oficial de la NBA

c6igo inico TECH: APWORZ3S_techiltute com/tituios

Master Titulo Propio en Entrenamiento Personal Terapéutico

Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso Materia ECTS  Cardcter
Tipo de materia Créditos ECTS
_ 1 Lapatologia en el contexto socio-sanitario actual 6 o8
Obligatoria (0B) 60 10 Criterios generales para el disefio de programas de ejercicio 6 o8
Optativa (OP) 0 fisico en poblacion especial
Précticas Externas (PR) 0 Obesidad y ejercicio fisico o8
Trabajo Fin de Méster (TFM) o Diabetes y ejercicio fisico o8

indrome metabdlico y ejercicio fisico

1
1

1 o8
19 Enfermedades cardiovasculares

1

1

1

1

o8
o8
o8
o8
o8

Total 60

Patologia osteoarticular y dolor lumbar inespecifico
Patologia respiratoria y ejercicio fisico

Ejercicio fisico y embarazo

Ejercicio fisico en etapa infantojuvenil y adulto mayor

; /:D tec' global

Dr. Pedro Navarro lllana » university

Rector

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Titulo Propio
Entrenamiento
Personal Terapéutico

» Modalidad: online

» Duracion: 12 meses

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio
Entrenamiento Personal Terapeutico
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