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Introduccion

La Prevencion y Readaptacion de Lesiones Deportivas no solo se enfocan en

la recuperacion post-lesion, sino también en la implementacion de programas
preventivos, que ayudan a reducir el riesgo de lesiones mediante el fortalecimiento
muscular, la mejora de la técnica deportiva y el equilibrio biomecanico. Los avances
en la tecnologia has permitido un seguimiento detallado del rendimiento del atleta y
una deteccion temprana de potenciales riesgos. Por ello, TECH ha creado la presente
titulacion, en la que en 3 semanas el especialista se integrara en un equipo versado
en la Prevencion y Readaptacion de Lesiones Deportivas, para ponerse al dia en los
ultimos procedimientos y tecnologias disponibles, pudiendo asf llevarlas a su practica
diaria de una forma exhaustiva y eficiente.

Con esta Capacitacion Practica, disefiaras

e implementaras programas de prevencion
personalizados y estrategias de rehabilitacion
eficaces, basadas en la mas reciente
investigacion y practicas recomendadas”
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En la actualidad, la Prevencion y Readaptacion de Lesiones Deportivas ha experimentado
avances significativos, gracias a la integracion de tecnologia innovadora y métodos
cientificamente respaldados. Desde la implementacién de programas de entrenamiento
especificos para fortalecer areas vulnerables, hasta el uso de dispositivos de seguimiento
biomecanico, se ha puesto un énfasis renovado en la identificacion temprana de factores
de riesgo y en la personalizacion de estrategias de rehabilitacion.

Ademas, la colaboracién interdisciplinaria entre profesionales del deporte, fisioterapeutas,
médicos y cientificos del ejercicio ha permitido desarrollar enfoques holisticos, que
abordan la lesion y los aspectos psicologicos y sociales de la recuperacion y el rendimiento
deportivo. Y como la mejor manera de perfeccionar estas competencias es a través de
la practica, TECH ha disefiado un programa que consiste en una estancia de 120 horas
en un centro deportivo de referencia en este ambito.

En este sentido, durante 3 semanas, el egresado formara parte de un equipo de
especialistas del maximo nivel, con los que trabajara en el manejo de los deportistas
que requieran tratamiento y rehabilitacion de lesiones durante su actividad fisica. De
esta manera, podra ponerse al dia, no solo de las estrategias mas efectivas, sino que
podra implementar a su praxis las habilidades comunicativas mas asertivas y cercanas
para tratar con eficacia a los afectados. Asi, no solo participara en un programa que
elevara su talento al maximo nivel, sino con el que lograra aumentar su calidad humana
y empatica.

Asimismo, durante la estancia contara con el apoyo de un tutor adjunto, que velara
porque se cumplen los requisitos para los que se disefo esta Capacitacion Practica.
Por ello, el especialista trabajara con total garantia y seguridad en el empleo de las
técnicas terapéuticas y diagnosticas con los mejores resultados hasta el dia de hoy.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

Esta Capacitacion Practica sera esencial para aquellos que buscan especializarse
en el cuidado integral de atletas, ya que les proporcionara herramientas criticas
y experiencia practica necesarias para enfrentar desafios reales en el ambito
deportivo. Asi, la experiencia directa con atletas en situaciones deportivas reales
permitira a los profesionales desarrollar un juicio clinico agudo, asi como habilidades
de toma de decisiones en contextos de alta presion. Adicionalmente, se fomentara
una comprension mas rica de como adaptar los programas de recuperacion a las
necesidades individuales de cada deportista, mejorando las tasas de éxito.

Esta Capacitacion Practica sera clave
para quienes desean destacar en
un campo competitivo y dinamico,
asegurando un cuidado optimo

y personalizado para cada atleta”

1. Actualizarse a partir de la tltima tecnologia disponible

En el &mbito de la Prevencién y Readaptacion de Lesiones Deportivas, la Ultima
tecnologia ha revolucionado las practicas y procedimientos tradicionales. Destacan
innovaciones como la Realidad Virtual y la Realidad Aumentada, que se utilizan para
simular entornos de entrenamiento, que pueden ser controlados y modificados para
adaptarse a las necesidades especificas de rehabilitacion de cada deportista. Ademas,
las plataformas de andlisis de movimiento basadas en sensores y la Inteligencia
Artificial ofrecen evaluaciones detalladas de la biomecanica del atleta, permitiendo
identificar potenciales dreas de riesgo.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

El amplio equipo de profesionales que acompafara al especialista a lo largo de
todo el periodo practico supone un aval de primera y una garantia de actualizacion
sin precedentes. Con un tutor designado especificamente, el alumnado podra tratar
con deportistas reales en un entorno de vanguardia, lo que le permitira incorporar
en su practica diaria los procedimientos y abordajes mas efectivos en la Prevencion
y Readaptacion de Lesiones Deportivas.

3. Adentrarse en entornos de primera

TECH selecciona minuciosamente todos los centros disponibles para las
Capacitaciones Practicas. Gracias a ello, el especialista tendra garantizado el acceso
a un entorno deportivo de prestigio. De esta manera, podra comprobar el dia a dia
de un area de trabajo exigente, rigurosa y exhaustiva, aplicando siempre las ultimas
técnicas y evidencia cientifica en su metodologia de trabajo.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

El mercado académico esta plagado de programas pedagdgicos poco adaptados al
quehacer diario del especialista y que exigen largas horas de carga lectiva, muchas
veces poco compatibles con la vida personal y profesional. Por eso, TECH ofrece
un nuevo modelo de aprendizaje, 100% practico, que permite ponerse al frente de
procedimientos de Ultima generacion en el campo de la Prevencion y Readaptacion
de Lesiones Deportivas y, lo mejor de todo, llevarlo a la practica profesional en tan
solo 3 semanas.

5. Abrir la puerta a nuevas oportunidades

El programa proporcionara una capacitacion avanzada y especializada, equipando a
los profesionales con las habilidades necesarias para evaluar, prevenir y tratar lesiones
deportivas de manera efectiva. Y esto también expande las posibilidades laborales,
desde trabajar con equipos deportivos de alto rendimiento, hasta establecer practicas
privadas de entrenamiento y rehabilitacion.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

La Capacitacion Practica tendra como objetivo principal equipar a los profesionales
con las habilidades y conocimientos para prevenir, evaluar y tratar lesiones

en el contexto deportivo de manera eficaz. Asi, la titulacién se enfocara en la
implementacion de programas de prevencion, que reduzcan el riesgo de lesiones
mediante el fortalecimiento de las areas corporales mas susceptibles y la mejora
de la técnica deportiva. Ademas, se profundizara en métodos de rehabilitacion
avanzados, que faciliten una recuperacion rapida y segura, permitiendo a los
atletas retornar a su maximo desempefio sin riesgos adicionales.

Objetivos generales

+ |dentificar los principales tipos de lesiones deportivas y sus causas .
+ Comprender las bases anatomicas y fisiolégicas relacionadas con las lesiones deportivas
-

+ Aplicar técnicas adecuadas para la evaluacion inicial de lesiones en el contexto deportivo

+ Desarrollar habilidades para implementar planes efectivos de prevencion de lesiones

+ Utilizar métodos y técnicas actuales para la rehabilitacion y readaptacion
de atletas lesionados

+ Fomentar el uso de estrategias de comunicacion efectiva .

+ Integrar tecnologias y herramientas innovadoras en los programas de prevencion
y rehabilitacion

+ Analizar estudios de caso para mejorar el entendimiento practico sobre la gestion
de lesiones
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Objetivos especificos

Diagnosticar tipos especificos de lesiones deportivas mediante técnicas de evaluacion
y pruebas funcionales

Aplicar técnicas de primeros auxilios y manejo inmediato post-lesion para minimizar
el impacto de las lesiones

Disefiar programas personalizados de prevencion de lesiones adaptados a diferentes
disciplinas deportivas

Implementar estrategias efectivas de fortalecimiento y acondicionamiento fisico
para prevenir lesiones

Ejecutar técnicas de rehabilitacion y readaptacion fisica adecuadas para cada tipo
de lesiony deportista

Utilizar herramientas de analisis de movimiento para detectar patrones que puedan
predisponer a lesiones

Instruir a los deportistas sobre técnicas correctas y seguras de entrenamiento

para reducir el riesgo de lesiones

Evaluar y ajustar de manera continua los planes de prevencién y rehabilitacion

en funcion de la progresion del deportista

Promover préacticas de recuperacion y descanso adecuadas como parte integral

de los programas de entrenamiento

Capacitar a otros profesionales del deporte en técnicas avanzadas de prevencion
y manejo de lesiones
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Planificacion
de la ensenanza

La Capacitacion Practica en Prevencion y Readaptacion de Lesiones Deportivas
esta conformada por una estancia practica en un centro deportivo de prestigio, de

3 semanas de duracion, de lunes a viernes y con jornadas de 8 horas consecutivas
de capacitacion practica, al lado de un especialista adjunto. Asi, esta estancia le
permitira al egresado tratar a pacientes reales, al lado de un equipo de profesionales
de referencia en el tratamiento y rehabilitacion de lesiones deportivas, aplicando los
procedimientos mas innovadores y planificando una terapéutica de Ultima generacion.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias
para la prestacion de servicios de prevencion y readaptacion de lesiones deportivas

y condiciones que requieren un alto nivel de cualificacion, y que estan orientadas a

la capacitacion especifica para el ejercicio de la actividad, en un medio de seguridad
para el deportista y un alto desempefio profesional.

La ensefianza practica se realizara con la participacion activa del estudiante
desempeniando las actividades y procedimientos de cada area de competencia
(aprender a aprender y aprender a hacer), con el acompafiamiento y guia de los
profesores y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo
y la integracion multidisciplinar como competencias transversales para la praxis de
la prevencion y readaptacion de lesiones deportivas (aprender a ser y aprender

a relacionarse).

.. ]
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Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la parte practica de la
capacitacion, y su realizacion esta sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes como a
la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas

las siguientes:

Maédulo

Actividad Practica

Diagndstico
y tratamiento
de lesiones

Evaluar la condicion fisica y biomecanica de los deportistas

Utilizar tecnologias de andlisis de movimiento para mejorar la precisién del diagndstico

Asistir en la administracion de tratamientos fisicos y terapéuticos
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Maédulo

Actividad Practica

Monitorear el progreso de la recuperacion de los atletas

Administrar primeros auxilios y responder a emergencias durante eventos deportivos

Brindar apoyo emocional y motivacional a los deportistas durante su proceso
de recuperacion

Rehabilitacion

Realizar seguimientos periddicos y ajustes a los planes de rehabilitacion

Nutricion

Evaluar las necesidades nutricionales especificas de los deportistas basandose
en su actividad deportiva y estado de salud

Disefiar planes de alimentacion personalizados que apoyen el proceso de rehabilitacion
y mejoren el rendimiento deportivo

Recomendar suplementos nutricionales adecuados que faciliten la recuperacién
de lesiones y la prevencién de nuevas incidencias

Monitorizar la ingesta dietética de los deportistas para asegurar el cumplimiento
de los objetivos nutricionales establecidos

Ensefiar técnicas de manejo de peso que sean saludables y efectivas, sin comprometer
el rendimiento y la recuperacién

Evaluar los efectos de diferentes tipos de dietas en la recuperacion de lesiones
y la prevencién de estas

Implementar técnicas de rehabilitaciéon adecuadas para distintos tipos de lesiones

Preparar informes detallados sobre el estado y evolucién de los deportistas

Evaluar la condicién fisica y funcional de los deportistas

Supervisar sesiones de ejercicios terapéuticos y de readaptacion

Disefio de planes
de prevencién

Disefiar programas personalizados de prevencion de lesiones

Investigacion

Participar en investigaciones y estudios de caso relacionados con lesiones deportivas

Examinar el uso de tecnologias emergentes, como la Realidad Virtual y el biofeedback,
en la rehabilitacion deportiva

Analizar las causas y factores de riesgo asociados a lesiones en diferentes deportes
y niveles de competencia

Estudiar el impacto psicoldgico de las lesiones en deportistas y evaluar técnicas
de intervencion

Realizar estudios longitudinales para seguir la evolucién de atletas después
de implementar programas especificos de readaptacion

Implementar estrategias de intervencion répida post-lesién

Facilitar talleres y sesiones educativas sobre salud deportiva

Desarrollar habilidades de comunicacion efectiva para interactuar con los atletas
y sus equipos de apoyo

Instruir a los deportistas en ejercicios de estiramiento y fortalecimiento para mejorar
su rendimiento y prevenir futuras lesiones
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

Esta Capacitacion Practica se realizara en entornos que enriquezcan el aprendizaje
practico y proporcionen experiencias valiosas en situaciones reales. Estos lugares
incluyen clinicas especializadas en medicina deportiva, centros de rehabilitacion,
gimnasios y complejos deportivos, donde los egresados podran interactuar
directamente con atletas y profesionales experimentados. Ademas, los equipos
profesionales y semiprofesionales ofrecen oportunidades Unicas para trabajar en
un contexto de alto rendimiento, colaborando estrechamente con entrenadores

y fisioterapeutas especializados.

Cada uno de los entornos seleccionados por
TECH proporcionara una plataforma para
que apliques las metodologias aprendidas,
ajustandolas a las necesidades especificas
y dinamicas del campo deportivo”
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£r El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:
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Avanza Rehabilitacion

Pais Ciudad
Argentina Tucuman

Direccion: Juan Gregorio de las Heras
581, T4000 San Miguel de Tucuman
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Ciencias del deporte =

Selected Trainers Granada Centro

Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Granada Espafia Granada

Direccion: Avenida Pablo Picasso 27, Local
Izquierdo, 18006 Granada (Espafia)

Direccion: Calle Neptuno, s/n, Ronda, 18004
Granada (Espafia)

El equipo de profesionales de Selected Trainers El equipo de profesionales de Selected Trainers
disefia entrenamientos personalizados con fines

estéticos y de salud

disefia entrenamientos personalizados con fines
estéticos y de salud

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Alto Rendimiento Deportivo
-Entrenamiento Personal Terapéutico

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Alto Rendimiento Deportivo
-Entrenamiento Personal Terapéutico

Ciencias del deporte

Selected Trainers Centro 02 Huelva

Pais Ciudad
Espafia Huelva

Direccion: Calle San Sebastian, S/N, 21004
Huelva (Espafia)

El equipo de profesionales de Selected Trainers
disefia entrenamientos personalizados con fines
estéticos y de salud

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Alto Rendimiento Deportivo
-Entrenamiento Personal Terapéutico

¥

Selected Trainers Centro 02 Granada
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Ciencias del deporte

Klinik PM
Pais Ciudad
Espafia Alicante
amAES
gk guln g@ma=8R8F Direccion: Calle Montesinos 7, Alicante 03016
-

aEEEEEE=

& = |
i - ..--...

La mayor clinica de referencia en tratamiento
imm del dolor y traumatologia conservadora

o H . P .
s@spEEN Capacitaciones prédcticas relacionadas:
-Diagnédstico en Fisioterapia

-Fisioterapia Deportiva

Aprovecha esta oportunidad para
rodearte de profesionales expertos
y nutrirte de su metodologia de trabajo”
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendrd asignados dos tutores
que le acompanfaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en

todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion préactica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacién
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Practica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluird ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Esta Capacitacion Practica en Prevencion y Readaptacion de Lesiones Deportivas
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibird por correo postal con acuse de

recibo su correspondiente titulo de Capacitacion Practica emitido por TECH Universidad.

Este titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacion que haya obtenido
en la Capacitacion Practica, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Capacitacion Practica en Prevencion y Readaptacion de Lesiones Deportivas
Duracion: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Q
tecn
universidad

C_____________________ condocumento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Prevencion
y Readaptacién de Lesiones Deportivas

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 120 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

\
Eta e \

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez Universidad Online
Rector Oficial de la NBA

Este titulo propio se debera acompariar siempre del titul la autoridad jercer profesionalmente en cada pais. cédigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos
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