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Presentacion

Las necesidades energéticas y nutricionales de los deportistas son diferentes

al del resto de personas, debido, en gran medida, al sobreesfuerzo que realizan
durante la practica deportiva. Conocer las dietas mas indicadas para cada
profesional, segun el ejercicio que practiquen, es una tarea primordial para los
asesores fisicos y nutricionales, por lo que este programa ahondaré en las bases
de la nutricion y en la consejeria del profesional para con los deportistas. Se
trata asi, de una titulacion 100% online en el que el estudiante podra profundizar
sobre las nuevas actualizaciones del sector y aplicarlas en sus diferentes casos.
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Identificar las necesidades nutricionales
de los deportistas es primordial para
plantear dietas equilibradas y adaptadas
a cada profesional”
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Las personas que realizan esfuerzos prolongados o ejercicios de alta intensidad
necesitan llevar un estilo de vida saludable y una alimentacion equilibrada que le
permita adquirir los componentes nutricionales necesarios para su cuerpo. De esta
manera, lograra un mayor rendimiento durante su practica deportiva.

Los profesionales de Ciencias del Deporte que desarrollan su actividad en el campo del
asesoramiento a deportistas no solo deben contar con unos amplios conocimientos
en el campo del disefio de programas de ejercicio, sino también en el ambito de

la nutricion, ya que es la combinacion de ambos lo que permitira obtener mejores
resultados en el deportista.

Es por ello que, con este Grand Master el estudiante accedera a la informacion mas
completa del campo nutricional, lo que le permitira desarrollarse no solo como un
profesional de élite, sino también como un especialista del sector nutricional. Este
programa ofrece la posibilidad de profundizar y actualizar los conocimientos en
nutricion deportiva, con el uso de la mas actual tecnologia educativa.

Aporta una vision global de la nutricion deportiva al mismo tiempo que pone el foco en
los aspectos mas importantes e innovadores: entrenamiento invisible o dieta adecuada
para deportistas, y alimentacion antes, durante y después del ejercicio. El programa
incluye informacion relativa a profesionales con diferentes situaciones personales

y de diversas actividades deportivas, especificando en cada caso las mejores
recomendaciones dietéticas.

Este Grand Master en Nutricién Deportiva Integral contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ La Ultima tecnologia en software de ensefianza online

* El sistema docente intensamente visual, apoyado en contenidos graficos
y esquematicos de facil asimilacion y comprension

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en activo

* Los sistemas de video interactivo de ultima generacion

¢ Laensefanza apoyada en la telepractica

+ Los sistemas de actualizacion y reciclaje permanente

* Elaprendizaje autorregulable: total compatibilidad con otras ocupaciones

+ Los ejercicios practicos de autoevaluacion y constatacion de aprendizaje

* Los grupos de apoyo y sinergias educativas: preguntas al experto, foros
de discusion y conocimiento

+ La comunicacién con el docente y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo,
fijo o portatil, con conexion a internet

* Los bancos de documentacion complementaria disponible permanentemente

La alimentacion y el deporte deben ir de
la mano, ya que es imprescindible que el
deportista adquiera una dieta adecuada
que le ayude a mejorar su rendimiento”



Una titulacion de alto nivel académico,
apoyada en un avanzado desarrollo
tecnologico y en la experiencia docente
de los mejores profesionales”

El cuadro docente de este programa esta integrado por profesionales en activo. De esta
manera, TECH se asegura el objetivo de actualizacion académica que pretende. Un
cuadro multidisciplinar de profesionales capacitados y experimentados en diferentes
entornos, que desarrollaran los conocimientos tedricos, de manera eficiente, pero, sobre
todo, pondran al servicio de la preparacion los conocimientos practicos derivados de su
propia experiencia.

Este dominio de la materia se complementa con la eficacia del disefio metodologico de
este Grand Master. Elaborado por un equipo multidisciplinario de expertos en e-learning,
integra los Ultimos avances en tecnologia educativa. Asi, se podra ahondar en el elenco
de herramientas multimedia comodas y versatiles que daran la operatividad que
necesita el estudiante en su camino profesional.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, un
planteamiento que concibe el aprendizaje como un proceso eminentemente practico.
Para conseguirlo de forma remota, se usara la telepractica. Con la ayuda de un
novedoso sistema de video interactivo y el learning from an expert.
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Una preparacion creada para profesionales
que aspiran a la excelencia y que te permitira
adquirir nuevas competencias y estrategias
de manera fluida y eficaz.

Contamos con la mejor metodologia,
el temario mas actualizado y multitud
de casos practicos que te ayudaran a

capacitarte para el éxito.
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Objetivos

Entre los principales objetivos de TECH se encuentra el brindar informacion actualizada
y novedosa a los profesionales del programa, un objetivo que se complementa, ademas,
de manera global, con el impulso de un desarrollo humano que siente las bases de una
sociedad mejor. Este objetivo se materializa en conseguir ayudar a los profesionales a
acceder a un nivel de competencia y control mucho mayor. Una meta que el estudiante
podra alcanzar con este programa 100% online con alta intensidad y precision.
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Si tu objetivo es adquirir una cualificacion que te
habilite para competir entre los mejores, no busques
mas, en TECH tenemos todo lo que necesitas”
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Objetivos generales

* Actualizar los conocimientos del profesional en las nuevas tendencias
en nutricién humana

* Promover estrategias de trabajo basadas en el conocimiento practico de las nuevas
corrientes en nutricion y su aplicacion a los deportistas

+ Favorecer la adquisicion de habilidades y destrezas técnicas, mediante un sistema
audiovisual potente, y posibilidad de desarrollo a través de talleres online de simulacion
y/0 capacitacion especifica

* Incentivar el estimulo profesional mediante la capacitacion continuada y la investigacion
+ Capacitar para la investigacion en pacientes con problemas nutricionales

* Manejar conocimientos avanzados sobre la planificacion nutricional en los deportistas
profesionales de diferentes disciplinas para conseguir el maximo rendimiento deportivo

+ Manejar y consolidar la iniciativa, el espiritu emprendedor para poner en marcha
proyectos relacionados con la nutricion en la actividad fisica y el deporte

* Saber incorporar los distintos avances cientificos al propio campo profesional
* Integrar la capacidad para trabajar en un entorno multidisciplinar

+ Comprender de manera avanzada el contexto en el que se desarrolla el area
de su especialidad

+ Manejar habilidades avanzadas para detectar los posibles signos de alteracion
nutricional asociados a la practica deportiva

* Manejar las habilidades necesarias mediante el proceso ensefianza-aprendizaje que
les permita seguir formandose y aprendiendo en el ambito de la nutricién en el deporte,
tanto por los contactos establecidos con profesores y profesionales del Grand master,
como de modo auténomo

* Entender la estructura del tejido muscular y su implicacion en el deporte

+ Conocer las necesidades energéticas y nutricionales de los deportistas en distintas
situaciones fisiopatologicas

* Permitir la especializacion en las necesidades energéticas y nutricionales
de los deportistas en distintas situaciones propias de la edad y el sexo

* Acceder a estrategias dietéticas especificas para la prevencion y tratamiento
del deportista lesionado

+ Dominar las necesidades energéticas y nutricionales de los nifios deportistas

+ Conocer en profundidad las necesidades energéticas y nutricionales de los deportistas
paralimpicos
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Objetivos especificos

Modulo 1. Nuevos avances en alimentacion
+ Definir las técnicas analiticas e inmunoquimicas para la composicion de alimentos

+ Profundizar en los métodos de elaboracion, principales aplicaciones de uso y limitaciones
de las tablas de composicion de alimentos y bases de datos nutricionales

+ Profundizar en los elementos fitoquimicos y compuestos no nutritivos

Modulo 2. Tendencias actuales en nutricion

+ Describir las bases de una alimentacion equilibrada en las distintas etapas del ciclo
vital, asi como en el gjercicio

+ Evaluary calcular los requerimientos nutricionales en situacion de salud y
enfermedad en cualquier etapa del ciclo vital

+ Revisar las nuevas guias alimentarias, objetivos nutricionales e ingesta
recomendada de nutrientes (RDA)

* Manejar las bases de datos de alimentos y las tablas de composicion

+ Adquirir habilidades en la lectura y comprensién del nuevo etiquetado de los alimentos
+ Describir la interaccion farmaco-nutriente y su implicacion en la terapéutica del paciente
+ |dentificar la relacion entre alimentacion y estado inmunitario

+ Actualizar los conocimientos en nutrigenética y nutrigenémica

+ Describir las posibilidades de la fitoterapia como tratamiento coadyuvante

+ Describir las bases psicoldgicas y los factores biopsicosociales que inciden
en el comportamiento alimentario humano
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Modulo 3. Valoracion del estado nutricional y de la dieta. Aplicacion
en la practica

+ Describir la importancia de la evaluacion y el cribado nutricional

+ Valorar el estado nutricional y comprender los tipos clinicos de desnutricion

+ Conocer los diferentes métodos de determinacion y evaluacion de la ingesta
dietética individual

* Relatar las ventajas y limitaciones de las diferentes metodologias

+ Comprender las necesidades y recomendaciones de macronutrientes y micronutrientes

Modulo 4. Alimentacion en la practica deportiva
+ Comprender la respuesta cardiovascular en ejercicios de distinta intensidad y duracion

+ Definir las modificaciones de la funcion renal durante el ejercicio fisico, asi como las
modificaciones en la orina después del ejercicio

+ Conocer los puntos anatémicos que se utilizan para realizar una antropometria y
alcanzar unas nociones basicas para interpretar una somatocarta

¢ Entender la importancia de la composicion corporal y de ciertos parametros
bioquimicos para valorar el estado nutricional de un deportista

* Conocer distintos métodos para determinar las necesidades energéticas

* Entender que para calcular el gasto energético de un deportista se deben
considerar multitud de variables

Maodulo 5. Fisiologia muscular y metabdlica relacionada con el ejercicio
* Conocer de manera profunda la estructura del musculo esquelético
* Comprender en profundidad el funcionamiento del musculo esquelético
+ Profundizar en las adaptaciones mas importantes que se producen en deportistas

* Profundizar en los mecanismos de produccién de energia en base al tipo de
gjercicio realizado

+ Profundizar en la integracion de los diferentes sistemas energéticos que conforman
el metabolismo energético del musculo

Médulo 6. Valoracion del deportista en diferentes momentos temporada
+ Interpretacion de bioquimicas para detectar déficits nutricionales o estados de
sobre-entrenamiento

+ Interpretacion de los diferentes métodos de composicién corporal, para optimizar el
peso y porcentaje graso adecuado al deporte que practica

+ Monitorizacion del deportista a lo largo de la temporada

*+ Planificacién de los periodos de la temporada en funcién de sus requerimientos

Médulo 7. Deportes acuaticos
+ Profundizar en las caracteristicas mds importantes dentro de los principales
deportes acuaticos

* Entender las demandas y requerimientos que conlleva la actividad deportiva en
medio acuatico

+ Diferenciar las necesidades nutricionales entre los diferentes deportes acuaticos

Médulo 8. Condiciones adversas
 Diferenciar las principales limitantes del rendimiento causados por el clima

+ Elaborar un plan de aclimatacion acorde a la situacion dada
+ Profundizar en las adaptaciones fisiolégicas debidas a la altura

+ Establecer unas correctas pautas individuales de hidratacion en funcion del clima

Mddulo 9. Vegetarianismo y veganismo
+ Diferenciar entre los distintos tipos de deportista vegetariano
+ Conocer de manera profunda los principales errores cometidos
+ Tratar las notables carencias nutricionales que presentan los deportistas

* Manejar habilidades que permitan dotar al deportista de las mejores herramientas
a la hora de combinar alimentos



Modulo 10. Deportista diabético tipo 1

*+ Establecer el mecanismo fisioldgico y bioquimico de la diabetes tanto en reposo
como en el gjercicio

* Profundizar en cémo funcionan las diferentes insulinas o medicamentos que
utilizan los diabéticos/as

+ Valorar los requerimientos nutricionales para personas con diabetes tanto en su
vida diaria como en el ejercicio, para mejorar su salud

+ Profundizar en los conocimientos necesarios para poder planificar la nutricion a

deportistas de diferentes disciplinas con diabetes, para mejorar su salud y rendimiento

+ Establecer el estado de evidencia actual sobre las ayudas ergogénicas en diabéticos/as

Modulo 11. Paradeportistas
+ Profundizar en las diferencias entre las distintas categorias de paradeportistas
y sus limitaciones fisioldgicas-metabolicas

+ Determinar las necesidades nutricionales de los diferentes paradeportistas para
poder establecer de una forma precisa un plan nutricional

* Profundizar en los conocimientos necesarios para establecer interacciones entre
la ingesta de farmacos en estos deportistas y los nutrientes, para evitar déficit

* Comprender la composicion corporal de los paradeportistas en sus diferentes
categorias deportivas

+ Aplicar la evidencia cientifica actual sobre las ayudas ergogénicas nutricionales

Modulo 12. Deportes por categoria de peso
* Establecer las diferentes caracteristicas y necesidades dentro de los deportes por
categoria de peso

+ Comprender en profundidad las estrategias nutricionales en la preparacion del
deportista de cara a la competicion

+ Optimizar a través del abordaje nutricional la mejora de la composicion corporal
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Méodulo 13. Diferentes etapas o poblaciones especificas

+ Explicar caracteristicas particulares a nivel fisiolégico a tener en cuenta en el
abordaje nutricional de los diferentes colectivos

* Comprender en profundidad los factores externos e internos influyen en el abordaje
nutricional de estos colectivos

Mddulo 14. Periodo lesivo
¢ Determinar las distintas fases de la lesion
* Ayudar en la prevencién de las lesiones
* Mejorar el pronostico de la lesion

+ Establecer una estrategia nutricional acorde a los nuevos requerimientos
nutricionales que aparecen durante el periodo lesivo

Obtén una capacitacion superior
en nutricion y aplica las dietas mas
adecuadas a cada deportista”
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Competencias

Una vez estudiados todos los contenidos y alcanzados los objetivos del Grand Master
en Nutricion Deportiva Integral, el profesional tendra una superior competencia 'y

desempefio en esta area. Un planteamiento completisimo, en una capacitacion de )y
alto nivel, que marca la diferencia.
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'

@ @ Acceder a la excelencia en cualquier profesion requiere

esfuerzo y constancia. Pero, sobre todo, el apoyo de
profesionales, que te aporten el impulso que te hace
falta, con los medios y el soporte necesarios. En TECH
ponemos a tu servicio todo lo que necesitas”
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Competencias generales

+ Aplicar en sus pacientes las nuevas tendencias en nutricion en la actividad fisica
y en el deporte

+ Aplicar las nuevas corrientes de la nutricion segun las caracteristicas del adulto
* Investigar los problemas nutricionales de sus pacientes

Nuestro objetivo es muy sencillo:
ofrecerte una capacitacion de calidad,
con el mejor sistema docente del
momento, para que puedas alcanzar
la excelencia en tu profesion”
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Competencias especificas

+ Valorar el estado nutricional del deportista

+ |dentificar problemas nutricionales de los usuarios y aplicar los tratamientos y dietas mas
precisos en cada caso

+ Conocer las composiciones de los alimentos, identificar sus utilidades y afiadirlas
a las dietas

+ Conocer las normas antidopaje

* Buscar ayuda para los pacientes con trastornos psicolégicos derivados de la practica
del deporte y la nutricion

+ Estar al dia en seguridad alimentaria y conocer los posibles peligros de los alimentos
+ |dentificar los beneficios de la dieta mediterranea
+ |dentificar las necesidades energéticas de los deportistas y realizarles dietas adecuadas

+ Manejar y consolidar la iniciativa, el espiritu emprendedor para poner en marcha proyectos
relacionados con la nutricion en la actividad fisica y el deporte

* Manejar habilidades avanzadas para detectar los posibles signos de alteracion nutricional
asociados a la practica deportiva

+ Especializarse en la estructura del tejido muscular y su implicacion en el deporte

+ Conocer las necesidades energéticas y nutricionales de los deportistas en distintas
situaciones fisiopatoldgicas

+ Especializarse en las necesidades energéticas y nutricionales de los nifios deportistas

* Especializarse en las necesidades energéticas y nutricionales de los deportistas
paralimpicos
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Direccion del curso

Dentro del concepto de calidad total de TECH, se cuenta con el orgullo de poner

a disposicion del profesional el mejor cuadro docente del campo nutricional y
deportivo. Se trata de docentes en activo y con amplia experiencia en el campo
profesional. Docentes de distintas areas y competencias que componen un elenco
multidisciplinar completo. Una oportunidad Unica de aprender de los mejores.
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Nuestros profesores pondran a tu disposicion su
experiencia y su capacidad docente para ofrecerte
un proceso de capacitacion estimulante y creativo”
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Direccion

Dr. Marhuenda Hernandez, Javier

+ Nutricionista en clubes de fltbol profesionales
Responsable del area de nutricion deportiva del Albacete Balompié
Responsable del area de nutricion deportiva del UCAM Murcia de Futbol
Asesor cientifico en Nutrium
Asesor nutricional en Centro Impulso
Docente y coordinador de estudios posuniversitarios
Doctor en Nutricion y Seguridad Alimentaria por la UCAM
Graduado en Nutricion Humana y Dietética por la UCAM
Master en Nutricion Clinica por la UCAM
Académico de numero de la Academia Espafiola de Nutricion y Dietética

Dr. Pérez de Ayala, Enrique

+ Jefe del Servicio de Medicina Deportiva en Policlinica Gipuzkoa
Licenciado en Medicina por la Universidad Autonoma de Barcelona
Master en Valoracion Dafo Corporal
Experto en Biologia y Medicina del Deporte por la Universidad Pierre et Marie Curie
Exjefe de la Seccién de Medicina Deportiva de la Real Sociedad de Futbol

Miembro de: Asociacion Espariola de Médicos de Equipos de Futbol, Federacion Espariola de Medicina Deportiva y Sociedad
Espafola de Medicina Aeroespacial




Profesores
Dia. Aldalur Mancisidor, Ane
* Dietista especializada en alimentacion basada en plantas
¢ Grado en Enfermerfa
+ Grado Superior Técnico en Dietética y Nutricion por Cebanc
+ Experto en TCA y Nutricion Deportiva

+ Miembro de Gabinete de dietética y del Servicio Vasco de la Salud

Dila. Ramirez Munuera, Marta
+ Nutricionista Deportiva experta en deportes de fuerza

+ Nutricionista en M10 Salud y Fitness

+ Nutricionista en Mario Ortiz Nutricion

* Formadora en cursos y talleres sobre Nutricién Deportiva

* Ponente en conferencias y seminarios de Nutricién Deportiva
¢ Graduada en Nutricion Humana y Dietética por la UCAM

* Master en Nutricion en la Actividad Fisica y el Deporte por la UCAM

Dfa. Montoya Castaiio, Johana
+ Nutricionista Deportiva

+ Nutricionista en el Ministerio del Deporte de Colombia

* Asesora cientifica en Bionutrition Medellin

* Docente de cursos de formacidn sobre Nutricién Deportiva y en estudios universitarios
+ Nutricionista Dietista por la Universidad de Antioquia

+ Master en Nutricion en la Actividad Fisica y el Deporte por la UCAM
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D. Arcusa Saura, Raul
+ Nutricionista en el Club Deportivo Castellon, club de futbol profesional

+ Nutricionista en varios clubes semiprofesionales de Castellén
+ Investigador en la Universidad Catdlica de Murcia

+ Docente en estudios de grado y posgrado universitario

¢ Graduado en Nutricion Humana y Dietética

* Master Oficial en Nutricién en la Actividad Fisica y el Deporte

Aprovecha la oportunidad para

conocer los ultimos avances en
esta materia para aplicarla a tu

practica diaria”
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Estructura y contenido

Los contenidos de esta titulacion han sido desarrollados por diferentes profesores
con una finalidad clara: conseguir que el alumnado adquiera todas y cada una de las
habilidades necesarias para convertirse en un verdadero experto en esta materia.

El contenido de este Grand Master le permitira aprender todos los aspectos de las
diferentes disciplinas implicadas es esta area. Un programa completisimo y muy bien
estructurado que lo llevara hacia los mas elevados estandares de calidad y éxito.
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Te proponemos los conocimientos
mas avanzados del momento en
este campo para que adquieras un
nivel de capacitacion superior que te
permita competir con los mejores”
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Maédulo 1. Nuevos avances en alimentacion Médulo 3. Valoracion del estado nutricional y de la dieta. Aplicacion en la practica

1.1.  Bases moleculares de la nutricion 3.1.  Bioenergética y nutricion
1.2, Actualizacion en la composicion de alimentos 3.1.1.  Necesidades energéticas
1.3.  Tablas de composicion de alimentos y bases de datos nutricionales 3.1.2.  Métodos de valoracion del gasto energético
1.4.  Fitoguimicos y compuestos no nutritivos 3.2 Valoracion del estado nutricional
1.5, Nuevos alimentos 3.2.1. Analisis de la composicion corporal
1.5.1. Nutrientes funcionales y compuestos bioactivos 3.2.2.  Diagnostico clinico. Sintomas y signos
1.5.2.  Probidticos, prebidticos y Simbidticos 3.2.3.  Métodos bioquimicos, hematoldgicos e inmunologicos
1.5.3. Calidady disefio 3.3. Valoracion de la ingesta
1.6.  Alimentos ecoldgicos 3.3.1.  Métodos de andlisis de la ingesta de alimentos y nutrientes
1.7. Alimentos transgénicos 3.3.2.  Métodos directos e indirectos
1.8.  Elagua como nutriente 3.4, Actualizacién en requerimientos nutricionales e ingestas recomendadas
1.9. Seguridad alimentaria 3.5, Alimentacion en el adulto sano. Objetivos y guias. Dieta Mediterréanea
1.9.1.  Peligros fisicos 3.6.  Alimentacion en la menopausia
1.9.2.  Peligros quimicos 3.7.  Nutricion en las personas de edad avanzada

1.9.3. Peligros microbioldgicos
1.10. Nuevo etiquetado alimentario e informacion al consumidor

Maodulo 4. Alimentacion en la practica deportiva

1.11. Fitoterapia aplicada a patologias nutricionales 4.1.  Fisiologia del gjercicio
” . — 4.2.  Adaptacion fisioldgica a los distintos tipos de ejercicio
4.3.  Adaptacion metabolica al ejercicio. Regulacion y control
2.1, Nutrigenética 4.4, Valoracion de las necesidades energeéticas y del estado nutricional del deportista
2.2 Nutrigendmica 4.5, Valoracion de la capacidad fisica del deportista
2.2.1.  Fundamentos 4.6.  Alimentacion en las distintas fases de la préctica deportiva
2.2.2.  Métodos 4.6.1.  Precompetitiva
2.3.  Inmunonutricion 4.6.2. Durante
2.3.1. Interacciones nutricién-inmunidad 4.6.3. Postcompeticion
2.3.2.  Antioxidantesy funcion inmune 4.7.  Hidratacion
2.4.  Regulacién fisioldgica de la alimentacion. Apetito y saciedad 4.7.1.  Regulacion y necesidades
2.5.  Psicologia y alimentacién 4.7.2.  Tipos de bebidas
2.6.  Nutricién y suefio 4.8.  Planificacion dietética adaptada a las modalidades deportivas
2.7.  Actualizacion en objetivos nutricionales e ingestas recomendadas 4.9.  Ayudas ergogénicas y normativa actual antidopaje
2.8.  Nuevas evidencias en dieta mediterranea 4.9.1.  Recomendaciones AMAy AEPSAD

4.10. Lanutricién en la recuperacion de las lesiones deportivas
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4.12.
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Trastornos psicologicos relacionados con la préactica del deporte
4.11.1. Trastornos alimentarios: vigorexia, ortorexia, anorexia
4.11.2. Fatiga por sobreentrenamiento

4.11.3. Latriada de la atleta femenina

El papel del Coach en el rendimiento deportivo

Maédulo 5. Fisiologia muscular y metabdlica relacionada con el gjercicio
51.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.
5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

Adaptaciones cardiovasculares relativas al ejercicio

5.1.1. Aumento del volumen sistdlico

5.1.2.  Disminucion de la frecuencia cardiaca

Adaptaciones ventilatorias relativas al ejercicio

52.1.  Cambios en el volumen ventilatorio

52.2.  Cambios en el consumo de oxigeno

Adaptaciones hormonales relativas al ejercicio

53.1.  Cortisol

5.3.2. Testosterona

Estructura del musculo y tipos de fibras musculares

54.1. Lafibra muscular

54.2.  Fibra muscular tipo |

54.3. Fibras musculares tipo Il

Concepto de umbral lactico

ATP y metabolismo de los fosfagenos

5.6.1.  Rutas metabdlicas para la resintesis de ATP durante el ejercicio
5.6.2. Metabolismo de los fosfagenos

Metabolismo de los hidratos de carbono

5.7.1.  Movilizacion de los hidratos de carbono durante el ejercicio
5.7.2.  Tipos de glucdlisis

Metabolismo de los lipidos

5.8.1. Lipolisis

5.8.2.  Oxidacion de grasa durante el ejercicio

5.8.3.  Cuerpos cetonicos

Metabolismo de las proteinas

59.1.  Metabolismo del amonio

59.2.  Oxidacion de aminoacidos

Bioenergética mixta de las fibras musculares

510.1. Fuentes energéticas y su relacion con el gjercicio

5.10.2. Factores que determinan el uso de una u otra fuente de energia durante el ejercicio
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Maédulo 6. Valoracion del deportista en diferentes momentos temporada

6.1.  Valoracion bioguimica
6.1.1. Hemograma
6.1.2.  Marcadores de sobre entrenamiento
6.2.  Valoracion Antropomeétrica
6.2.1.  Composicion Corporal
6.2.2.  Perfil ISAK
6.3. Pretemporada
6.3.1. Alta carga de trabajo
6.3.2.  Asegurar aporte caldrico y proteico
6.4.  Temporada competitiva
6.4.1.  Rendimiento deportivo
6.4.2.  Recuperacion entre partidos
6.5.  Periodo de transicion
6.5.1.  Periodo vacacional
6.5.2.  Cambios en composicion corporal
6.6. Viajes
6.6.1.  Torneos durante la temporada
6.6.2. Torneos fuera de temporada (Copas del mundo, europeos y JJOO)
6.7.  Monitorizacion del deportista
6.7.1.  Estado basal deportista
6.7.2.  Evolucion durante la temporada
6.8.  Calculo tasa sudoracion
6.8.1.  Pérdidas hidricas
6.8.2.  Protocolo de calculo
6.9.  Trabajo multidisciplinar
6.9.1.  Papel del nutricionista en el entorno del deportista
6.9.2.  Comunicacion con el resto de las areas
6.10. Dopaje
6.10.1. Lista WADA
6.10.2. Pruebas antidopaje

Médulo 7. Deportes acuaticos

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Historia de los deportes acuaticos

7.1.1.  Olimpiadas y grandes torneos

7.1.2.  Deportes acuaticos en la actualidad

Limitantes del rendimiento

7.2.1.  En Deportes acudticos en el agua (natacion, waterpolo, etc.)
7.2.2.  En Deportes acuaticos sobre el agua (surf, vela, piraglismo, etc.)
Caracteristicas basicas de los deportes acuaticos

7.3.1.  Deportes acuéticos en el agua (natacién, waterpolo, etc.)
7.3.2.  Deportes acuaticos sobre el agua (surf, vela, piragiiismo, etc.)
Fisiologia deporte acuaticos

7.4.1.  Metabolismo energético

7.4.2.  Biotipo del deportista

Entrenamiento

7.5.1.  Fuerza

7.5.2.  Resistencia

Composicién Corporal

7.6.1.  Natacion

7.6.2.  Waterpolo

Pre-competicion

7.7.1.  3horas antes

7.7.2.  1horaantes

Pre-competicion

7.8.1.  Hidratos de carbono

7.8.2. Hidratacion

Post-competicion

7.9.1.  Hidratacion

7.9.2.  Proteina

Ayudas ergogénicas

7.10.1. Creatina

7.10.2. Cafeina



Maddulo 8. Condiciones adversas

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

Historia del deporte en condiciones extremas

8.1.1.  Competiciones de invierno en la historia

8.1.2.  Competiciones en ambientes calurosos en la actualidad
Limitaciones del rendimiento en climas calurosos

8.2.1.  Deshidratacién

8.2.2. Fatiga

Caracteristicas basicas en climas calurosos
8.3.1.  Alta temperatura y humedad

8.3.2.  Aclimatacion

Nutricion e hidratacion en Climas Calurosos

8.4.1.  Hidratacion y electrolitos

8.4.2.  Hidratos de carbono

Limitantes de rendimiento en Climas Frios
8.5.1. Fatiga

8.5.2.  Ropa aparatosa

Caracteristicas bdsicas en Climas Frios

8.6.1.  Frio extremo

8.6.2.  VO2max reducido

Nutricion e hidratacion en Climas Frios
8.7.1.  Hidratacion

8.7.2.  Hidratos de Carbono

M@ddulo 9. Vegetarianismo y veganismo

9.1.

9.2.

9.3.

Vegetarianismo y veganismo en la historia del deporte

9.1.1.  Comienzos del veganismo en el deporte

9.1.2.  Deportistas vegetarianos en la actualidad

Diferentes tipos de alimentacion vegetariana (cambiar palabra vegetariana)
9.2.1.  Deportista vegano

9.2.2. Deportista vegetariano

Errores frecuentes en el deportista vegano

9.3.1.
9.32.

Balance energético
Consumo de proteina

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.
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Vitamina B12
9.4.1.
9.4.2. Biodisponibilidad de alga espirulina

Fuentes proteicas en la alimentacion vegana/vegetariana
9.5.1.
9.5.2.
Otros nutrientes clave en veganos

9.6.1.  Conversion ALA en EPA/DHA

9.6.2. Fe Ca, VitDyZn

Valoracion bioguimica/Carencias nutricionales

Suplementacion de B12

Calidad proteica
Sostenibilidad ambiental

9.7.1.  Anemia

9.7.2.  Sarcopenia

Alimentacion vegana vs. Alimentacion omnivora
9.8.1.  Alimentacion evolutiva

9.8.2.  Alimentacion actual

Ayudas ergogénicas

9.9.1.  Creatina

9.9.2.  Proteina vegetal

Factores que disminuyen la absorcion de nutrientes
9.10.7. Alto consumo de fibra
9.10.2. Oxalatos

Méddulo 10. Deportista diabético tipo 1

10.1.

10.2.

10.3.

Conocer la diabetes y su patologia

10.1.7. Incidencia de la diabetes

10.1.2. Fisiopatologia de la diabetes

10.1.3. Consecuencias de la diabetes

Fisiologia del ejercicio en personas con diabetes

10.2.1. Ejercicio maximo, submaximo y metabolismo muscular durante el ejercicio
10.2.2. Diferencias a nivel metabdlico durante el ejercicio en personas con diabetes
Ejercicio en personas con diabetes tipo 1

10.3.1. Hipoglucemia, hiperglucemia y ajuste del tratamiento nutricional

10.3.2. Tiempo de ejercicio e ingesta de hidratos de carbono
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10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

Ejercicio en personas con diabetes tipo 2. Control de la glucemia

10.4.7. Riesgos de la actividad fisica en personas con diabetes tipo 2
10.4.2. Beneficios del ejercicio en personas con diabetes tipo 2

Ejercicio en nifios y adolescentes con diabetes

10.5.1. Efectos metabdlicos del ejercicio

10.5.2. Precauciones durante el ejercicio

Terapia de insulina y ejercicio

10.6.1. Bomba de infusion de insulina

10.6.2. Tipos de insulinas

Estrategias nutricionales durante el deporte y el ejercicio en diabetes tipo 1
10.7.1. De la teoria a la practica

10.7.2. Ingesta de hidratos de carbono antes, durante y después del ejercicio fisico
10.7.3. Hidratacion antes, durante y después del ejercicio fisico
Planificacion nutricional en deportes de resistencia

10.8.1. Maraton

10.8.2. Ciclismo

Planificacion nutricional en deportes de equipo

10.9.1. Futbol

10.9.2. Rugby

10.10. Suplementacion deportiva y diabetes

10.10.7. Suplementos potencialmente beneficiosos para los atletas con diabetes

Médulo 11. Paradeportistas

11.1.

11.2.

11.3.

Clasificacion y categorias en paradeportistas

11.1.1. ¢Qué es un paradeportista?

11.1.2. ;Coémo se clasifican los paradeportistas?

Ciencia deportiva en paradeportistas

11.2.1. Metabolismo y fisiologia

11.2.2. Biomecanica

11.2.3. Psicologia

Requerimientos energéticos e hidratacion en paradeportistas
11.3.1. Demandas energéticas Optimas para el entrenamiento

11.3.2. Planificacion de la hidratacion antes, durante y después de los entrenos
y competiciones

11.8.

11.9.

Problemas nutricionales en las diferentes categorias de paradeportistas segun su
patologia o anomalia

11.4.1.
11.4.2.
11.4.3.
11.4.4.
11.4.5.

Planificacion nutricional en paradeportistas con lesiones de la médula espinal y paralisis
cerebral y lesiones cerebrales adquiridas

Lesiones de la médula espinal

Paralisis cerebral y lesiones cerebrales adquiridas
Amputados

Deterioro de la vision y la audicion

Deficiencias intelectuales

11.5.1. Requerimientos nutricionales (macro y micronutrientes)
11.5.2. Sudoracion y reemplazo de liquidos durante el ejercicio
Planificacion nutricional en paradeportistas con amputaciones
11.6.1. Requerimientos energéticos

11.6.2. Macronutrientes

11.6.3. Termorregulacion e hidratacion

11.6.4. Cuestiones nutricionales relacionadas con las protesis

Planificacion y problemas nutricionales en paradeportistas con deterioro de la
vision-audicion y deficiencias intelectuales

11.7.1. Problemas de nutricién deportiva con deterioro de la vision: Retinitis Pigmentosa,
Retinopatia diabética, Albinismo, enfermedad de Stargardt y patologias auditivas

11.7.2. Problemas de nutricion deportiva con deficiencias intelectuales: Sindrome de
Down, Autismo y Asperger y fenilcetonuria

Composicion corporal en paradeportistas
11.8.1.
11.8.2. Factores que influyen en la fiabilidad de los diferentes métodos de medicion

Técnicas de medicion

Farmacologia e interacciones con los nutrientes
11.9.1. Diferentes tipos de farmacos ingeridos por los paradeportistas
11.9.2. Deficiencias en micronutrientes en paradeportistas

11.70. Ayudas ergogénicas

11.10.7. Suplementos potencialmente beneficiosos para los paradeportistas

11.10.2. Consecuencias negativas para la salud y contaminacion y problemas de dopaje
por la ingesta de ayudas ergogénicas
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Madulo 12. Deportes por categoria de peso Médulo 13. Diferentes etapas o poblaciones especificas

12.1. Caracteristicas de los principales deportes por categoria de peso
12.1.1. Reglamento
12.1.2. Categorias

12.2. Programacion de la temporada
12.2.1. Competiciones
12.2.2. Macrociclo

12.3. Composicion corporal
12.3.1. Deportes de combate
12.3.2. Halterofilia

12.4. Etapas de ganancia masa muscular
12.4.1. % Grasa corporal
12.4.2. Programacion

12.5. Etapas de definiciéon
12.5.1. Hidratos de carbono
12.5.2. Proteina

12.6. Pre-competicion
12.6.1. Peek weak
12.6.2. Antes del pesaje

12.7. Per-competicion
12.7.1. Aplicaciones practicas
12.7.2. Timming

12.8. Post-competicion
12.8.1. Hidratacion
12.8.2. Proteina

12.9. Ayudas ergogénicas
12.9.1. Creatina
12.9.2. Whey protein

13.1.

13.2.

13.3.

13.4.

13.5.

13.6.

13.7.

13.8.

13.9.

13.10.

Nutricion en la mujer deportista

13.1.1. Factores limitantes

13.1.2. Requerimientos

Ciclo menstrual

13.2.1. Fase lutea

13.2.2. Fase Folicular

Triada

13.3.1. Amenorrea

13.3.2. Osteoporosis

Nutricion en la mujer deportista embarazada
13.4.1. Requerimientos energéticos

13.4.2. Micronutrientes

Efectos del ejercicio fisico en el nifio deportista
13.5.1. Entrenamiento de fuerza

13.5.2. Entrenamiento de resistencia
Educacion nutricional en el nifio deportista
13.6.1. Azucar

13.6.2. TCA

Requerimientos nutricionales en el nifio deportista
13.7.1. Hidratos de carbono

13.7.2. Proteinas

Cambios asociados al envejecimiento

13.8.1. % Grasa corporal

13.8.2. Masa muscular

Principales problemas en el deportista senior
13.9.1. Articulaciones

13.9.2. Salud cardiovascular
Suplementacion interesante en el deportista senior
13.10.1. Whey protein

13.10.2. Creatina
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Maédulo 14. Periodo lesivo

14.1.
14.2.

14.3.

14.4.

14.5.

14.6.
14.7.

14.8.

14.9.

Introduccion

Prevencion de lesiones en el deportista

14.2.1. Disponibilidad energética relativa en el deporte

14.2.2. Salud bucodental e implicaciones sobre las lesiones

14.2.3. Fatiga, nutricion y lesiones

14.2.4. Suefio, nutricion y lesiones

Fases de la lesion

14.3.1. Fase de inmovilizacion. Inflamacion y cambios que se producen durante esta fase
14.3.2. Fase de retorno de la actividad

Ingesta energética durante el periodo de lesion

Ingesta de macronutrientes durante el periodo de lesion

14.5.1. Ingesta de carbohidratos

14.5.2. Ingesta de grasas

14.5.3. Ingesta de proteinas

Ingesta de micronutrientes de especial interés durante la lesion
Suplementos deportivos con evidencia durante el periodo de lesion
14.7.1. Creatina

14.7.2. Omega 3

14.7.3. Otros

Lesiones de tendinosas y ligamentosas

14.8.1. Introduccion a las lesiones tendinosas y ligamentosas. Estructura del tendon
14.8.2. Colageno, gelatinay vitamina C ;Pueden ayudar?

14.8.3. Otros nutrientes involucrados en la sintesis del colageno
Vuelta a la competicion

14.9.1. Consideraciones nutricionales en el retorno a la competicion

14.10. Estudios de caso interesantes en la literatura cientifica sobre lesiones
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‘ ‘ Nuestro programa de estudios ha sido

disefiado pensando en la eficacia docente:
para que aprendas mas deprisa, de manera
mas eficiente y de forma mas permanente”




06
Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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Estudio de Caso para contextualizar todo el contenido

Nuestro programa ofrece un método revolucionario de desarrollo de habilidades
y conocimientos. Nuestro objetivo es aflanzar competencias en un contexto ! ; _ Mount Everest
cambiante, competitivo y de alta exigencia. S

Con TECH podras experimentar
una forma de aprender que esta
moviendo los cimientos de las
universidades tradicionales de
todo el mundo”

Accederas a un sistema de

aprendizaje basado en la reiteracion, con
una ensefianza natural y progresiva a lo
largo de todo el temario.




El alumno aprendera, mediante
actividades colaborativas y casos reales,
la resolucion de situaciones complejas
en entornos empresariales reales.
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Un método de aprendizaje innovador y diferente

El presente programa de TECH es una ensefianza intensiva, creada desde 0, que
propone los retos y decisiones mas exigentes en este campo, ya sea en el ambito
nacional o internacional. Gracias a esta metodologia se impulsa el crecimiento
personal y profesional, dando un paso decisivo para conseguir el éxito. El método
del caso, técnica que sienta las bases de este contenido, garantiza que se sigue
la realidad econdmica, social y profesional mas vigente.

Nuestro programa te prepara para afrontar
NUEeVoSs retos en entornos inciertos y lograr
el éxito en tu carrera”

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
facultades del mundo. Desarrollado en 1912 para que los estudiantes de Derecho no
solo aprendiesen las leyes a base de contenidos tedricos, el método del caso consistio
en presentarles situaciones complejas reales para que tomasen decisiones y emitiesen
juicios de valor fundamentados sobre como resolverlas. En 1924 se establecié como
método estandar de ensefianza en Harvard.

Ante una determinada situacion, ¢qué deberia hacer un profesional? Esta es la pregunta
a la que nos enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado
alaaccion. Alo largo del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos
reales. Deberan integrar todos sus conocimientos, investigar, argumentar y defender
sus ideas y decisiones.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

En 2019, obtuvimos los mejores
resultados de aprendizaje de
todas las universidades online
en espanol en el mundo.

En TECH se aprende con una metodologia vanguardista concebida
para capacitar a los directivos del futuro. Este método, a la vanguardia
pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra universidad es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019, conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con
respecto a los indicadores de la mejor universidad online en espafiol.

learning
from an
expert
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En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica. Con esta metodologia se han capacitado
a mas de 650.000 graduados universitarios con un éxito sin precedentes en ambitos

tan distintos como la bioquimica, la genética, la cirugia, el derecho internacional,

las habilidades directivas, las ciencias del deporte, la filosofia, el derecho, la
ingenieria, el periodismo, la historia o los mercados e instrumentos financieros.
Todo ello en un entorno de alta exigencia, con un alumnado universitario de un perfil
socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos esfuerzo
y mas rendimiento, implicandote mas en tu capacitacion,
desarrollando el espiritu critico, la defensa de argumentos
y el contraste de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

A partir de la Ultima evidencia cientifica en el ambito de la neurociencia, no solo
sabemos organizar la informacion, las ideas, las imagenes y los recuerdos, sino que
sabemos que el lugar y el contexto donde hemos aprendido algo es fundamental
para que seamos capaces de recordarlo y almacenarlo en el hipocampo, para
retenerlo en nuestra memoria a largo plazo.

De esta manera, y en lo que se denomina Neurocognitive context-dependent
e-learning, los diferentes elementos de nuestro programa estan conectados con el
contexto donde el participante desarrolla su practica profesional.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaran actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas 'y
habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion que
vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
\l/ la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.




Case studies

Completaran una seleccion de los mejores casos de estudio elegidos expresamente
para esta situacion. Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Restimenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en
pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas
conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periddicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.
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07
Titulacion

El Grand Master en Nutricion Deportiva Integral garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Grand Master expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Grand Master en Nutricion Deportiva Integral contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Grand Master emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacién que
haya obtenido en el Grand Master, y reunira los requisitos comunmente exigidos por
las bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Q
tecn universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

___________ con documento de identificacionn°___________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

GRAND MASTER

en
Nutricion Deportiva Integral
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 3.000 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

c6digo tinico TECH: AFWOR23S _techtitute.comytitulos

Titulo: Grand Master en Nutricién Deportiva Integral
N.° Horas Oficiales: 3.000 h.
Avalado por la NBA

\

Grand Master en Nutricién Deportiva Integral

Distribucion General del Plan de Estudios

Curso Materia Horas Cardcter  Curso Materia Horas  Cardcter
10 Nuevos avances en alimentacién 25 o8 2 Condiciones adversas 24 o
10 Tendencias actusles en nutrcién 25 o8 2 Vegetarianismo y veganismo 24 o
10 Valoracion del estado nutrcional y de la deta. Aplicacion en la préctica 215 o8 2 Deportista diabético tipo 1 24 o
10 Alimentacion ena préctica deportiva 25 o8 20 Paradeportistas 24 o
10 Fisiologia musculary metabolica relacionada con el eercicio 214 o8 2 Deportes por categoria de peso 28 o
10 Valoracién del deportista en diferentes momentos temporada 214 o8 2 Diferentes etapas o poblaciones especificas 24 o
10 Deportes acusticos 214 o8 2 Periodolesivo 24 o

T ;
universidad
Mtra.Tere Guevara Navarro tecn, tecnoldgica

Rectora

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién con un coste adicional.
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Grand Master
Nutricion Deportiva
Integral

» Modalidad: online

» Duracién: 2 afos

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Grand Master
Nutricion Deportiva Integral

Avalado por la NBA
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